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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары  және
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2026- 2027     оқу жылына арналған ұйымдастырылған «Дене шынықтыру» іс-әрекеттің перспективалық жоспары
«Қыран» ересек тобы

	Айы
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері

	Қыркүйек
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескеру.
денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру.
· Балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту. Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру.
· Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды        өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау.
Негізгі қимылдар: 
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Арқаға арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары:  Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Қазан
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескеру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.
· Спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту.
·  Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау.

Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар;
· Арқаға арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары:  Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Қараша
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.
· Дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту. 
· Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары: Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Желтоқсан
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру, дене сапаларын және қимыл белсенділігіне қажеттілікті дамыту болып табылады.
· Дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту.
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар;
· Арқаға арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және екі-екіден шанамен сырғанау.
Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау.
Шаңғымен жүру. Бірінің артынан бірі ауыспалы қадаммен алға жылжу, оң және сол аяқтарымен сырғанау. Бір орнында тұрып оңға, солға бұрылу, айналу.
Қазақтың ұлтық ойындары:  Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Қаңтар
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру, дене сапаларын және қимыл белсенділігіне қажеттілікті дамыту болып табылады. 
· Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары:  Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Ақпан
	Міндеттері: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру, дене сапаларын және қимыл белсенділігіне қажеттілікті дамыту болып табылады.
· Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау, спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар;
· Арқаға арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары:  Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Наурыз
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру, дене сапаларын және қимыл белсенділігіне қажеттілікті дамыту болып табылады.
· Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау, дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту.
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар;
· Арқаға арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары:  Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Сәуір
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру.
· Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту, дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Қазақтың ұлтық ойындары: Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.

	Мамыр
	Міндеттер: 
· Физикалық дамыту балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, күн сайын ойын түрінде және дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекеті арқылы жүзеге асырып отыру.
· Денсаулық сақтау технологиясын қолданып, балалардың негізгі қимыл түрлерін меңгеруі арқылы мәдени-гигиеналық дағдылар, қимыл- қозғалыс тәжірибесін қалыптастыру, дене сапаларын және қимыл белсенділігіне қажеттілікті дамыту болып табылады.
· Балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар:
· Жүру:
· Еңбектеу, өрмелеу;
· Секіру;
· Лақтыру;
· Жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар:
· Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар;
· Кеудеге арналған жаттығулар;
· Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар;
· Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар;
· Арқаға арналған жаттығулар;
· Аяққа арналған жаттығулар.
Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.
Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебу.
Қазақтың ұлтық ойындары: Арқан тартыс. Ақсерек-көксерек.Асық ату.Бәйге. Теңге ілу тағыда басқа ойындармен таныстыру және ойнату.
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