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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Балдырған»  Орта топ
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  03.08 – 07.08.2026ж

Апта тақырыбы: «Ас атасы – нан»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланың ой-өрісін кеңейту.
	Күй күмбірі –тіл мен дәстүрге құрмет қалыптастырады.
	Күй күмбірі – ел тарихын білуге баулу.
	Күй күмбірі – туған жерге сүйіспеншілікке үйрету.
	Күй күмбірі – табиғатты аялауға тәрбиелеу.

	
	· Қабылдау: Бүлдіршінді жазғы шатыр астында «Жылы алақан» (қолдарын түйістіру) ойынымен қабылдау. Баладан бүгін аулада кіммен ойнағысы келетінін сұрап, ішкі сезімін нақтылау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы спорттық ойыншықтар (кегльдер, үлкен доптар) бұрышына немесе сыртқы үстелдегі ірі лего жинағына жіберу.
· Қауіпсіздік: Ыстық күнде баланың су теңгерімін сақтау мақсатында таңертеңгілік қабылдаудан кейін таза су ішу режимін қадағалау.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушілерді аулада «Күн шуағы» ойын-жаттығуымен қарсы алу. Баладан таңертең келе жатқанда не көргенін (құстарды, ағаштарды) сұрап, тілін дамыту.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауланың көлеңкелі аймағындағы бейнелеу өнері бұрышына (мольбертке немесе асфальтқа бормен сурет салуға) жіберу.
· Қауіпсіздік: Механикалық жарақаттардың алдын алу үшін баланың қалтасында немесе қолдарында ұсақ, өткір заттардың (тиын, түйме, шемішке) болмауын бақылау.

	Қабылдау: Баланы жазғы күркеде (беседка) «Күлкімізді сыйлаймыз» ойынымен қарсы алу. Көңіл-күйін сұрап, аула тақтасындағы түрлі-түсті гүлдердің ішінен өзіне ұнаған түсті таңдауды ұсыну.
Өзіндік ойын әрекеті: Баланың саусақ моторикасын дамыту үшін оны сыртқы үстелдегі геометриялық пішіндермен немесе ірі моншақ тізбектерімен ойнауға бағыттау.
Қауіпсіздік: Ыстық күнде баланың сусыздануының алдын алу үшін ата-анадан үйдегі су ішу режимін нақтылау және бас киімін тексеру.
	· Қабылдау: Бүлдіршінді есімімен атап, «Досыма сәлем!» ойынымен (қол алысып амандасу) қарсы алу. Баланың назарын аудару үшін бүгін аулада қандай жазғы ойыншықпен ойнағысы келетінін сұрау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы қимыл-қозғалысы аз тыныш ойындар (машина жүргізу, қуыршақты арбамен қыдырту) бұрышына жіберу.
· Қауіпсіздік: Ата-анасымен дұрыс қоштасуды қалыптастыру (жылы шыраймен қол бұлғап, «сау бол» деуін қадағалау).
· 
	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңқайда «Күнге қарап қол жайдық» ойын-жаттығуымен қарсы алу. Демалыстан кейінгі көңіл-күйін сұрап, тақтадағы «жарқыраған күн/жылы бұлт» белгілерінен таңдауды ұсыну.
Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы құмсалғыш бұрышына немесе сыртқы үстел үстіндегі ірі лего құрастыру алаңына бағыттау.
Қауіпсіздік: Ата-анасынан баланың демалыс күндерінен кейінгі денсаулық жағдайын сұрап білу және сыртқы тері жағдайын (күн өтпеуін, қызаруларды) бақылау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Ерте келу – баланың тәртіпке үйренуіне және денсаулығына пайдалы. Уақытты дұрыс пайдалану баланы жинақылыққа баулиды.
Кеңес: Балаңызды балабақшаға уақытылы келуге үйретіңіз.
	Әңгіме: Дұрыс тамақтану – баланың өсуі мен дамуының негізгі шарты. Жақсы тамақтанған бала сергек әрі көңілді болады.
Кеңес: Балаңызға жеміс-жидек пен көкөністі көбірек жеуді үйретіңіз.

	Әңгіме: Таңғы қабылдау кезінде баланың көңіл-күйін, денсаулығын бақылау – тәрбиешінің жұмысы, ал ата-ананың міндеті – қажетті мәліметті айту.
Кеңес: Балаңызға өз жағдайын айтуға (қал-жағдайын, көңіл-күйін білдіруге) үйретіңіз.
	Әңгіме: Тазалық шаралары – баланың денсаулығын сақтайды, оның мәдениетін қалыптастырады.
Кеңес: Балаңызға қолын жуған соң сүлгімен сүрту, киімін таза ұстауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Демалыс күндері тазалық шараларын сақтау – маңызды. Шаш пен тырнақтың тазалығы да тәрбие белгісі.
Кеңес: Балаңызға шашын, тырнағын таза ұстауды және уақытылы қидырып отыруды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Не артық?»
Мақсаты: Балаларды қауіп қатердің алдын алуға, өмірге қауіп төндіретін заттарды тануға, олардың денсаулығымызға, өмірімізге төндіретін қатерін түсіне білуге үйрету.

	«Бағдаршам не дейді?»
Мақсаты: Бағдаршам көздерінің түстерімен таныстыра отырып, оның беретін белгілері туралы түсінік беру және ол белгілер бойынша жүргіншілердің іс - әрекеттерімен таныстыру, бекіту.

	«Бола ма, әлде болмай ма?»
Мақсаты: Балаларды жануарлармен қарым - қатЫнас жасағанда қауіпсіздік ережелерінің қарапайым түрлерін сақтай білуге үйрету. 
	«Егер бейтаныс адам есікті қақса» Ойын жаттығулары
Мақсаты: Балаларды үйде жалғыз болған кезде есікті ашуға үйретіңіз, тек олармен бір пәтерде тұратын адамдарға ғана.

	«Жеуге болатын саңырауқұлақты қорапқа салыңыз»
Мақсаты: Балалардың жеуге болатын және жеуге жарамсыз саңырауқұлақтар туралы білімдерін бекіту.


	
	Қауіпсіздік ойындар картотекасынан

	Ертеңгілік жаттығу
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жақсылық себеті»
Тәрбиеші: «Менің қолымда сиқырлы себет бар. Бұл себетке тек жақсы істер ғана салынады. Қане, сендер қандай жақсы іс істегендеріңді айтыңдар».
Балалар: «Мен анама көмектестім», «Мен ойыншығымды досыма бердім», «Мен кілем сыпырдым».
Мағынасы: балаларды қамқорлыққа, ізгі іске тәрбиелеу.
	Ойын: «Шығармашылық сурет»
Тәрбиеші: «Қане, көзімізді жұмып, қиялдайық. Әркім өз арманының суретін көз алдына елестетсін. Арманың не?»
Балалар: «Мен аспанға ұшқым келеді», «Мен суретші болғым келеді», «Мен әнші боламын».
Мағынасы: балаларды қиялдауға, арманына шабыттануға жетелеу.

	жобасы
Ойын: «Кімге көмектесеміз?»
Тәрбиеші: «Әже ауыр зат көтеріп келеді. Сен не істейсің? Ана ыдыс жуып жатыр. Сен не істейсің? Досың ойыншық құлатты. Сен не істейсің?»
Балалар жауап береді: «Көмектесемін», «Жинап беремін», «Суға саламын».
 Мағынасы: адал еңбек пен көмектің маңызын түсіндіру.

	Ойын: «Ойлан – тап!»
Тәрбиеші: «Мен сендерге сұрақ қоямын, сендер тез ойлап жауап беріңдер:
– Аспанда не бар?
– Жерде не өседі?
– Адамға білім беретін не?»
Балалар: «Күн», «Гүл», «Кітап» деп жауап береді.
Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту, жылдам жауап беруге үйрету.

	Ойын: «Жылу сыйлайық»
Тәрбиеші: «Әрқайсымыздың жүрегімізде мейірім бар. Кәне, жүрегімізді қолымызға салып, қасымыздағы досымызға сыйлайық».
Балалар қолдарын қасындағы балаға созып:
– «Мейірім саған барсын!» – дейді.
Мағынасы: қамқорлық, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Алтын дән
	Нан - дастархан байлығы
	Нан болса ән де болады
	Егіс алқабында
	Жемістер мен көкөністер

	
	Қызығушылықты ояту.
Өлең оқу. «Бауырсақ»
Апам менің пісірген
Қызыл күрең бауырсақ
Шықпай қояр түсіңнен
Біраз жемей сағынсақ
[image: C:\Users\РАЯ\Downloads\8r9NcMqSWLQ.jpg]
Сұрақ-жауап
Өлең не туралы айтылған?
        Ой толғау.
Суретпен жұмыс
-Бауырсақты түсі көлемі қандай?
-Бауырсақ неден жасалады?
-Бауырсақты қайда пісіреді?
Дид  ойын: «Бауырсақ жасау»
Шарты: Бауырсақтың жасалуын қимылмен көрсету.
Ұнды аламыз, илейміз, қамырдан бауырсақты жасаймыз, отқа пісіреміз.
              Тосын сәт
АҚТ технологиясымен жұмыс.
  Экраннан наубайшы      
  шығады. Амандасу.
-Балалар маған көмек керек. Мен пісірген  тоқаштар дүкендерге жетпей жатыр сол үшін маған көмек керек. Балалар Наубайшыға көмектесеміз бе?
Сөздік жұмыс:
Тоқаш, наубайхана. 
Сергіту сәті
Бидай жерге отырды,
Жасыл түске айналды.
Бидай желмен қимылдап,
Жауын  жауып жайқалды. 
Наубайшыға көмек
Ұжымдық жұмыс:
«Тәтті тоқаш» құрастырамыз
Жұмыс жасаудың әдіс –тәсілдерін көрсету, түсіндіру.
Балалардың назарын үлгіге аудару
Түрлі түсті картоннан жасалған тоқаш бөлшектерін құрастыру
Балалардың өз бетінше жұмысы. Қадағалау.
Дид ойын: «Біздің тоқаштар»
Балалардың жұмысын бағалау
Наубайшыға  жіберу.
Телефон шырылдау,  наубайшы  телефон арқылы рақмет айту.

Денешынықтыру
I. Кіріспе бөлім
· Сапқа тұру: Бірінің артынан бірі тұру.
· Жүгіру: Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.
· Құрал алу: Шеңберге тұрарда себеттен екі жалауша алу.
· Арақашықтық: Қолдарын созып, аралықты сақтау.
II. Негізгі бөлім (Жалпы даму жаттығулары)
1. «Желбірейді жалау»: Аяқ иық деңгейінде, жалауша жоғарыда. Жалауша мен басты оңға-солға қисайту.
2. «Әткеншек»: Аяқ алшақ, жалауша төменде. Жалаушаларды артқа-алдыға сермеу (5 рет).
3. «Кім жылдам»: Аяқ алшақ. Отырғанда жалаушаны алға созу, тұрғанда жоғары көтеру.
4. «Жұлдызша»: Аяқ бірге, жалауша белде. Орнында секіріп, аяқ пен жалаушаны жанға созу.
5. «Көңілді жалауша»: Аяқ алшақ. Жалаушаларды жоғары көтеріп секіру.
· Тыныс алу жаттығуы («Үйшік»): Тік тұрып, қолды бастан асыра «үйшік» жасап дем алу, қолды түсіріп дем шығару.
· Қимыл-қозғалыс: Доға астынан еңбектеп өту.
· Қимылды ойын: «Құстар жем жейді».
III. Қорытынды бөлім
· Жүру: Саппен шеңбер бойы жүріп, жалаушаларды себетке салу.
· Марш: Әуенмен маршпен жүру.
· «Айналу»: Бір-бірінің қолынан ұстап, айнала жүгіру.

	 Дид ойын: «Кім не істейді?»
Шарты:Суреттегі мамандық иесінің не істейтінін жанына  жұмыс түрін қойып айтып шығу.
Диқаншы-егін егеді, баптайды
Тракторшы- жер жыртады
Наубайшы -нан пісіреді
Диірменші-ұн тартады
· АҚТ технологиясымен 
·               жұмыс
Экраннан ертегілер кейіпкерлерін көрсету.
Сұрақ-жауап
· Балалар, бүгін бізге қай ертегінің бас кейіпкері қонаққа келді екен, қараңдаршы! 
· (үстелдің үстінде бауырсақты домалату)
· Бұл ертегіні бәріміз де білеміз, есімізге түсіріп көрейікші.
Ертегіні дауыс ырғағын келтіріп айтып беру
· Ертегі желісінен сұрақ-жауап.
· бауырсақтың пішіні қандай?
· Бауырсақтың түсі қандай?
· Жан-жаққа қараңдаршы, топта домалақ пішінді қандай заттар бар?
Табиғат бұрышындағы күнді көрсету.
Бауырсаққа тағы не ұқсайды?
Доп, Алма  т.б
   Тосын сәт
Есік қағылып, почташы хат әкеледі. 
  Хатты ашу.
Ата мен әжеден 
Құрметті балалар бізге көмек керек. Біздің бауырсағымыз қашып кеткен. Енді оны  қу түлкі жеп қоятын болды.
Бауырсақты табуға көмектесулеріңдң сұраймыз 
 Ата-мен әжеге бауырсағын тауып берейік.
Дид ойын: «Тәтті бауырсақ»
Шарты: Трафарет арқылы бауырсақты салып, бояу.
 Ой қозғау.
Нан туралы тыйым сөздер үйрету.
Дәнді шашпа, нанды баспа.
Нан— тамақтың атасы
Мағынасын түсіндіру.
Қортынды
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.

	«Наубайхана»
Миға шабуыл: 
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақтар
Беттескен қос табақ
Ортасында бас табақ
Көз бен шоққа ораса
Дәм піседі тамаша
Ұзын мұртты сарылар
Қойынында наны бар
Бидай.
Акт технологиясы.
Ғажайып сәт: Наубайшы қонаққа келеді
Амандасу. Балалар мен сендерге нанды қалай дайындайтынын корсететін боламын. 
(балаларға нанды қалай дайындау әдісін көрсетеді)
Әңгімелеу. Нан дастарханға қалай келеді?
Слайдпен жұмыс: Нан туралы түсінік беру.
Сергіту сәті: 
Бидай жерге отырды,
Жасыл түске айналды.
Бидай желмен қимылдап,
Жауын болып жауылды
Дид ойын: «Кім не істейді?»
Шарты:Суреттегі мамандық иесінің не істейтінін жанына  жұмыс түрін қойып айтып шығу.
Диқаншы-егін егеді, баптайды
Тракторшы- жер жыртады
Наубайшы -нан пісіреді
Диірменші-ұн тартады
Наубайшы апаймен қоштасу. 
ҰІӘ  қорытындылау. 
Балаларды мақтап, мадақтау.


Денешынықтыру
I. Кіріспе бөлім
· Сапқа тұру: Бірінің артынан бірі тұру.
· Жүгіру: Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.
· Құрал алу: Шеңберге тұрарда себеттен екі жалауша алу.
· Арақашықтық: Қолдарын созып, аралықты сақтау.
II. Негізгі бөлім (Жалпы даму жаттығулары)
6. «Желбірейді жалау»: Аяқ иық деңгейінде, жалауша жоғарыда. Жалауша мен басты оңға-солға қисайту.
7. «Әткеншек»: Аяқ алшақ, жалауша төменде. Жалаушаларды артқа-алдыға сермеу (5 рет).
8. «Кім жылдам»: Аяқ алшақ. Отырғанда жалаушаны алға созу, тұрғанда жоғары көтеру.
9. «Жұлдызша»: Аяқ бірге, жалауша белде. Орнында секіріп, аяқ пен жалаушаны жанға созу.
10. «Көңілді жалауша»: Аяқ алшақ. Жалаушаларды жоғары көтеріп секіру.
· Тыныс алу жаттығуы («Үйшік»): Тік тұрып, қолды бастан асыра «үйшік» жасап дем алу, қолды түсіріп дем шығару.
· Қимыл-қозғалыс: Доға астынан еңбектеп өту.
· Қимылды ойын: «Құстар жем жейді».
III. Қорытынды бөлім
· Жүру: Саппен шеңбер бойы жүріп, жалаушаларды себетке салу.
· Марш: Әуенмен маршпен жүру.
· «Айналу»: Бір-бірінің қолынан ұстап, айнала жүгіру.

	Алтын астық» өлеңін жаттау
Миға шабул.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру.
Ұзын мұртты срылар,
Қойынында дәні бар.
Ол не?
Суретпен жұмыс.
Бидаймен таныстыру.
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Ой қозғау.
Қосжан Мүсіреповтың «Алтын астық» өлеңін оқып беру.
Көктемде егін егетін,
Күзде жиып теретін,
Біздің дала – бай дала,
Алтын астық айнала.
Ел егінді жинайды,
Қырманға дән сыймайды.
Біздің дала – бай дала,
Алтын астық айнала.
Сұрақ – жауап 
Осы оқыған өлең шумақтарында не жайлы айтылған?
Сендерге өлең ұнады ма?
«Алтын дән» дегенді қалай түсінесіңдер?
Дид ойын: «Кім не істейді?»
Шарты:Суреттегі мамандық иесінің не істейтінін жанына  жұмыс түрін қойып айтып шығу.
Диқаншы-егін егеді, баптайды
Тракторшы- жер жыртады
Наубайшы -нан пісіреді
Диірменші-ұн тартады
Наубайшы апаймен қоштасу. 
Қорытынды.
қандай өлең шумағымен таныстық?
Алтын астық деп не үшін айтамыз?
Астықты қайда сақтаймыз?
Балаларды мадақтау

Музыка
Тақырыбы: Бауырсақ  немен  кездесті?
Көңілді сипаттағы аспапта орындалған пьесаларды тыңдау, есте сақтау; 
әуен сипатына үн қату және оның бөліктерінің өзгеруін байқай білуге дағдыландыру; 
әндерді аспаптың сүйемелдеуімен бірге орындай білуге үйрету; 
жануарлардың қимыл-қозғалысын  би қимылдарында көрсете білу.
Балаларды көңілді қарсы алу.Үнтаспада поезд дауысы естіледі.
Поездға біз барайық, 
Вагоннан орын алайық,– деп, вагондарға –тізбектелген орындықтарға жайғасып отыру.
Ал паровоз бастайды, Пыш-пыш,пух-пух, Ән айтып біз қостайық.
Әуен аяқталысымен  балалар көңілді  поездан түсіп,  орманда қыдырады.
Орманда жүріп, ағаш жанында тығылып отырған қоянға кездеседі.
Педагог ойыншық қоянды көріп, таңғалған кейіп танытады.
Балалар,қараңдаршы,мынау тығылып отырған аңды танисыңдарма?
Ақ қоян-ау, ақ қоян,
Ұзын құлақ сақ қоян,
Ақ қоян-ау, ақ қоян,
Жүйрікқоян,сақ қоян.
Балалар, қоянмен бірге секіріп, көңіл көтерейік, –деп ұсыныс айтады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар:«Қояндар биі» (Ж. Оффенбах) ойналып, 
педагог балаларға әуенге ілесе өз еріктерінше қимыл-қозғалыстар жасауды, жеңіл секіруді ұсынады.

	Дид ойын: «Ғажайып  қалта»
Мақсаты: Балалардың сипап сезу, тану қабілеттерін арттыру. Қандай жеміс екенін айтады.
Дид  ойын: «Жемістерді жинау»
Мақсаты: Көкөністер ішінен жемістерді жинау.
Балаларды топқа бөлу.
Дид ойын: «Жеміс қайда, көкөніс қайда екенін тап»
Мен сендерге үстелге жемістер мен көкөністердің аралас карталарын жайып беремін, ал сендер карточкаларды жемістер мен көкөністер деп екі топқа бөлулерің керек.
Тәрбиеші:
Енді жемістерді зертханамызда зерттеп көрейік.
Педагог үстелге жемістерді қояды: апельсин, мандарин, лимон, банан, алма.
Тәрбиеші: Біздің дастарханда түрлі жемістер бар.
Олардың атын атап көрейік. Барлық жемістер әртүрлі.
Олар қалай ерекшеленеді, қандай негіздер бойынша топтастыруға болады?
1. Қараңыздар, олар пішіні бойынша ерекшеленеді ме (дөңгелек, сопақ)?
2. Түсі бойынша (қызғылт сары, жасыл)?
3. Көлемі бойынша (үлкен және кіші)?
4. Иісі бойынша?
5. Қабықтың құрылымы бойынша (кеуекті және тегіс)?
Қортынды. Жемістерді пішініне, көлеміне, түсіне, дәміне, иісіне, қабығының құрылысына қарай топтастыруға болатынын білдік.
Шығармашылық  бұрыш
1-топ: А3 форматта бақ пен бақшаны құрастыру.
2-Топ: Бақта өсетін жемістерді бояу
3-топ: Бақшада өсетін көкөністерді жапсыру.
Балаларды мадақтау.

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Балаларға бүгінгі серуеннің мақсаты — ауланың жасыл желектерімен танысу екенін айту. Далада жүгіргенде бір-бірін қақпай, абайлап жүру ережесін ескерту.
· Киім шкафымен жұмыс: Балаларды өз шкафтарындағы киімдерді (шұлық, жейде) шашпай, өз сөресіне жинақы қоюға баулу.
· Киіну реттілігі: Сыртқа шығарда күн өтпеуі үшін бас киімді (кепка, панама) маңдайын жауып дұрыс киюді қадағалау.
	· Далада құммен ойнайтынымызды хабарлау. Құмды бір-біріне шашпау, көздеріне түсіріп алмау қауіпсіздігін түсіндіру.
· Киім шкафымен жұмыс: Шкафтан тек сыртқы аяқ киімді алып, ішкі аяқ киімді (чешки немесе тәпішке) төменгі сөреге қатар қоюды үйрету.
· Киіну реттілігі: Алдымен шалбар немесе белдемше, содан кейін аяқ киім және ең соңында бас киімді кию реттілігін сақтау.

	· Ауладағы гүлдер мен ағаштарды бақылайтынымызды айту. Бұтақтарды сындырмау, гүлдерді жұлмау ережесін ескерту.
· Киім шкафымен жұмыс: Шкафтың есігін қатты тарс еткізбей, ақырын жабу мәдениетін және киімдерін ілгішке ілуді дағдыландыру.
· Киіну реттілігі: Балалардың аяқ киім бауын байлауға немесе жабысқағын (липучка) өз бетінше дұрыс тағуына көмектесу және тексеру.

	· Бүгін далада доппен белсенді ойындар ойнайтынымызды хабарлау. Ойын кезінде итеріспеу, құлап қалмау ережелерін айту.
· Киім шкафымен жұмыс: Киім ауыстырған соң шкаф ішінде ешқандай киімнің қисайып тұрмауын, бәрін ішке жинауын қадағалау.
· Киіну реттілігі: Жазғы жеңіл киімдердің (футболка) алды-артын ажыратып, теріс кимеуін қадағалау және түзету.

	· Ауладағы ойыншықтармен ойнау және серуен соңында оларды өз орнына жинау ережесін түсіндіру.
· Киім шкафымен жұмыс: Шкафтағы жеке заттар мен киімдердің апта соңындағы тазалығын тексеру, балалармен бірге сөрелерді ретке келтіру.
· Киіну реттілігі: Сыртқа шығар алдында әр баланың бас киімі өзінікі екенін және басына шақ келіп тұрғанын соңғы рет бақылау.


	Серуен
	Картотека №12

	Картотека №13

	Картотека №15

	Картотека №19

	Картотека №20


	
	Жаз серуен картотекасынан - экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.
Серуендегі  эстафеталық ойындар:	
«Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту
"Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін бір-біріне кедергі жасамай шешуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жууды қадағалау.
Гигиеналық шаралар:
Суды үнемдеп қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды таза қолмен ас ішуді үйрету.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін ретімен шешіп, орындарына қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабынмен жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдепті болу.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықтан кейін асханаға отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін тәртіппен шешіп, шкафқа қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тыныштық сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуып болған соң асқа дайындалу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды сырт киімдерін шешіп, бүктеп қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууға, сабынды үнемдеуге үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды төкпеуге ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішу алдында тәртіппен отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинауға дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдепті жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, үстелге отыру.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.

	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.


	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 3  «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
	№4. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 
Бес дегенде секір көрсет бойыңды. 
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.

	№5. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 

	№6.   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау
	№7. «Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.

	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Жол  қауіпсіздік  ережесін түсіндіру мақсатында  жұмыс.
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.

	
	 «Жол қозғалысы ережелері»
Мақсаты: - Балаларды жол элементтерін дұрыс атауға үйрету; - Жолдың жиегімен жүру ережесімен таныстыру; - Жол қозғалысы ережелері туралы таныс білімдерін нығайту.
Көрнекі құралдар:
Светофор, жол қозғалысы бөлігінің макеті, «Светофор» ойыны үшін үш түрлі сигналды светофор, жолдағы әртүрлі жағдайларды бейнелейтін плакаттар.
Балалар, қалай ойлайсыңдар, неге қояншық трамвайға түсіп кетті? (Ережелерді бұзды.)
Иә, ол жол қозғалысы ережелерін бұзды – ол трамвай жолында ойнап жатты немесе трамвайға жақын жүгіріп өтті. Ал бұндай оқиғалар болмас үшін, біз әрқашан жол қозғалысы ережелерін сақтауымыз керек.
Бүгін біз осы туралы сөйлесеміз.
Жол қозғалысы ережелерін барлығы білуі керек.
Көшеде адам не болады? (Жаяу жүргінші.)
Көшенің қандай бөліктері бар?
Автомобильдер жүретін бөлік қалай аталады?
Ал жаяу жүргіншілер жүретін жолақ қалай аталады?
Балалар, егер көше бойында тротуар болмаса, жаяу жүргінші қайда жүруі керек?
Дұрыс, егер көше бойында тротуар болмаса, жаяу жүргінші жолдың жиегімен жүруі керек. Жол жиегі — бұл жолдың шеті. Мен жол жиегімен жүремін, бірақ машиналар мені басып кетпес үшін, қалай жүруім керек — машиналарға қарсы ма, әлде олардың қозғалыс бағытына қарай ма? Макет қойылады, онда жол бөлігін және жүріп келе жатқан машиналарды көрсетеді.

	«Назар аударыңыз - көшені кесіп өтеміз»
Міндеттер:
· Балаларды көліктер мен жаяу жүргіншілердің қозғалысымен таныстыру;
· Көшені светофор арқылы дұрыс кесіп өтудің ережелерін қалыптастыру;
· Кеңістік бағдарын дамыту, белгі бойынша әрекет ету қабілетін дамыту;
· Қалада дұрыс жүріп өту өте маңызды екенін түсіндіру;
· Ойлауды, көзбен қабылдауды, қолдың ұсақ моторикасын дамыту;
· Байланысты сөйлеуді дамыту;
· Жол қозғалысы ережелерін сақтау қажеттілігін тәрбиелеу;
· Балалар арасында достық түсіністік пен ынтымақтастық тәрбиелеу.
Барысы:
Тәрбиеші:
Балалар, қазір көшені елестетіп көрейік: шуылды, гүрілдеп жатқан көліктер мен жаяу жүргіншілерге толы.
Кім маған айтады, көшеде не бар?
Балалардың жауаптары (үйлер, көліктер жүретін жол, жаяу жүргіншілерге арналған тротуар).
Дұрыс, балалар. Жолмен автобус, жеңіл және жүк көліктері жүріп жатыр. Тротуарларда көптеген жаяу жүргіншілер жүр. Олар көшені жаяу жүргіншілер өтетін жерлерден кесіп өтеді. Көшеде қауіпсіз болу үшін, арнайы ережелерді сақтау қажет. Бұл ережелерді жүргізушілер мен жаяу жүргіншілер білуі керек. Сіздер де білуіңіз керек, себебі балалар да жаяу жүргінші болып табылады.
Тәжірибелі жаяу жүргінші ешқашан жолдың бойымен жүрмейді. Тротуардан да шықпайды: бұл қауіпті, әрі жүргізушілерге кедергі. Ал егер бұл қалада болмаса ше? Онда ереже басқа: жол көліктерге, ал жолдың жиегі – жаяу жүргіншілерге! Жаяу жүргінші жолдың жиегімен сол жақта жүруі керек, сонда көліктер оған қарсы жүріп келеді.
Сонымен, біз есімізде сақтаймыз: жаяу жүргіншілер үшін көшеде қозғалу үшін тротуар қызмет етеді, және оған оң жақпен, басқа жаяу жүргіншілерге кедергі келтірмей жүріп өту керек.
Бүгін біз бірге жол қозғалысы ережелерін қайталадық. Әрқайсымыз үшін оларды білу өте маңызды.
	«Менің досым — бағдаршам»
Мақсаты: Балаларды көше қозғалысының негізгі ережелерімен таныстыру, жол қозғалысы ережелерін бұзудың орны толмас салдарға әкелетінін түсіндіру.
Тәрбиеші: Қараңдаршы, көшеде қаншама көлік жүр! Жыл сайын олардың саны көбейіп келеді. Біздің жолдарымызбен жүк көліктері, автобустар жүйткіп өтеді, жеңіл көліктер жылдам қозғалады. Жолдарда қауіпсіздік болуы үшін барлық көлік түрлері жол қозғалысы ережелеріне бағынады. Жолдағы тәртіпті тек жүргізушілер ғана емес, барлық жаяу жүргіншілер: ересектер мен балалар да білуі және сақтауы керек. Адамдар жұмысқа, дүкенге барады, балалар мектепке асығады. Жаяу жүргіншілер тек тротуармен жүруі керек.  Бірақ тротуарда да оң жақпен жүру қажет. Сонда ғана қарсы кездескен адамдармен соқтығыспай, бөгелмей өтеміз. Кейбір елдімекендерде тротуар жоқ, бірақ көлік көп жүреді. Көліктер жолдың жүріс бөлігінде қозғалады. Егер сізге жолмен жүруге тура келсе, көліктердің қарсы бағытында жүру керек. Неге екенін табу қиын емес: келе жатқан машинаны көріп, жолдан шығып, қауіпсіз жерге тұра аласыз.
Жолды арнайы жаяу жүргінші өткелі арқылы кесіп өту керек. Бұл жерде біздің досымыз — бағдаршам көмектеседі. Бұл бағдаршам — арнайы жаяу жүргіншілерге арналған, оның екі ғана шамы жанады: қызыл және жасыл. Қызыл жарық — қауіпті белгі. Тоқта! Жасыл жарық жанғанда — батыл қадам басып өтуге болады. Мұндай бағдаршамдар барлық жерде бола бермейді. Кейде жаяу жүргіншілер өткелінің жанында үлкен «көліктік» бағдаршам тұрады — ол жүргізушілерге арналған. Ондай бағдаршамда қанша "көз" бар? (Үш көз.)
Сондықтан өз өмірімізді сақтау үшін негізгі ережелерді есте сақтау керек:
· Жақындап қалған көліктің алдынан жолдан өтпеңдер.
· Жол бойында ойнамаңдар.
· Жол үстінде шана, ролик, велосипед тебуге болмайды.

	«Мақта қызбен Тастар»
   Қызығушылықты ояту.
Бір күні  Мақта қыздың мысығы   қазына тауып алады. Ол қазынаны Мақта қызға әкеледі.  Мақта қыз қораптағы қазынаны ашқанда,  онда түрлі түсті және әр түрлі  пішіндегі қиыршық тастарды көреді.  Ол өзінің сырын достары бізбен бөліскісі келеді.
Балалар Мақта қызға көмектесеміз бе?
Дид ойын: «Кішкентай ғалымдар»
Тастарды зерттеу: мөлшері, салмағы, түсі тәжірибесі
Материалдар мен құрал-жабдықтар: әртүрлі пішіндегі, түстердегі, өлшемдегі тастар, үлкейткіш әйнек.
Эксперимент  барыс:
Тастарды зерттей отырып, олардың түсі, өлшемі және пішіні қандай екенін анықтау.
Балаларға  әр тасты сипауды ұсыну.
Сұрақ-жауап:  
Тастардың беттері бірдей ме, әлде әртүрлі ме? Қандай? Балалар өз ойларымен бөліседі.
Педагог балаларға ең тегіс және ең кедір-бұдыр  тасты көрсетуді сұрайды. Біз тастардың бетін одан да жақсы көруіміз  үшін ұлғайтқыштарды пайдалануымыз  керек. Балалар лупа арқылы өздерінің барлық тастарын тексереді. Балалар кезекпен алақандарына тастарды ұстап, ең ауыр және ең жеңіл тасты анықтайды.
Қорытынды: Олар тастар түсі мен пішіні және  көлемі жағынан әртүрлі деген қорытындыға келеді.
түсі, пішіні, өлшемі бойынша тастар, тегіс және  кедір-бұдыр болуы мүмкін; салмақтары әртүрлі – жеңіл, ауыр.

	    Эксперимент.
«Тауып-көр» 
  Мақсаты: Заттардың материалы мен өлшеміне байланысты салмағы болатынын түсінуге көмектесу, зат салмағының оның өлшеміне тәуелділігін анықтау. 
Қолданылатын материалдар: Бір материалдан жасалған әртүрлі көлемдегі заттар: үлкен және кішкентай доптар, матрешка, машиналар, қапшықтар, бірдей өлшемдегі мөлдір емес жәшіктер. 
Процессі: Өлшемдері бойынша әр түрлі шарлар. 
Ненің ұқсас, ненің айырмашылығы бар екенін табу. 
-Заттың салмағы оның көлеміне және материалына байланысты ма? 
Барлық ойыншықтарды қорапқа салып, ойыншықтың үлкен немесе кішкентай екенін ұстап сезу арқылы анықтауды ұсыну. Содан кейін ол заттарды қапшыққа салу. Балаларға ауыр немесе жеңіл заттарды алуды ұсыну және оларды қалай тапқанын сұрау. 
Қорытынды: Егер зат үлкен болса, онда ол ауыр, 
ал кішкентай болса, жеңіл болады. 


	Балалармен жеке жұмыс
	«Тыныштық сәті»
Мақсаты: Балаға релаксация, тыныштық сыйлау.
Жүргізу түрі: Балалар көзін жұмып, әуен тыңдайды. Тәрбиеші табиғатты сипаттап айтады.
	«Сиқырлы қорап»
Мақсаты: Баланың қиялын дамыту.
Жүргізу түрі: Қорапқа ойыншық салынып, «Бұл не болуы мүмкін?» деп жасырады. Бала болжау жасайды.

	«Жақсы қылық – жаман қылық»
Мақсаты: Мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру.
Жүргізу түрі: Суреттерді салыстырып, «Жақсы іс – ойыншық сыйлау, жаман іс – жылап тұрған досқа көмектеспеу».
	«Көңілді әуен»
Мақсаты: Музыка арқылы көңіл-күйді сезіну.
Жүргізу түрі: Көңілді әуен қойылады, бала би қимылын жасайды. Баяу әуенде тынышталады.

	«Менің көңіл-күйім қандай?»
Мақсаты: Бала өз сезімін сурет арқылы білдіру.
Жүргізу түрі: Қағазға смайлик салу (күліп тұрған, жылап тұрған). Баланың қайсысын таңдағанын сұрау.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Эстафеталық ойындар.
1. «Кім жылдам?»  Шарты:Түрлі - түсті доптардың ішінен екі команда көк және сары түс доптарды теріп алып келу.
«Межеге жету»  Шарты: Жалаушаны алып, межені айнала жүгіріп келу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құрастыру ойындарымен ойнады.
Пішіндерді сәйкестендіріп, зейінін шоғырландырды.
Үйде кубиктерден немесе конструктордан қарапайым заттар құрастыру пайдалы.
	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарады.
Қоршаған ортаға қызығушылық білдірді.
Үйде серуенде өсімдіктерді, құстарды көрсетіп, атауларын қайталаңыз.
	Бүгін балалар ермексаздан әртүрлі пішіндер жасады.
Ұсақ моторикасын дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға жағдай жасаңыз.
	Бүгін балалар жұмбақтар тыңдап, жауап беруге тырысты.
Ойлау қабілетін дамытуға талпынды.
Үйде жеңіл жұмбақтар қойып, балаңыздың жауабын күтіңіз.
	Бүгін балалар қуыршақ театрын ойнады.
Әртүрлі рөлге еніп, қиялдарын дамытты.
Үйде қарапайым қуыршақтармен шағын сахна құру қызықты болады.







                                                              Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  2- апта
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Балдырған»  Орта топ.
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  10.08 – 14.08.2026ж
Апта тақырыбы: «Мен және қоршаған орта»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – өнер мен қолөнерді қадірлеуге үйрету.
	Күй күмбірі –баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – намыс пен жігерге тәрбиелеу.

	Күй күмбірі –аланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.
	Күй күмбірі – қазақы болмысты сақтауға үйрету.


	
	· Қабылдау: 
· Жаңа аптаның басында балаларды «Күнге қарап қол жайдық» ойын-жаттығуымен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында үнтаспадан домбыра әуенін қойып, жағымды орта қалыптастыру.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы спорттық ойыншықтар (кегльдер, үлкен доптар) бұрышына немесе сыртқы үстелдегі ірі лего жинағына жіберу.
· Қауіпсіздік: Ыстық күнде баланың су теңгерімін сақтау мақсатында таңертеңгілік қабылдаудан кейін таза су ішу режимін қадағалау.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушілерді аулада «Күн шуағы» ойын-жаттығуымен (саусақтарын күн сәулесіндей ойнату) қарсы алу. Баладан таңертең келе жатқанда не көргенін (құстарды, ағаштарды) сұрап, тілін дамыту.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауланың көлеңкелі аймағындағы бейнелеу өнері бұрышына (мольбертке немесе асфальтқа бормен сурет салуға) жіберу.
· Қауіпсіздік: Механикалық жарақаттардың алдын алу үшін баланың қалтасында немесе қолдарында ұсақ, өткір заттардың (тиын, түйме, шемішке) болмауын бақылау.

	· Қабылдау: Баланы жазғы алаңқайда «Күлімде, досым!» (қол алысып, күлімдеу) ойынымен қарсы алу. Баланың таңертеңгілік көңіл-күйін білу үшін аула тақтасындағы белгілерден («күн/ай/жұлдыз») таңдату.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы құмсалғыш бұрышына (шелектер, пішіндер, қалақшалармен ойнауға) бағыттау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың үйдегі түнгі ұйқысының ұзақтығы мен таңертеңгілік жалпы хәл-жағдайын сұрап білу.

	· Қабылдау: 
· Бүлдіршінді жазғы шатыр астында «Жылы алақан» (қолдарын түйістіру) ойынымен қабылдау. Баладан бүгін аулада кіммен ойнағысы келетінін сұрап, ішкі сезімін нақтылау.Өзіндік ойын әрекеті: Баланы сыртқы үстелдегі үстел үсті дидактикалық ойындары (ірі пазлдар, суретті текшелер) бұрышына жіберу.
· Қауіпсіздік: Күн өтудің алдын алу мақсатында баланың жазғы бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын және дұрыс киілуін тексеру.

	· Қабылдау: Аптаның соңғы күнінде балаларды «Жүректен жүрекке» (қолмен жүрек белгісін көрсету) ойынымен қабылдау. Бүгін аулада қандай ойыншықпен ойнағысы келетінін сұрап, назарын аудару.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы көліктік ойыншықтар (ірі машиналар, қуыршақ арбалары) алаңына бағыттау.
· Қауіпсіздік: Ата-анасымен дұрыс қоштасу мәдениетін қалыптастыру (жылы шыраймен қол бұлғап, «сау бол» деуін қадағалау).
· 

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Жаттығулар – баланың денесін шынықтырып, қимыл-қозғалысын жетілдіреді.
Кеңес: Балаңызға таңертең жеңіл жаттығуларды күнделікті жасауға үйретіңіз.
	Әңгіме: Қимыл-қозғалыс ойындары баланың ептілігін, шапшаңдығын дамытады.
Кеңес: «Секіртпе секіру», «Доп ойнау» сияқты қарапайым ойындарды балаңызға үйретіңіз.

	Әңгіме: Жаттығулар – баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді.
Кеңес: Балаңызға күн сайын 5–10 минут жаттығу жасауға үйретіңіз.

	Әңгіме: Қозғалыс белсенділігі – бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді.
Кеңес: Балаңызға ашық ауада қимылды ойындар ойнауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Спорт пен қимыл-қозғалыс – баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі.
Кеңес: Балаңызға отбасымен бірге спорттық ойындарға қатысуды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуни
кативтік, шығарма
шылық, эксперимен
талдық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Жақсы сөз гүлі»
Балалар шеңберде тұрады, қолында қағаз гүл бар. Әр бала гүлді досына беріп: «Сен мейірімдісің!», «Сен ақылдысың!» дейді.
Мақсаты: жақсы сөз айтуға, мейірімділікке тәрбиелеу.

	Ойын: «Сиқырлы қылқалам»
Тәрбиеші: «Қолымызда көзге көрінбейтін қылқалам бар. Қане, қиялмен сурет салайық!»
Балалар ауада сурет салады: күн, гүл, үй, жүрек.
Мақсаты: қиялды, шығармашылық ойлауды дамыту.
	Ойын: «Қол еңбегі»
Балалар қолдарын жұмсақ қимылмен қимылдатады: «Егін егеміз, суарамыз, жинаймыз».
Мақсаты: еңбектің қарапайым түрлерін түсіндіру.

	Ойын: «Сиқырлы қорап»
Тәрбиеші қорапқа ойыншық салады. «Қолыңды сал да, сипап көріп айт – ішінде не бар?»
Балалар сипап, жауап береді.
Мақсаты: ойлау, сезімталдықты дамыту.

	Ойын: «Егер де...»
Тәрбиеші: «Егер де мен құс болсам...»
Балалар: «Ұшып кетер едім».
Тәрбиеші: «Егер де мен гүл болсам...»
Балалар: «Жайнап тұрар едім».
Мақсаты: ойлау мен қиялды дамыту.

	Ертеңгілік жаттығу
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Тәртіпті бала ас ішіп отырғанда шуламайды, бәріне үлгі болады.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз, сындырып алмау үшін.

	Әңгіме:
– Жеміс-жидек пен көкөністе дәрумендер бар. Олар бізді ауырмай, сау жүруге көмектеседі.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, майдалап шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдырып қою – ысырап.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз, асығып жеген дұрыс емес.
	Әңгіме:
– Ыдысты дұрыс ұстасақ, тамақ төгілмейді. Ыдысқа асымызды абайлап саламыз.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкен бала күшті, сергек болады. Ас – денсаулықтың қайнары.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз, күйіп қалмау үшін.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Көңілді кірпікшелер» (Моторика мен түстер)
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті қатырма қағаздан (картон) қиылған кірпі, күн, бұлт пішіндері және түрлі-түсті киім қыстырғыштар (прищепки).
· Ойын барысы: Балалар үстел басына жайғасады. Әр бала өзіне ұнаған пішінді таңдайды. Мақсаты — кірпінің арқасына «инелерін» (қыстырғыштарды), күннің айналасына «сәулелерін» түсіне қарай жылдам әрі ұқыпты қыстырып шығу.

	«Сиқырлы құмды суреттер» 
· Қажетті құралдар: Тегіс науалар (поднос), түрлі-түсті манка жармасы немесе майда құрғақ құм.
· Ойын барысы: Науаның үстіне жұқа етіп жарма немесе құм себіледі. Тәрбиеші балаларға тапсырма береді: «Қане, саусақпен күннің, толқынның, үлкен үйдің суретін салайық». Балалар саусақтарымен құмды сызып, әртүрлі бейнелер жасайды. Қате кетсе, науаны сәл шайқап, қайта бастауға болады.
· 
	«Табиғат лотосы» (Зейін мен логика)
· Қажетті құралдар: Жазғы табиғат, жеміс-жидектер, жәндіктер суреттелген үлкен карталар және олардың кішкентай қиынды суреттері.
· Ойын барысы: Балаларға үлкен карталар таратылады. Тәрбиеші қапшықтан кішкентай суретті (мысалы, көбелек немесе құлпынай) алып көрсетеді. Кімнің картасында сондай сурет болса, «Менде бар!» деп жауап беріп, өз орнына қояды. Үлкен картаны бірінші толтырған бала жеңімпаз атанады.
· 
	«Түсті тығындар мұнарасы» (Ептілік пен тепе-теңдік)
· Қажетті құралдар: Пластик бөтелкелердің көптеген түрлі-түсті қақпақтары (тығындары).
· Ойын барысы: Балалар кезекпен үстел үстіне тығындарды бірінің үстіне бірін қойып, биік мұнара тұрғызуы керек. Кімнің кезегінде мұнара құлап қалса, сол бала ойыннан шығады немесе қайта бастайды. Ойынды қиындату үшін мұнараны тек бір түстен ғана тұрғызуды тапсыруға болады.
· 
	«Геометриялық мозаика» (Құрастыру және пішіндер)
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті геометриялық пішіндер (шеңбер, шаршы, үшбұрыш) және дайын үлгі суреттер (зымыран, шырша, көлік құрастыру схемасы).
· Ойын барысы: Балалардың алдына дайын үлгі суреттер қойылады. Балалар үстел үстіндегі геометриялық пішіндерді қиыстырып, үлгіге қарап отырып гүлдің, үйшіктің немесе жануарлардың бейнесін құрастырып шығады.
· 

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Менің нәзік достарым
	Менің адал достарым.
	«Саясында бау-бақтың...»
	Ханталапай.
	Алуан-алуан  кәсіп  бар, таңдай біл де, талап қыл!

	
	Тақырыбы: Б.Османов «Гүлдердің таласы» ертегі
Қызығушылықты ояту. 
1. Ой  қозғау. 
2. Балалар, қандай гүлдерді білесіңдер?
3. Гүлдердің адамдарға қандай пайдасы бар?
4. Гүлдерді қалай күтіп баптаймыз?
5. Гүлдерді тағы қандай мақсатта пайдаланамыз?
6. Ой дамыту
Ертегі туралы түсінік беру. Б.Османов «Гүлдердің таласы» ертегісі.
Ертегі желісі арқылы сұрақ –жауап 
Дид   ойын: «Гүл жинаймыз»
Шарты: 4 түсті себетке , түсіне байланысты гүлдерді жапсыру. 
Сергіту сәті
Біз гүлдерше өсеміз
Жапырағы жайқалған
Сабақтары салалы
Желге ырғалып шайқалған
Дид ойын: 
«Гүлге не қажет?» 
 Гүлге  арналған құралдарды   тауып тақтаға іледі
Дид   ойын: «Гүлдерді толықтыр»
Топтық жұмыс.
 Барысы:  түйме тағылған мата және гүлдер таратылып беріледі сол гүлдерді балалар өз қолдарымен түймелейді.
Қорытындылау, бағалау.
Гүлдер, гүлдер көк гүлдер,
Қызыл гүлдер, көп гүлдер
Өсе берші нұрланып,
Өсе берші ырғалып
Балаларды мадақтау.

Денешынықтыру
Балалармен амандасу                  
Шеңбермен  жүру.
Маршпен жүру;   Аяқтың ұшымен жүру; Өкшемен жүру;  Жүгіру. Тыныс алу жаттығуы. 3 қатарға сапқа тұру..
Жалпы даму жаттығулары:  
1. Басқа арналған жаттығулар: қолдар белде, аяқтар бірге тұрады, басты оңға, солға бұру
2. Иыққа арналған жаттығулар: қолдар белде, аяқтар бірге тұрады, иықты кезек- кезек көтеру
3.  Қолға арналған жаттығулар: 1. 2 қолды жоғары көтеру
2. 2 қолды алдына апару
3. 2 қолды жанына апару
4. Белге арналған жаттығулар: 2 қол белде,аяқтар алшақ тұрады, оңға, солға бұрылу
5.Аяққа арналған жаттығулар: оң аяқпен 5 рет, сол аяқпен 5 рет, екі аяқпен 5 рет секіру
6. Терең дем алу
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуы 
1. Алға жылжып допқа дейін секіру.
2. Доғалар астынан еңбектеп өту.
 Қимылды ойын:
 «Аққу- қаздар». ойыны:
Ойын шартымен таныстыру
Қорытынды: 
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықтарын ояту. АКТ технологиясы.
Үнтаспадан үй жануарлары-ның дауыстарын тыңдату.
Ой қозғау.
Үй жануарлары қалай дыбыстайды?
Неліктен үй жануары деп атаймыз?                                   Олардың қандай пайдасы бар?
Суреттегі үй жануарларының төлдерін қалай атаймыз?
Дид ойын. «Дыбысынан ажырат»
Шарты: Жануарлардың дыбысын естігенде  балалар қай жануар екенін айтып суретін көрсетеді 
Ой қозғау.
Суретпен  жұмыс.
Түсінік беру.
-Суретте  қандай жануарларды көріп  тұрсыңдар?
-Неге оларды үй жануарлары деп атаймыз?
-Оларға  кімдер  қамқорлық  жасайды? 
- Үй жануарларының адамға тигізер пайдасы бар ма?
-Олардың   төлдерін  қалай атаймыз?
1. Ой дамыту
Төлдерін атау. 
(алдын ала жұмыстан)
-Түйе төлі-ботақан,
Мөлдіреп көзі ойнаған.
-Қойдың  төлі-қошақан,
Өріске қашқан қорадан.
-Ешкінің  төлі-лақ,
Тыныш тұрмайды ол бірақ.
-Жылқының  төлі-құлыншақ,
Тұяғы жерге ұрыншақ.
-Сиырдың  төлі-бұзау.
Сүйкімді әрі асау.
Дид  ойын:  « Адасқан төлдер»
Шарты:: балаларға  жануарлардың суреті тартылып беріледі. Ортаға төлдердің суреті қойылады. 
Ой  бөлісу  сәті
Балалар,біз бүгінгі ұйымдастырылған оқу қызметінде не туралы өттік?
Ал,үй жануарларына нелер жатады?
Қортынды
Балаларды мадақтау.
	     Тренинг ойын – «Табиғатпен сырласу». Авторы Г.Таласбаева. АҚТ технол.
-Сыйқырлы орындық арқылы табиғатқа саяхатқа бару.
-Елестету. (көзді жұму)
- мөп-мөлдір ағып жатқан  сулар, жайнап өсіп тұрған  гүлдер, құстар, тамаша табиғат.
1. Бұлаққа кездесу. 
Дид ойын: «Ненің  дыбысы»
Шарты: аудиодан шыққан дыбысты ажырату.
-Бұлақтан су ішеміз. Ол үшін:
 Алға иілу,  алу, ішу, тамсану. (рахат-ай)
Дид ойын: «Қандай  ағаш?»
 Алма ағашына  кездесу. Ағаштан алманы алып жеу.
Оң аяқ алға, сол аяқтың  өкшесін  көтеру,  алу,   қырт етіп тістеу, тәттісін-ай.
2.Раушан гүліне кездесу.
Дид ойын: «Хош иісті гүл»
Алға иілу,  алу,  иіскеу, қажет емес  ауаны сыртқа шығару.
3. Миға шабул
Сұрақ – жауап.
-Айналамызды қоршап , жайқалып өскен ағаштар не үшін керек?
-Табиғат  байлықтарына  нелер  жатады?
-Оны қорғау деген  не?
-Табиғатты сүйе білу деген  не?
Сергіту сәті: «Құбылыстар»
4.Ой қозғау.
Табиғат  туралы тиым  сөздер.
-Көк шөпті жұлма.
-Құстың  ұясын  бұзба
-Тал, шыбықпен  ойнама.
-Суды ластама
-Құстарға тас лақтырма
Рефлекция
Дид ойын: «Шатастырма»
1. Көктемде  қар  жауады.
2. Қазір  күз  мезгілі?
3 .Қыста  жапырақтар  сарғаяды?
4. Жаз  ең  суық  жылмезгілі?
Балаларды  мадақтау.

Денешынықтыру
Балалармен амандасу                  
Шеңбермен  жүру.
Маршпен жүру;   Аяқтың ұшымен жүру; Өкшемен жүру;  Жүгіру. Тыныс алу жаттығуы. 3 қатарға сапқа тұру..
Жалпы даму жаттығулары:  
1. Басқа арналған жаттығулар: қолдар белде, аяқтар бірге тұрады, басты оңға, солға бұру
2. Иыққа арналған жаттығулар: қолдар белде, аяқтар бірге тұрады, иықты кезек- кезек көтеру
3.  Қолға арналған жаттығулар: 1. 2 қолды жоғары көтеру
2. 2 қолды алдына апару
3. 2 қолды жанына апару
4. Белге арналған жаттығулар: 2 қол белде,аяқтар алшақ тұрады, оңға, солға бұрылу
5.Аяққа арналған жаттығулар: оң аяқпен 5 рет, сол аяқпен 5 рет, екі аяқпен 5 рет секіру
6. Терең дем алу
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуы 
1. Алға жылжып допқа дейін секіру.
2. Доғалар астынан еңбектеп өту.
 Қимылды ойын:
 «Аққу- қаздар». ойыны:
Ойын шартымен таныстыру
Қорытынды: 
Балаларды мадақтау.

	  Қызығушылықты ояту.
Балалар мен таңертең жұмысқа келсем, біздің топқа  әжеміз қоржын беріп жіберіпті. 
Қараңдаршы қандай әдемі Мына қоржын ішінде не бар деп ойлайсындар?
 Қоржынды ашу, ішінен асықтар шығу.
Балалар, асықпен қандай ойын түрлерін білесіндер ?
Балалар «Асық ату», «Ханталапай». 
Тамаша! Ендеше мен сендерді «Ханталапай» ойынын ойнауға  шақырамын
Ойынның шарты
Балалар жүргізушінің айналасына жарты шеңбер құрып отырады.
Жүргізуші қолындағы асықтарды:
«Талапай –ау, талапай,табылды ойын, алақай» деп,
Ортаға қарай асықтарды шашып жібереді. Отырғандар тез-тез жинап,
Алулары керек. Кім аз жинап алса, сол жеңілген болып есептеледі
 Ал кімде қанша асық, санайық?
Асықтарын санайды Әже      Жарайсыңдар, енді бойымызды жазайық, серуенге барайық
Сергіту сәті :     
Кәне, кәне тұрайық
Үлкен шеңбер құрайық
Оң жақтағы көршіге
 Сол жақтағы көршіге
Күлімсірей қарайық
Көкке қолды созайық
Бір-бірімізден озайы Құшақтасып әр кезде
 Тату тәтті болайық
Енді екінші ойынымызды бастаймыз
  Кімде қызыл түсті асық? Сол екінші «Асық ату» ойынды бастайды
Ойынның шарты:   
Ойынға бірнеше бала қатысады Арнайы белгілеген асықпен /сақаман/ қалған
 Асықтарды шертеп атады,кім көп асықты атап шығарса , сол ұтады
Қорытындылау    
Ойындар ұнадыма? 
Қандай ойындарды ойнадық?

Музыка
Тақырыбы: Қошақаным
Төлдер көрмесі:
Мынау - сиыр. Сиырдың төлі - бұзау.
Мынау- жылқы. Жылқының төлі -құлын.
Мұнау -қой. Қойдың төлі - қозы.
Мынау - түйе.Түйенің төлі - бота.
Көркем сөз: «Төрт түлікті шақыру»
Жылқыны - «Құрау-құрау».
Сиырды - «Аухау -аухау»
Түйені - «Көс-көс»
Қойды –«пұшайт –пұшайт» деп шақырамыз
Ән үйрену. «Қошақаным қайда екен?»
Сөз. жаз: С.Асанов
Ән.жаз: Ә.Бейсеуов
Жазда атамның аулына,
Барып едім қыдырып
Бір қошақан алдымнан
Шықты ойнақтап жүгіріп.
Қ-сы:
Ақ мандайлы ай ма екен,
Арқа жүні майда екен
Кеттім қазір сағынып,
Қошақаным қайда екен.
Суреттерді қарайды, көркем сөзді қайталайды.
 
 

	  «Кім болам»
Қызығушылықтарын ояту.
Тосын сәт. Білмеспек келеді.
Балалармен амандасып, көмек сұрайды.
Маған мұғалім мамандық туралы біліп кел деді, мен білмеймін.
Білмесбекке көмектесу үшін мамандықтар әлеміне саяхатқа шығамыз ба?
-Мамандықтар әлемі алыста екен сондықтан бізге саяхатқа бару үшін не керек?- Көлік.
- Ендеше мен сендерге жұмбақ жасырайын, қандай көлікпен баратынымызды тауып көрейік.
Көше бойлап аяндайды.
Адам тасып аялдайды. (Автобус)
- Иә, балалар, ал автобусты жүргізетін адамды кім дейміз?
Жүргізуші.
Қане балаларавтобусқа отырайық. Ал, кеттік
-Осы кезде бағдаршамның қызыл көзі жанып, автобус тоқтайды.
-Балалар біз негетоқтадық?
- Бағдаршамның қызыл көзі жанғанда тоқтау керек.
- Дұрыс айтасыңдар балалар, бізге жол нұсқап тұрған кім?
- Жол сақшысы.
Жол сақшысы жүре бер деген белгі береді.
Ой қозғау.
1-аялдама.  Аурухана
- Міне мамандықтар әлеміне де келіп жеттік. 
Мына жерде не көріп тұрсыңдар?
- Бұл кісі кім екен? 
Дәрігер қандай мамандық иесі екен?Дәрігер ауруханда жұмыс істейді.  Дәрігер балалардың ауырып қалмауын қадағалайды.
2-аялдама. Асхана
- Балалар, мынау асхана. Асханада кімдер жұмыс істейді? Аспаз.
- Мынау не балалар? Электр пеші
- Асханада қандай құралдар бар?
- Шыны, пияла, тәрелке, қазан кастрөл.
3-аялдама
- Ал енді балалар біз қайда келдік? Дүкенге
- Дүкенде кім бар? Дүкенші
Дүкенші: Ойыншық аламыз, ойыншық аламыз.
- Балалар дүкеннің бірнеше түрі болады. олар: азық - түлік дүкені, киім дүкені, ойыншықтар дүкен.
- Біз қандай дүкенге келдік? Ойыншық дүкеніне
4-аялдама
-Бұл қандай мамандық түрі екен?
- Шаштараз мамандығы.
- Балалар, біздің шашымыз өсіп кеткенде кімге келеміз? Шашатаразға.
Дид ойын: «Шаштараз заттарын ата»
- Мынау менің қолымдағы не? Тарақ, айна, қайшы.
- Ал мынау шаш кептіргіш, бұл құрал шашты кептіруге арналған, электрмен істейді. 
5-аялдама
- Балалар мынау құрылыс алаңы. Бұнда құрылысшы жұмыс істейді. Міне мына кісі құрылысшы. Құрылысшы не салады? Үй салады.
- Ал мынау қандай құрал?
- Қалақ.
Балалар біздің тобымызға қайтатын уақытта болыпты. Саяхаттан оралу.
Білмесбек балалрға рақмет айтып кетіп қалады
Қорытынды бөлім:
 - Біз бүгін қайда саяхаттап келдік?
- Балалар сендер бүгін сұрақтарға жақсы жауап бердіңдер. Сол үшін сендерге жұлдызша беремін

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.

	Серуен
	Картотека №10
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №11
 Табиғатты өзгерістерді бақылау (жел, салқын, жаңбыр, т.б.)

	Картотека №13
  Аула сыпырушының еңбегін бақылау.

	Картотека №14
 Құстарды бақылау.
Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №15
 Ауа-райын бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.   Жазғы серуен картотекасынан.
Эстафеталық ойындар.
1. Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады.
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
2.Кегли
Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін ретімен шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды үнемдеу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды қол жуып болған соң асханаға дайындау.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін шешкен соң ұқыптап қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Суды шашпай қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды жинақылықпен асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешуге, орнына қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстауға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда шуламай, тәртіп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын таза ұстауға дағдыландыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін бүктеп, шкафқа жинауға бағыттау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды үстелге таза қолмен отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдеп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішер алдында қолдарын тазалау.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Жаттығу кешені № 16
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық	
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені № 17
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені № 18
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені № 19
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	    Жаттығу кешені №20
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен зерттеушімін» - Экологиялық мәдениетті қалыптастыру мақсатында жүргізілетін жұмыс.

	
	Қызығушылықты ояту.
 Балалар сендер табиғатпен, оның сырларымен, тосын сыйларымен  танысқыларың келе ме?
           Ой дамыту
 Табиғат бізге жылдың қай мезгілінде де өзінің кереметін үйретеді.
Құстар ән айтуды үйретеді.
Егістік пен бақшадағы аралар бізге еңбек етуді үйретеді.
Қар тазалыққа, күн мейірімділікке үйретеді.
Барлық орман тұрғындары берік достыққа үйретеді.
Жыл бойы табиғаттан көп нәрсені үйрену керек.
Ендеше серуенге шығамыз.
      Ауа райын бақылау
Балалар көңіл күйлерің қалай? (балалардың жауаптары)
Ауа райы қалай болып тұр?
              Тосын сәт
Телефон  шырылдау, аудио дыбыс. 
Саламатсыңдар ма балалар. «Балалар, сендердің топтарыңда қандай  бөлме өсімдіктері бар.  Және олардың бәрі өте әдемі және жасыл ма? 
Мен  гүл отырғыздым, оны күнде суарам ол бірден қурап, қурап қалды. Ал мен неге екенін білмеймін. Маған көмектесіңдерші. 
Мына суреттегі  менің өсімдігім Мен білмесбекпін. 
             Ой қозғау.
Балалар мына суретті қарайық Білмесбек  гүлді қайда отырғызды. 
Балалар, қараңдаршы, өсімдік неліктен қурап қалды деп ойлайсыңдар? Ол өсімдікті кастрюльге отырғызды. 
Ал сонда бізге топырақ   не үшін керек?
Біз кішкентай ғалымға айналып, Білмесбекке көмектесейік.
       Эксперимент №1
«Топырақ бізге не үшін керек?»
Мақсаты: балалардың жердің жұмсақ, ұсақ түйіршіктерден тұратын, суды оңай өткізетін, құрғақ және ылғалды қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру.
Ресурс: Топырақ, таяқша, су құйылған ыдыс, елеуіш, құм салынған ыдыс және оның ішінде қурап қалған өсімдік өскіні бар.
Балалар гүлдерді  қайда өсіру керек ? гүл біздің құм жәшігімізде өседі .
Ойын әрекеті : Кесекті сындырамыз.
Мына жерде топырақ  тұр.
Жер әртүрлі кесектерден тұрады. Кесектерді бөлшектейік. 
Қол тигізгенде топырақта қандай түйіршіктер пайда болады? Жұмсақ
 Зерттеу: «Елеуіш»
Мына топырақтарды ыдыстарға  салып, електен өткіземіз.
Қортынды: Топырақ  електен өтті ме? Барлығы  өткен жоқ. Електің түбінде не қалады? Кесектер.
Дид  ойын: «Құм су ішеді»
Мақсаты: Құммен жұмыс істеуге, тәжірибе жасауға қызығушылықтарын дамыту.
Ойын  барысы: 
Балаларға  құрғақ құмнан үлкен төбе  жасап көрсету.  Төбенің жоғарғы бөлігінне жұдырықпен ойпат жасап, оған мұқият жұқа ағынмен су құямыз. Төбеде тағы бір ойпат қалыптасады, ондағы су бірте-бірте жағаларға сіңіп кеткен көлге ұқсайды.


 
	   Тосын сәт. 
Балалар, маған Топырақтан хат келді. Ол  бізден  көмек сұрайды. Ол өзіне қауіп төніп тұрғанын айтады. Егер ол ауырып қалса, онда барлық ағаштар, өсімдіктер, гүлдер мен шөптер өсе алмайды,  олар тамақты топырақтан  алады. Топырақ неден қорқуы мүмкін
Тәрбиеші: Топырақ ластанудан  қорқады. Қалай ойлайсыңдар, біз жерді қалай ластаймыз? (балалардың жауаптары). 
Көбінесе біз қоқысты жерге тастаймыз, көгалдарды таптаймыз»
Біз серуенге шығып топырақтың  ластануы туралы зерттеу жұмысын жүргізейік.
      Эксперимент : «Топырақтың ластануы қалай пайда болады?»
Мақсат. «Топырақтың ластануының зардаптары».
Міндеттері: эксперимент нәтижелерін салыстыру, рефлексиялау, жалпылау, гипотеза құру және оларды тексеру қабілеттерін дамыту. Табиғат әлеміне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ресурс. Топырақ салынған  ыдыс, таза және сабынды су құйылған банкалар, картон, таяқшалар.
 Эксперимент №1.
 «Қараңдаршы, алдарыңда екі  банкі  топырақ тұр. Бір  банкіге мен жаңбыр суын құйамын, екіншісіне – сабынды су құямын  
Банкілерді салыстырыңыз.  Топырақтар не болды. (Дымқыл). Бірдей  ме немесе басқа. 
Жаңбыр суы құйылған  топырақта   қандай да бір өзгерістер бар ма? (Жоқ). 
Сабынды сумен құйылған  топырақтан не көрінеді?
Сабын көпіршіктері, жолақтар.
Эксперимент №2.
 Мына картондарды аламыз.. Оны кішкене бөліктерге бөліңдерде оны топыраққа  араластырыңдар. Қолдарыңа таяқшаларды алып, таза топырақ пен картон араласқан топыраққа  тығамыз.  
Таяқшаны қай топыраққа салу оңай? (таза жерге). 
Таза жерде ауа көбірек болады .
Түсініктеме: «Жерде тек ағаштар мен өсімдіктер өспейді, сонымен қатар көптеген жәндіктер мен жануарлар да өмір сүреді. Жерді ластау арқылы біз оларды құртамыз».
Қорытынды сұрақ: «Жерді қалай сақтауға болады?
 Қоқыстарды қайда қою керек?
Лас суды төгеміз бе?
Қорытынды. «Топырақ қоқыс пен лас сумен ластанғанда онда тіршілік болмайды»

Құммен ойын
 Ғажайып сәт.  Аудио дыбыс. 
Орман тұрғындары өте көңілсіз, олар саяхатқа шығып енді қайтуға  жолдарын таба алмай жүр екен. Оларға өз іздерін салып, суретке түсіріп жіберейік. Көңілсіз тұрғындарға көмектесейік.
Дид ойын: «Ненің ізі» 
Ойын шарты: балалар суретке қарап ненің ізі екенін тауып, саусақтардың көмегімен құмға бейнелей білу керек.


	Қызығушылықты ояту.
Жаз жайдары,алақай!
Жатыр жайнап даламыз.
Жүр, қанекей, балақай,
Серуенге  шығамыз. 
Сұрақ –жауап
Балалар өлең  не туралы айтылған?
Серуен жасаған ұнай ма?
Серуен кезінде  қауіпсіз ережелерді білеміз бе?
Атау.
Ғажайып сәт.
Телефон шырылдау. Аудио.
Сәлеметсіңдер ме балалар.
Мен  орман тұрғыны тиінмін. Біз түлкіге қонаққа барғанда , түлкінің күшігі дастархан басында өзін ұстау ережелерін ұмытып, қыбырлап, анасының сүйікті кесесін сындырды. Ыдыс неден жасалады? — деп таба алмай ойланып  мыршай уайымдап отыр. Кішкентай түлкіге оны анықтауға көмектесіңдерші. 
 Оның анасына жаңа кесе жасауға көмек керек.
             Ой қозғау.
Балалар көмектсеміз бе?
Дид ойын: «Түлкіге кесе»
Тәжірибе
«Саздың қасиеттерін анықтау: құрғақ, қатты, ұнтақ түріндегі саз, сазды қалай жұмсақ ету керек»
Мақсаты: балаларды саздың қасиеттерімен, оның қолданылуымен таныстыру.
Материалдар мен құрал-жабдықтар: саз ұнтағы, модельдеу тақталары, дестелер, су, майлықтар, алжапқыштар.

         Эксперимент № 1.
Педагогпен балалар  өз бетінше ұнтақтан саз дайындайды.
Оны зерттеу, сұрақтарға жауап беру: 
-Сіздің ойыңызша  саздың 
түсі қандай? Қоңыр.
-Балшық қатты ма, жұмсақ па? Жұмсақ.
- Балшық неге ұқсайды?
- Бір кесек сазда құмның жеке түйірлері анық көрінеді ме?
Құрғақ және дымқыл балшық доптарды салыстыру: біреуін ұста бірнеше күн бұрын жасаған, екіншісін мен қазір жасадым.  Доптар  бірдей ме, әлде әртүрлі ме?
 Қандай айырмашылық бар? Қандай допты  сығып ұстауға болады? 
Доптарды еденге лақтырсаң не болады? 
Біреуі пішінін өзгертеді, екіншісі бөліктерге бөлінеді
Түсініктеме: «Саз дымқыл және құрғақ. Біз дымқыл саздан  затты мүсіндей аламыз, ол жұмсақ ал,  құрғақ саз қатты және ыдырап кетуі мүмкін.
   Ой дамыту.
Біз түлкіге қайсы саздан кесе жасаймыз. 
Жұмсақ саздан
Олар жұмсақ саздан  кесе жасайды.
Олар алынған ыдысқа су құяды.
Жасаған жұмысты  кептіріп қою, кепкен соң себетке салып түлкіге беріп жіберу.
Қорытынды: саз  дымқыл, жұмсақ, тұтқыр, оның пішінін өзгертуге, бөліктерге бөлуге, мүсіндеуге болады.
Балаларды мадақтау.
	Тас туралы ертегі
Мақсаты: тәжірибе мысалында заттардың жеңіл және ауыр болатынын көрсету.
Материал: суы бар ванна, шағын ауыр және жеңіл заттар, қиыршық тастар.
Ойын барысы – эксперимент
көркем сөз
Көлдің жағасында кішкентай тас болды. Ол су бетінде қалқып тұрған әдемі лалагүлдер мен лалагүлдерге қарап, ойлады: Олар қандай бақытты, олар қайықтай жүзеді. Менің де жүзгім келеді! бір бала көл жағасына келіп, тасты алып суға лақтырып жібереді. Пебл қуанып қалды: Ақыры менің арманым орындалды! Мен жүземін! Бірақ салмағы тым ауыр болғандықтан жүзе алмайтын болып шықты. Ал малтатас көлдің түбіне батып кеткен. Басында ол қатты ренжіді. Содан кейін мен айналада қанша күлкілі балықтар, басқа қиыршық тастар мен әдемі өсімдіктер бар екенін көрдім. Тас мұңайып, балықтармен достасып кетті. Сіз не істей аласыз! Ауыр қиыршық тастар жүзе алмайды.
Суда қалқып бара алатын бірнеше кішкентай жеңіл заттарды (мысалы, қауырсын, доп, қағаз қайық, жұқа жіп) және түбінде жататын бірнеше ауыр заттарды (мысалы, тас, кілт, тиын). Ваннаны немесе бассейнді сумен толтырыңыз. Балаға заттардың бірін беріңіз және оны суға салуды сұраңыз. Сонымен бірге оған: «Қарашы, қайық жүзіп жатыр! Ал кілт батып кетті - бұл ауыр! Жапырақ қалқып тұрады - бұл жеңіл
	Қызығушылықты ояту.
 Бүгін біздің топтан мен қорап  тауып алдым. Оның ішінде не бар деп ойлайсыңдар? 
 Мүмкін бос шығар? Ашпай-ақ айта аламыз ба, оны қалай анықтауға болады? Ол ауыр ма, жеңіл ме? Жайлап ашу. Қараңыз, иә, мұнда бірдеңе жазылған.  Бірақ мына жерге қараңыз, тек қағаз емес... Басқа нәрсе де бар. Бұл не? Көрсету. (мата) Ал матадан не тігіледі? (киім) Киімнің қағаздан емес, матадан тігілуінің себебін қалай білуге ​​болады? 
Сендер  Ғалым болып, жауабын тапқыларың келе ме?
Сонда біз ғалымдарға айналуымыз керек:
Үш рет айналып Ғалымға 
айналайық.
  Тәжірибе алаңы.
Біз «Зертхана» деген жазуы бар үйге жақындаймыз.
 Балалар, міне, келдік, кіріңдер. Жұмысқа кірісер алдында не киюіміз керек? (халат) Неге? (балалардың жауаптары). Ғалымдар өз тұжырымдарын жазады, сондықтан олардың  дәптер халталары болады. Біз зертханада не көріп тұрғаныңызды айтыңдаршы? (үстел, қағаз, шүберек, су, т.б.) 
Материалдарды қарайық.
Бұл не екен? (мата, қағаз)
 Үстел үстінде мата мен қағаз жатыр, анықтаймыз
Тәжірибе №1.
Балалар, айтыңдаршы, қағазды матадан қалай ажыратамыз? (жауаптар)
Енді алдымен қағазды алыңдар. Ол қандай? (қатты, судырлақ, тегіс).
Оны оң жаққа қойыңдар. 
Енді матаны алайық.. Ол қандай? жұмсақ, жылы.
Жарайсыңдар балалар! Маған жауаптарыңыз қатты ұнады! Қағазды  ұстағанда  матадан күштірек сезіне ме?
№ 2  тәжірибе.
Қағаз бен матаның беріктігін тексереміз
 Ал енді бізді  тағы бір эксперимент күтіп тұр.Енді біз орамалымызды кір деп есептейміз және біз оларды жуу керекпіз.
Тәрбиеші: Алдымен матадан жасалған орамалды алып, суға батырамыз, сығып аламыз. Біз не көріп тұрмыз?
Балалар: Ол суланып қалды.
Тәрбиеші: Енді қағаз орамалды суға батырамыз,сығыңыз, түзетіп көріңіз. Сіз не көріп тұрсыз?
Балалар: Ол суланды, жыртыла бастады.
Тәрбиеші: Сонымен, қандай қорытынды жасауға болады? (балалардың жауаптары) Дұрыс, матадан жасалған орамалды жууды шешсек, ол суланады, бірақ жыртылмайды. Ал қағаздан орамалды жусаңыз, ол суланып, жыртыла бастайды және лақтыруға тура келеді. Сонымен, орамалдардың қайсысы күштірек - матадан немесе қағаздан жасалған ба?
Балалар: Матадан жасалған орамал  күштірек .
Белгілеп, жақсы және жаман жақтарын санаймыз 
 Жарайсыңдар балалар! Зерттеуіміз аяқталды, топқа қайтатын уақыт келді (халаттарымызды шешеміз), бірақ қайту үшін санамақ айтуымыз керек. 


	Балалармен жеке жұмыс
	«Жақсы тілектер»
Мақсаты: Позитивті ойлауға тәрбиелеу.
Жүргізу түрі: Балалар шеңберде бір-біріне тілек айтады («Бақытты бол!», «Досың көп болсын!»).

	«Кімге көмектесеміз?»
Мақсаты: Қайырымдылыққа баулу.
Жүргізу түрі: Сюжеттік суреттер көрсетіледі («Бала құлап қалды», «Ойыншықты көтере алмай тұр»). Бала не істеу керегін айтады.

	«Жылы сөзді жалғастыр»
Мақсаты: Жақсы сөзді естіп, оны жалғастыру.
Жүргізу түрі: Тәрбиеші бастайды: «Сен жақсы...», бала жалғастырады («... доссың», «... баласың»).

	«Сиқырлы орындық»
Мақсаты: Баланың өз-өзіне сенімін арттыру.
Жүргізу түрі: Бір бала орындыққа отырады, қалғандары оған мақтау айтады («Сен әдемі сурет саласың»).

	«Жақсылық себеті»
Мақсаты: Ізгілікке, жақсылық жасауға үйрету.
Жүргізу түрі: Себетке қағаздан жасалған «жақсылықтар» (ойыншық жинау, досты құшақтау, көмектесу) салынады. Бала біреуін таңдап, оны айтып береді.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №10
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №11
 Табиғатты өзгерістерді бақылау (жел, салқын, жаңбыр, т.б.)

	Картотека №13
  Аула сыпырушының еңбегін бақылау.

	Картотека №14
 Құстарды бақылау.
Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №15
 Ауа-райын бақылау.


	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту 
Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту.
Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға әсер етеді.
1.Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
2. Табанға арналған жаттығу.
3.Бақайға арналған жаттығу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балаңыз даладағы эстафеталық жарыстарға белсене қатысты.»
· Жылдамдық пен командада жұмыс істеу ептілігін көрсетті.
· Ата-анаға кеңес: «Үйде кешке таза ауада бірге серуендеп, жеңіл жүгіру немесе доппен қарапайым ойындар ойнау баланың денсаулығына өте пайдалы.»


	 «Тұрмыстық дағды және ұқыптылық»
· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балалар өз бетінше киінуді және киімдерін шкафқа жинауды жаттықты.»
· Ұқыптылық танытып, өз заттарына жауапкершілікпен қарады.
· Ата-анаға кеңес: «Үйде де баланың өз киімін (шұлық, футболка) өзі шешіп, орнына жинауына мүмкіндік беріп, дербестігін қолдауыңызды сұраймыз.»

	«Дыбыстық мәдениет және сөздік қор»
· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін біз далада табиғат дыбыстарын (құстардың шиқылы, желдің гуілі) тыңдап, оларды қайталадық.»
· Табиғатқа зейін қойып, дыбыстарды анықтауға үлкен қызығушылық білдірді.
· Ата-анаға кеңес: «Үйге бара жатқан жолда қоршаған ортаның дыбыстарына бірге құлақ түріп, "бұл ненің дыбысы?" деп сұрақ-жауап ойнасаңыздар болады.»

	· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балаңыз үстел басында түрлі-түсті қақпақтар мен тастардан әдемі мұнара тұрғызды.»
· Шығармашылық қиял мен саусақ ептілігін жақсы байқатты.
· Ата-анаға кеңес: «Үйде қолда бар қауіпсіз тұрмыстық заттардан (мысалы, пластик стақандардан) бірге мұнара жасап, баланың қиялын дамытуға көңіл бөліңіз.»

	· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балалармен бірге "сықырлы сөздерді" (рахмет, өтінемін, қайырлы күн) орынды қолдануды үйрендік.»
· Достарымен қарым-қатынаста әдептілік пен сыпайылық таныта білді.
· Ата-анаға кеңес: «Үй ішінде де баламен сөйлескенде осы "сиқырлы сөздерді" жиі қолданып, оған үлгі көрсетуді жалғастырсаңыздар нұр үстіне нұр болар еді.»























Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Балдырған»  Орта топ
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  17.08 – 21.08.2026 ж.
Апта тақырыбы: «Өнер көзі халықта»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы шаттыққа бөлеу, ұлттық рухпен ояту.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы өнерге баулу, әсемдікке жетелеу.
	Күй әуені – баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – қазақ халқының асыл мұрасымен балаға дәріптеу
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.

	
	· Қабылдау: Тәрбиеленушіні есімімен атап, жылы жүзбен амандасу. Баланың денсаулық жағдайын (тері қабатын, тамағын) тексеру, таңертеңгілік эмоциялық күйін бақылау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Балаға ауладағы қимыл-қозғалысы аз, тыныш спорттық ойыншықтар (сақина лақтыру, допты себетке салу) бұрышына жіберу.
· Қауіпсіздік: Баланың аптап ыстықта күн өтуінің алдын алу үшін оның ауланың тек көлеңкелі, шатыр асты аймақтарында ойнауын қадағалау.
	· Қабылдау: Баланы сыпайы қарсы алып, «Қайырлы таң!» деп амандасу. Ата-анасынан баланың ұйқысы мен таңертеңгілік көңіл-күйі туралы қысқаша сұрап білу.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланың өз бетінше үстел үсті дамытушы ойындарымен (ірі лего-конструкторлармен, мозаикамен) шұғылдануына жағдай жасау.
Қауіпсіздік: Баланың басында міндетті түрде жазғы бас киімінің (панама, кепка) болуын және оның тікелей күн сәулесі астында ұзақ тұрмауын бақылау
	· Қабылдау: Баламен және ата-анамен дәстүрлі түрде амандасу. Баланың мазасыздық немесе тартыншақтық белгілері бар-жоғын сырттай бақылау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы құм алаңындағы сабырлы ойындар бұрышына бағыттау (құмнан пішіндер құю, шелек-қалақпен ойнау).
· Қауіпсіздік: Аулада қатты жүгіріп, терлеп кетпеуін қадағалау және су ішу режимінің сақталуын (жеке су құтыларын) бақылау.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушіні есімінен атап, дауыс ырғағын жылы ұстай отырып қабылдау. Баланың жалпы сергектігі мен топқа ену белсенділігін назарда ұстау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Балаға сюжетті-рольдік ойын бұрышындағы («Дүкенші» немесе «Құрылысшы») тыныш әрекеттерді ұсыну.
· Қауіпсіздік: Шатыр астындағы аула жиһаздары мен ойыншықтардың ыстықтан қызып кетпегенін алдын ала тексеру, баланы тек салқын тасада ойнату.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушіні қарсы алып, мәдениетті түрде сәлемдесу. Баланың апта соңындағы қажу деңгейі мен психологиялық жай-күйін бағалау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Балаға «Кітаптар бұрышын» ұсынып, жазғы табиғат туралы суретті кітаптар мен иллюстрацияларды асықпай қарауға бағыттау.
· Қауіпсіздік: Күн көтерілгенге дейін баланың ауланың ең салқын, көлеңкелі веранда бөлігінде ғана қауіпсіз қозғалыста болуын қамтамасыз ету.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Уақытты дұрыс пайдалану – баланы тәртіпке, жинақылыққа және жауапкершілікке үйретеді.
Кеңес: Балаңызға күн тәртібін сақтауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Достарымен ойнау – баланың әлеуметтік дағдыларын дамытады. Достық – қарым-қатынастың бастауы.
Кеңес: Балаңызға достарымен бөлісуді, бірге ойнауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Табиғатты қорғау – әрбір баланың міндеті. Табиғатқа қамқорлық – тәрбие негізі.
Кеңес: Балаңызға гүлге су құюды, қоқысты қоқыс жәшігіне тастауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Кітап оқу – баланың қиялын дамытады, тіл байлығын арттырады.
Кеңес: Балаңызға күн сайын қысқа ертегі немесе әңгіме оқуды үйретіңіз.

	Әңгіме: Мақтау – баланың дамуына үлкен әсер етеді. Баланы мақтау – оның сенімділігін арттырады.
Кеңес: Балаңызға жетістігін мақтан тұтуды және еңбегін бағалауды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуника
тивтік, шығарма
шылық, эксперимен
талдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Сенім көпірі» 
Мақсаты: Балаларды бір-біріне сенуге, қолдау көрсетуге үйрету.
Құралдар: Жерге қойылған арқан немесе сызық – «көпір».
Ойын барысы:
1. Балалар жұпқа бөлінеді. Біреуі – «жүргінші», екіншісі – «көмекші».
2. «Жүргіншінің» көзі байланады, ол «сенім көпірінен» өтуі керек.
3. «Көмекшісі» досына бағыт беріп, қолынан ұстап, қауіпсіз алып өтеді.
4. Кейін балалар рөлдерін ауыстырады.
5. Соңында тәрбиеші балаларға сұрақ қояды:
– «Саған досың көмектескенде қандай сезімде болдың?»
– «Досыңа көмектесу саған ұнады ма?»
Мағынасы: Сенім мен қолдау – достықтың негізі екенін балалар сезінеді.

	Ойын: «Жақсы сөз – жанға қуат»
Мақсаты: Балаларды жылы сөз айтуға, айналасына қуаныш сыйлауға тәрбиелеу.
Құралдар: Қағаздан қиылған күннің суреті. Әрбір сәулесінде бос орын бар.
Ойын барысы:
1. Тәрбиеші:
– «Бұл – біздің Күніміз. Бірақ оның сәулелері әлсіз. Сәулеге жылу беру үшін біз жақсы сөздер айтуымыз керек» – дейді.
2. Әр бала бір-бір жақсы сөз айтады:
– «Мен сені жақсы көремін»,
– «Сен әдемісің»,
– «Сен мейірімдісің».
3. Әр айтылған сөз күннің сәулесіне жазылады не жапсырылады.
4. Ойын соңында күн жарқырап шығады.
Мағынасы: Балалар жақсы сөздің үлкен қуат беретінін түсінеді

	Ойын: «Достық жіпшесі»
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, бір-біріне сенім артуға, достық пен қамқорлықты сезінуге үйрету.
Қажетті құралдар: Ұзын түрлі-түсті жіп (немесе лента).
Ойын барысы:
1. Балалар үлкен шеңберге отырады. Жіптің бір ұшын жүргізуші (тәрбиеші) ұстап тұрады.
2. Ол қасындағы балаға қарап жылы сөз айтады (мысалы: «Сен ақылдысың», «Сен мейірімдісің») да жіптің ұшын соған береді.
3. Келесі бала да өзінің қасындағы балаға жылы сөз айтып, жіптің ұшын жалғайды.
4. Осылайша жіп барлық балаға тарайды. Соңында балалардың қолында өрілген үлкен «достық торы» пайда болады.
5. Тәрбиеші қорытынды жасайды:
– «Көрдіңдер ме, балалар, біздің достық жіпшесі барлығымызды біріктірді. Егер біреуін үзсек, шеңбер бұзылады. Сол сияқты достықты сақтасақ, бәріміз бірге мықты боламыз!»
Мағынасы: Балалар жылы сөз айтуға, бір-біріне қамқор болуға үйренеді. Достық пен бірліктің күші көзбен көрінеді.

	Ойын: «Таза табиғат» 
Мақсаты: Балаларды табиғатты қорғауға, қоқыс тастамауға, тазалықты сақтауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:
• Қағаздан қиылған түрлі заттар суреттері: гүл, құс, ағаш, қоқыс (пластик бөтелке, қағаз, банан қабығы).
• Екі қорап немесе себет: біреуінде «Қоқыс жәшігі» 🗑, екіншісінде «Табиғат» деген жазу.
Ойын барысы:
1. Жүргізуші балаларға суреттерді көрсетіп:
– «Мынау табиғатқа тиесілі ме, әлде қоқыс жәшігіне бару керек пе?» – деп сұрайды.
2. Әр бала кезекпен шығып, суретті дұрыс жерге салады:
o Гүл – «Табиғатқа»;
o Құс – «Табиғатқа»;
o Пластик бөтелке – «Қоқыс жәшігіне»;
o Банан қабығы – «Қоқыс жәшігіне».
3. Балалар қателессе, жүргізуші жұмсақ түрде түсіндіреді:
– «Егер біз қоқысты табиғатқа тастасақ, жануарлар ауырып қалады. Сондықтан қоқыс жәшігіне салуымыз керек».
4. Барлық суреттер дұрыс орналастырылған соң, балалар қолдарын көтеріп бірге айтады:
– «Біз табиғатты қорғаймыз! Біз таза табиғат үшін қамқормыз!»
Қорытынды:
– «Табиғатты таза ұстау – әрқайсымыздың міндетіміз. Кім табиғатты қорғаса, ол нағыз адал азамат болады» – деп бекітеді.

	Ойын: «Сиқырлы қорап» 
Мақсаты: Балалардың қиялын дамыту, өзін және басқаларды жақсы көруге, эмоцияларын білдіруге үйрету.
Қажетті құралдар:
• Әдемі қорап (ішінде айна немесе суреттер).
• Қуанышты смайлик , мейірімді жүрек , гүл , жұлдыз сияқты суреттер.
Ойын барысы:
1. Жүргізуші балаларға әдемі қорапты көрсетіп:
– «Бұл сиқырлы қорап. Оның ішінде ең мейірімді, ең ақылды, ең әдемі нәрсе бар. Кім көргісі келеді?» – дейді.
2. Әр бала кезекпен қорапты ашады. Егер ішінде айна болса – бала өзін көреді.
Жүргізуші айтады:
– «Міне, сиқырлы қораптағы ең мейірімді, ең жақсы бала – сен!»
3. Басқа бала ашқанда жүрек немесе гүл шықса – жүргізуші айтады:
– «Бұл жүрек – сенің мейірімділігің үшін»,
– «Бұл гүл – сенің әдемі күлкің үшін»,
– «Бұл жұлдыз – сенің ақылды ойың үшін».
4. Барлық балалар кезекпен «сиқырлы қораптан» өз сыйын алып шығады.
Қорытынды:
Жүргізуші:
– «Көрдіңдер ме, әрқайсың ерекше, мейірімді және ақылдысыңдар! Әр бала – біздің қуанышымыз!»


	Ертеңгілік жаттығу
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Артық затты тап»
Тәрбиеші: «Алма, алмұрт, қарбыз, қасық».
Балалар: «Қасық – артық» дейді.
 Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту.
	Ойын: «Сөйлемді аяқта»
Тәрбиеші: «Гүл ...»
Балалар: «әдемі», «жарқырайды».
Тәрбиеші: «Досым ...»
Балалар: «жақсы», «көмектеседі».
 Мағынасы: ойды толық айтуға үйрету.
	Ойын: «Жұмбақ шешейік»
Тәрбиеші: «Таңмен бірге шығады,
Жерді қыздырып тұрады» (Күн).
Балалар жауап береді.
 Мағынасы: ойлануға, дұрыс жауап айтуға үйрету.
	Ойын: «Көмекші қолдар»
Балалар екі-екіден жұптасып тұрады. Бір бала бір қолын артына жасырады. Досы оған көмектесіп ойыншықты орнына апарады.
 Мағынасы: бір-біріне көмек көрсету.
	Ойын: «Өз қимылыңды ойлап тап»
Балалар кезекпен бір қимыл ойлап табады (қол шапалақтау, секіру). Қалғандары қайталайды.
 Мағынасы: шығармашылық ойлауды дамыт 


	
	
	
	
	
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Қуыршақ театры
	Сөз асылы шешендік
	Алуан-алуан кейіпкер бар
	«Өнерлі өрге жүзер»
	«Ел іші – өнер кеніші»

	
	Миға шабул
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
жұмбақ жасыру.
Өзі бір қу,
Жүрген жері айғай-шу.
Тақтамен жұмыс.
Тақтаға түлкі мен түлкішектер бейнеленген сурет ілу.
- Мына суретке қараңдаршы, мұнда не бейнеленген?
-Түлкінің баласын қалай атайды?
-Түлкі қандай?
-Біз түлкі туралы көп ертегі оқығанбыз. Естеріңе түсіріңдерші, қандай ертегілерді білесіңдер?
Балалардың жауаптары.
-Өте жақсы. Олай болса мен сендерге бүгін түлкі туралы тағы бір ертегіні айтып  беремін.
«Түлкі мен ешкі» ертегі.
Айтып беру.
Ой қозғау.
Мазмұны бойынша сұрақтар қою:
Ертегіде қандай кейіпкерлер бар?
Түлкі қайда түсіп кетеді?
Ол құдықтан  қалай шығып кетеді?
-Ал, ешкі қандай?  
Ешкі кімнің сөзіне алданып қалады?
- Не себептен?
-Құдық қандай екен?
Түлкінің жасағаны дұрыспа?Неге?
Балалардың жауаптары
Дид ойын. «Ертегі құрастыр» (пазл)
Сергіту сәті:
Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр, екi, үш деп айтайық, Саусақтарды тартайық. Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық.
Саусақ театры арқылы сахналау 
Балалрды рөлдере бөлу. Автордың сөзін тәрбиеші айтып тұрады.
Балалар қызығушылықпен ойнайды.

Дене шынықтыру
Кіріспе  бөлімі: 
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбие-шінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
  Негізгі бөлім
Жалпы  даму жаттығу-лары. Құралсыз 5- бөлім.
1.Аяқты  алшақ қою, қол төменде, қолды жанына созу,  түсіру, бастапқы  қалып.
2. Етпеттен  жету.
Қайықтар суда жүзеді.
3. Шалқадан жату. 
Велосипиед  тебеміз
4.Аяқты  созып  отыру, қолды  тіреу,тізені  көтеріп, ішті  тарту.  
1. 5. Қолды  белге қойып, екі  аяқпен  секіру, бір орнында тұрып жүру, қайта  секіру.
Тыныс алу жаттығулары: Шар үрлеу мұрынмен дем алып,ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1.Гимнастикалық орындық үстімен тепе-теңдік сақтап жүру.  
2. Құм салынған қапшықты нысанаға лақтыру.
Қимылды ойын:
«Мысық пен  торғайлар
Ойын шартымен таныстыру.
Балаларды мадақтау.



	Қызығушылықты ояту.
Бүгін таңертең біздің топтың есігінде мен әдемі себет таптым, бірақ онда не бар екенін сендермен бірге көруді шештім. 
Себетті ашу. Бұл не кітап? (ертегілер кітабы)
Балалар, сендер ертегілерді жақсы көресіңдер ме?
Тәрбиеші: Ертегілер сиқырлы елде – орманның артында, егістіктің артында, биік таулардың артында тұрады.
   Ой қозғау.
Тәрбиеші: -Олай болса қандай ертегі білетіндеріңді тексерейік.
Себетте ертегілердің сюжетті суреттері бар. Педагог ертегідегі жолдарды айтады.
  1. «Ата ... отырғызды.
Ол үлкен және биік болып өсті ... »(« Шалғам »)
2. Түлкі мені қараңғы ормандар арқылы апарады.
Терезеден қара, мен саған бұршақ беремін 
(мысық, әтеш және түлкі)
3. «... Кенет оны түлкі кездестірді» Сәлем, досым! Сіз қандай әдемісіз Ол бірден оған ән айтады ..... (Бауырсақ)
4. «Олар өмір сүрді - ата мен әже  болды, олардың .....Ол жай емес, алтын жұмыртқа  тапты...» (Алтын жұмыртқы)
5. «... Аю төбеде отырып, оны басып қалды,
Барлық жануарлар одан әрең секірді ... »(Үйшік)
 Сендер ертегілерді жақсы біледі екенсіңдер.
- Балалар, қараңдаршы, себетте тағы қандай ертегі тығылып жатыр?
Ол үшін  жұмбақты табуымыз керек.
     Миға шабуыл.
Біздің  бүгінгі қонағымыз ертегіден жүгіріп келіп, қоянды ренжітіп, үйден қуып жіберді. Балалар, сендер бұл ертегінің атын білесіңдер ме? Сендер  оны тыңдағыларың  келе ме? 
Сергіту сәті. Музыкамен.
Ертегі қалай басталады?
- Ал біздің ертегідегі қоян қандай болды? Оған не болды?
- Түлкі оны үйінен қуып жіберді (мұңайды, жылады) 
- Қоянды қуып шыққанда түлкі жақсы болды ма, жаман болды ма?
- Жаман (ол зұлым, мүлде мейірімді емес) 
- Ал қоянға не   көмектесті?
- Әтеш 
-Ол қоянды құтқарды ма?
- Иә, әтеш мейрімділік жасады, ол мейірімді 
– Ал оған тағы не көмектесуге тырысты, бірақ көмектесе алмады?
- Қасқыр, аю, крокадиль - олар күшті, бірақ қорқақ;
- Ал әтеш неліктен Түлкіні қуып жіберді, өйткені ол аюдан немесе өгізден әлдеқайда кішкентай және әлсіз? 
- Демек, әрқашан үлкен және күштілер көмекке келе алмайды. Тек сондай-ақ батыл болу керек.
Ал енді ертегіде түлкі мен қоян қандай болғанын көрсетейік.
- Әтеш  оны қоянның үйінен қуып шыққанда Түлкі қандай болды (Қорықты)
- Қоян үйіне қайтып келгенде қандай болды. (Көңілді, қуанышты)
Қоянның қарны аш болып қалған, оған сәбіз бен қырыққабат жасап берейік.
Дид ойын: «Қоянды тамақтандырамыз»
Шарты: топ сәбіз мүсіндеу, 1топ қырыққабат жапсыру.
Ендеше Түлкіге көмектесіп оғанда үй жасап берейік.
Дид ойын: «Түлкінің  үйі»
Шарты: Геометриялық пішіндерден үй құрастыру.
Қорытынды бөлім
- Балалар, міне біз «Түлкі мен қоян» ертегісімен таныстық және ол бізге нені үйретеді? (Әділеттілікті , жақсылық.)

	Менің сүйікті бұрышым 
Ертегілер  әлемі.
Дид  ойын: «Сыңарын тап»
Балаларды топқа бөлу
1топ – Бауырсақ ертегісінің  кейіпкерлерін  тауып ретімен жапсыру.
2 топ – шалқан ертегісінің  кейіпкерлерін  тауып ретімен жапсыру
3 топ – жеті лақ ертегісінің  кейіпкерлерін  тауып ретімен жапсыру
Дид  ойын: «Қимылын көрсет»
Шарты: Педагог бір кейіпкерді атайды, бала соның қимылын салады.
Әр түрлі бет перделер киіп  әр  ертегі кейіпкерлерінен  қимылдар көрсету
Тосын сәт
Есік қағылып, почташы хат әкеледі. 
  Хатты ашу.
Ата мен әжеден 
Құрметті балалар бізге көмек керек. Біздің бауырсағымыз қашып кеткен. Енді оны  қу түлкі жеп қоятын болды.
Бауырсақты табуға көмектесулеріңдң сұраймыз.
Дид ойын: «Бауырақ»
Шарты: Бастыру әдісі арқылы бауырсақты салу.
Жұмыс барысы: 
А5 форматта  шығарылған бауырсақ суреті.  Суреттің үстіне ақ салфетка жауып қою. Дайын суға губканы батырып, салфетка үстінене бастыру. 
Балалар міне ата мен әженің бауырсағын таптық.
Дид ойын: «Пішін мен түсін ата»
Сұрақ-жауап
Бауырсақтың түсі қандай?
Пішіні қандай?

            Сергіту сәті.
Бауырсақ  әнін айту.
Менің атым бауырсақ,  
Мені қаймаққа иледі,
Майға пісірд,
Суытып қойды.
Мен атадан қаштым,
 Әжеден  қаштым,
Қоянды көрдім, қасқырды көрдім, аюды көрдім бәрінен қаштым, түлкіден де қаштым.
Ата-мен әжеге себетке салып беріп жіберу.
Кішкентай әртістер.
Сюжеттік рольдік ойын.
Шалқан ертегісі.
Ертегі кейіперлерінің бет пердесін кейіп  ертегіні сомдау.
Балаларды  топқа бөлу.
          Қортынды.
Балаларды мадақтау.


Дене шынықтыру
Кіріспе  бөлімі: 
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбие-шінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
  Негізгі бөлім
Жалпы  даму жаттығу-лары. Құралсыз 5- бөлім.
1.Аяқты  алшақ қою, қол төменде, қолды жанына созу,  түсіру, бастапқы  қалып.
2. Етпеттен  жету.
Қайықтар суда жүзеді.
3. Шалқадан жату. 
Велосипиед  тебеміз
4.Аяқты  созып  отыру, қолды  тіреу,тізені  көтеріп, ішті  тарту.  
2. 5. Қолды  белге қойып, екі  аяқпен  секіру, бір орнында тұрып жүру, қайта  секіру.
Тыныс алу жаттығулары: Шар үрлеу мұрынмен дем алып,ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1.Гимнастикалық орындық үстімен тепе-теңдік сақтап жүру.  
2. Құм салынған қапшықты нысанаға лақтыру.
Қимылды ойын:
«Мысық пен  торғайлар
Ойын шартымен таныстыру.
Балаларды мадақтау.


	Тосын сәт
Ұлттық көйлек киген қуыршақтың қонаққа келуі.
Қуыршақпен сәлемдесу
Сұрақ-жауап
-Балалар,бұл қуыршақтың есімін сендер білесіңдерме?
-Олай болса,қуыршақтың өзінен сұрап көрейікші.
-Балалар, қуыршақ есімін айтқысы келмесе,онда бәріміз бірге оның есімін кояйық.
-Сұлушаш 
     Ой қозғау.
-Сұлушаш сендерге ұнадыма?
Дид ойын: «Қуыршақты сипатта»
Несі ұнады?(шашы,көйлегі, сырғасы,бөркі,камзолы,  үкісі).
-Сұлушашатың шашы қандай?(Қою қара шашты)
-Оның шашы ұзын,әдемі
-Ал Сұлушашымыздың көйлегі қандай? Бүрмелі,қазақтың ұлттық
көйлегі


  
Сұлушаштың бөркіне тоқталу.
-Бөрік киімнің қай түріне жатады?
-Бөріктің төбесінде үлпілдеп тұрған несі?
-Бөріктің төбесіндегі үкісі неден жасалады?
Үкі-орман құсы.
Үкінің-жүні үлпілдек.
-Енді бәріміз үкінің дыбысын салайықшы.
Сергіту жаттығуы:
Педагогтың көмегімен 
Сөйлемейсің сен неге,
Тілің жоқ па, қуыршақ?
Жуынбайсың сен неге,
Кірің жоқ па,қуыршақ?
Бізбен бірге жүрмейсің,
Жалқаусың ба,қуыршақ?
(Р.Тышқанбаев)
   4. Ой дамыту.
Балалар қуыршаққа біз сыйлық жасаймыз ба. 
Оған әдемі камзол жасап берейік
Балаларды топқа  бөлу.
Дид ойын: «Сыйлық»
1-топ. Камзолға ою жапсыру
2-топ. Оюлы етікті қызыл түске бояу..


 
Сұрақ-жауап.
Камзолды, немен әсемдедік
Етік пен камзолдың түстері қандай?
Қуыршаққа сыйға береміз бе?
Рақмет балалар, мен бұл камзолды наурыз мейрамына киетін боламын. 
Рақмет сендерге
Сау болыңдар балалар
Наурыз келдi елiме,
Наурыз келдi жерiме.
Байлық, бақыт тiлеймiн,
Бүкiл қазақ елiне.
Қортынды
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.


Музыка
Бала,бала, балақан
Қызығушылықты ояту.
Тосын сый: Әуенмен қуыршақ Айман кіреді.(көңілсіз қуыршақтың қимылымен көрсету) 
Қуыршақ: Сәлеметсіңдер ме,балалар!Сендер қандай,әдемі,көңілдісіңдер.Ал менің ойнайын десем,досым жоқ.Не істесем екен? 
Тәрбиеші: Ой,қуыршақ Айман сен олай деме,осы жердегі әрбір қыз сенімен дос болуды қалайды. Балалар ,қуыршақ Айманға көмектесейік,көңілін көтерейік.
Бала,бала,балақан 
Қәне қайсы алақан 
Саусақтарым әйбат 
Былай-былай ойнат 
Топ-топ-топ-топ басайық 
Жалаудан күн жасайық 
Жаса-жаса алтын күн 
Жаса-жаса жарқын күн. 
-Балалар бойымыз сергіп қалды ма? -иә 
-қуыршақ Айман көңілің көтерілді ме? -иә 
Енді балалармен ойын ойнаймыз
«Музыкалық қапшық»
Ойын шарты: Ән-күй жетекшісі балаларға музыкалық қапшықты алып келеді. Ол қапшықтың ішінде жануарлар мен төлдері бар. Жетекші кезек-кезек ойнап балаларға үндерін естіртеді, ал балалар  ненің  үні екенін ойлап табулары керек.
Қуыршақ  мен енді осы жерде қалып балалармен дос боламын.
Қортынды.
Балаларды мадақтау.

	Дид ойын: «Ғажайып дорба»
Балалар мен бүгін сабаққа жәй емес, керемет сөмке алып келдім. 
Сөмкеден бір ойыншық шығарады.
 Бұл не? Балалар: Түлкі. Түлкі қандай? Балалар: Қу.
  Ой қозғау. 
Тәрбиеші: Ал сендер  түлкіні қалай еркелете аласыңдар? Түлкішек, қу түлкі.
Ал мынау не? 
Балалар: Қоян. 
Қандай қоян? Балалар: Сұр, үлпілдек... 
Ал қоянды қалай еркелетесіңдер?
Үлпілдек қоян, сақ қоян. Сендер қоян, түлкі кездесетін қандай ертегілерді білесіңдер. «Бауырса», «Үйшік»
Бүгін біз осы кейіпкерлермен тағы бір ертегімен танысамыз»
         Негізгі бөлім 
Ертегіні фланеграф тақтада  иллюстрациялар арқылы әңгімелейді 
Ертегі желісі бойынша сұрақ-жауап.
Түлкі мен қоян қайда өмір сүрді? 
Оларға не болды?
 Қоянға нелер көмектескісі келді? 
Түлкі бәрін қалай қорқытты? 
Әтеш түлкіні қоянның үйінен қалай қуып шықты?
Айтыңдаршы, әтеш түлкіні қалай қорқытты?         
          Сергіту  сәті.
    «Түлкі мен қояндар»
Дид  ойын: «Ертегіні бейнеле»
Ендеше ертегіні бейнелеп көрейік. Екі үй  көрсетілген қағаз бөліктерін аламыз.. Бір үй – қоян, екіншісі – түлкінікі. Түлкінің үйінің айналасын қандай?
 Мұз болды, оны көк түспен бояймыз. 
Ал қоянның үйі ағаш, оны қандай түспен қоңыр түспен бояймыз. 
Дид ойын: «Ертегі кейіпкерлері»
Шарты:  Жұмысты әр шеңбермен орындау.
Ал енді ертегі кейіпкерлерінің бейнесін,  көрсетейік. 
1ші шеңбер.
Қағаз бөліктерін аламыз.. Олардың үстінде шеңберлер бар. Қоян жылап жатыр. Мына шеңберге құлақтар жапсырыңдар, қоян шығады.
 2-ші шеңбер. Көмекке  иттер келе жатыр. Екінші шеңберге  итті құрастырып саламыз. 
3- ші шеңбер. Құлақ  үстіне ермексаз  жағу, аю шығады. Педагог рөлдерге бөліп, ертегі мазмұнына сәйкес диалогтарды қайталауды ұсынады.
 Қорытындылау. 
Біз қандай ертегімен таныстық? 
Бұл ертегі бізге нені үйретеді? Достықты, мейрімділікті.
	




	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.

	Серуен
	Картотека №12 
 Ауа – райын бақылау.

	Картотека №25
 Ойын алаңындағы өзгерістерді бақылау.

	Картотека №17
 Ағаш жапырақтарының  түсін бақылау.

	Картотека №16
 Құстарды бақылау.Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №8
  Бағдаршамды бақылау

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық танытуға тәрбиелеу.  Жазғы серуен картотекасынан
Музыкалық   ойындар:	
«Шортан»
Мақсаты: Музыка әуенімен еркін билеуге баулу.
Көрнекіліктер: Шортан мен кішкентай балықтардың бет пердесі.
Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-бул деп әндететіп қашады.
Ұсталған балық тақпақ немесе ән орындайды.
«Түлкі мен қаздар»
Мақсаты: Кейіпкер роліне еніп,музыкалық дыбыстарды мәнерлеу құралдарын жетілдіру.
Көрнекіліктер:Түлкінің, қаздың бет пердесі.
Ойынның шарты:Түлкінің бет пердесін киген бала әндете, музыка әуеніне сай билей қазға келеді.
Қаз бейнесіне енген бала, әндете жауап береді. Түлкі қазды қуады. Ұсталған қаз әнмен, тақпақпен айыбын өтейді. Түлкі: -Қаңқ,қаңқ қалың қаз, Ұстап жеймін қарным аш!
Қаздар: -Қой,қой түлкі,сұм түлкі, Балапандар әлі жас!


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, жинақтап қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін дұрыс қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламай, сумен ойнамау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында балаларды орындарына отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін тәртіппен шешіп, орнына қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдептілікпен жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын таза ұстаған балаларды асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинақтауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда суды төкпеуге үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, орындарына жайғасу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, шкафқа қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап сабындап жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламау.
Түскі асқа дайындық:
Асханаға дайын болу.

	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешіп, жинауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған соң балаларды үстел басына отырғызу.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.

	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№4
Майтабанның алдын алу. 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз. 
Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру.

	№ 5
Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар.
Ояту                                                                                    Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақ ұрайық
Орнымыздан тұрайық.

	№ 6
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар 
Тыныс алу жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Жұлып алып иіскеді. 

	№7
Майтабанның алдын алу.
Ояту
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап                                                                                                                                                                             Күн жылуын алайық. 

	№10
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар                                                                                       Мысықтар                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға қарап
Достарымызға күлеміз. 


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Үйдегі  және көшедегі  қауіпсіздік  ережесін түсіндіру мақсатында  жұмыс.
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.


	
	Тақырыбы: «Ас үй – ойынға арналған жер емес!»
Мақсаты: Балаларды ас үйде болатын қауіпті заттармен таныстыру.
Тосын сәт: 
Буратино келеді.
– Сәлеметсіздер ме, балалар!
– Балалар, айтады екен, ас үйде ойнауға болмайды деп. Бұл рас па, әлде өтірік пе?
– Ал неге болмайды?
– Дұрыс, ас үй – бұл анамыздың немесе әжеміздің тамақ дайындайтын орны.
Ас үйде электр немесе газ плитасы бар. Онда ботқалар мен сорпалар қайнатылады, ет пен бәліштер қуырылады, көкөністерден рагу дайындалады.
Плитаның үстінде ыстық сорпалары бар кастрюльдер тұрады, шәйнектер қайнайды, қызған табада котлеттер қуырылады.
Сіздер байқаусызда ыстық заттарға қол тигізіп, күйіп қалуларыңыз мүмкін.
Тіпті одан да жаманы – үстіңізге ыстық сорпа немесе шай төгіліп кетуі мүмкін.
Терезенің жанынан жүгіріп өтсеңіздер, пердені байқаусызда іліп кетулеріңіз мүмкін, ал егер перде жанған газға тисе, онда ол лап етіп жанады да, ас үйде өрт шығуы мүмкін!
– Балалар, ас үйдегі қандай қауіпті, ыстық заттарды атай аласыздар?
(Балалардың жауаптары.)
– Жарайсыңдар, көптеген заттарды білесіңдер!
Сонымен қатар, ас үйде от көзі болып табылатын заттар да көп.
Олар туралы айтып беріңдерші.
(Балалардың жауаптары.)
– Дұрыс! Газ плитасының көзін жағу үшін сіріңке немесе оттық қолданылады.
Айта кетсек, тұрмыстық газдың жану өнімдері өте зиянды! Оларды тыныс алу дұрыс емес, сондықтан ас үйде тамақ дайындағанда терезені ашып қою керек.
– Ас үйде тағы қандай ыстық заттар бар?
– Дұрыс айтасыңдар! Шәйнектер, кастрюльдер, табалар.
Егер өте қызған табаға май құйсаңыздар, ол лап етіп жанып кетуі мүмкін.
– Ас үйде, балалар, көптеген қауіп-қатерлер бар.
Сондықтан өздеріңнің сүйікті ойыншықтарыңмен балалар бөлмесінде ойнаған дұрыс,
ал достарыңмен қозғалмалы ойындарды таза ауада, балалар алаңында ойнаған жөн.

	Тақырыбы: «Отпен балалардың ойнауы»
Мақсаты: Балаларды өрт қауіпсіздігі шараларына үйрету, отпен ойнаудың қауіптілігі және өрттің үйде туындайтын ауыр салдары туралы бастапқы білімдерін қалыптастыру.
Тосын сәт: 
Буратино келеді.
– Сәлеметсіздер ме, балалар!
– Балалар, сендер ешқашан ойланып көрдіңдер ме: сіріңке мен оттықпен ойнау үлкен өртке алып келуі мүмкін екенін?
Ой дамыту.
Өрт әрқашан кенеттен пайда болады. Міне, барлығы әдеттегідей жақсы сияқты еді, кенеттен жалын шығады, тұншықтыратын түтін пайда болады. Бірде мен мынадай жағдайды көрдім: Менің алдымда екі бала келе жатты. Олардың біреуінің қолында сіріңке қорабы болды. Бала сіріңкені жағып, жерге тастап отырды. Жақсы болды, соққан жел отты өшіріп тұрды. Бірақ балалардың жолында бір үйінді құрғақ жапырақтар кездесті. Балалар тізерлеп отырып, құрғақ жапырақтарды өртей бастады. Маған араласуға тура келді: сіріңке қорабын тартып алып, оларға түсіндіруге тура келді – жапырақ тұтанып кетсе, одан шөп жанады, содан кейін кепкен бұтақтар жанады да, үлкен өрт шығады. Ал егер жанған сіріңке май сіңген шүберектерге түссе, онда апат сөзсіз болады! Ересектер есте сақтауы керек: Сіріңке мен оттықтарды балалар қол жеткізе алмайтын жерлерде сақтау керек! Бұл ойыншықтар емес, өте қауіпті заттар. 
Құрметті балалар!
Ешқашан сіріңке мен оттықпен ойнамаңыздар, Ескі газеттерді немесе қағаздарды өртемеңіздер. Мына мақаланы есте сақтаңыздар:
 «Бір қорапта – жүз өрт!»
– Неліктен бұлай айтылады деп ойлайсыңдар?
– Дұрыс! Өйткені бір қорапта көп сіріңке бар, ал олардың әрқайсысы өрттің себебі бола алады.
Сіріңкемен ойнауға болмайды!


 
	«Көліктегі тәртіп ережелері».
Мақсаты: Балалардың көліктегі тәртіп ережелері туралы білімдерін бекіту.
Қонаққа Буратино келеді.
Сәлеметсіздер ме, балалар! Мен сендерге балабақшаға автобуспен келе жатып, бір баланың автобуста айқайлап, қоқыс шашып жүргенін көрдім. Көлікте бұлай өзін ұстауға бола ма?
Балалар, давайық көліктегі тәртіп ережелері туралы сөйлесейік!
Көлікті күтіп тұрғанда аялдамада қалай тұру керек?
Дұрыс, аялдамада тентектік жасамайды.
Автобус келгенде, алдымен оның нөмірін қарап ал, содан кейін ғана міну керек.
Алдымен көліктен түсіп жатқан жолаушыларды жіберіп, содан соң өзің мінесің.
Есіктің алдында бөгелмей, салонның ортасына қарай өту керек.
Басқа жолаушыларды итермей, аяқтарына баспай, сыпайы болу керек.
Есік жабылған кезде де абай болу керек.
Ал көлікте отырғаннан кейін не істеу керек?
Дұрыс, жол ақысын төлеу керек немесе жол жүру билетін көрсету керек.
Оны жол соңына дейін сақтау керек!
Ал егер көлікке әжей мінсе, не істеу керек?
Дұрыс, үлкендерге орын беру керек.
Қарт жолаушыларға көмектесу керек.
Көлікте ұрыспау және қыңырлық жасамау керек.
Дауыс көтеріп сөйлемеу керек — бұл басқа жолаушыларға кедергі болады.
Егер біреу сенен бір нәрсе сұраса, сыпайы жауап беру керек.
Басқа жолаушыларға құрметпен қарау керек!
Ал балмұздақпен көлікке кіруге бола ма? Неге?
Ал қоқыс тастауға бола ма? Терезеден қоқыс лақтыруға ше? Неге?
Балалар, маған: "Терезеден басыңды шығарудың өте қауіпті екенін" айтқан болатын!
Неге екенін білесіңдер ме?
Ал егер көлікте біреу бұзақылық жасаса, не істеу керек?
Дұрыс, жүргізушіге хабарлау керек.
Ал егер біреу сені ренжітсе, ересектердің назарын аудару керек.


	Балалар ағаштар өсу үшін не қажет? Күн, су, ауа.
Күн – жарық көзі. Ағаш жарықсыз өмір сүре алмайды. Ол суретші сияқты жапырақтарды жасылға бояйды. Олардың құрамында ағашқа арналған арнайы «тамақ» бар (жапырақты жасыл ететін хлорофилл дәндері) . Кейбір ағаштар жарық жерлерді жақсы көреді.
Күн – жылу көзі. Ағаштардың кейбіреулері суыққа шыдаса, басқалары тек жылы жерде өмір сүре алады. Қыста өте қатты аяз болса, өсімдік өліп, қатып қалуы мүмкін. Жапырақтардың пайда болуының басталуы жылудың мөлшеріне байланысты.
-Ағаштар да адамдар сияқты су ішеді. Кейбір ағаштар көп ылғалды қажет етеді , ал басқалары аз мөлшерде сумен өмір сүреді. Ағаш суды жаңбырдан алады , жаңбырдан басқа жауын-шашын түрлері бар : қар, шық, қырау, бұршақ. Қар - тамырларды жылы тон сияқты жауып, қатудан сақтайды. Көктемде қар еріген кезде ағаш еріген сумен қоректенеді .
- Ағаштар да адамдар сияқты тыныс алуды қажет етеді. Біз сияқты өсімдіктерге таза ауа қажет. Олар кірден өледі . Сонымен қатар, ағаштардың өзі ауаны тазартады .
-Жел – өсімдіктердің тозаңын тасымалдайды. Шырша, қарағай, сонымен қатар тұқым таратады 
-Құстар - әртүрлі ағаштардың өмірінде әртүрлі рөл атқарады . Құстар жемістерді жеп, тұқым таратады, ағашта мекендейтін жәндіктермен қоректенеді .
-Аралар,  көбелектер және басқа да жәндіктер гүлдерден шырын - шырын ішеді және оларды тозаңдандырады.
-жауын құрттары топырақты қопсытып, өсімдіктің дамуына қолайлы етеді.
Міне әр нәрсенің өз қызметі бар
Ал біз өсуіміз үшін, жақсы тамақтанып, тазалық пен шынықтыру жұмыстарын жасауымыз керек.

	Ой дамыту
АҚТ технологиясымен жұмыс. «Гүл»
Адамдар гүлдерді жақсы көреді. Олардың сұлулығы көңілді көтерді. Гүлдер ауаны тазартады. Бірақ қыста олар өспейді, сосын адамдардың көңілі түсіп қалатын болды. Сондықтан олар гүлдерді үйде отырғызып, оны күтетін болды. Сөйтіп бөлме өсімдіктері пайда болды. 
               Ой қозғау
Дид ойын: «Сиқырлы себет» 
Шарты: Себеттен сипап сезіп, заттарды алу. Гүлге суқұйғыш, сусепкіш, шағын күрек.
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  Қызығушылықты ояту.
Балалар бүгін мен сендердің бәріңді  кішкентай ғалымдар еткім келеді. Сендерге ғалым болып, жұмыс жасаған ұнай ма?
Ендеше бәріміз  мына сиқырлы таяқшаның көмегімен ғалым боламыз.
Мынау біздің зертханамыз.
Тәжірибе №1.
 «Сумен және сусыз»
Міндеті: өсімдіктердің өсуі мен дамуына қажетті сыртқы орта факторларын (су, жарық, жылу) бөліп көрсету.
Құрал-жабдықтар: екі бірдей өсімдік (бальзам), су.
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Тәжірибе барысы: Өсімдіктердің неліктен сусыз өмір сүре алмайтынын анықтау (өсімдік қурап қалады, жапырақтары қурайды, жапырақта су бар); бір өсімдік суарылып, екіншісі суарылмаса не болады (суармаса өсімдік кеуіп, сарғайып, жапырақтары мен сабағы икемділігін жоғалтады т.б.)?
Біз бір апта ішінде суаруға байланысты өсімдіктердің күйін бақылау нәтижелерін шығару.
  Қорытындылаймыз 
Иә, өсімдіктер сусыз өмір сүре алмайды.
           Қортынды
Гүл өсірдім бөлмеме
Болат Үсенбаев
Үлгі болып өзгеге,
Гүл өсірдім бөлмеме.
Сұлулықтың сыйлығын
Апарамын көрмеге

	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы айна»
Мақсаты: Эмоцияны мимикамен көрсету.
Жүргізу түрі: Балалар айнаға қарап, тәрбиешінің тапсырмасы бойынша қуанышты, көңілсіз, таңқалған бет қимылын жасайды.
	«Күн мен бұлт»
Мақсаты: Жағымды және жағымсыз әрекетті ажырата білу.
Жүргізу түрі: «Ойыншықты жинадым – күн», «Досымды итеріп жібердім – бұлт» деп мысалдар айту.

	«Жақсы қылық – жаман қылық»
Мақсаты: Мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру.
Жүргізу түрі: Суреттерді салыстырып, «Жақсы іс – ойыншық сыйлау, жаман іс – жылап тұрған досқа көмектеспеу».

	«Кімге көмектесеміз?»
Мақсаты: Қайырымдылыққа баулу.
Жүргізу түрі: Сюжеттік суреттер көрсетіледі («Бала құлап қалды», «Ойыншықты көтере алмай тұр»). Бала не істеу керегін айтады.

	«Сиқырлы орындық»
Мақсаты: Баланың өз-өзіне сенімін арттыру.
Жүргізу түрі: Бір бала орындыққа отырады, қалғандары оған мақтау айтады («Сен әдемі сурет саласың»).


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	
	
	
	
	

	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру мақсатында  жазғы  серуен картотекасымен жұмыс. Таңғы серуенді бекіту.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. 
Эстафеталық жарыстар:
 Жалаушаны алып, межені айнала жүгіріп келу


	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар суреттерден жануарларды таныды.
Әр жануардың даусына еліктеп ойнады.
Үйде жануарлар туралы кітап оқып, бірге дыбыстарын салып көру қызықты болады.
	Бүгін балалар топпен бірге шағын ойын ойнады.
Бір-бірімен ынтымақтастыққа үйренді.
Үйде отбасы мүшелерімен бірге қарапайым үстел ойындарын ойнауға болады.
	Бүгін балалар тақырыптық суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ойларын жеткізуге және сөйлеуге талпынды.
Үйде балаға суреттер көрсетіп, «Бұл не істеп жатыр?» деп сұрасаңыздар пайдалы.
	Бүгін балалар қимылды жаттығулар жасады.
Қимыл-қозғалысын дамытты.
Үйде балаңызбен бірге секіру, қол шапалақтау, еңкею сияқты жаттығулар жасаңыз.

	Бүгін балалар шағын сахналық көрініс ойнады.
Өзін еркін ұстауға, сөйлеу қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде шағын рөлдік ойындар ұйымдастыру пайдалы болады.


































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  4- апта
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Балдырған»  Орта топ
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  24.08 – 28.08.2026ж

Апта тақырыбы: «Ғажайыптар әлемінде»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – қазақ халқының асыл мұрасымен баланы қауыштыру.

	Күй әуені – баланы ізгілік пен өнерге тәрбиелеу.

	Күй күмбірі – баланы шаттыққа бөлеу, ұлттық рухты сезіндіру.
	Күй күмбірі – баланың көңілін көтеру, ұлттық болмысқа жақындату
	Күй күмбірі – қазақтың тарихын бала жүрегіне жеткізу

	
	Баланы есік алдынан  қарсы алу, ата-анасымен бірге топқа кіруіне жағдай жасау.
Ата-анасынан кешегі ұйқысы мен таңғы көңіл-күйін сұрау.
Дене қызуын өлшеп, сыртқы белгілерін бақылау.
Киімін шешуге толық көмектесу (аяқ киім, сырт киім).

	Баланы күлімсіреп қарсы алып, өзі топқа кіріп баруына мүмкіндік беру.
Дене қызуын тексеріп, жалпы қимыл-қозғалысына назар аудару.
Киімін шешуді өзі орындауға дағдыландыру, тек қиын сәттерде көмектесу.
Баланың достарымен бірге ойнауын қолдау, шағын топтық ойындарға тарту.


	Баланы жылы сөзбен қарсы алып, достарымен амандасуына жағдай жасау.
Денсаулығына назар аудару: көз, құлақ, бет-әлпетін сырттай бақылау.
Киімін шешу және шкафқа реттеп қоюды өздігінен орындауға дағдыландыру (тәрбиеші тек қадағалайды).

	Баланы есік алдынан қарсы алып, көңілін көтеретін сөздер айту.
Ата-анамен қоштасуды жеңілдету үшін қысқа ритуал енгізу («қол бұлғап қоштасу»).
Киімін шешуде белсенді қатыстыру, жеңіл киімдерін өзі шешуіне мүмкіндік беру.
Жаңа ойындарға шақырып, топ ішінде өзін еркін сезінуіне жағдай жасау.

	Баланы есімімен атап, құшақтап қарсы алу.
Ата-анадан қысқаша ақпарат алу, баланы бірге топқа кіргізу.
Денсаулығын бақылау: дене қызуы, көңіл-күйі.
Киімін шешуде көмектесе отырып, жеңіл әрекеттерді (қалпақ, шарф) өзіне орындауға үйрету.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала дамуы туралы кеңес беру. 

	
	Бақшаға уақытында келу – тәртіп екенін айту.
Кеңес: Таңертең асықпай дайындалыңыз.
	Уақытында ұйықтау – денсаулыққа пайдалы екенін айту.
Кеңес: Кешкісін балаға ерте жатып, ертегі оқып беріңіз.

	Жолда абай болу – қауіпсіздік екенін айту.
Кеңес: Жолдан өткенде қолынан ұстап, бағдаршамды көрсетіңіз.

	Жеміс-жидек жеу – күш-қуат беретінін айту.
Кеңес: Үйде балаға алма, банан жегізіп, үлгі көрсетіңіз.
	Қимыл-қозғалыс – денені шынықтыратынын айту.
Кеңес: Таңертең 2-3 қимылды жаттығуды бірге жасаңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Көңілді аралар»
· Мақсаты: Балалардың шапшаңдығын, ептілігін арттыру және сигнал бойынша әрекет етуді үйрету.
· Ойын барысы: Жерге балалардың санынан бір санға кем шеңберлер қойылады. Тәрбиеші: «Аралар ұшты, бал жинады!» – дегенде, балалар ара сияқты ызыңдап, бөлме немесе аула ішінде еркін жүгіреді. Тәрбиеші: «Жаңбыр жауды, үйге қараймыз!» – деп белгі бергенде, әр бала тез арада бір-бір шеңбердің ішіне кіріп үлгеруі керек. Үйшіксіз қалған бала ойыннан шығады.
· 
	Ойын: «Түрлі-түсті вагондар»
Мақсаты: Балалардың түстерді ажырату қабілетін және зейінін дамыту.
· Ойын барысы: Тәрбиеші ауланың үш бұрышына қызыл, сары, көк жалаушаларды тұрғызып қояды (бұл — бекеттер). Балалардың қолдарына да осы түсті таспалар байланады. Балалар әуенмен еркін жүреді. Музыка тоқтағанда, тәрбиеші: «Вагондар өз бекетіне жиналсын!» – дейді. Қолында қызыл таспасы бар балалар қызыл жалаушаның жанына, көк таспалылар көк жалаушаға тез барып, тізбектеліп тұра қалуы керек. Кім өз түсін шатастырмай тапса, сол жеңеді.

	Ойын: «Дәлдік мектебі»
· Мақсаты: Балалардың көзбен мөлшерлеу (глазомер) қабілетін, қол бұлшықеттерін және мергендігін дамыту.
· Қажетті құралдар: Үлкен шелек (немесе себет) және кішкентай жеңіл доптар (немесе қағаздан жасалған домалақтар).
· Ойын барысы: Жерге бір сызық сызылады, одан 1,5–2 метр қашықтықта үлкен себет қойылады. Балалар кезекпен сызықтың бойына тұрып, қолдарындағы 3 дана допты себеттің ішіне лақтырып түсіруі керек. Әрбір дәл түскен доп үшін балаға ұпай (немесе шапалақ) беріледі. Ойынды ұлдар мен қыздар арасында жарыс түрінде де өткізуге болады.
· 
	Ойын: «Тыныш, түлкі келеді!»
· Мақсаты: Балаларды өз қимылын басқаруға, тепе-теңдік сақтауға және мұқият болуға баулу.
· Ойын барысы: Бір бала «Түлкі» болып сайланады да, теріс қарап тұрады. Қалған балалар «қояндар» болып, оның артында секіріп ойнап жүреді. Түлкі кенеттен артына бұрылып: «Тыныш, мен келдім!» – дегенде, барлық бала қандай қалыпта тұрса, солай қозғалмай тұра қалуы керек. Кім қозғалып қойса немесе күлсе, оны түлкі өз үйшігіне алып кетеді. Жетіп үлгерген балалар түлкінің орнына тұрады.

	Ойын: «Көңілді балықшылар»
· Мақсаты: Балалардың ептілігін, зейінін және кеңістікті бағдарлау қабілетін дамыту.
· Ойын барысы: Балалардың барлығы «балықтар» болып, шеңбердің ішінде еркін жүзеді (қолдарымен балықтың қимылын жасайды). Тәрбиеші шеңбердің сыртында тұрып, қолындағы жіптің ұшын жермен дөңгелете айналдырады. Балықтар жердегі жіп өз аяқтарына тиіп кетпеуі үшін одан секіріп үлгеруі керек. Жіпке ілінген немесе шеңберден сыртқа шығып кеткен бала «балықшының олжасы» болып, ойыннан шығады.


	Ертеңгілік жаттығу
	 Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбайық. 
– Ас ішкенде де үнемді болайық: тамақты төкпей, шашпай жейік. 
Қауіпсіздік:
– Су шашпаймыз, еденді былғамаймыз. Ылғал жерде абайлап жүреміз.
– Ас ішіп отырғанда орнымыздан тұрмаймыз, қасық пен ыдысты дұрыс ұстаймыз.

	Әңгіме:
– Үнемді болу – әдемі әдет. Суды да, тамақты да ысырап етпей, керек болғанда ғана пайдалану керек.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы балаларға кедергі келтірмейміз.

	Әңгіме:
– Нан – ең қымбат ас. Нанды жерге тастамаймыз, оны үнемдеп жейміз. Нан – дастарқанның берекесі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстел үстіне тастамаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жеткілікті ғана алайық. Артық алып қалдырмайық. Бұл – үнемді болудың белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз. Асықсақ, қақалып қалуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Табақтағы тамақты төкпей, шашпай жейік. Артық алып қойсақ, ол ысырап болады. Әр ас – үлкендердің еңбегі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда орнымыздан тұрмаймыз. Қолымыздағы ыдысты абайлап ұстаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Кім қалай дыбыстайды?»
Тәрбиеші: «Ит қалай үреді? Қой қалай маңырайды? Әтеш қалай шақырады?» – деп сұрайды.
Балалар: «Ав-ав!», «Мә-мә!», «Ку-ка-ре-ку!» деп жауап береді.
Мағынасы: сөйлеу тілін дамыту, дыбыстарды ажырата білу.

	Ойын: «Түсті тап»
Тәрбиеші: «Қызыл түсті тауып бер!» – дейді. Балалар қызыл ойыншықты көрсетеді.
«Көк түсті тауып бер!» – көк затты көрсетеді.
Мағынасы: түстерді ажыратуға, есте сақтауға үйрету.

	Ойын: «Жапырақ терейік»
Тәрбиеші еденге қағаздан жасалған «жапырақтарды» шашып қояды. «Балалар, жапырақтар жерге түсіп қалыпты. Қане, бәріміз жинап көмектесейік».
Балалар жапырақтарды көтеріп, себетке салады.
Мағынасы: еңбекке баулу, тәртіпке үйрету.

	Ойын: «Құс болып ұшайық»
Тәрбиеші: «Қане, бәріміз құс болайық. Қанатымызды қағып ұшамыз!» – дейді.
Балалар қолдарын жайып, құстай айналып жүгіреді.
Мағынасы: қиялды дамыту, шығармашылыққа жетелеу.

	Ойын: «Досыма берейін»
Тәрбиеші қолына ойыншық ұстайды: «Менің ойыншығым бар, досыма берейін» – дейді.
Балалар кезекпен ойыншықты бір-біріне береді: «Ал, саған!» – деп.
Мағынасы: бөлісуге, қамқорлыққа тәрбиелеу.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Балабақшам өз үйім
	«Бір, екі, үш  - бойға жинап күш»
	Менің Қазақстаным
	Конституция күні
	Қайталау.

	
	Тақырыбы:
«Балабақша»
(әңгіме құрастыру)
Ой қозғау.
Балалар, қазір сендер қайдасыңдар?
Кімдер бар балабақшада?
Балабақшада не істейсіңдер сендер?
Балабақша туралы түсінік беру.
Топқа бөлу.                       Сурет бойынша әңгіме құрастыру.                                   
 1-топ балабақша туралы әңгімелеп береді.
2-топ балабақша қызметкерлері туралы айтады.
ІІІ.Ф. Оңғарсынованың «Үй жақсы ма, бақша жақсы ма?»
Басқарылатын іс-әрекет
Педагог өлеңді оқып береді және жетелеуші сұрақтар қою арқылы өлең мазмұнын түсіндіреді.
 Өлеңді  жаттау.
Қызықпын-ау өзімде,
Мақтанарым шамалы.
Үйге келегн кезңмде,
Кеткім келмей қалады
Бір қадам әдісі бойынша жаттау.
Сергіту сәті: 
Орнымыздан тұрайық,
Алақанға соғайық.
Бір отырып, бір тұрып
Біз демалып алайық
Шығармашылық жұмыс.
Балалар  біз өзіміздің балабақшамыздың ауласындағы әдемі талдар, гүлдерді қарап тұрып, асфальтқа сурет салайық.
Балаларды мадақтау.


Денешынықтыру
Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүреді,қолды  жанға созып, өкшемен жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. Мойынды оңнан солға қарай, солдан оңға қарай айналдыру. «з-з-з»  деп айту
2 . Аяқтары алшақ қойылған, тік тұрып, қолды екі жаққа жіберіп, жұдырықты түйіп, шынтақпен ішке - сыртқа айналдыра қимылдаймыз.
3. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда, 1- аяқты тізеге дейін бүгіп, жоғары көтереді, 2- тізе астынан шапалақ соғады. 3- б.қ.
4. Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанда, оңға, солға бұрылу, қол бос қозғалады. 
5. Орнында тұрып, қос аяқтап секіру ( 10-15 секунд) 
Тыныс алу жаттығулары:  «Әтеш»  дыбысын салу, «ку-ка-ре-ку»  деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1-2–2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру
2. Аяғын бірге, аяғын алшақ қойып ырғақты секіріу
Қимылды ойын:«Құстар» 
Ойын шартымен таныстыру
Қортынды.
Балаларды мадақтау

	Нұсқаушы: Балалар, сендер жиі ауырасыңдар ма?
Балалар: Иә 
Әсіресе суық мезгілде. Дұрыс па?
Балалар: Иә 
Нұсқаушы: Қалай ойлайсыңдар, жиі ауырмау үшін не істеу керек?
Балалардың жауабы.
Тосын сәт: 
Дәрігер Айболит  келеді. 
Айболит: Сәлеметсіздер ме, балалар, қыздар мен ұлдар.
Қайырлы күн баршаңызға!
Ой шаршап қалдым, сендерге жетуге қатты асықтым.
Мен егістіктерді, ормандарды, шалғындарды араладым, бұл жерге әрең жеттім.
Мұнда кім жиі ауырады? Ал мен сендерге бір сырды ашайын, алыстағы сиқырлы «Денсаулық» елінде денсаулықтың сырын білетін және ешқашан ауырмайтын кішкентай таблеткалар өмір сүреді және осы сиқырлы өлкеге ​​келген әрбір адам күшті иммунитетке ие болады, аурулардан қорғайды және ешқашан ауырмайды.
Нұсқаушы: ОО! Айболит ата бізге керегі сол ғой, бұл елге қалай барамыз?
Айболит: Мен сендерге  карта беремін, оның бағытымен жүріп отырсаңдар барасыңдар.
Нұсқаушы: Балалар ендеше  «Денсаулық» еліне саяхатқа шығайық. 
Айболит: Сапар жақсы болсын, мен жануарларды емдеуге баруым керек. Қош болыңдар!
Нұсқаушы: Біз барлық кедергілерді жеңеміз Біз сиқырлы жер табамыз!
- Оңға! Жетекші қадамды орындаңдар, марш!
Біз бұталардан өтеміз (жартылай бүгілген аяқтарда, қолдар тізеде);
Енді біз орманды алыптар сияқты жүреміз - (аяқтың ұшымен, қолды жоғары көтеріп);
Ал енді өзен бойымен жүгірейік - (жүгіріп);
Алда үлкен тастар бар, олардың үстінен аттаймыз - (жүру, тізеңізді жоғары көтеру);
Ой, балалар, ол жерде жартас бар - (адымдап жүру);
Енді аз ғана қалды – марш!
Балалар, алда тұман бар, оны үрлейік – тыныс алу жаттығуы (балалар қолдарын ауыздарына қойып, солға/оңға үрлейді).
Нұсқаушы: Балалар барлық кедергілерден өтіп, «Денсаулық» еліне жету үшін жаттығулар жасауымыз керек, 
Тыныс алу жаттығуы: «Әуе шары»
 - Елестетіп көрейікші, біз сіз бен шарды үрлеп, мұрнымызбен дем алып, «пффф...» дыбысы арқылы ауызымызбен дем шығарып жатырмыз.
 Тәрбиеші: Жарайсыңдар балалар, бәрің тырыстыңдар.
Нұсқаушы: Балалар, меніңше, біз «Денсаулық» еліне келіп қалған сияқтымыз, бірақ әртүрлі қиындықтарды жеңу бізге аурудан қорғануға көмектеседі.
 Міне, алдымызда үңгір бар. (туннель) 
Мен бұл қиын кедергіні жеңуді ұсынамын. Сендер бұны жасай аласыңдар ма? 
Балалар: Иә, 
Арқанмен жүріп, осы кедергіден өтсеңдер, аяқтарың мен арқаларың сау болады.  
Релаксация. Өз-өзіне массаж 
1. Көздерімізге рахмет айтайық, өйткені олар мұқият қарады, қырағы болды (балалар беттерін сипады, рахмет айтады).
2. Біздің көзімізден басқа тағы не көмектесті деп ойлайсыңдар ?  Ия, ол біздің құлағымыз. Олар тапсырмалар мен бұйрықтарды мұқият тыңдады. Кішкене массаж жасайық (балалар құлақ қалқанын уқалап, рахмет айтады).
3. Тағы неге алғыс айтамыз? (Мұрындарымызға рахмет, дем алуға көмектесті.) 
4. Ал бізге жылдам жүгіруге не көмектесті? (Біздің аяқтарымыз. Аяғымызды сипап, рахмет айтады).
5. Туннельден өтуімізге не көмектесті? (Біздің қолдарымыз. Қолдарын сипады, рахмет айтады.) 
6. Ал сен бәрін жеңуге тырыстың ба? Содан кейін өзімізге рахмет айтамыз басымыздан сипап, «Мен кереметпін!» деп айтыңдар. 
Мен саумын!
Нұсқаушы: Балабақшаға  қайтатынкез келді. 
Біз денсаулық елінен күш қуат алдық. 
Жылдам марш! Сосын тыныш жүру
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты  ояту. 
Өлең оқу 
Ж. Тұрбеков.       Туған  елім.
Туған өлке – кең далам,
Мәңгілік  бақыт  орнаған.
Сайраңдаймыз саяңда
Ерікті ұлан – біз балаң. 
    Сұрақ – жауап.                        
    Өлең  не туралы айтылған?    Туған өлке, Отан, туған жер деген  сөздерді қалай түсінеміз?
Ой дамыту 
Меңгерілген білім  дағды-ларын  естеріне түсіру.             
 –Біз қандай  мемлекетте тұрамыз?                                       –Біздің  Отанымыз не?          
   -ҚР  рәміздерін  ата ?            
   –Оларға сипаттама беру           
     –Астанамыз  қалай аталады? – Сендер  қай обылыста тұрасыңдар?
Ой қозғау.
 «Қуаныш қыз» М. Малышова. 
Ертегі оқу, түсіндіру.               
 – Ертегі не туралы?          
 –Қуаныш  неге кездесті?                
- Гүл оған  не деп  сыбырлады? 
-Сендер қалай ойлайсыңдар?      
 –Гүлдің  айтқаны дұрыс па? 
Отан туралы тақпақ жаттау.                                       –Мағынасын  түсіндіру.
Отан.   Ж Әбдірашев.
«Отан  - атам,  Отан - әкем!»                     Осы сөзім қате мекен?!
Қате болса,Неге біздер
Дейміз  оны «Атамекен?!»
«Отан - әжем, Отан – анам!»
Туған жер!  деп,Ол бекерге аталмаған.....
Атам, әжем, әкем, анам
Төртеуі де «Отан!»  маған
«Туған  жерді  гүлдендір» ойынымен  сабақты  аяқтау.
Балаларды  мадақтау.        


                              
	Ой қозғау.
Балалар, сендер қандай ән орындадыңдар?
Қазақстан  Республикасы-ның астанасы қалай аталады?  Рәміздерді атаңдар. 
ҚР Президенті кім? 
 Сендер қай ауылда тұрасыңдар? 
Топқа бөлу .
«Елтаңба»
«Ту»
1- Топ Елтаңба
Сұрақ қою.
Біздің бақшамыз қалай аталады? 
Елордамыз қай қала?
2- топ Ту
Сұрақ қою.
Президентіміз кім? 
Астана қандай ғимарат бар?
2 топты мадақтау.
Топтық жұмыс.
2-топқа тапсырма
Суретпен жұмыс
АКТ технологиясы.
Менің Қазақстаным
Әр топ әңгімелеп береді.
Сергіту сәті.
Бейнетаспа 
“Қара жорға»
1-Топ Елтаңба
Дидактикалық ойын: «Хан шатырды құрастыру»
2-Топ Ту
Дидактикалық «Байтерек құрастыру»
Қорытынды 
Балаларды мадақтау
2топ жұлдызша беру.

Музыка
Мен Отанды сүйемін.
Музыкалық сәлемдесу.
Балаларға кезекпен допты лақтыру арқылы сұрақтар қойылады, жауаптары тыңдалады. Әңгіме өткізеді: 
– Сен қай мемлекетте тұрасың? 
– Қазақстанның қандай қалаларын білесің? 
– Отан, туған жер туралы қандай ән білесің
Музыка тыңдау: «Керуен» (муз. К. Дүйсекеев).
 – Керуен деген не, білесің бе? 
– Керуенге қандай жануарлар қолданылады? 
– Бұл шығарманың қарқыны қандай? 
– Неліктен жай, асықпай орындалады деп ойлайсың?
Дауыс жаттығулары: «Тик-так», «Жаңғырық» жаттығулары. Тынысты дұрыс алу ережесін сақтап, таза айтуға баулу.
Ән айту: «Отаным» (муз. мен сөзі  Д. Қиқымов). 
Отан – туған еліміз, 
Отан – туған жеріміз. 
Отан – ортақ үйіміз, 
Көңілді ән мен күйіміз. (Е. Өтетілеуұлы) Өлеңді оқып, Отан туралы түсініктерін кеңейту. Әнді орындаудан алған толғаныстарын, сезімдерін әңгімелеп берулерін сұрау. Әннің мәтінін, сөздерін еске сақтауға қалыптастыру. Әнді көңілді, қуанышты, салтанатты орындауға үйрету. Ән көңілді екпінде орындалатынын ерекше атап айту. Көңілді – веселый 
Аспаппен танысу: Асатаяқ және тұяқтас аспаптарымен таныстыру. Жасалу жолдарын, құрылысын, ұрмалы аспап екенін түсіндіру. «Сәулем-ай» (қазақтың халық әні, өңдеген Б. Дәлденбай). Әуенді мұқият тыңдап, ырғақты сезіне дәл ойнауға үйрету.
Ой қозғау.
Туған жеріңнің табиғаты мына суреттердің қайсысына  ұнайды? Сүйікті Отаныңды, туған жеріңді сүю деген не?  Достарыңа әңгімелеп бер. 

	Тосын сәт.  
Есік қағылып  хат келу.
       Ой қозғау.
-Бұл хат кімнен деп ойлайсыңдар?
Бұл хатты Ернар мен Жанар деген балалар жазыпты.Олар орманнан саңырауқұлақтар терген екен. Алай да саңырауқұлақтың қайсысын жеуге болатындығын білмейді екен. Сол себепті сендерден көмек сұрап хат жазыпты.
Көмектесеміз ба?.
Орманға саяхат.
Ой  қозғау.
Сұрақ жауап
Балалар, орманда табиғат аясында қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?                                      -Қандай жәндіктерден абай болу керек?                                                                                                                      -Осындай жағдайларды болдырмау үшін не істеу керек?                                                                                      -Тағы да қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?   
Табиғаттағы өзін-өзі ұстау ережелері:
1.Қоқысты кез келген жерге тастама, арнайы қоқыс жəшігіне сал! 
3. Табиғатта өзін-өзі ұстай білу ережесі 
 2.Ағаштарды кеспе, бұтағын сындырма! 
3.Жануарларға зиян келтірме, қамқорлық жаса! 4.Құстарды өлтірме, ұя жасап қамқорлық көрсет! 5.Өсімдіктерді (шөптер, гүлдер) жұлма!     
Ернар мен Жанар балаларды қарсы алады.
Сергіту сәті.
Саңырауқұлақ болайық, 
Тізе бүгіп отырайық.
Жаңбыр жауса көтеріліп,
Өсіп-өсіп алайық.                                                                                                                   Дид ойын: «Не қауіпті»
Балаларды топқа бөлу.
1-топ
балаларға табиғатқа серуенге барғандағы қауіпті деп санайтын өсімдіктер мен жәндіктердің суретін құрастырып  түсіндіру.
2-топ
 балаларға «Табиғаттағы мінез-құлық ережесі» тақырыбында табиғатқа серуенге барғанда нені істеуге болмайды деп санайды, соған байланысты суреттерді  құрастыруды ұсыну.
Балаларды мадақтау.
Жұлдызшалар беру.
Балабақшаға оралу
Сұрақтар ілмегі.




	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Киіну ретін үйрету: алдымен шалбар, кейін күрте.
Киінген балаларды мадақтау.
Серуенде тәрбиешімен бірге жүруге үйрету.
Балаларға серуенге шыққанда табиғатты көреміз деп қызықтыру.

	Киімдерін киюде бір-біріне көмектесуге баулу.
Қауіпсіздік ережесі: «Ағашқа шықпаймыз, бір-бірімізді итермейміз».
Қатармен жүріп, тәрбиешінің сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Балаларға бас киім, қолғаптың жылу үшін қажет екенін түсіндіру.
Аяқ киімін дұрыс киюге көмектесу.
Қауіпсіздік ережесі: «Тасты алмаймыз, таяқпен ойнамаймыз».
Қол ұстасып жүруге баулу.

	Серуенге шықпас бұрын ойыншықтарды орнына қоюды ескерту.
Киінгенде жеңінен өткізіп көмектесу, түймелерін қадап беру.
Қауіпсіздік ережесі: «Тәрбиешіден алыс кетпейміз».
Балаларды қатарға тұрғызып шығару.

	Балаларды серуенге шығатынын айтып, көңіл-күйін көтеру.
Киінуге көмектесу: алдымен аяқ киім, содан соң бас киім.
Серуен алдында қауіпсіздік ережесі: «Жүгірмейміз, бір-бірімізді итермейміз».
Қол ұстасып, тәрбиешімен бірге шығу.


	Серуен
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.

	Картотека №8                               Топырақты бақылау

	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.

	Картотека №10
Құрт – құмырсқаларды бақылау.

	Картотека №11
Жапырақты  бақылау.


	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде Эстафеталық ойындар:
1. Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
                                                                                   2.Кегли
Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін ретімен шешіп, тәрбиешінің көмегімен жинайды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жуу кезінде «Жуамыз – шайамыз – сүртеміз» деп ойын түрінде қайталау.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды шашпай, сабынды үнемдеуді көрсету.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған соң балаларды үстел басына отырғызу.

	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ұқыптап шешуге, орындыққа немесе сөресіне қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Әр баланың қолын тәрбиеші көмегімен сабындап жуу, сүлгісіне сүрту.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамауды, тек қол жуу керегін ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды ас алдында тыныштық сақтауға дағдыландыру.

	Киімдерін шешу:
Киімдерін кезекпен шешіп, орындарына қоюға дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жуып болған соң сүлгісін дұрыс қолдануды көрсету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды үнемдеп қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықтан кейін асханаға дайын болуды үйрету.

	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін шешкен соң тәрбиеші көмегімен сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууды ойын арқылы үйрету: «Алдымен сабын, кейін су».
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда шуламай, тәртіп сақтауды еске салу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған балаларды жайғасып отыруға бағыттау.

	Киімдерін шешу:
Балаларды тәрбиеші көмегімен сырт киімдерін шешіп, орындарына қоюға баулу.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға көмектесу, сүлгісіне сүрту. «Сабын – су – сүлгі» деп айту.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамауды түсіндіру. «Қол жуамыз – шашпаймыз».
Түскі асқа дайындық:
Қолдары таза болған соң балаларды үстелге отырғызу.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемді тұтынған бала – ұқыпты бала. Үнемділік – берекенің кілті.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты абайлап ішеміз.
– Орнымыздан тұрмаймыз, шуламаймыз.

	Әңгіме:
– Әр тамшы су мен әр түйір ас – бізге берілген несібе. Оны құрметтеу – біздің міндетіміз.
Қауіпсіздік:
– Су төгілсе, тайып кетпеу үшін абай боламыз.
– Ас ішіп болған соң «Рахмет» деп айту – әдептіліктің белгісі.

	Әңгіме:
– Су – табиғаттың сыйы, ал ас – үлкендердің еңбегі. Сондықтан екеуін де қадірлейік.
Қауіпсіздік:
– Су ішіп болған соң ыдысты орнына қоямыз.
– Ас үстінде қасықты бұлғап ойнамаймыз.
	Әңгіме:
– Бізге су да, ас та жеткілікті болуы үшін артық пайдаланбаймыз.
– Тамақтанғанда табақтағы асты тауысып жеу – әдемі әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты төкпей ұстаймыз.
– Асығып жегенде қақалып қалмау үшін асықпай шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, суды үнемдеп пайдалану керек. Қолымызды жуған кезде суды ағызып қоймаймыз.
– Ас та – қымбат. Тамақты төкпей, ысырап қылмай жеген дұрыс.
Қауіпсіздік:
– Ылғал жерде жүгірмейміз.
– Ас ішіп отырғанда тыныш отырамыз.

	Күндізгі ұйқы
	Балаларға киімдерін шешуді ойын түрінде қызықтырып үйрету.
Киімін жинап қоюға мақтап қолдау көрсету.
Әр баланы төсегіне апарып, жатқызу.
Көрпесін көтеріп, жастығына ыңғайланып жатуына көмектесу.
Жұмсақ дауыс пен жылы сөздермен ұйықтауға жетелеу.
	Баланың киімін шешуге көмектесіп, өзі шешуге ынталандыру.
Киімін таза ұстау үшін дұрыс қоюды көрсету.
Төсегіне жайғастырып, дұрыс жатуын бақылау.
Жастығын бауырына алып, көрпесін өз бетімен жабуға жаттықтыру.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, ұйқыға дайындау.

	Баланы киімін кезекпен шешуге баулу.
Шешілген киімді орындыққа, қорапқа салуды үйрету.
Төсегіне жатып, қолын басына қойып ыңғайландыру.
Көрпесін көтеріп, өзін жылы ұстауға бағыттау.
Бөлмеде тыныштық орнатып, жайлы ұйқыға жағдай жасау.

	Киімін шешуге көмек беріп, өздігінен шешуді үйрету.
Шешілген киімін ұқыпты етіп бүктеуін қадағалау.
Төсегіне өзі барып жатуына мүмкіндік жасау.
Көрпесін жамылып, жастығына дұрыс жатуын көрсету.
Баланы тыныштық сақтап, көзін жұмып жатуға үйрету.

	Балаларды баяу киімдерін шешуге шақыру.
Шешкен киімін әр бала өзінің орнына қоюға үйрету.
Баланы төсегіне апарып, жатқызу.
Жастығын түзеп, көрпесін үстіне жабуға көмектесу.
Баланы тыныштықта жайланып жатуға баулу

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тәртіпті бала ас ішіп отырғанда шуламайды, бәріне үлгі болады.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз, сындырып алмау үшін.

	Әңгіме:
– Жеміс-жидек пен көкөністе дәрумендер бар. Олар бізді ауырмай, сау жүруге көмектеседі.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, майдалап шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдырып қою – ысырап.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз, асығып жеген дұрыс емес.
	Әңгіме:
– Ыдысты дұрыс ұстасақ, тамақ төгілмейді. Ыдысқа асымызды абайлап саламыз.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкен бала күшті, сергек болады. Ас – денсаулықтың қайнары.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз, күйіп қалмау үшін.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Жапсыру
Тақырыбы:Жеміс-жидекке арналған себет
Ой қозғау.
Сұрақ жауап.
Балалар бау – бақша дегеніміз не?
-Онда не өседі?
- Бау – бақшада өсетін көкөністер бізге пайдалы ма?
- Көкөністерден не жатады??
- Жемістерге не жатады?
Қызығушылықтарын ояту.
Кірпі келеді.
Балалардан көмек сұрайды.
Жеміс ,көкөністер жинауға себет керек екенін айтады.
Топқа бөлу.
1-топ Жемістер
2-топ Көкөністер
1-топ қағазды қиып желімдеу арқылы  себет жапсырады.
2-топ  ермексазды есу арқылы себет жасайды.
Балаларды бақылау.,жеке көмек көрсету.
Сергіту сәті
Алма баққа барайық
Алма теріп алайық.
Ең үлкенін, дәмдісін
Анамызға сыйлайық!
Балалардың жұмыстарын қорытындылау.
Галеря шарлау әдісі.
Балалардың жасаған себеттерін кірпіге беру.
Кірпі қуанып,рахмет айтып қоштасаыды.
Қорытынды.
Не қонаққа келді.?
-Қандай көмек сұрады.
Не жасап бердіңдер?
Балаларды мадақтау.

	Дид ойын: «Кім тапқыр?»	
Шарты: Берілген жұмбақтарды өз ойымен шеше білу.Жұмбақ шешуіне қатысты сөйлем құрау.
Ас, тағам, азық-түлік жұмбақтары 
Өзi ащы, Бiрақ,
Дәмдi етер асты.  (Тұз)
Ұрмай-соқпай жылатады,
Әркiм бiрақ ұнатады. (Пияз)
Алыстан қарасам аппақ, 
Татып қарасам тәтті-ақ.
                                     (Қант) 
Табиғат туралы жұмбақтар
Таңмен көзін ашады,
Әлемге нұрын шашады. (Күн)
     Үй үстінде алтын тас,
Алайын десем табылмас.
                             (Жұлдыз) 
Жылт-жылт етеді,
Жылғадан өтеді     (Су)   

	Шығармашылық жұмыс.
 Дид ойын:	
«Бақаға дос сыйлаймыз»
Миға шабул.
Жұмбақ жасыру.
Сулы жерді мекендеп,
Құрлықта да секеңдеп,
Шыбын-шіркей аңдиды,
Жемге қашан жетем деп.
(Бақа )   
Суретпен жұмыс.
Бақа туралы түсінік беру.
2 топқа бөлу.
1-топ. Үшбұрыш пішіндерден бақаны құрастырады.
[image: https://vishivashka.ru/wp-content/uploads/lyagushka_applikaciya-1.png]
2-топ.Дөңгелек пішінен бақаны құрастырады.
[image: https://hobbirukodelie.ru/wp-content/uploads/2019/11/aplikacia_lagushka7.jpg]
Балалардың жұмыстарын бақылау.
Жеке көмек көрсету.
Бақа туралы өлеңді жаттау

	«Құстың ұясы» әңгіме оқып беру, түсіндіру.
Әңгіме желісі бойынша балаларға сұрақ қою
Балалар ойнап жүріп нені көрді?
Ұяда не бар екен?
Балалар не істеді?
Балалапанды үйіне алып келгеннен кейін не болды?
Әкесінің сөзінен кейін балалар қайтті?
Балалардың жасағаны дұрыс па?
Балалар не істеу керек еді?
Сергіту сәті:
Ал, балалар , тұрайық, Алақанды ұрайық.
Оңға қарай иіліп,
Солға қарай иіліп                          Бір отырып, бір тұрып,
Топқа бөлу.
1- ші топ геометриялық пішіндер арқылы құстарға 
ұя жапсырады.
2-ші топ қиылған бөлшектер-ден белгілі бір құстың суретін құрастырады.
2 топқа жұлдызша беру.
  Дид   ойын: «Құсты ұясына қондыр»
Шарты. Балалар  жасаған құсты ұяға қондыру.

	Шығармашылық жұмыс.
Дид ойын:
«Ормандағы түлкі»
Миға шабул.
Жұмбақ жасыру.
Өзі қу,
Жүрген жері айқай-шу. (Түлкі)
Тосын сәт.
Түлкі келеді.
Балалармен амандасады.
Көңілсіз.
Орманда жалғыз қалған.Көп дос керек екенін айтады.
Балалар түлкіге көмектесеміз бе?
Топқа бөлу.
1-топ түлкіні конус жасау арқылы жапсырады.
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/10b0/0017a3d7-1056ef83/hello_html_708df2eb.jpg]
2-топ түлкіні гиометриялық пішіндерден  қиып жапсырады.
[image: https://urok.1sept.ru/articles/669639/img1.gif]
Көрме ұйымдастыру.
Түлкі достары көп болғанына қуанып рахмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.


	Балалармен жеке жұмыс
	Тақырыбы: «Табиғат сыйы»
Мақсаты: Баланы табиғатты сүюге, жыл мезгілдерін ажыратуға үйрету.
Шарты: Тәрбиеші суреттерді көрсетеді (күн, бұлт, жаңбыр, қар). «Бұл не? Күн шықса біз не істейміз? Жаңбыр жауса не істейміз?» деп сұрайды. Бала қимылмен көрсетеді (күнде – қолын жайып күледі, жаңбырда – қолын жоғарыдан төменге қозғайды).
	Тақырыбы: «Менің отбасым»
Мақсаты: Отбасы мүшелерін танып, мейірімділікке тәрбиелеу.
Шарты: Тәрбиеші суретпен көрсетіп: «Бұл – ана», «Бұл – әке» дейді. Баладан: «Сенің анаң бар ма? Ол сені қалай еркелетеді?» деп сұрайды. Бала қолымен жүрек жасап көрсетеді немесе «анашым» дейді.

	Тақырыбы: «Ағаштың жапырақтары»
Мақсаты: Табиғатты қорғауға, байқампаздыққа үйрету.
Шарты: Үстелге қағаздан қиылған ағаш пен түрлі түсті жапырақтар қойылады. Тәрбиеші: «Ағашқа жапырақ жапсырайық» дейді. Бала жапырақты ағашқа жапсырады, соңында «Ағаш әдемі болды» деп мақтайды.

	Тақырыбы: «Біздің балабақша»
Мақсаты: Баланың өз ортасына деген сүйіспеншілігін арттыру.
Шарты: Тәрбиеші сұрайды: «Балабақшада біз не істейміз? Кіммен ойнаймыз?» Балалар жауап береді. Кейін «Қане, бәріміз балабақшаға келе жатқандай жүрейік» деп шеру жасайды.

	Тақырыбы: «Менің ойыншығым»
Мақсаты: Ойыншықтарды бөлісуді, бір-біріне қамқор болуды үйрету.
Шарты: Балалар өз сүйікті ойыншығын көрсетеді. Тәрбиеші: «Ойыншығыңды досыңа берші» дейді. Бала ойыншығын беріп: «Ойнай ғой» деп айтады. Кейін тәрбиеші: «Досыңмен бөліскенде қандай көңіл-күйде боласың?» деп сұрайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №7
Жаздагүлдердібақылау.

	Картотека №8                               Топырақтыбақылау

	Картотека №9
Бұлттардыбақылау.

	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.
	Картотека №11
Жапырақтыбақылау.

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту 
Таңғы жаттығу картотекасын бекіту.   Картотека қосымша тіркелген 
Эстафеталық ойындар
«Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздердібасып, қолдарыбелдеболады

«Торайды тамақтандыр»
Мақсаты: Балалардыжылдамдыққаүйретіп, дәлтигізугедағдыландыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар ән тыңдап, ырғаққа сай қимыл жасады.
Әуенге еліктеп, көңілдерін көтерді.
Үйде қысқа ән қойып, бірге билеу пайдалы болады.

	Бүгін балалар түрлі-түсті қарындашпен сызықтар салды.
Қолын қимылдатуға, ойларын бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызға еркін сурет салуға мүмкіндік беріңіз.

	Бүгін балалар құммен, су құю ойындарымен ойнады.
Заттарды құю, төгу арқылы ұсақ моторикасын жетілдірді.
Үйде балаға шағын ыдыс беріп, су немесе дәндерді құйып-ауысуға мүмкіндік жасаңыз.

	Бүгін балалар қысқа тақпақ тыңдап, қарапайым сөздерді қайталады.
Сөйлеуге талпынып, сөздік қорын дамытты.
Үйде жеңіл тақпақтарды бірге айтып, қол қимылдарын қоссаңыздар пайдалы болады.

	Бүгін балалар шарлармен ойнады.
Қол-қимылдарын дамытып, қимыл белсенділігін көрсетті.
Үйде балаңызбен түрлі түсті шарларды үрлеп, оларды бірге ұстап көруге мүмкіндік беріңіз.
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