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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
[bookmark: _GoBack]Топ: «Еркетай»  Орта топ..
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  29.06 – 03.07.2026ж
Апта тақырыбы: «Гүлденген табиғат»


	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды ұлттық әуенмен қарсы алып, көтеріңкі көңіл күй сыйлау.
	Күй күмбірі – күй тыңдату арқылы балалардың музыка тыңдау қабілетін дамыту
	Күй күмбірі – домбыра үнін тыңдатып, балалардың ұлттық өнерге қызығушылығын арттыру
	Күй күмбірі – қазақ күйлері арқылы балалардың эстетикалық талғамын қалыптастыру.

	Күй күмбірі – ұлттық музыка арқылы балаларды рухани байлыққа, әсемдікке тәрбиелеу.


	
	· Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында үнтаспадан домбыра әуенін қойып, балалардың жаңа аптаға жағымды көңіл-күймен келуін қамтамасыз ету.
· Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі сыртқы тері жағдайын бақылау. Күн өтудің алдын алу үшін бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын тексеру.
· Қауіпсіздік: Ата-анасынан баланың демалыстағы денсаулық жағдайы мен күтімін сұрап білу. 
	· Қабылдау: Бүлдіршіндерді жазғы алаңқайда қабылдау. Ата-анамен амандасып, баланың ыстық күндегі су ішу режимі мен үйдегі түнгі ұйқысын нақтылау.
· Сауықтыру әрекеті: Балаларды жазғы жеңіл қимыл-қозғалыс ойындарына (мысалы, шеңбер бойымен жүру) тарту арқылы таңертеңгілік сергектікті ояту.
· Қауіпсіздік: Таңертеңгілік қабылдау кезінде балаларға арналған  ауыз судың  дайындығын және СЭС талаптарына сай болуын тексеру.

	· Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Баладан бүгін далада қандай жазғы ойыншықтармен (шелек, қалақша) ойнағысы келетінін сұрап, зейінін аудару.
· Сауықтыру әрекеті: Баланы құмсалғышқа немесе табиғи материалдармен (ұсақ тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
· Қауіпсіздік: Балалар ойнамас бұрын құмсалғыштың санитарлық тазалығын, ішінде бөтен, өткір заттардың жоқтығын алдын ала тексеру.

	Қабылдау: Балаларды топтық алаңда қарсы алу. Жазғы жеңіл киімдері мен аяқ киімдерінің ыңғайлылығын (қыспауын, дұрыс киілуін) сырттай бақылау.
· Сауықтыру әрекеті: «Адал азамат — адал еңбек» бағыты бойынша балаларды жазғы еңбекке тарту (алаңқайдағы гүлдерге су құйғышпен су құю, жазғы ойыншықтарды реттеу).
· Қауіпсіздік: Күн көзі тым белсенді болып кеткенше балалардың тек көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	· Қабылдау: Балаларды қабылдау және апта бойғы физикалық белсенділіктен кейінгі жалпы денсаулық жағдайын, көңіл-күйін бақылау.
· Сауықтыру әрекеті: Балаларды жазғы ұжымдық ойындарға («Ақсерек-көксерек» немесе доп ойындары) тарту, апта бойғы жақсы қылықтарын айтып мақтау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналарға алдағы демалыс күндеріне арналған жазғы күннен қорғану және су айдындарындағы шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Әдептілік пен сыпайылық – баланың адамгершілігінің айнасы. Үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу – тәрбиенің негізі.
Кеңес: Балаңызды «Рахмет», «Кешір», «Өтінемін» деген сыпайы сөздерді қолдануға дағдыландырыңыз. Бұл – ізеттілік пен әділ қарым-қатынасты қалыптастырады.
	Әңгіме: Мейірімділік – адамдарды жақындастыратын ең асыл қасиет. Мейірімді бала айналасына қуаныш сыйлайды.
Кеңес: Балаңызды ойыншықпен бөлісуге, достарына көмектесуге үйретіңіз. Бұл – мейірімділік пен жанашырлықты қалыптастырады.
	Әңгіме: Тәртіп – тәрбиенің негізі. Тәртіпті бала уақытты бағалап, жауапкершілікті сезінеді.
Кеңес: Балаңызды күн тәртібін сақтауға, уақтылы тамақтанып, ұйықтауға дағдыландырыңыз. Бұл – тәртіп пен жинақылыққа баулиды.

	Әңгіме: Тәртіп – тәрбиенің негізі. Тәртіпті бала уақытты бағалап, жауапкершілікті сезінеді.
Кеңес: Балаңызды күн тәртібін сақтауға, уақтылы тамақтанып, ұйықтауға дағдыландырыңыз. Бұл – тәртіп пен жинақылыққа баулиды.

	Әңгіме: Қамқорлық – адамгершіліктің белгісі. Қамқор бала айналасына жанашырлықпен қарайды.
Кеңес: Балаңызды достарына көмектесуге, үйдегі шағын жұмыстарға қатысуға үйретіңіз. Бұл – қамқорлық пен жауапкершілікті дамытады.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, тан-ымдық, коммуникативтік, шығарма
шылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Тізбекті жалғастыр» 
· Мазмұны: Балалардың алдына қағаздан қиылған 3 түрлі түсті «моншақтардың» (қызыл, сары, қызыл, сары) суреті қойылады. Балаға: «Мынау — анамызға арналған жазғы сыйлық. Оның логикалық заңдылығын бұзбай, тізбекті әрі қарай жалғастырып орналастыру керекпіз. Бала қызылдан кейін сары моншақты тауып қоюы керек.
· Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, зейінін және түстерді кезектестіріп сұрыптау дағдысын дамыту.

	«Ыдыстарды жинаймыз» 
· Мазмұны: Балалардың алдына қағаздан қиылған 3 түрлі көлемдегі (үлкен, орташа, кішкентай) тәрелкелер мен дәл сондай көлемдегі кеселердің суреттері араластырылып қойылады. Балаға: «Түскі ас ішіп болдық, енді ыдыстарды көлеміне қарай сәйкестендіріп, үлкен кесені үлкен тәрелкеге, кішкентайын кішкентайға ретімен қойып, үстелді жинауға көмектесші», – деп ұсынылады.
· Мақсаты: Заттарды көлемі бойынша сәйкестендіру (логика), еңбекті бағалау және ұқыптылыққа баулу.

	«Жазғы дыбыстар» 
· Мазмұны: Тәрбиеші балаға жазғы жәндіктер мен табиғат суреттерін көрсетеді: «Маса қалай ызыңдайды? (З-з-з), ара ше? (Ж-ж-ж), ал жазғы жылы жел қалай соғады? (Ш-ш-ш)». Бала дыбыстарды анық, дауыстап қайталайды. Сосын тәрбиеші бір дыбысты шығарғанда, бала соған сәйкес суретті тауып көрсетеді.
· Мақсаты: Дыбыстық мәдениетті қалыптастыру, есту зейінін және сөйлеу аппаратын дамыту.

	«Ұқыпты су құйғыш» 
· Мазмұны: Балалардың алдына құмырадағы су және қағаз бағанаға сызылған 3 түрлі деңгейлі сызығы бар бос құты қойылады. Балаға суды құмырадан алып, бос құтының ішіндегі белгіленген сызыққа дейін ғана, бір тамшысын да сыртқа төкпей, үнемдеп құю тапсырылады.
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, өзін-өзі бақылауды (самоконтроль) дамыту, суды ысырап қылмауға үйрету.

	«Өз орныңды тап» Мақсаты: Заттарды мақсатына қарай бөлу (логика), өз киімін күтуге баулу.
Ойын барысы: Балалардың алдына екі сурет қойылады: бірі — киім шкафы, екіншісі — ойыншық себеті. Бала араласып жатқан суреттерді тауып, киімдерді шкафқа, ал ойыншықтарды себетке логикалық тұрғыдан дұрыс бөліп орналастырады.
Қорытынды: Әр затты өз орнына қою — тәртіпті баланың ісі.

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Балалар, біздің ішетін асымыздың бәрінде дәрумендер бар. Сүт сүйекті қатайтады, ет күш береді, нан тоқ қылады. Бәрін тауысып жесек, деніміз сау, көңіліміз көтеріңкі болады.
Психологиялық тәрбие:
– Асымызды тауысып жегенде өзімізді мықты сезінеміз.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты бірден ішпейміз, үрлеп барып ішеміз.
	Әңгіме:
– Әрбір ас – ата-анамыздың еңбегі. Оған құрметпен қарасақ, үлкендерді қуантамыз.
Психологиялық тәрбие:
– Үлкенді сыйлаған бала мейірімді болады.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін абай ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, тамақты да үнемдесек, ол жауапкершілігімізді көрсетеді.
Психологиялық тәрбие:
– Жауапты бала өзін де, басқаны да ойлайды.
Қауіпсіздік:
– Су төгілсе сүртіп аламыз, еденге қарап жүреміз, жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Жемістер мен көкөністер бізге қуат береді. Сүт өнімдері мен ет те дәруменге толы. Оларды жесек, сергек жүреміз.
Психологиялық тәрбие:
– Сергек бала ойнағанда да, үйренгенде де көңілді болады.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, жақсылап шайнап жейміз.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде тыныш отырсақ, бәрімізге ыңғайлы. Бұл – тәртіптіліктің белгісі.
Психологиялық тәрбие:
– Тыныш отырған бала өзін ұстай біледі, өзін-өзі сыйлайды.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты сөйлемейміз, ауызымызда ас тұрғанда сөйлеспейміз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жоғалған ойыншыққа көмектесейік»
Тәрбиеші: «Ойыншық досымыз үйін таба алмай жүр. Қалай көмектесеміз?» – деп балалардан кеңес сұрайды.
Балалар: «Жол көрсетеміз», «Қасына ертіп апарамыз».
Мақсаты: баланы жанашырлыққа, қамқорлық жасауға баулу.
	Ойын: «Сиқырлы музыка»
Әуен қосылады. Балалар музыкаға сай қимыл ойлап табады (құстың ұшуы, гүлдің ашылуы).
Әр бала өз қимылын көрсетеді.
Мақсаты: қиялды, шығармашылық қабілетті дамыту.

	Ойын: «Кім еңбекқор?»
Тәрбиеші суреттер көрсетеді: бір бала ойыншық жинап жатыр, екіншісі шашып жүр.
Балалар: «Мынау еңбекқор, мынау жалқау».
Мақсаты: жақсы мен жаман қылықты ажырата білуге үйрету.
	Ойын: «Не жетіспейді?»
Үстелге заттар қойылады (доп, қасық, кітап). Біреуін тәрбиеші жасырады.
Балалар: «Доп жоқ!», «Кітап жоқ!» дейді.
Мақсаты: зейінді, есте сақтауды дамыту.
	Ойын: «Қайда тұрады?»
Тәрбиеші: «Балық қайда тұрады?»
Балалар: «Суда!»
«Қоян қайда тұрады?» – «Інде!»
«Көлік қайда жүреді?» – «Жолда!»
Мақсаты: логикалық ойлауын дамыту.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Табиғатты қорғайық
	Су әлемінде
	Ғажайыптар әлемі
	Менің достарым
	«Сүйікті қалам–Астана»

	
	Ғажайып сәт. Хат келу.
Сәлеметсізбе, құрметті балалар! Мен ақ қайыңмын.
Мен сендерге  жазда көлеңкеммен сая болатын едім.  Кәзіргі кезде менің қалым нашарлап бара жатыр маған адамдар көңіл бөліп қарамайды. Менің бұтақтарым сынып,сусыз қурап бара жатырмын.  Мен сендерден сұрайтыным маған көмек беріңдерші. Сәлеммен Ақ қайың
Табиғат аясына саяхатқа шығу
1-аялдама
Тыныштық  сәті:  Табиғат   құбылыстарының   дыбыстарын   тыңдау.
 Балалар  не  естідіңдер?
 Ненің  дыбысы  деп  ойлайсыңдар?
Осы  құбылыстардың  барлығы  табиғат   құбылыстарына  жатады.
2-аялдама . Ой қозғау .
 Табиғат дегеніміз не?
Табиғат –бізді қоршаған 
орта,ауа,күн мен жер және 
су, орман  мен  жануарлар.
-Табиғат нешеге бөлінеді?
-Тірі табиғатқа не жатады?
-Өлі табиғатқа не жатады?
Дид ойын: 
«Өлі  және тірі табиғат»
Шарты: Өлі және тірі табиғатты құрастыру, сипаттама беру.
 3-аялдама. Ой дамыту
-Тірі табиғаттың адамға қандай пайдасы бар?
-Өлі табиғаттың адамға қандай пайдасы Бар?
Дид ойын: 
«Табиғатқа қалай көмектесе аламын?»
- Ауа таза болу үшін не істеу керек? Ағаш, гүл егу
- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? Ластамау
- Ағаштарға қалай көмектесе аламыз? Су құю, қопсыту
- Судағы жәндіктерге қалай көмектесеміз?
- Құстарға қалай көмектесеміз? 
4-аялдама. Аққайың
- Саламатсызба ақ қайың!
Біз сіздің жіберген хатыңызды алып сізге көмек берейін деп келдік.
Ақ қайың: Амансыңдар ма бүлдіршіндерім менің бұтақтарымды қатты жел соғып сындырып тамырымды кептіріп кетті. Маған су құйып, бұтақтарыма көмектесіңдерші.
Ақ қайың рахметін айтады.
Балабақшаға қайту. 
Қортынды.
«Таңдап алда, атын ата» дидактикалық ойыны
ғажайып дорбаның ішінен өлі және тірі табиғат бейнелерін таңдап алып,алған заттарыңның атын атап,қасиетін айту.
Балаларды мадақтау. 

Денешынықтыру
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру.  Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру. Қол жанда, өкшемен жүру. Ұшақ болып ұшу.
Шеңбер бойымен еркін жүру.
1 сапқа тұру. / сапқа  тұрарда себеттен екіден жалауша алу/
1 саптан 4 звеноға тұру. 
1.  Жалпы  даму жаттығу-лары.  Жалаушамен,  6- бөлім.
1. Аяқтары иық мөлшерін-де.  Жалаушаны кеуде тұсына ұстау. Алға созу, жоғары көтеру, екі жанға созу , төмен түсіру.- рет 4-5 рет қайталау
2. Аяқтары бірге, жалаушаланы омырауға ұстау.  Екі қолды оң жаққа созу, қайта омырауға ұстау.
Екі қолды сол жаққа созу, жалаушаны омырауға ұстау.
/5 рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар  төменде ұстау. Еңкею жалаушаны артқа  көтеру, түзулену.
5-рет қайталау.
Б.қ.: «Отыр-тұр»
5.  Аяқтарын біріктіреді.  Жалауша белде. 1- жалаушаны алдыға созады, 2- отырады. 3- б.қ. (5 рет қайталау.) 
6. Секіру.
Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша төменде Орнында секіріп аяқты  жанға созу, жалаушаны жоғары көтеру. Б.қ. 6 рет қайталау/ 
Тыныс алу жаттығулары: Шар үрлеу мұрынмен дем алып,ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығу-лары.  
- Жіңішке арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
- Кеглилер арсымен жүріп өту.
Қимылды ойын:   «Қояндар мен  қасқыр»
Бір – бірінің артынан жүру, әр түрлі қимыл-мен  айналып өту, ұзындық бойынша  тұру. 
Балаларды  мадақтау.


	Қызығушылықты  ояту.
Жұмбақ жасыру
Дәміде жоқ,түсі жоқ,
Пайдаланбас кісі жоқ.   СУ
1.      Ой  дамыту
- Көп тамшыдан су пайда болады. Су өмір бойы айналымда болады. Ол жаңбыр болып жерге түседі. Арық болып өзенді құрайды. Содан кейін қайтадан күн шуағымен бу болып аспанға көтеріліп, жер бетіне жаңбыр болып оралады.
- Жер бетінде су көп болса да, барлығы бірдей ішуге жарамды бола бермейді. Су тұщы және тұзды (ащы) болады. Біз ішу үшін тұщы суды пайдаланамыз.
Су - тіршілік көзі. Оны тамаққа пайдаланамыз, шөлімізді басамыз. Сонымен қатар егін суарамыз, өрт сөндіреміз. Жан - жануарлар, балықтар, құстар да сусыз өмір сүре алмайды.
Сергіту сәті.
2. Ой дамыту
-Су туралы түсінік беру.
-Сұрақ-жауап.
--Су қандай зат?
-Оның қандай пайдасы бар?
-Судың қасиеттері қандай?
-  Адамдар  суды  не  үшін   пайдаланады?
(ішеді, жуынады)
 -  Суды  адамдардан  басқа  тағы  нелер  пайдаланады (жануарлар, өсімдіктер) 
-Су аға ма? Неліктен? Өйткені ол сұйық..
Дид ойын: «Кішкентай ғалымдар»
Тәжірибе №1. «Тірі су»
Мақсаты: Балаларды судың өмірлік қасиеттерімен таныстыру.
Қолданылатын материалдар: Тез гүлдейтін ағаштардың жаңа кесілген бұтақтары, суы бар ыдыс.
 «Тірі су» белгісі.
Процессі: Ыдысты алып, оған «Тірі су» белгісін жабыстыру. Балалармен бірге бұтақтарды бақылау. Осыдан кейін, бұтақтарды суға салып, ыдысты көрінетін жерге қою. Уақыт өткеннен кейін, олар тіріледі. Егер бұл теректің бұтақтары болса, олар тамырларын жаяды.
Қорытынды: Судың маңызды қасиеттерінің бірі - барлық тіршілік иелеріне өмір сыйлау.

Эксперимент №2.
 «Судың қасиеттері»
Мақсаты: Судың қасиеттерімен таныстыру 
(пішіні бар, иісі, дәмі, түсі жоқ).
Қолданылатын материалдар: Әртүрлі пішіндегі бірнеше ыдыстар, су.
Процессі: Әртүрлі пішіндегі мөлдір ыдыстарға су құйып, балаларға су ыдыстың пішінін қабылдай алатынын көрсету.
Қорытынды: Судың пішіні жоқ және ол құйылып тұрған ыдыстың пішінін қабылдай алады.

	Табиғат аясында  өткізу.
Табиғат - біздің досымыз» 
Қызығушылықты  ояту.
Жұмбақ жасыру
Бір жерінде ыстық, 
Бір жерінде суық
Бір жерінде күн, 
Бір жерінде түн
Керемет алып неткен. 
 (Жер шары)
Тыныштық  сәті:  Табиғат   
құбылыстарының дыбыстарын   тыңдау.
Сұрақ-жауап
 Ненің  дыбысы  деп  ойлайсыңдар?. 
Табиғат бізді  қоршаған  орта, туған  елім, ауа, күн мен  жер   
және су, орман мен жануарлар.
Табиғат ншеге бөлінед? Атау.
Ой дамыту.
тірі табиғат пен өлі табиғат бір-бірімен тығыз байланысын түсіндіру.
Дид ойын : «Ненің дыбысы?» 
Сылдырап ағып жатқан не ?
-Дұрыс бұл су.
-Ал судың қандай пайдасы бар?
Су өлі табиғатқа жатады,ал біз адамдар суды ішеміз бізге пайдасы өте көп .Демек өлі табиғат пен тірі табиғат бір-бірімен тығыз байланысы бар ма?
Сергіту сәті.
Дид ойын: «Кім тапқыр?» Жұмбақ жасыру
Бар ма, жоқпа, оны анық білмейсің
Ол жоқ жерде өмір сүріп жүрмейсің?
 Ол не ?АУА
- Ауа не үшін керек?
- Ауаның түсі қандай?
- Қолмен ұстауға болама, оны көреміз бе
Табиғат аясындағы ағаштар, әсем гүлдер, тіпті бөлмеміздегі гүлдер де  ауадағы шаңды жұтып, бізге таза ауа жіберіп отырады  
1-тәжірбие: Әр баланың қолына айна беріледі.Балалар айнаға үрлеп, ауаның бар екеніне көз жеткіеді
2-тәжірбие: Балалар енді мұрнымызды қолымызбен жауып аузымызды ашпай көрейік.
- ауасыз тыныс алуға бола ма?
Қортынды
От та, суда, ауа да
Жан-жануар барлығы
Орман теңіз тауларда
Табиғаттың байлығы.
Балаларды мадақтау    

Денешынықтыру
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру.  Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру. Қол жанда, өкшемен жүру. Ұшақ болып ұшу.
Шеңбер бойымен еркін жүру.
1 сапқа тұру. / сапқа  тұрарда себеттен екіден жалауша алу/
1 саптан 4 звеноға тұру. 
1.  Жалпы  даму жаттығу-лары.  Жалаушамен,  6- бөлім.
1. Аяқтары иық мөлшерін-де.  Жалаушаны кеуде тұсына ұстау. Алға созу, жоғары көтеру, екі жанға созу , төмен түсіру.- рет 4-5 рет қайталау
2. Аяқтары бірге, жалаушаланы омырауға ұстау.  Екі қолды оң жаққа созу, қайта омырауға ұстау.
Екі қолды сол жаққа созу, жалаушаны омырауға ұстау.
/5 рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар  төменде ұстау. Еңкею жалаушаны артқа  көтеру, түзулену.
5-рет қайталау.
Б.қ.: «Отыр-тұр»
5.  Аяқтарын біріктіреді.  Жалауша белде. 1- жалаушаны алдыға созады, 2- отырады. 3- б.қ. (6 рет қайталау.) 
6. Секіру.
Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша төменде Орнында секіріп аяқты  жанға созу, жалаушаны жоғары көтеру. Б.қ. 6 рет қайталау/ 
Тыныс алу жаттығулары: Шар үрлеу мұрынмен дем алып,ауыздан демді шығару. 
Бастапқы қалыпқа келу.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығу-лары.  
- Жіңішке арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
- Кеглилер арсымен жүріп өту.
Қимылды ойын:   «Қояндар мен  қасқыр»
Бір – бірінің артынан жүру, әр түрлі қимыл-мен  айналып өту, ұзындық бойынша  тұру. 
Балаларды  мадақтау.

	   Қызығушылықты  ояту.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»  Дегенімді жасайтын 
Қалған тамағымды асайтын, 
Ертіп алып жетектеп 
«Немерем» – деп атайтын? Кім ол?
Балалар: – Апай, бұл «Ата» – ғой              
Ертегі айтып беретін   Айтқаңына сенетін. 
Дегеніңді екі етпей  Жаңында сенің жүретін. 
Кім бұл?   
Балалар: – Бұл «Әже» – ғой апай!                 
 Кіріңді сенің жуатын  Үйді шаштың и деп қуатын             
Тамағыңды дайындап  Жақсы көріп тұратын. 
Бұл кім екен?
Балалар: – Апай бұл  біздің«анамыз» – ғой.
     Ой дамыту
Жанұя  туралы  түсінік  беру.                                    -Отбасы мүшелерін атау. ата, әже, әке, шеше, аға, әпке, іні, қарындас, сіңлі.  
Сұрақ-жауап.             
Сенің отбасың қандай?   
Отбасында неше  адам бар?  
 Олар кімдер?
-Атаң мен әжең  кім?       
-Әкең қайда  жұмыс істейді?                                -Анаң  қайда  жұмыс істейді?                               -Сен неше жастасың
      Миға шабул
Сурет бойынша әңгіме құрастыру.
        Ой қозғау
  Мақал – мәтелдер.       
 -Отанды сүю отбасынан басталады.
-Үлкен – бастар.           
Кіші – қостар.
Ата – бәйтерек,        
Бала – жапырақ.
Қортынды Санамақ сыры    
Санамақ  айту.
Бір үйде біз нешеуміз, 
Кел, санаайық екеуміз.
Бас бармағым –атам, 
 Балан үйрек- әжем,
Ортан  терек - әкем,  
Шылдыр шүмек – анам,
Кішкене бөбек – мен.  
Бір үйде біз  бсеуміз,
Тату тәтті  екенбіз                    


Музыка
ҰІӘ өтілу барысы: 
Балалар көңілді музыка әуенімен келеді. Педагогпен әндетіп амандасады. Шеңбер бойымен жүріп, би қимылдарынан элементтер жасайды. 
– Балалар, «отбасы» деген сөзді қалай түсінесіңдер?
 – Отбасыларыңда кімдер бар? 
– Сендер ұйықтар алдында аналарың әндетіп ұйықтатады, сол әнді «бесік жыры» деп атайды. 
Бүгінгі әніміз де, тыңдайтын әуеніміз де осы тақырыпта болмақ. 
Әуеннің қарқынын, динамикасын, регистрін талдап, түсіндіру
Музыка тыңдау: «Бесік жыры» (муз. И. Нүсіпбаев, сөзі С. Жиенбаев). Әнде не туралы айтылғанын, алған әсерлерін сұрау. Балаларға «бесік жыры» туралы мәлімет беріңіз. Балалардан бұл ән күннің қай мезгілінде орындалатынын сұрау.
Ән айту: «Әже тілегі» 
Т. Қоңыратбай). 
Педагог әнді сүйемелдеу-мен орындап, балаларға мәтінін қайталатып үйретеді.
Ән кім туралы айтылып отырғанын естеріне салып, сезіммен айтуды ұсынады. Ән айту барысында сүйемелсіз балаларға қайталатып, есту қабілетін тексеріңіз.
Сұрақ –жауап.
Ән кімдер туралы? Анаң мен әкеңнің анасын қалай атайсың? Өз отбасың туралы әңгімеле. Суретті мұқият қарап, әженің киімдерін сипатта. Музыкалық аспаптарды ата.
Қортынды
Бүгінгі сабақ туралы балалардың пікірлерін тыңдау. Сабақты балалардың көмегімен қорытындылау, бағалау. Смайктер беру

	Қызығушылықты  ояту.
 - Балалар сендер саяхатқа шыққанды
ұнатасыңдарма?
Балалар біз бүгін Астана қаласына саяхатқа барамыз.
- Астана қаласына қандай көлікпен барғанды ұнатасыңдар?
Ұшақпен
Дид ойын: «Ұшақ»
Шарты: Ұшақты А3 форматқа жапсыру, қанатын көкпен бояу.
Міне ұшағымыз дайын.
Олай болса балалар көзімізді жұмып, екі қолымызды жайып, өзімізді ұшақта отырғандай сезінейік.
Әуен қойылады.
Астана арман қала
Бағы бір жанған қала
Тұрады ол жап-жас болып
Мен үлкен болғанда да.
Ал балалар көздерімізді ашамыз міне арман қала  Астанаға да келіп жеттік. Ендеше Астана қаласының көрікті жерлерімен танысайық.
 Ой дамыту
АҚТ технологиясымен жұмыс.
Астана қаласындағы көрікті жерлермен таныстыру.
Бәйтерек -Қазақстан мемлекетінің символы. Дүние  жүзінде теңдесі жоқ,бірегей сәулетті ғимарат. Мұнда келушілер шыны шарда орналасқан жарық әрі кең көру залына понарамалық лифт арқылы көтеріледі. 
Тосын сәт.
Осы кезде жетекшінің қалта телефонына хабарламакеледі. 
Жетекші ашып оқиды.
Балалар қараңдаршы бізге  асқа топтың балалары  хабарлама жіберіпті:
 «Амансыңдарма? Астанаға жеттіңіздерме? Біз Бәйтеректі көргіміз келеді деген.
Ендеше балалар біз Бәйтерек макетін құрастырып  сыйлыққа апарайық
1.        Ой қозғау.
2. Дид ойын: «Бәйтерек»
3. Бәйтерек те қандай пішіндер бар?
Төбесі неге ұқсайды?
Балалардың  суретті құрастыру жолдарын бақылау.
Құрастыру жұмысын бағалау.
Сергіту сәті:
Біз кішкентай баламыз
Өсіп-өніп толамыз
Күнге қарай талпынып
Көкке қолды созамыз
Қанат қағып ұшамыз
Орнымызды табамыз
- Балалар сендер Астана туралы тақпақ білесіңдерме?
Тақпақ: Астанам
Ардақталды Астанам,
Мәртебелі бас қалам.
Көркейе бер күн сайын,
Алға қарай, бас қадам.
Ендеше балалар туған жерге ораламызба? 
Туған жерге оралу.
Сұрақтар ілмегі
-Балалар сендерге саяхат ұнады ма?
- Міне біз туған жерімізгеде,
Өз балабақшамызға 
оралдық.
- Туған жеріміз қалай аталады?
- Балабақшамыз қалай аталады?

Таза ауада көңілді серуен.
«Күлімде күн»
асфальтқа сурет салу.
Музыкалық алаң «Көңілді күн»

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін құм алаңында «Құмнан қалашық салу» ойынын ойнайтынымызды айту. Құмды көкке шашпау, бір-бірінің көзіне құм түсірмеу және ойыншықтарды бөлісіп ойнау ережесін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Шкафтағы сыртқы киімдер мен аяқ киімдерді өз орындарына ретімен қою. Шкаф ішіндегі дымқыл немесе кір салфеткаларды қоқыс жәшігіне тастауды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін күнқағарлы бас киімдерін дұрыс киюін қадағалау. Жеңіл жейделердің түймелерін (немесе сыдырмасын) өз бетінше қадау дағдыларын дамыту.
· Серуен: Құм ойнауға арналған шелек-қалақтарды себетке салып, аулаға тәртіппен алып шығу.

· 
	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін ауладағы «Жасыл соқпақпен» жалаң аяқ жүріп, табан массажын жасайтынымызды хабарлау. Соқпақтан тыс жердегі тастар мен бұтақтарды баспау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкафтың ішіндегі шұлықтар мен аяқ киімдерді арнайы төменгі сөреге қатарластырып, ұқыпты қоюды дағдыландыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Шұлық пен аяқ киімді оңай шешіп, қайта киюді жаттықтыру. Киімнің алды-артын ажырата білуге, киімді теріс айналдырмай дұрыс киюге үйрету.
Серуен: Баспалдақтан түскенде алдындағы баланы итермей, арақашықтықты сақтап жүру ережесін бекіту. Ауланың көлеңкелі, таза шөптесін аймағына бағыттау
	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгінгі серуенде сабын көпіршіктерін үрлеп, Кімнің көпіршігі үлкен және ұзақ ұшады? жарысын өткізетінімізді айту. Сабын сұйықтығын ауызға салмау, жұтпау ережесін қатаң ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Жеке шкафтан тек үрлейтін ойыншық құралдарды ғана алу, ішіндегі басқа киімдерді шашпай, тәртіппен ұстауға баулу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Қозғалысқа кедергі келтірмейтін ең жеңіл спорттық киімдерді кию. Серуен: «Пойыз» ойыны арқылы балаларды бір-бірінің белбеуінен немесе иығынан ұстап, шеңбер құрып, ауланың жел соқпайтын ықтасын аймағына алып шығу.
	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін асфальт жолына түрлі-түсті борлармен «Менің бақытты жазым» тақырыбында сурет салатынымызды хабарлау. Борды ауызға салмау, сурет салып болған соң қолды киімге сүртпеуді ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф есіктерін ашқанда көрші баланың шкафына тигізбей, мәдениетті түрде пайдалануды, киімдерін ілгішке іліп қоюды қадағалау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Шорты мен белдемшелердің бауларын байлауға немесе резеңкесін дұрыс тартып киюге жаттықтыру. Бас киімнің қисық кетпеуін айнаға қарап өзіне түзетуді үйрету.
· Серуен: Қолдарына түрлі-түсті бор салынған қораптарды үлестіру. Қорапты құлатпай, сапты бұзбай, ауланың арнайы сурет салуға арналған тегіс асфальт алаңына шығару.

	· Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» тәрбие сағаты аясында бүгін ауламызды аялап, ағаштар мен гүлдерге су құятынымызды, жердегі құрғақ бұтақтарды жинайтынымызды айту. Еңбек барысында бір-біріне жұмыс құралдарымен зиян келтірмеуді түсіндіру.
· Шкафты күту: Демалыс алдында шкаф ішіндегі барлық ойыншықтар мен жеке заттарды тексеріп, үйге апарып жуылатын киімдерді бөлек пакетке салуды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Еңбекке ыңғайлы киімдер мен аяқ киімдерін кию. Өздігінен киіне алмай жатқан досына көмектесу арқылы қамқорлық дағдысын бекіту.
· Серуен: Балаларды екі топқа (жұмыс бағыттары бойынша) бөліп, сапқа тұрғызу. Тәрбиешінің соңынан ұйымшылдықпен ауланың бақша және гүлзар аймағына бағыттау.


	Серуен
	Картотека №12 
 Ауа – райын бақылау.

	Картотека №25
 Ойын алаңындағы өзгерістерді бақылау.

	Картотека №17
 Ағаш жапырақтарының  түсін бақылау.

	Картотека №16
 Құстарды бақылау.Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №8
  Бағдаршамды бақылау

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық танытуға тәрбиелеу .  Жаз  мезгілінің  серуен  картотекасынан.  
Дені саудың - жаны сау спорттық - эстафеталық жарыс.
«Кеглиді доппен құлату»
Ойын шарты:     2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату.
Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді.
«Допты жалғастыр»
Ойын шарты:   барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан  жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, 
қай топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Әр бала өз киімін орнына қоюға үйренеді.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууын қадағалау.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде тыныш болуға тәрбиелеу.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын жууын тексеру.

	Киімдерін шешу:
Киімдерін шешіп, бір-бірінің заттарын алмауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға бағыттау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамауды үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жуған соң сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды төкпеуді түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Таза қолмен асханаға бару.

	Киімдерін шешу:
Киімдерін бүктеп, шкафқа қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тыныштық сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын жууды талап ету.

	Киімдерін шешу:
Әр бала өз киімін шешіп, жинақтап қоюға дағдыланады.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууды үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сабынды дұрыс пайдалану.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды асханаға дайындау.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдыру – дұрыс емес.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай жейміз.
	Әңгіме:
– Ас – ойын емес. Ас ішіп болған соң ғана ойнаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ойыншықты дастарқанға әкелмейміз.
	Әңгіме:
– Әрбір түйір ас – еңбектің жемісі. Оны төкпей, ысырап қылмай жейік.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішсек, күшті, сергек боламыз. Ас – денсаулыққа пайда.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз.
	Әңгіме:
– Асқа құрмет көрсетсек, дастарқанымыз берекелі болады. Әр асқа алғыс айтайық.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, тыныш отырамыз.

	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	                 №4
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттанып ойнайық.

	                 №4
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттанып ойнайық.

	       №  5
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  

	       №  5
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  

	          №3
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылып бір алайық. 

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Smart bala» жобасы - «Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.
	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс

	
	Ой дамыту
 Табиғат бізге жылдың қай мезгілінде де өзінің кереметін үйретеді.
Құстар ән айтуды үйретеді.
Егістік пен бақшадағы аралар бізге еңбек етуді үйретеді.
Қар тазалыққа, күн мейірімділікке үйретеді.
Барлық орман тұрғындары берік достыққа үйретеді.
Жыл бойы табиғаттан көп нәрсені  үйрену керек.
Бізді алда не күтіп тұрғаны және бүгінгі табиғат бізге не үйрететіні сендерді қызықтырады ма?
Балалар: Иә, бізді қатты қызықтырады.
Ендеше  таза ауаға шығамыз.
      Балалар көңіл күйлерің қалай? (балалардың жауаптары)
Ой қозғау.
Аспанға қарайықшы. 
Біз күн сәулесінен ләззат аламыз ба? 
Бүгін жел соғып тұр ма? 
Ағаштар қандай көйлек киген?
Бізге осы ағаштардың қандай пайдасы бар?
Тәрбиеші: Балалар сендер кішкентай ғалым болғыларың келе ме?
   Эксперимент  алаңы
Танымдық және зерттеушілік әрекеттер.
            Тәжірибе №1
 «Жылу өткізгіштік» тәжірибесі
Үстелдерде ағаш және металл қасықтар бар. Терезе алдына салқын жерге ағаш қасық пен металл  қасықты қояйық. 
Қайсы қасық мұздай? 
Қорытынды жасау.
Сонымен, ағаш жылуды сақтайды, суықты өткізбейді, сондықтан одан адамдар ағаш үйлер салады.
 Дид ойын: «Қасықтар»
Шарты: Ағаш қасықты сары ермексаздан, темір қасықты қоңыр ермексаздан мүсіндеу.
№ 2 «Сынады, өңделеді» тәжірибесі
Тәрбиеші: Ағашты ұстаңдар. Жұмсақ па, қатты ма? (Ағашты ұстау қиын.)
Оны алып, сындыруға тырыс..
Балалар: Сынбайды..
Тәрбиеші : Сонымен, бұл не?
Балалар: Төзімді.
Тәрбиеші: Балалар, сіріңке де ағаштан жасалған.Оны сындырып көр. Не деуге болады?
Балалар: Сіріңке нәзік, демек ағашты сындыруға болады.
Қорытынды : ағаштар мен ағаш заттар  сынады, өңделеді
Сындырмас  үшін сақ болу керек.
Ағаш металлға қарағанда жұмсақ және оңай өңделеді.
Сондықтан адамдардың  ағаштан әртүрлі заттар, оюланған  қызықты заттар жасағанын көруге болады. 
( Иллюстрацияларды қарау).
	Тосын сәт. (тәрбиеші киініп келу)
Профессор: Сәлеметсіңдер ме, балалар! Менің атым профессор  Білгішбек.
Бүгін мен сіздерді ғылыми зертханама шақырамын. Сідер  зертхананың не екенін білесіздер ма?  
Сіздерді білімді тапқыр балалар деп ойлаймын.
Сол үшін менің сұрағыма жауап береіңдер.
     Ой қозғау.
Балалар зертхана деген не?
зертхана – тәжірибелер жасалатын ерекше орын. Сендер  эксперимент жасағанды ​​ұнатасыңдар ма? 
– Айтыңдаршы, ғалымдар неліктен эксперименттер мен тәжірибелер жасайды? 
– Әрине, ғалымдар табиғаттың сырын ашқысы келеді.
Бүгін біз осы қызықты әрекетті бірге жасамақпыз. 
Ал сендер үшін менде бірінші жұмбақ бар: бұл залда не бар, көп, бірақ біз оны көрмейміз? Ауа
- Енді біз осы бөлмедегі барлық адамдар ауаны көре алатындай эксперимент жасаймыз.
          Эксперимент№1
«Ауаны сезіну» тәжірибесі
Міндеті: қоршаған кеңістіктегі ауаны анықтау және оның қасиетін – көрінбейтіндігін ашу.
Өзімізге қағаз желдеткіш
жасаймыз. Бетіңізге жақын жерге желдеткішті бұлғаңыз.
Қорытынды: Ауа көрінбейді, бірақ пальпацияланады.

Эксперимент № 2
«Мен ауаны көремін» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауаны суда көруге болатыны туралы түсінік беру.
Коктейль түтігі арқылы суы бар ыдысқа ауаны шығару.Суды үрлеу.
Қорытынды: егер сіз ауаны суға шығарсаңыз, ол шар түрінде жиналып, көтеріледі. Ауа судан жеңіл. Су шарларды жоғары итереді.

Эксперимент №3.
«Ауа алу» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауа бізді қоршаған барлық жерде бар екендігі туралы түсінік беру.
Мөлдір полиэтилен пакетін ашыңыз, оған ауаны сорып алу  үшін, шеттерін бұраңыз.  Пакет іші ауа болғандықтан, үлпілдеп, тарылып қалды. Қорытынды: ауа мөлдір, көрінбейді, жеңіл.

 Эксперимент №5.
«Әуе жұмыстары» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауаның заттарды қозғалта алатыны туралы түсінік беру.
1. Өз бетінше алдымен желкенсіз қайықтар жасаңыз, оларды суға түсіріп, үрлеңіз, содан кейін желкендерді салып, қайтадан үрлеңіз.
Қорытынды: ауа желкенді басады, сондықтан желкені бар қайық жылдамырақ қозғалады.
2. Қауырсынға үрлеу.
Қорытынды: ауа заттарды жылжытады.
Профессор балалар бүгін немен тәжірибе жасағаны ұнады ма?
Профессор балалармен қоштасады.
	Қызығушылықты ояту. 
Дараның  даусы.
Балалар, маған Топырақтан хат келді. Ол  бізден  көмек сұрайды. Ол өзіне қауіп төніп тұрғанын айтады. Егер ол ауырып қалса, онда барлық ағаштар, өсімдіктер, гүлдер мен шөптер өсе алмайды,  олар тамақты топырақтан  алады. Топырақ неден қорқуы мүмкін
Балалар: Топырақ ластанудан  қорқады. Қалай ойлайсыңдар, біз жерді қалай ластаймыз? 
Көбінесе біз қоқысты жерге тастаймыз, көгалдарды таптаймыз»
Біз  Ғажайыптар  әлеміндегі  кезекті   саяхатымызды  бастаймыз. 
Топырақтың  ластануы туралы зерттеу жұмысын жүргізейік.
Ғажайып  алаң. Эксперимент:
(таза ауада өткізу)
      «Топырақтың ластануы қалай пайда болады?»
Мақсат. «Топырақтың ластануының зардаптары».
Міндеттері: эксперимент нәтижелерін салыстыру, рефлексиялау, жалпылау, гипотеза құру және оларды тексеру қабілеттерін дамыту. Табиғат әлеміне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ресурс. Топырақ салынған  ыдыс, таза және сабынды су құйылған банкалар, картон, таяқшалар.
 Эксперимент №1.
 «Қараңдаршы, алдарыңда екі  банкі  топырақ тұр. Бір  банкіге мен жаңбыр суын құйамын, екіншісіне – сабынды су құямын  
Банкілерді салыстырамыз.  Топырақтар не болды. (Дымқыл). Бірдей  ме немесе басқа ма? 
Жаңбыр суы құйылған  топырақта   қандай да бір өзгерістер бар ма? (Жоқ). 
Сабынды сумен құйылған  топырақтан не көрінеді?
Сабын көпіршіктері, жолақтар.
Эксперимент №2.
 Мына картондарды аламыз.. Оны кішкене бөліктерге бөліңдерде оны топыраққа  араластырыңдар. Қолдарыңа таяқшаларды алып, таза топырақ пен картон араласқан топыраққа  тығамыз.  
Таяқшаны қай топыраққа салу оңай? (таза жерге). 
Таза жерде ауа көбірек болады 
Түсініктеме: «Жерде тек ағаштар мен өсімдіктер өспейді, сонымен қатар көптеген жәндіктер мен жануарлар да өмір сүреді. Жерді ластау арқылы біз оларды құртамыз».
Қорытынды сұрақ: «Жерді қалай сақтауға болады?
 Қоқыстарды қайда қою керек?
Лас суды төгеміз бе?
Қорытынды. «Топырақ қоқыс пен лас сумен ластанғанда онда тіршілік болмайды»

Құммен ойын
 Ғажайып сәт.  Аудио дыбыс. 
Орман тұрғындары өте көңілсіз, олар саяхатқа шығып енді қайтуға  жолдарын таба алмай жүр екен. Оларға өз іздерін салып, суретке түсіріп жіберейік. Көңілсіз тұрғындарға көмектесейік.
Дид ойын: «Ненің ізі» 
Ойын шарты: балалар суретке қарап ненің ізі екенін тауып, саусақтардың көмегімен құмға бейнелей білу керек.
Дара балаларға рақмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.
	 «Менің досым — бағдаршам»
Мақсаты: Балаларды көше қозғалысының негізгі ережелерімен таныстыру, жол қозғалысы ережелерін бұзудың орны толмас салдарға әкелетінін түсіндіру.
Тәрбиеші: Қараңдаршы, көшеде қаншама көлік жүр! Жыл сайын олардың саны көбейіп келеді. Біздің жолдарымызбен жүк көліктері, автобустар жүйткіп өтеді, жеңіл көліктер жылдам қозғалады.
Жолдарда қауіпсіздік болуы үшін барлық көлік түрлері жол қозғалысы ережелеріне бағынады. Жолдағы тәртіпті тек жүргізушілер ғана емес, барлық жаяу жүргіншілер: ересектер мен балалар да білуі және сақтауы керек.
Адамдар жұмысқа, дүкенге барады, балалар мектепке асығады. Жаяу жүргіншілер тек тротуармен жүруі керек. Бірақ тротуарда да оң жақпен жүру қажет. Сонда ғана қарсы кездескен адамдармен соқтығыспай, бөгелмей өтеміз.
Кейбір елдімекендерде тротуар жоқ, бірақ көлік көп жүреді. Көліктер жолдың жүріс бөлігінде қозғалады. Егер сізге жолмен жүруге тура келсе, көліктердің қарсы бағытында жүру керек. Неге екенін табу қиын емес: келе жатқан машинаны көріп, жолдан шығып, қауіпсіз жерге тұра аласыз.
Жолды арнайы жаяу жүргінші өткелі арқылы кесіп өту керек. Бұл жерде біздің досымыз — бағдаршам көмектеседі. Бұл бағдаршам — арнайы жаяу жүргіншілерге арналған, оның екі ғана шамы жанады: қызыл және жасыл.
Қызыл жарық — қауіпті белгі. Тоқта! Жасыл жарық жанғанда — батыл қадам басып өтуге болады.
Мұндай бағдаршамдар барлық жерде бола бермейді. Кейде жаяу жүргіншілер өткелінің жанында үлкен «көліктік» бағдаршам тұрады — ол жүргізушілерге арналған.
Ондай бағдаршамда қанша "көз" бар? (Үш көз.)
Дұрыс, балалар! Тек жаяу жүргіншілер үшін және жүргізушілер үшін ережелердің айырмашылығы бар. 
Қызыл жарық — біздің досымыз: "Тоқта!" дейді жаяу жүргіншіге. Одан кейін сары жарық жанады. Ол: "Назар аудар! Жан-жағыңа қара! Дайындал!" дейді. Ал жасыл жарық: "Пешеходтар үшін жол жабық! Сабыр ет!" дейді. Егер бағдаршам болмаса және жолдан өту керек болса, онда жолдың жүріс бөлігіне шығар алдында әуелі сол жаққа қарап, жолдың ортасына келген соң оң жаққа қарау керек.
Тәрбиеші: "Жол қозғалысы ережелері" қатаң. Олар ережені сақтамай, өз бетінше жолдан өтетіндерді кешірмейді. Сондықтан өз өмірімізді сақтау үшін негізгі ережелерді есте сақтау керек:
· Жақындап қалған көліктің алдынан жолдан өтпеңдер.
· Жол бойында ойнамаңдар.
· Жол үстінде шана, ролик, велосипед тебуге болмайды.

	 «Көшемен танысу».
Мақсаты: Балаларды көшемен және оның ерекшеліктерімен таныстыру, көшедегі тәртіп ережелерін бекіту: тек тротуармен жүру; оң жақпен жүру; көшені тек жерасты өткелі немесе «зебра» арқылы кесіп өту.
Буратино келеді. Сәлеметсіздер ме, балалар! Мен жуырда Жаяу жүргіншілер мектебінде болдым, маған көшелер мен жолдар туралы көп нәрсе айтып берді, бірақ мен бәрін бірдей түсінбедім. Маған көмектесесіңдер ме? Балалар, көше деген не? Әрине, бұл — екі жағына үйлер орналасқан жол. Жаяу жүргінші деген кім? Яғни, бұл — аяқпен жүретін адамдар. Ал жолаушылар деген кімдер? Олар көлікпен жүретін адамдар. Көлік көшенің қай жерімен қозғалады? Әрине, жолдың жүріс бөлігімен, яғни проезжая часть-пен.
Ал жаяу жүргінші көшенің қай жерімен жүруі керек? Есімізде сақтайық: жаяу жүргіншілер тек тротуармен жүруі керек. Ал қай жағымен жүру керек? Әрине, оң жағымен, басқа жаяу жүргіншілерге кедергі келтірмеу үшін. Жаяу жүргінші көшені қай жерден өтуі керек? Тек жерасты өткелімен немесе жаяу жүргінші өткелімен өту керек. 
Жолдағы жолақтармен белгіленген орын — жаяу жүргінші өткелі. Оны тағы да «зебра» деп атайды. Ал бағдаршамның белгілері нені білдіреді? Міне, қаншама нәрсені есте сақтау керек екен!
· Қызыл жарық — тоқтауды бұйырады.
· Сары жарық — халыққа «дайындалыңдар» деп белгі береді.
· Ал жасыл жарық жанғанда — жүруге болады.
Бағдаршам бір уақытта әрі маған, әрі көлікке белгі береді, бірақ әртүрлі сөздермен:
· Бағдаршам маған: «Жүр!» десе,
· Көліктерге: «Тоқта!» дейді.
Ал көліктерге жүруге рұқсат еткен кезде, маған бірден: «Тоқта!» деп белгі береді.


	Балалармен жеке жұмыс
	 «Табиғат жанашыры»
· Мақсаты: Баланың экологиялық мәдениетін қалыптастыру, ұсақ моторикасын дамыту.
· Қажетті құралдар: Шағын себет, араласып кеткен табиғи заттар (жаңғақ қабықтары, кепкен жапырақтар) және бірнеше кәмпит қағаздары (қоқыс ретінде).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баламен жеке отырып: «Мына жерде табиғат сыйлары мен адамдар тастап кеткен қоқыстар араласып қалыпты. Жерімізді қоқыстан тазартайық», – дейді.
2. Бала тек кәмпит қағаздарын (қоқыстарды) іріктеп алып, себетке жинайды, ал жапырақтар мен жаңғақтарды өз орнында қалдырады.
3. Тәрбиеші: «Қоқысты неге жерге тастауға болмайды? Табиғатты қалай қорғаймыз?» – деп сұрақ қояды.
· Қорытынды: Қоқысты арнайы жәшікке тастау — тазалық пен мәдениеттіліктің белгісі.

	«Сабырлы құрылысшы»
· Мақсаты: Баланың төзімділігін, қимыл-қозғалыс үйлесімділігін және өзін-өзі бақылауын арттыру.
· Қажетті құралдар: 5-6 дана ағаш текшелер (кубиктер).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баланың алдына текшелерді қойып: «Қазір екеуміз өте биік мұнара саламыз, бірақ ереже бойынша текшелерді асықпай, өте сабырмен үсті-үстіне қою керек», – деп түсіндіреді.
2. Бала тәрбиешінің нұсқауымен әр текшені дем алып, байыппен орналастырады. Мұнараның құламауын қадағалайды.
3. Тәрбиеші: «Мұнарамыз неге құламады? Жұмысты асықпай істегеннің пайдасы қандай?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: Әр істі асықпай, сабырмен істесең — нәтижесі мықты болады.
· 
	«Сиқырлы сызықтар»
· Мақсаты: Баланың ішкі ренішін, мазасыздығын басу, эмоциясын реттеуді үйрету.
· Қажетті құралдар: Ақ қағаз және түрлі-түсті қарындаштар.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баламен оңаша отырып: «Егер ішіңде қандай да бір реніш немесе көңілсіздік болса, оны мына қағазға сызықтармен салшы», – деп өтінеді.
2. Бала қағазға қалаған түсімен шимайлап сурет салады. Сосын тәрбиеші: «Енді осы ренішті жою үшін қағазды уатып, қоқысқа тастайық», – дейді. Бала қағазды умаждап, қоқысқа тастайды.
3. Тәрбиеші баладан қазіргі көңіл-күйін сұрап, оған жылы лебіз білдіреді.
· Қорытынды: Ренішті іште сақтамай, одан арылуды үйрену керек.

	«Әдепті көмекші»
· Мақсаты: Үлкендердің еңбегін бағалауға, ұқыптылыққа және көмектесу әдебіне баулу.
· Қажетті құралдар: Балалардың шағын үстелі, сулық (салфетка) және ойыншық ыдыстар.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші балаға: «Қазір біз қуыршақтарға арнап үстел дайындаймыз. Ыдыстарды өте ұқыпты, әдемі етіп орналастырайық», – дейді.
2. Бала тәрбиешінің көмегімен салфетканы жайып, үстіне кесе мен тәрелкелерді ретімен, дыбыс шығармай ақырын қояды.
3. Тәрбиеші: «Ыдыстарды неге ұқыпты қоюымыз керек? Үйде анаңа қалай көмектесесің?» – деп әңгімеге тартады.
· Қорытынды: Үлкендерге көмектесу және заттарды ұқыпты ұстау — әдептіліктің белгісі.

	«Шыншыл доп» («Адал азамат» бағдарламасы аясында)
· Мақсаты: Бала бойында шыншылдық, жауапкершілік және әділдік қасиеттерін дамыту.
· Қажетті құралдар: Кішкентай жұмсақ доп.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баламен бетпе-бет отырып: «Мынау — шыншыл доп. Ол тек шындықты айтқанды жақсы көреді. Мен саған допты лақтырып сұрақ қоямын, сен шын жауап беріп, допты маған қайтарасың», – дейді.
2. Тәрбиеші: «Ойыншықты байқаусызда сындырып алсаң, не істейсің?», «Біреудің затын рұқсатсыз алуға бола ма?» деген сияқты адами құндылықтарға байланысты сұрақтар қояды.
3. Бала өз ойын ашық және шыншыл етіп жеткізеді.
· Қорытынды: Әрқашан шындықты айту — нағыз адал баланың ісі.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №12 
 Ауа – райын бақылау.

	Картотека №25
 Ойын алаңындағы өзгерістерді бақылау.

	Картотека №17
 Ағаш жапырақтарының  түсін бақылау.

	Картотека №16
 Құстарды бақылау.Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №8
  Бағдаршамды бақылау

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Серуенде эстафеталық ойындар
№1. «Жүйрік паравоз» жарысы
Ойын шарты: Әр топтан бір бала кедергілер арасына  жүгіріп межеге барып кайта қайтып келіп өзімен бірге бір баланы ала кетеді 
осылайша вогондар болып құралады. Бірінші болып келген топ жеңімпаз атанады
3. «Жалауды тез жеткізу»
Шарты:Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 – балаға жеткізу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар «Жыл мезгілдері» суреттерін қарап, айырмашылық-тарын атады.
Ойлауын дамытуға тырысты. Үйде суреттерді пайдаланып, «Қай мезгіл?» ойынын ойнаңыз.
	Бүгін балалар әртүрлі жануарлардың іздерін салыстырды.Қызығушылық танытып, зерттеуге талпынды.
Үйде жануарлардың ізін қағазға салып көрсетуге болады.

	Бүгін балалар ән тыңдап, шапалақпен ырғақ соқты.
Музыкалық есту қабілетін дамытты.Үйде қарапайым ырғақ ойынын ойнаңыз.

	Бүгін балалар «Жасырынған затты тап» ойынын ойнады.
Зейінін дамытты.Үйде ойыншық жасырып, «қайда?» деп сұраңыз.

	Бүгін балалар қимылды жаттығулар жасады (еңбектеу, секіру).
Қозғалыс белсенділігін көрсетті. Үйде бірге шағын жаттығулар жасаңыз.






































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Еркетай»  Орта топ.
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  06.07 – 10.07.2026ж

Апта тақырыбы: «Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланың ой-өрісін кеңейту.
	Күй күмбірі –тіл мен дәстүрге құрмет қалыптастырады.
	Күй күмбірі – ел тарихын білуге баулу.
	Күй күмбірі – туған жерге сүйіспеншілікке үйрету.
	Күй күмбірі – табиғатты аялауға тәрбиелеу.

	
	Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында үнтаспадан домбыра әуенін қойып, балалардың жаңа аптаға жағымды көңіл-күймен келуін қамтамасыз ету.
Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі сыртқы тері жағдайын бақылау. Күн өтудің алдын алу үшін бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын тексеру.
Қауіпсіздік: Ата-анасынан баланың демалыстағы денсаулық жағдайы мен күтімін сұрап білу.

	 Қабылдау: Күнді «Жүректен жүрекке» шеңберінен бастау. Балаларға табиғат дыбыстары (құстар үні, су сыбдыры) қосылған релаксациялық әуен тыңдатып, психологиялық жайлылық орнату.
 Сауықтыру әрекеті: Балалардың көз, мұрын және тамақ жолдарының жағдайына назар аудару. Желдету режимінің сақталуын және ауланың көлеңкелі жерлерінде серуендеуін қадағалау.
 Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың тамаққа немесе өсімдік тозаңдарына (аллергиясы) қарсы реакциясының бар-жоғын нақтылап, медициналық картаға сәйкестігін тексеру.
	Қабылдау: Балаларды аулада көңілді амандасу ойындарымен қарсы алу. Домбырада күй әуендерін ойнату арқылы эстетикалық талғамын ояту.
 Сауықтыру әрекеті: Балалардың қол-аяқ тазалығын, тырнақтарының алынуын тексеру. Таңертеңгілік бой сергіту жаттығуларын таза ауада, жалаң аяқ арнайы массаждық кілемшелер үстінде өткізу.
 Қауіпсіздік: Таңертең баланың қалтасында өткір, ұсақ немесе қауіпті заттардың (тиын, түйме, ойыншық бөліктері) бар-жоғын мұқият қарап шығу.
	Қабылдау: Балаларды таза ауада көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Табиғат әлемі» тақырыбы аясында құстардың сайраған үні мен табиғат дыбыстарын тыңдату арқылы балалардың қоршаған ортаға қызығушылығын арттыру.
Сауықтыру әрекеті: Балалардың жалпы денсаулық жағдайына назар аудару, жеңіл әрі ыңғайлы киімдерінің болуын бақылау.
Қауіпсіздік: Серуен алаңындағы ойын құралдарының қауіпсіздігін тексеру. Ата-аналардан баланың денсаулығындағы өзгерістер туралы ақпарат алу.


	Қабылдау: Балаларды аулада күлімдеп қарсы алып, «Көңілді достар» атты қысқа амандасу ойынын ұйымдастыру. Балалардың бір-біріне жылы лебіз білдіруіне жағдай жасау.
Сауықтыру әрекеті: Таңертеңгі таза ауадағы сергіту жаттығуларын ұйымдастыру. Балалардың дұрыс тыныс алуына, дене қалпын сақтауына және қозғалыс белсенділігіне көңіл бөлу.
Қауіпсіздік: Балалардың аяқ киімдерінің дұрыс киілуін, бауларының байланғанын тексеру. Ойын алаңында жүгіру және қозғалу кезінде қауіпсіздік ережелерін еске салу.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Ерте келу – баланың тәртіпке үйренуіне және денсаулығына пайдалы. Уақытты дұрыс пайдалану баланы жинақылыққа баулиды.
Кеңес: Балаңызды балабақшаға уақытылы келуге үйретіңіз.
	Әңгіме: Дұрыс тамақтану – баланың өсуі мен дамуының негізгі шарты. Жақсы тамақтанған бала сергек әрі көңілді болады.
Кеңес: Балаңызға жеміс-жидек пен көкөністі көбірек жеуді үйретіңіз.

	Әңгіме: Таңғы қабылдау кезінде баланың көңіл-күйін, денсаулығын бақылау – тәрбиешінің жұмысы, ал ата-ананың міндеті – қажетті мәліметті айту.
Кеңес: Балаңызға өз жағдайын айтуға (қал-жағдайын, көңіл-күйін білдіруге) үйретіңіз.
	Әңгіме: Тазалық шаралары – баланың денсаулығын сақтайды, оның мәдениетін қалыптастырады.
Кеңес: Балаңызға қолын жуған соң сүлгімен сүрту, киімін таза ұстауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Демалыс күндері тазалық шараларын сақтау – маңызды. Шаш пен тырнақтың тазалығы да тәрбие белгісі.
Кеңес: Балаңызға шашын, тырнағын таза ұстауды және уақытылы қидырып отыруды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Суреттер сыры» Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға бір жануардың (мысалы, тиіннің) суретін көрсетеді де: «Бұл қандай жануар? Ол қайда өмір сүреді және немен қоректенеді?» — деп сұрақ қояды. Бала суретке қарап, толық сөйлеммен: «Бұл — тиін. Ол орманда, ағаштың қуысында тұрады. Ол жаңғақ пен саңырауқұлақты жақсы көреді», — деп жауап береді.
· Тәрбиелік мағынасы: Қоршаған орта туралы танымын кеңейту, сұраққа нақты әрі жүйелі жауап беруді үйрету.
	Ойын: «Кейіпкерді дауысынан таны»
· Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға таныс ертегі кейіпкерлерінің (мысалы, жуан дауыспен аюдың «ақырғанын», жіңішке дауыспен тышқанның «шиқылдағанын» немесе қасқырдың «ұлығанын») дыбыстық сипаттамасын салады. Балалар дыбысты мұқият тыңдап, бұл қай жануар немесе кейіпкер екенін табуы керек. Тапқан балаға сол кейіпкердің суреті немесе маскасы беріледі.
· Тәрбиелік мағынасы: Тыңдай білу мәдениетін қалыптастыру, есте сақтау және дыбыстарды ажырату дағдыларын ұштау.

	Ойын: «Жүректен жүрекке» Ойын барысы: Балалар шеңбер бойымен отырады немесе тұрады. Бірінші бала қолындағы әдемі ойыншықты қасындағы досына ұсынып: «(Баланың аты), мен бұл сыйлықты саған шын жүректен беремін!» — дейді. Сыйлықты алған бала «Рақмет!» деп, өз кезегінде жылы сөзбен келесі досына жолдайды. Ойын шеңбер аяқталғанша жалғасады.
· Тәрбиелік мағынасы: Жомарттыққа тәрбиелеу, сыйластық және сыпайылық (рахмет айту) дағдыларын қалыптастыру.

	Ойын: «Қимылды қайтала, өз үлесіңді қос»
· Ойын барысы: Тәрбиеші бір қимыл жасайды (мысалы, екі рет шапалақ ұрады). Балалар оны қайталайды. Содан кейін кезекпен әр бала тәрбиешінің қимылына өз тарапынан жаңа бір қимыл қосады (мысалы, екі рет шапалақ ұру + бір рет секіру). Келесі бала осы екі қимылды қайталап, үшінші қимылды (мысалы, басты шұлқу) қосуы керек. Осылайша қимылдар тізбегі ұзара береді.
· Тәрбиелік мағынасы: Зейінді шоғырландыру, белсенділікті арттыру және өзіндік жаңа идеяларды ойлап табуға (шабытқа) жетелеу.
	Ойын: «Ұқыптылық еліне саяхат» 
Ойын барысы: Тәрбиеші кілем үстіне ойыншықтарды ретсіз орналастырып: «Балалар, ойыншықтар өз үйлерін жоғалтып алып, ренжіп тұр екен. Кәне, оларға көмектесіп, өз орындарына жайғастырайық», — дейді. Балалар жарыса отырып, қуыршақтарды — сөреге, машиналарды — гаражға, текшелерді — себетке ұқыпты етіп жинайды. Ойын соңында ең жылдам әрі ұқыпты жинаған балалар мақталады.
· Тәрбиелік мағынасы: Еңбекке баулу, өз ісіне жауапкершілікпен қарау және қоршаған ортаны таза ұстау әдетін қалыптастыру.


	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы артық?»
Тәрбиеші: «Алма, алмұрт, қарбыз, қасық».
Балалар: «Қасық – артық!»
Мақсаты: ойды салыстыру, дұрыс шешім табу.
	Ойын: «Жұмбақ айтамын – сен шеш»
«Кішкентай ғана бойы бар, айналдырып киген тоны бар» (Жаңғақ).
Балалар жауабын табады.
Мақсаты: сөздік қорды, логиканы дамыту.

	Ойын: «Достық көпірі»
Балалар екі-екіден қол ұстасып көпір жасайды. Басқалары сол көпірдің астынан өтеді: «Мен саған қамқормын!» дейді.
Мақсаты: достық пен бірлікті нығайту.

	Ойын: «Өз әуеніңді шығар»
Балалар кезекпен қолын шапалақтап, ырғақ шығарады. Басқалары қайталайды.
Мақсаты: шығармашылықты дамыту, өзін еркін көрсету.

	Ойын: «Кімге көмектесеміз?»
Тәрбиеші сурет көрсетеді: ауыр сөмке көтеріп келе жатқан әже.
«Қане, қалай көмектесеміз?»
Балалар: «Сөмкесін көтереміз», «Жолдан өткіземіз».
Мақсаты: еңбек пен көмектің маңызын түсіндіру.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Менің сүйікті кейіпкерім
	«Мерейлі отбасы»

	«Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»
	Ұлттық ойындар
	Алтын сақа

	
	Қызығушылықтарын ояту.
Топқа қозы келеді.
Балалармен амандасады.
Балалар   қошақан  неге  көңілсіз  деп  ойлайсыңдар?.
Балалар қозы айтады, менде  дос  жоқ,жалғыз  ойнағым  келмейді дейді.
Олай  болса  біз  оған  дос  табуға  көмектесейік.  Қағаздан  бірнеше  қошақан  құрастырайық.  Келісесіңдер  ме?
Балалардың жауаптары.
Топқа бөлу.
[image: Қой қалай салу. кезеңдерін Drawing]
1-топ қозының сұлбасын бастырып сызып, қағазды жырту әдісі арқылы үстіндегі жүнін жапсырады.
2-топ қозының сұлбасының үстіне  клей жағып, мақтаны қозының үстіне жапсырады.
[image: аппликация барашек из салфеток]
Балалардың жұмысын бақылау.
Жеке көмек көрсету.
Галерея шаралау.
Бір бірінің жұмыстарын бағалау.
Жасаған жұмыстарын қозыға беру.
Қозы қуанып балаларға рахмет айтып қоштасады.

Денешынықтыру
I.Кіріспе бөлім.                                  
1Амандасу.
2. Негізгі бөлім: 
Шеңбер бойымен жүру, жүгіру.
Негізгі бөлім
Жалпы даму жаттығулары
Жалаушамаен
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5  рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып, қою керек. 
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу орнында секіріп аяқты біріктіру және жалауша-ны белге қою 5-рет 
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар белде; 6- рет маршпен жүру, 8- рет секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Бастапқы қалыпқа келу. 
Балаларды мадақтау.
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығулары.
Құрсаудан еңбектеп өту.    
Қимылды ойын: «Торғайлар мен мысық»
Шарты. Ойын кейіпкерлерін рольге бөліп ойнау.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/
	Ғажайып алаң
Ғажайып сәт. Қонаққа қуыршақтар – Сәуле мен Арман келеді.
· Сәлеметсіздер ме?!
Балаларға «Ғажайып алаң» ойынын ойнауға шақырады.
Ой қозғау.
Балалар барабанды айналдыра отырып, ұпай жинайды, сұрақтарға жауап береді, тапсырмаларды орындайды.
Бірінші тапсырма: Санамақты еске түсіру, отбасы мүшелерін атау.
Атам, әжем, Әкем, анам, Әпкем, сіңілім,
Ағам, інім және мен. 
Бір үйде біз нешеуміз? Кел, санайық екеуміз.
Екінші тапсырма: Отбасы туралы қандай мақал білесіңлер?
Балалар мақалдарды естеріне түсіреді.
1.Отан отбасынан басталады.
2.Баланың бас ұстазы – ата-ана.
3.Інісі бардың – тынысы бар, Ағасы бардың – жағасы бар.
 4.Аға әдепті болса, іні әдепті,
Апа әдепті болса, сіңлі әдепті.
Үшінші тапсырма: Отбасымен түскен суреттер, фотоальбоммен жұмыс. Балалар өздеріне таныс сөздерді атайды және сөздерден сөйлем құрайды.
–Мынау – менің отбасым. Мынау – ата. Атамның аты
Атам теледидар көреді.
–Мынау – менің әжем. Әжемнің аты	
Әжем ән айтады.
–Мынау – менің әкем. Әкемнің аты	Әкем ойыншық берді.
–Мынау – менің анам. Анамның аты	Анам тамақ пісіреді. Біз тату тұрамыз.
Төртінші тапсырма: Диалог құру. Сұрақтарға жауап беру. Балалар бір-біріне сұрақтар қояды.
–Сенің ағаң бар ма?
–Ағаңның аты кім?
–Сенің әпкең бар ма?
Бесінші тапсырма:
Дидактикалық ойын: «Тыңда, есте сақта, қайтала». Қуыршақ Сәуле сан тіркесімен отбасы мүшелерін айтады, балалар тыңдап алып, қайталаулары керек. Мысалы: менің 2 әжем, 1 атам, анам, 3 інім бар.
Сергіту сәті
Дөңгеленіп тұрамыз, 
Керегені құрамыз.
Уықтарша иіліп,
Шаңырақты көтеріп, Қазақ үйді құрамыз
Қортынды.
Балаларды мадақтайды.
-Сендерге ойын ұнады ма? Қандай тапсырма ең қызықты болды? 
Қуыршақтар балалармен қоштасады
	Қызығушылықты ояту.
АҚТ  технологиясымен жұмыс.
Экраннан әже  шығады амандасады. Балалар дөңгелене отырады. 
Ой дамыту.
Бесік  жыры туралы әңгімелейді. Балаларға бесіктің ағаштан жасалғанын балаларға көрсетеді.
Бесікке салу. Бесік – қасиетті, киелі, құтты мүлік, сәбидің алтын ұясы болып есептеледі. Бесікке салу елдегі жолы үлкен, тәрбиелі, өнегелі әжелерге  тапсырылады.
Шілдехана – жаңа туған нәрестенің құрметіне жасалатын ойын-сауық,той. Жастар жиналып, ән салып, домбыра тартып, өлең-жыр айтады. Сол күні баланы шілде суына шомылдырып, суға сыңғырлаған тиындар салады, балаға денсаулықпен 
бірге байлық та тілейді.
Бесікке салу дәстүрін көрсетуді ұсынады. Әже бесіктің пайдасы туралы әңгімелейді.   Қуыршақты бесікке жатқызады, бесікке бөлеуді көрсетеді.
Әже: Әлди-әлди, бөпешім, 
Ақ бесікке бөледім, 
Ай мен күнге теңедім, 
Әлди-әлди, жанарым Мақтанышы ананың. Әлпештеген қарағым,
Таза болсын жан арың. 
(А. Асылбек)
Қортынды.
Әжемізге рақмет айтайық, көп нәрсе үйрендік.


Денешынықтыру
I.Кіріспе бөлім.                                  
1Амандасу.
2. Негізгі бөлім: 
Шеңбер бойымен жүру, жүгіру.
Негізгі бөлім
Жалпы даму жаттығулары
Жалаушамаен
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5  рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып, қою керек. 
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу орнында секіріп аяқты біріктіру және жалауша-ны белге қою 5-рет 
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар белде; 6- рет маршпен жүру, 8- рет секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Бастапқы қалыпқа келу. 
Балаларды мадақтау.
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығулары.
Құрсаудан еңбектеп өту.    
Қимылды ойын: «Торғайлар мен мысық»
Шарты. Ойын кейіпкерлерін рольге бөліп ойнау.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/
	      Ұлттық ойын «Сақина салу»
Мақсаты: Балалардың қимыл белсенділігін, ойында ынтасын арттыру.  
Керек құралдар: сақина.  
Шарты: Дөңгелек ортасында тұрған жүргізуші, алақанының арасына сақинаны салып, қалған ойыншылардың алақандарына салған болып шығады. Ойыншылардың біреуінің алақанына сақинаны салып: 
«Менің сақинам қайда?»  - деп дауыстап сұрайды. 
Сұрақты естіген соң, сақинаны алған бала ортадан жүгіріп шығуы қажет. Ойын шарты бойынша көршісінің міндеті сақинасы бар баланы ұстап жібермеуі керек.  
 ойын - балаларды  жылдамдыққа,  ептілікке  баулитын, өнерлерін жұрт алдында көрсете алуға  үйретеді. 


Музыка 
 «Тұсау кесу»
Музыкалық сәлемдесу. «Қайырлы таң!» (әндете сәлемдесу). 
Музыка тыңдау: «Тәй-тәй» (муз. Ө. Байділдаев, сөзі М. Жұмағазиев). Әнді тыңдап, сипатын, көңіл күйін ажырату. Ән мазмұнын әңгімелеуді ұсыну. 
Қаз, қаз, балам, қаз балам, 
Қадам бассаң, мәз болам. 
Күрмеуіңді шешейін, 
Тұсауыңды кесейін. Суретке қарап әңгімелеуді ұсыну. 
Ән айту: «Тұсаукесер жыры» (халық әні, өңдеген Б. Жүсіпәлиев). 
«Тұсаукесер жыры» мен «Бесік жырын» салыстыру. Олардың мағынасы мен ырғақтарының айырмашылықтары туралы түсіндіру. 
– Саған таныс қандай әндерге ұқсастығы бар? 
Әнді орындап, мәтіні мен әуенін үйрету, таза айтуға дағдыландыру. 
Ұлттық ойын: «Етек-етек» (ән-ойын). 
Ойын шартымен таныстырып, кейіпкерлерге бөліну. Қимыл-қозғалыстары қайталанады. Әндете жүріп мағынасына сай қозғалуға мән беру. Ептіліктерін көрсету.
Жаңылтпаш.
Қабат-қабат үй салдық,
Үйлер толы күй сандық
Күй сандықтан үй салдық,
Күй сандыққа күй салдық.
Қортынды.
 Тұсау кесу рәсімі не үшін қажет? Қандай сәбидің тұсауы кесіледі деп ойлайсың? Тұсау кесу туралы не білесің, суретке қарап әңгімеле

	Қызығушылықты ояту. 
Қандай әдемі қорапша!
Сұрақ-жауап: 
Мына әдемі қорапшаның ішінде не бар екенін көргілерің келе ме? Олай болса ашып көрейік. Балалар не көріп тұрсыңдар?
Түрлі-түсті асықтар.
Қандай әдемі асықтар!
Асық не екенін білеміз бе?
Ой дамыту. АҚТ технол
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Асық – қазақ халқының ұлттық ойыны. Асық төрт түлік малдың сүйегінен алынады. Оның түрлері көп. Асықтың өзі әртүрлі боп бөлінеді. Алшы, тәйке, бүге, шіге, омпы, шоңқай.Асықтың осы тұрыстарынан оң жақ және сол жақ екенін ажырата аламыз. Асық ойыны – қазақ халқының ежелгі өте кең тараған ойындарының бірі.
Дид ойын.  «Кім тапқыр»
Шарты: Қорапшаның ішіндегі асықтардан тапсырма  орындау.
Сергіту сәті:           
Секіреміз топ-топ,
Шапалақтап көп-көп.
Иілеміз оңға қарай бір, екі, үш,
Иілеміз солға қарай бір, екі, үш
1-тапсырма..                  
1.  Асық қандай жануарлардан алынады?
2.  «Сақа» деп қандай асықты айтамыз?
 3. «Ханталапай» ойынының шарттарын атап беріңдер?
4. «Асық ату» ойыны қалай ойналады
2-тапсырма. 
Дид   ойын: «Түрлі-түсті асықтар»
Шарты:  Түстеріне қарай асықтарды жинау.
Қортынды 
Сұрақ-жауап
Балалар бүгін біз не туралы өттік?
Асықты неден аламыз?
Асықпен қандай ойындар ойнаймыз?
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.

	Серуен
	Картотека №1
Ауладағы қыдырып жүрген мысыққа бақылау жасау.

	Картотека №3
Ауа – райын бақылау.

	Картотека №5
 Ағаштың жапырақтарын салыстыра бақылау.

	Картотека №7
 Бақбақ гүліне бақылау жасау. 

	Картотека №8
Бағдаршамды бақылау.


	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру мақсатында  жазғы  серуен картотекасымен жұмыс. Картотека қосымша тігілген
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. 
«Кім жылдам»
Тәрбиешінің белгісі бойынша белгіленген жерге допты жерге ұрып барып,қайтарында жүгіріп келеді. 
Допты келесі ойыншыға береді.
 Ойын осылай жалғасып,бірінші келген команда жеңімпаз болады.
5.«Жұптасқан ұстаушылар»
Тәрбиешінің белгісі арқылы топ мүшелері екеуден жұптасып белгіленген жерге жүгіріп барып,кейін қайтады.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін бір-біріне кедергі жасамай шешуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жууды қадағалау.
Гигиеналық шаралар:
Суды үнемдеп қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды таза қолмен ас ішуді үйрету.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін ретімен шешіп, орындарына қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабынмен жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдепті болу.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықтан кейін асханаға отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін тәртіппен шешіп, шкафқа қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тыныштық сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуып болған соң асқа дайындалу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды сырт киімдерін шешіп, бүктеп қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууға, сабынды үнемдеуге үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды төкпеуге ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішу алдында тәртіппен отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинауға дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдепті жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, үстелге отыру.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.

	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.


	Күндізгі ұйқы
	Балаларды киімдерін ретімен шешуге баулу.
Өз төсегін дайындап, жатуды қайталау.
Бөлмеде жайлы ахуал құру: тыныштық пен таза ауа.
Төсегін өзі ашып жатуға шақыру.
	Киімдерін шешіп, орнына қоюды еске салу.
Төсегін дұрыстап жайып, жатуды үйрету.
Ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға көрпесін жамылып, жатуды қайталау.
	Киімдерін жинап қоюға дағдыландыру.
Жастығын орнына қойып, төсекке жатуды үйрету.
Тыныштық орнатып, бөлмені дайындау.
Балаларға өздері жатып көруге мүмкіндік беру.

	Киімдерін ұқыптап шешіп, жинауға үйрету.
Өз төсегін ашып, жатуды еске салу.
Жарықты бәсеңдетіп, бөлмеде тыныштық сақтау.
Балаларды құйқтап жатуға баулу.
	Киімдерін реттеп шешіп қоюды қайталау.
Төсегін өзі ашып, ыңғайланып жатуға үйрету.
Тыныштық сақтап, бөлмені дайындау.
Балаларға өздері жатып көруді ескерту.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.

	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы. Экологиялық мәдениетті қалыптастыру.

	
	Қызығушылықты  ояту.
Дид ойын: «Кім жылдам?»
Жұмбақ жасыру
Дәміде жоқ,түсі жоқ,
Пайдаланбас кісі жоқ. (су)
Сұрақ –жауап.
1.      Ой дамыту. 
1. -Су туралы түсінік беру.
-Сұрақ-жауап.
-Судың қандай пайдасы бар?
-Судың қасиеттері қандай?
-  Адамдар  суды  не  үшін   пайдаланады?
(ішеді, жуынады)
 -  Суды  адамдардан  басқа  тағы  нелер  пайдаланады (жануарлар, өсімдіктер) 
Су аға ма? Неліктен? Өйткені ол сұйық.
Балаларды топқа бөлу. .
Тәжірибе жасау
Дид ойын: «Зерттеушілер»
1-топ. Сүт пен суға тәжірибе
Қайсысы көрінетінін, қайсысы көрінбейтінін бақылайды. "Су - мөлдір"
2- топ. Бояулармен.
Стакандағы суға әртүрлі субояу қосып, одан түс пайда болғанын бақылау. "Су - түссіз"
3 - топ. Су және ванилин
Яғни:"Судың иісі жоқ".
             Қортынды
Сұрақ-жауап
Балалардың жауабы.

Тәжірибе №2
Тақырыбы : Су қозғалады»
Мақсаты: судың қасиеттерімен таныстыру: ағады, қозғалады. Материалдар: суы бар ванна, ойыншықтар.
Ойын барысы – эксперимент Көркем сөз: Біз сәбилерге ботқа пісіреміз, «ботқа араластырып» ваннаға салып жібереміз.) 
Ал, содан кейін - демаламыз! 
Тәжірибе барысы:  Балаларды сумен ойнауға шақырамыз , олардың назарын су ға аудару, олардың қолының қозғалысы бағытында  суың  қозғалатынына және ол да асып, төгілетініне назар аудару 
	Тәжірибе 
 «Қандай су екенін білейік»
Мақсат. Судың қасиеттерін ашу: мөлдір, иіссіз, құйылады, онда кейбір заттар ериді, судың салмағы бар.
Материалдар мен жабдықтар. Қақпақтармен жабылған үш бірдей ыдыс: біреуі бос, екіншісі қақпағына дейін таза сумен толтырылған, үшіншісі сұйық бояумен (шөп шайы) және хош иістендіргіштермен (ванильді қант) боялған; балаларға арналған шыныаяқтар, қант, қасықтар.
Тәжірибе барысы: үш жабық ыдысты көрсетіп, олардың ішінде не бар екенін болжауды ұсынады. Балалар оларды қарап, біреуі жеңіл, екеуі ауыр екенін анықтайды, ауыр ыдыстардың бірінде түрлі-түсті сұйықтық бар. Содан кейін ыдыстар ашылып, балалар біріншісінде ештеңе, екіншісінде су, үшіншісінде шай екеніне көз жеткізеді. Педагог балалардан ыдыстарда не бар екенін қалай болжағандарын түсіндіруді сұрайды. Бірге судың қасиетін ашады: кеселерге құяды, қант қосады, қанттың қалай ерігенін бақылайды, иіскейді, дәмін татады, құяды, бос және толы кесенің салмағын салыстырады.
Нәтиже. Бір ыдыстан екінші ыдысқа су асып кетеді, яғни құйылады. Су мөлдір көрінеді.
Қорытынды. Су мөлдір, иіссіз, құйылады, онда кейбір заттар ериді, судың салмағы бар
	Тәжірибе: «Судың дәмі де, иісі де жоқ»
Мақсат: Судың дәмі мен иісі жоқ екенін біліңіз.
Материалдар мен жабдықтар. Қақпақтармен жабылған екі бірдей контейнер: біреуі сумен, екіншісі шырынмен; балаларға арналған шыныаяқтар.
Тәжірибе барысы: Педагог балаларды су ішуге шақырады, оның дәмі жақсы ма, жоқ па дейді. Салыстыру шырынының дәмін береді. Ол адам қатты шөлдегенде суды рахаттана ішетінін және өз сезімін білдіру үшін: шын мәнінде дәмін сезбесе де. «Не деген дәмді су!» деп айтатынын түсіндіреді, Теңіз суының дәмі тұзды, өйткені онда әртүрлі тұздар еріген. Оның адамдар  іше алмайды.
Педагог: суды иіскеуді және оның иісін (немесе мүлде иіссіз) айтуды ұсынады. Егер балалар иісі бар деп жауап берсе, иіс жоқ екеніне көз жеткізгенше көбірек иіскесін. Педагог ағын суының иісі болуы мүмкін екенін, өйткені ол біздің денсаулығымызға қауіпсіз болуы үшін арнайы заттармен тазартылғанын айтады.
Нәтиже. Балалар су мен шырынның дәмін салыстырады. Судың иісін анықтау.
Қорытынды. Су иіссіз және дәмсіз.
	Су.
№1 тәжірибе
Тақырыбы: Су неге мөлдір?
Мақсаты: Балаларға судың мөлдірлік сияқты қасиетін анықтау. Сөйлеуді дамыту, қарапайым себеп-салдарлық байланыстарды орнату қабілетін дамыту.
Құрал-жабдықтар: су ыдыстары, 2 кесе сүт, малтатас, түймелер, қабықшалар, клеенка, банкалар.
Сабақтың барысы: Балалар бассейндер мен банкаларда (суда) не бар екенін анықтауға шақырылады.
№1 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар су құйылған ыдысқа тастарды лақтырады. Содан кейін балалар су құйылған құмыра мен оның ішіндегі раковиналарды қарайды. Сұрақтар: «Мына құмырада суда не бар? (қабықшалар). Қалай болжадың? (суда заттар көрінеді). Су мөлдір».
№2 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар сүт құйылған стақанға тастарды лақтырады. Сұрақтар «Тастар қайда? Неліктен олар көрінбейді? (Сүт ақ болғандықтан).
№3 ойын «Бокалда не барын тап» - балалар бір стақан сүтте не бар екенін табады. Ересек адам балалардың жауаптарынан кейін  тастарды  шығарады. «Сүтте қабықтар неге көрінбеді? (Ақ түсті) Ал суда неліктен заттар көрінеді?(Мөлдір).
Қорытынды: Су мөлдір, ондағы барлық заттар көрінеді.
	Тәжірибе:  «Су серуендеуге қалай кетті»
Мақсаты: суды әртүрлі заттар – губка, пипетка, алмұрт, майлық арқылы жинауға болатыны туралы түсінік беру.
Құрал-жабдықтар: көбікті резеңке губка, инесіз пластик шприц, резеңке шам, су ваннасы.
Ертегі. «Су серуендеуге қалай кетті»
Ертеде  балалар бассейнге су құйып, оны ұмытып кетті. Біраз уақыттан кейін су жалығып: «Міне, мен осында отырмын, мен ештеңе көрмеймін, бірақ айналада көптеген қызықты нәрселер бар шығар!» деп ренжіп, ол бассейннен шыққысы келді, бірақ нәтиже болмады, шығайын десе судың қолдары мен аяқтары жоқ. Ол біреуді шақырғысы келді, бірақ бассейндегі судың дауысы тыныш болды - оны ешкім естімеді. Сонда анам келіп: «Мұнда неге су бар?» деп ойлады. алып, раковинаға құйды. Су құбырлар арқылы құйылып, үлкен өзенге ақты, онда басқа су көп болды. Ал біздің су қала арқылы өтетін үлкен өзенмен, әдемі үйлер мен жасыл бақтардың жанынан ағып жатты. «Қандай әдемі, қандай тамаша! — деп ойлады арық. «Мен өз бассейнімде отырар едім және бұл сұлулықты көрмес едім!»деп су қуанды.
- Көбік губканы, резеңке шамды немесе пластикалық шприцті (инесіз) алыңыз. Губканы суға салып, шыныаяққа сығыңыз. Содан кейін резеңке алмұртпен суды тартып, оны басқа ыдысқа құйыңыз. Шприцпен де солай жасаңыз.
Қорытынды: суды әртүрлі заттардың көмегімен жинауға болады.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №1
Ауладағы қыдырып жүрген мысыққа бақылау жасау.

	Картотека №3
Ауа – райын бақылау.

	Картотека №5
 Ағаштың жапырақтарын салыстыра бақылау.

	Картотека №7
 Бақбақ гүліне бақылау жасау. 

	Картотека №8
Бағдаршамды бақылау.


	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру. серуен кезінде табиғатқа қамқорлық таныту.
Таңғысеруендібекіту.
Эстафеталық ойындар
1."Тез адымда"
Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып себетке доптарды тасу.
2. "Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құрастыру ойындарымен ойнады.
Пішіндерді сәйкестендіріп, зейінін шоғырландырды.
Үйде кубиктерден немесе конструктордан қарапайым заттар құрастыру пайдалы.
	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарады.
Қоршаған ортаға қызығушылық білдірді.
Үйде серуенде өсімдіктерді, құстарды көрсетіп, атауларын қайталаңыз.
	Бүгін балалар ермексаздан әртүрлі пішіндер жасады.
Ұсақ моторикасын дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға жағдай жасаңыз.
	Бүгін балалар жұмбақтар тыңдап, жауап беруге тырысты.
Ойлау қабілетін дамытуға талпынды.
Үйде жеңіл жұмбақтар қойып, балаңыздың жауабын күтіңіз.
	Бүгін балалар қуыршақ театрын ойнады.
Әртүрлі рөлге еніп, қиялдарын дамытты.
Үйде қарапайым қуыршақтармен шағын сахна құру қызықты болады.






























Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Еркетай»  Орта топ.
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.07 – 17.07.2026ж

Апта тақырыбы: «Жазғы сайыстар»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – өнер мен қолөнерді қадірлеуге үйрету.
	Күй күмбірі –баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – намыс пен жігерге тәрбиелеу.

	Күй күмбірі –аланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.
	Күй күмбірі – қазақы болмысты сақтауға үйрету.


	
	· Қабылдау: Есік алдында «Көңіл-күй тақтасы» тұрады. Онда құшақтасу, қол алысу, бес беру немесе билеп амандасу суреттері салынған. Бала өзіне ұнаған амандасу түрін таңдап, тәрбиешімен солай амандасады. Сондай-ақ, «Күй күмбірі» жобасы аясында домбыраның әуезді үні қосылып тұрады.
· Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі тері жағдайын байқатпай тексеру. Жазғы күннен қорғану үшін бас киімдерін (панама, кепка) киюін тексеру.
· Қауіпсіздік: Ата-анамен жылы сөйлесе отырып, баланың демалыстағы денсаулығы мен ұйқы режимін нақтылап сұрау.


	· Қабылдау: Тәрбиеші балаларды қолына ертегі кейіпкерінің қуыршағын (би-ба-бо) киіп қарсы алады. Қуыршақ әр баламен жеке сөйлесіп, бүгінгі күнге сәттілік тілейді. 
· Сауықтыру әрекеті: «Тазалық патшалығы» ойыны арқылы балалардың тырнақ, қол тазалығын тексеру. Таза ауада түрлі-түсті тастар мен массаж кілемшелерінің үстімен жүру арқылы табан нүктелерін белсендіру.
· Қауіпсіздік: Баланың қалтасында топқа алып кіруге болмайтын ұсақ, өткір немесе қауіпті заттардың бар-жоғын ойын түрінде («Сиқырлы қалта» ойыны) тексеріп шығу.

	· Қабылдау: Балаларды табиғат дыбыстарымен (құстар әні, су сылдыры) қарсы алу. Кіреберісте «Тілектер ағашы» тұрады. Балалар ағашқа өздерінің бүгінгі күнге деген жақсы тілектерін (немесе суреттерін) іліп, «Жүректен жүрекке» жылылық шеңберін құрады.
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың тыныс алу жолдарын, көз және мұрын айналасын бақылау. Күн көзінен қорғану үшін ауланың тек көлеңкелі әрі салқын аймақтарында ойнауын ұйымдастыру.
· Қауіпсіздік: Ата-аналардан жазғы маусымда асқынуы мүмкін аллергиялық реакциялар мен баланың тамақтану ерекшеліктерін сұрап, бақылау парағына белгілеу.

	· Қабылдау: Әр баланы есіміне теңеу қосып (мысалы: «Ақылды Айсұлтан», «Ерке Сәния») мақтап қарсы алу. Тәрбиеші баланың қолына «сиқырлы таяқшамен» тиіп, бүгінгі күнге күш-қуат береді. 
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың бойын тік ұстауын қадағалау. «Су — тіршілік көзі» айдарымен жазғы ыстықта ағзаның сусыздануын алдын алу үшін әр баланың жеке ыдысымен су ішу режимін ретке келтіру.
· Қауіпсіздік: Балалардың аяқ киім бауларын, киімінің ыңғайлылығын тексеру. Ауладағы ойын алаңының (құмсалғыш, әткеншек) қауіпсіздігін балалармен бірге «Барлаушылар» ойыны арқылы қарап шығу.

	· Қабылдау: Жұма күнін серпінді бастау мақсатында балаларды көңілді ырғақты әуенмен қарсы алу. Тәрбиеші мен балалар таңертеңгілік шағын би флешмобын жасап, аптаны жоғары көңіл-күймен қорытындылайды.
· Сауықтыру әрекеті: Апта соңында балалардың шаршау деңгейін, терісіндегі өзгерістерді (мысалы, маса шаққан жерлерін) тексеру. Беті-қолын салқын сумен жуу арқылы шынықтыру емшарасын жасау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндері табиғат аясында, су бойында сақтану ережелері жазылған түрлі-түсті жадынамалар тарату. 


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға  бала денсаулығы, мінез –құлқы  туралы кеңес беру.

	
	Әңгіме: Жаттығулар – баланың денесін шынықтырып, қимыл-қозғалысын жетілдіреді.
Кеңес: Балаңызға таңертең жеңіл жаттығуларды күнделікті жасауға үйретіңіз.
	Әңгіме: Қимыл-қозғалыс ойындары баланың ептілігін, шапшаңдығын дамытады.
Кеңес: «Секіртпе секіру», «Доп ойнау» сияқты қарапайым ойындарды балаңызға үйретіңіз.

	Әңгіме: Жаттығулар – баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді.
Кеңес: Балаңызға күн сайын 5–10 минут жаттығу жасауға үйретіңіз.

	Әңгіме: Қозғалыс белсенділігі – бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді.
Кеңес: Балаңызға ашық ауада қимылды ойындар ойнауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Спорт пен қимыл-қозғалыс – баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі.
Кеңес: Балаңызға отбасымен бірге спорттық ойындарға қатысуды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Сиқырлы рентген» 
Мақсаты: Заттың пішінін тану (кеңістік логикасы), зейінді тұрақтандыру.
Ойын барысы: Үстел үстінде тек заттардың қара түсті көлеңкелері (контурлары) бейнеленген үлкен карта жатады. Баланың қолында түрлі-түсті шынайы суреттер (жануарлар, көліктер) болады. Бала әр суреттің «көлеңкесін» тауып, дәл үстіне беттестіріп қоюы керек.

	«Түрлі-түсті үйшіктер» 
Мақсаты: Заттарды түсіне қарай топтау, түстерді ажырату дағдысын бекіту.
Ойын барысы: Баланың алдына қызыл және сары түсті екі үлкен шелек (немесе қорап) қойылады. Ортада қызыл текшелер, сары доптар, қызыл алмалар мен сары банан араласып жатады. Бала заттарды тек түсіне қарай ажыратып, тиісті шелекке салады.

	«Геометриялық құрылысшы» 
Мақсаты: Модельдеу дағдысы, геометриялық пішіндерді ажырату.
Ойын барысы: Балаға дайын үйшіктің, зымыранның немесе көліктің қарапайым сызба-сұлбасы беріледі. Бала үстел үстіндегі үшбұрыш, шаршы, дөңгелек фигураларды алып, сол сызбаның ішін толтырып, бейнені құрастырып шығуы керек.

	«Дастарқан мәзірі: Тәтті ме, ащы ма?»
Мақсаты: Тағамдарды дәмі мен пайдасына қарай бөлу, дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыру.
Ойын барысы: Балада екі себеттің суреті болады: бірі — «Пайдалы тағамдар» (жеміс-жидектер, көкөністер), екіншісі — «Тәттілер мен зиянды тағамдар» (чипсы, газдалған су, кәмпит). Бала карточкаларды ретімен тауып, өз себеттеріне дұрыс үлестіреді.

	«Тазалық құралдары»
Мақсаты: Жеке бас гигиенасы құралдарын басқа заттардан ажырату, тазалыққа үйрену.
Ойын барысы: Үстел үстінде екі қорап тұрады: бірі — «Тазалық мекені» (жуынатын бөлме), екіншісі — «Оқу бөлмесі». Бала араласып жатқан суреттер ішінен сабын, тіс щеткасы, сүлгі сияқты заттарды тазалық қорабына, ал қалам, кітаптарды оқу қорабына бөліп салады.


	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	 Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Тәртіпті бала ас ішіп отырғанда шуламайды, бәріне үлгі болады.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз, сындырып алмау үшін.

	Әңгіме:
– Жеміс-жидек пен көкөністе дәрумендер бар. Олар бізді ауырмай, сау жүруге көмектеседі.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, майдалап шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдырып қою – ысырап.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз, асығып жеген дұрыс емес.
	Әңгіме:
– Ыдысты дұрыс ұстасақ, тамақ төгілмейді. Ыдысқа асымызды абайлап саламыз.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкен бала күшті, сергек болады. Ас – денсаулықтың қайнары.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз, күйіп қалмау үшін.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жалғастырып айт»
Тәрбиеші бастайды: «Күн жылы болса...»
Балалар: «Ойнаймыз», «Жүгіреміз».
 Мағынасы: қиялды дамыту.

	Ойын: «Суреттегі ертегі»
Тәрбиеші ертегіден сурет көрсетеді. Балалар: «Бұл – Қызыл телпек», «Бұл – Бауырсақ» деп атайды.
 Мағынасы: кейіпкерді тану, сөздік қорды дамыту.

	Ойын: «Жылы сөз айтайық»
Балалар шеңберге тұрып: «Сен әдемісің», «Сен мейірімдісің» деп бір-біріне айтады.
 Мағынасы: әдемі сөйлеу, мейірімділік.

	Ойын: «Кім қандай дыбыс шығарады?»
Тәрбиеші: «Құстар қалай сайрайды?», «Жаңбыр қалай жауады?»
Балалар еліктейді.
 Мағынасы: қиялды, шығармашылықты дамыту.

	Ойын: «Қуыршаққа көмектесейік»
Тәрбиеші: «Қуыршақ киімін жоғалтып алыпты. Кім көмек береді?»
Балалар қуыршаққа киім кигізуге көмектеседі.
 Мағынасы: қамқорлық пен еңбекқорлық.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Ұлы дала баласы»

	Жүгіреміз, зырлаймыз
	Спорттық ойындар күні
	Менің көңілді добым

	«Олимпиада алауы»

	
	«Біз ептіміз, күштіміз»
Нұсқаушы: Балалар мына залды  «Ойын алаңы» деген көңілді стадионға айналдырайық.
Тосын сәт.
 Сайқымазақ велосипедке мініп келеді.
Сайқымазақ: Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Сәлеметсіз бе, сайқымазақ.  
Сәлеметсіңдер ме, балалар. Мен цирктің басты күлдіргі Сайқымазағымын.
Ой, Сайқымазақ қандай керемет кезде келдің, дене шынықтыру сабағымыздың қонағы болыңыз. Біздің балалар күшті, шапшаң, епті. 
Сайқымазақ сенің велосипедіңнің артындағы қорап қандай керемет, біздің балаларға бірдеңе әкелген сияқтысың, не әкелдің?
Сайқымазақ: Бұл медальдар.
Бүгінгі сабақта үздіктерді таңдаймыз, олар марапатқа ие болады.
Мен жақында жас сайқымазақ-тар мектебін аштым, сіздерді осы мектепке оқуға шақырғым келеді.
– Сайқымазақ болу оңай деп ойлайсыңдар ма ?
- Неге?
- Сайқымазақтар не істей алады?
– Бірақ мен сендерді шақырған мектепте сайқымазақ болу оңай екенін көресіңдер.
- Ол жаққа қалай жетеміз?
– Сіз бен біз болашақ сайқымазақтар, арманшылдар, сиқыршылармыз. Сондықтан мен ерекше көлікпен – ыстық әуе шарларымен ұшуды ұсынамын.
Музыка ойнап, балалар әуе шарларымен сайқымазақ мектебіне «ұшады».
Денешынықтыру сәті
Кіріспе бөлім
Балалар бір-бірден бағанға тұрады. Аяқ ұшымен, өкшемен, бүйірмен жүреді. Бір қатармен жүгіру, секіру орындалады. 
– Адамдарды күлдіру үшін біз ақылды әрі шапшаң болуымыз керек. Қол жоғары! Құлақтарың қайда? Көрсетіңдер! Жарайсыңдар!
Музыка аяқталып, балалар негізгі бөлімге өтеді.
Негізгі бөлім
Педагог балаларға түрлі-түсті қорапшадан сайқымазақтың атрибуты – сылдырмақ таңдауды ұсынады. Балалар 3 бағанға бөлініп тұрады.
Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақпен)
1. «Торғай ұшты» – қолды жанға созып, басты оңға-солға бұру. 
2. «Мотор» – қолды кеуде тұсында айналдыру. 
3. «Гүлдің ашылуы» – отырып-тұру, қолды жоғары көтеру. 
4. «Көңілді пингвин» – пингвин жүрісін көрсету. 
5. «Көңілді сылдырмақ» – сылдырмақты жоғары көтеріп секіру. 
Тыныс алу жаттығуы
«Үйшік» – қолды жоғары көтеріп, дем алып, төмен түсіріп дем шығару.
Ой қозғау
Балалар жабдықтарды қарап, олардың атауын және қандай қимыл жасауға болатынын айтады.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары
1. Скамейка үстімен жүру. 
2. Кубиктердің арасымен жыланша жүру.

Релаксация: Аренада шамдары сөнді, Тыныштық орнады..
Көрермендер үйлеріне қайтты, Біз де демалып алайық (балаларға кілемге жатып, көздерін жұмып, демалуды ұсынамын).
- Балалар, енді қалай ойлайсыңдар, сайқымазақ болу оңай ма?
- Балалар, араларыңда кім көңілді сайқымазақ болды?
- Неге?
Ең  көңілді кім болды? (Біз)
- Ал ең епті сайқымазақ кім болды? (Біз)
- Неге?
– Балалар, мен сендерге қазір қандай көңіл-күйде болсаңыздар, цирк аренасына сайқымазақтың суретін қоюды ұсынамын.
-Біздің балабақшаға баратын кез келді, ал Сайқымазақ сіздің шарларыңыз бізге жол көрсетеді.
Сайқымазақ: Балаларға белсенділіктері үшін алғыс айтамын.
Бәрің де қаншалықты шапшаң, епті, дәл, күшті екендеріңді көрсеттіңдер, жеткен жетістігің үшін медальдар сыйлаймыз. бейнеленген төсбелгілерді табыс ету..
	 Дәрумендер 
Тосын сәт. 
Айгүл қуыршақ келеді. 
Балалардан көмек сұрайды.
Дәрігердің жазған қағазын жоғалтып алдым,онда пайдалы дәрумендер туралы жазған еді,енді сендерден көмек сұрап келдім.Маған пайдалы дәрумендер неде бар екенің айтып беріңдерші? 
Балалар көмектесеміз бе?
Слайд: «Суретпен жұмыс»
Балалар мына суретте не көріп тұрсыңдар?
[image: http://i.ytimg.com/vi/kRZSBEVj508/maxresdefault.jpg]
Бір сөзбен айтқанда бұларды нелер дейміз?
Ал,мына суретте не көріп тұрсыңдар?
[image: http://razvitierebenka.info/wp-content/uploads/2015/09/vegetables-1-500x500_c.png]
Оларды бір сөзбен айтқанда нелер дейміз?                                                                                         Балалар біз дәрумендерді қайдан аламыз?                                           
 Дәруменнің пайдасы.
[image: http://cf.ppt-online.org/files1/slide/c/Cwb9yE6ZMznrm7jgeuL2W3hDBaVGpIq8dQfNlJF5O/slide-8.jpg]
Дәрумендердің А,В,С, Д, Е деген түрлері болады. Оларды біз күнделікті ішіп жүрген тағамдарымыздан кездестіреміз. Мысалы: «А» дәрумені:  қызыл бұрышта, сарымсақта, қызанақта бар. «В» дәрумені: қиярда, қырыққабатта, сәбізде кездеседі екен. «С» дәрумені қарақатта, лимонда, мандаринде кездеседі. «Д» дәрумені: алмада, алмұртта, пиязда, жүзімде . Осы дәрумендерді көп жесеңдер суыққа төзімді боласыңдар, сүйектерің қатаяды, бұлшық еттеріңе күш береді.
Дид  ойын :«Пайдалы және зиянды тағамдар» 
Шарты:Пайдалы тағамдарды себетке жинаймыз,ал денсаулығымызға кері әсерін тигізетін тағамдарды қоқыс шелегіне жинаймыз.
Қорытынды.
Рахмет, балалар! Сендер тапсырманың барлығын жақсы орындадыңдар.
Балаларды мадақтап,жұлдызшалар беру.

	Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Оны күткен адамдар,
Ұзақ өмір сүреді.
Қадірін білген жарандар,
Байлық осы деседі. (денсаулық)
Сұрақ-жауап Денсаулық кепілі неде,  деніміз сау болу үшін не істеуіміз керек 
Денсаулық туралы тақпақ тыңдайық.
Балаларды 3–топқа бөлу.
1-топ
-Қоршаған  ауамен
Шығып кең далаға.
Шынық сен әрдайым.
Керемет ауада.
-Өзімді өзім жақтаймын  
Денсаулықты сақтаймын
2-топ
-Таза болса, табиғат
Аман болар адамзат
-Салауатты өмір – көтеріңкі көңіл
-Шынықсаң шымыр боларсың
3.-топ
-Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең ,қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
-Салауатты өмір салтын қолдайық!  
 Енді денешынықтыру жаттығуларын жасап денемізді шынықтырайық

Денешынықтыру сәті
Кіріспе бөлім
Балалар бір-бірден бағанға тұрады. Аяқ ұшымен, өкшемен, бүйірмен жүреді. Бір қатармен жүгіру, секіру орындалады. 
– Адамдарды күлдіру үшін біз ақылды әрі шапшаң болуымыз керек. Қол жоғары! Құлақтарың қайда? Көрсетіңдер! Жарайсыңдар!
Музыка аяқталып, балалар негізгі бөлімге өтеді.
Негізгі бөлім
Педагог балаларға түрлі-түсті қорапшадан сайқымазақтың атрибуты – сылдырмақ таңдауды ұсынады. Балалар 3 бағанға бөлініп тұрады.
Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақпен)
6. «Торғай ұшты» – қолды жанға созып, басты оңға-солға бұру. 
7. «Мотор» – қолды кеуде тұсында айналдыру. 
8. «Гүлдің ашылуы» – отырып-тұру, қолды жоғары көтеру. 
9. «Көңілді пингвин» – пингвин жүрісін көрсету. 
10. «Көңілді сылдырмақ» – сылдырмақты жоғары көтеріп секіру. 
Тыныс алу жаттығуы
«Үйшік» – қолды жоғары көтеріп, дем алып, төмен түсіріп дем шығару.
Ой қозғау
Балалар жабдықтарды қарап, олардың атауын және қандай қимыл жасауға болатынын айтады.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары
3. Скамейка үстімен жүру. 
4. Кубиктердің арасымен жыланша жүру.
Ұлттық ойын «Тақия тастамақ»
Қортынды.
Балаларды мадақтау.



	Тосын  сәт.
Балалар, біреудің жылағанын есітіп тұрсыңдар ма? Қараңызшы, бұл Айгүл қуыршақ есімді қыз. Оны шақырайық.  Ол неге жылап тұр екен?
Педагог қуыршақты қолына алады. Қуыршақ үшін сөйлейді.
Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Неге жылайсың?
Менің добым  өзенге түсіп кетті.
Айгүл біз саған көмектесеміз, бізде доптар бар.
Педагог  себетті алып, доптарды төгеді.
Ой балалар мен барлық доптарды төгіп тастадым! Сендер маған оларды жинауға көмектесесіңдер ма ? 
Балалар:  Балалар доптарды себетке жинайды.
Айгул міне, біз саған осы доптарды  береміз.
Жоқ, мен бұларды қаламаймын, мен өз добымды алғым келеді.
Айгүл оның қандай айырмашылығы бар, қарашы. Себеттен қызыл допты алып, балаларға көрсетеді.
Біздің доптың түсі қандай? Қызыл
Қуыршақ Жоқ, менің добым көк түсті.
Балалар қараңдаршы мына жерде көк доп  барма . Жоқ
Айгүлге қалай көмектесе аламыз? 
Балалар: Доп жасап береміз
Оны неден жасауға болады? Пластилиннен

Сұрақ:  Айгүлдің көк шары болса, бізге қандай түсті пластилин керек?
Балалар: Көк.
Жұмысты аяқтаған соң балалар доптарына көрсетеді.
Допты Айгүлге берейік, ол енді жыламайды деп ойлаймын.
Балалар, бүгін бізге қонаққа кім келді? Қуыршақ  Айгүл
Ол неге жылады? Ол доп үшін жылады.
Енді Айгүл қоштасайық. 
Қош бол!
Қимылды ойын: Доп    Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу. Ойын шарты: Балалар қатарға тұрады екі команда болып межеге допты қай команда бірінші апарады сол топ бірінші орынға, марапатқа ие болады. Ал ұтылған топ таппақ не өлең айтып өз өнерін көрсетеді.


Музыка
Тақырыбы: Спорт біздің досымыз.
Музыка тыңдау: «Спорт маршы» (муз. В. Соловьев-Седой). Әуенді тыңдап, бұл музыкаға қандай қимыл жасауға болатынын сұрау. 
Шығарманың күшті, әлсіз бөліктерін ажыратуға үйрету.
Дауыс жаттығулары: «Тойбастар» (муз. Д. Нұрпейісова). Күйдің негізгі әуенін «ләй» буынында орындау. Терең дем алып, дауысты еркін шығаруға үйрету. Сегіздік, оналтылық ноталарды орындау ерекшеліктеріне көңіл аудару.
Ән айту: «Аяқдопшы» (муз. Т. Кулинова, сөзі. Б. Тобаяқов). Әннің сипатына көңіл аудару. Қандай көңіл күйде жазылған? Әннің мазмұны не туралы? Спорттың бұл түрін бұрын естігенің бар ма? Өздерің бұл ойынды ойнап көрдіңдер ме?
Музыкалық-ырғақты қозғалыс: «Лентамен жаттығулар» (муз. Д. Шостакович (вальс). Вальс ырғағында ленталармен созылмалы қимылдар жасау. Лентаны жоғары-төмен көтеріп, түсіру, оңға-солға бұлғап мәнерлі қозғалыстар жасау. Вальс әуенінде екпінге ілесіп қимылдау.Ұлттық ойын «Аққу-қаздар»
Ой қозғау.
Саған спорттың қай түрі ұнайды? Неліктен? Суреттегі аяқ допшыларға өздеріне лайықты доптарын сызық арқылы қос. Мәнерлі би қозғалыстарын доппен, таяқшамен, таспалармен жасайды.
	Ой қозғау.
Тәрбиеші:Балалар ,біз таңертең тұрған бойда беті-қолымызды жуамыз содан соң  не істейміз?
-Жаттығу жасаймыз.
-Дұрыс айтасыңдар,балалар жаттығуды не үшін жасаймыз?
-Денсаулығымыз мықты болу үшін,әдемі,сымбатты болып өсу үшін
Балалар бізде бүгін спорттық жарыс өтпекші. Соған қатысқыларың келе ме?
Ендеше сайысымызды бастаймыз. 
1-ші кезең. «Көңілді әуе шарлар» ойыны. Ойын шарты: 
әуе шарларын қолымызға ұстап, кеглилердің арасымен өтіп, межені айналып, қайтарда жүгіп келу. – Бәркелді балалар не деген шапшаңсыңдар.! 
2-кезең. Келесі ойынымыз «Кім ұқыпты». Шартымен таныстырып өтейін: шығыршықтан секіріп, жерде жатқан көбелектерді жоғарыда тұрған гүлге оралған жіпке, аяқтың ұшы көтеріп, қолдарымызды созып қыстырғышты ашып ілу. 
-Өте тамаша балалар! 
3-ші кезең. Ұлттық ойын: «Түйілген орамал» 
Ойын шарты: шығыршықтан ортасынан өтіп, отырғыштың үстінен түйілген орамалды алып келу. 
4-ші кезең. Ойнайық та, ойлайықта ойнайық, Күшімізді көрсетейік, сынайық –деп «Күлімде Күн» ойынын ойнайық. Шарты: Кубиктердің арасымен өтіп, шеңберге, шашылып жатқан таяқшалардан күн бейнесін құрастыру. -Жарайсыңдар балалар қандай әдемі Күн! 
5-кезең. «Шынығайық шымыр болайық» ойыны. Ойын шарты: мына қолымыздағы күрекке салынған допты жерге түсірмей шапшаң шелектің ішіне түсіреміз. 
Қортынды: -Балалар сендер бүгінгі спорттық ойынға белсенді атсалыстыңдар. 
Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Түсіндіру жұмысы: Жазда серуенге шығар алдында киімдерді белгілі бір кезекпен кию керектігін түсіндіру. «Жазғы пойыз» әдісі: 1-вагон — шорты (немесе белдемше), 2-вагон — сандали, 3-вагон — күннен қорғайтын бас киім (панама/кепка).
Серуенге шығу және бақылау: Балалардың шкафтан киімдерін кезекпен алуын қадағалау. Жазғы жеңіл киімдерінің теріс айналып қалмауын, шортының алды-артын дұрыс киюін бақылау.

	Түсіндіру жұмысы: Жазғы аяқ киімнің (сандали, шлепанцы) оң және сол сыңарын ажыратуды үйрету. «Сандалидің мұрындары бір-біріне қарап тұрса — дос, теріс қараса — ұрысып қалды» деген теңеуді қолдану.
 Серуенге шығу және бақылау: Балалар сандалиін кимес бұрын оларды еденге қатар қойып, «дос болып тұрғанын» тексеруін қадағалау. Сандалидің жапсырмаларын (липучкаларын) өздігінен дұрыс тартуын бақылау.
	 Түсіндіру жұмысы: Шортының бауларын, футболканың иығындағы кішкентай түймелерді немесе сандалидің жапсырмаларын дұрыс бекітудің маңызын түсіндіру. Ашық қалған жапсырма баланың жүгіргенде құлауына әкелетінін айту.
 Серуенге шығу және бақылау: Балалардың футболка түймелерін қадауын (қажет болса көмектесу) және сандали жапсырмаларын қатты тартып бекітуін бақылау. Киімдегі қисық жерлерді түзету.
	 Түсіндіру жұмысы: Жазғы күннің көзі өте ыстық екенін, панама немесе кепка кимей далаға шығуға болмайтынын түсіндіру. Бас киімді ең соңынан, есіктен шығар алдында ғана кию керектігін айту.
Серуенге шығу және бақылау: Балалар толық киініп болған соң айнаға қарап, футболкасының шорты ішіне кіріп кетпегенін, панамасының түзу тұрғанын тексерту. Бас киімсіз ешбір баланы далаға шығармау.
	 Түсіндіру жұмысы: Анта соңында жазғы киім мен шкаф күтімі туралы қорытынды әңгіме жүргізу. Шкаф — бұл киімдердің үйі екенін, жазғы құм мен шаңнан оны таза ұстау керектігін түсіндіру.
 Серуенге шығу және бақылау: Апта бойы үйренген жазғы киіну ережелерін (реттілік, оң-сол, панама кию) балалардың қаншалықты меңгергенін жалпылай бақылау. Өздігінен жылдам киінгендерді мақтау.

	Серуен
	Картотека №10
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №11
 Табиғатты өзгерістерді бақылау (жел, салқын, жаңбыр, т.б.)
	Картотека №13
  Аула сыпырушының еңбегін бақылау.

	Картотека №14
 Құстарды бақылау.
Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №15
 Ауа-райын бақылау.


	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту
Жазғы  серуен картотекасынан
Серуенде Эстафеталық ойындар:
Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке  көп  түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
«Кім ағашқа бұрын жетеді».
Мақсаты:
Балаларды берілген белгі бойынша тез жүгіруге жаттықтыру. Шапшаңдыққа, ептілікке, зейінділікке баулу. Мақсатқа жетуге деген ынтасын арттыру.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін ретімен шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды үнемдеу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды қол жуып болған соң асханаға дайындау.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін шешкен соң ұқыптап қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Суды шашпай қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды жинақылықпен асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешуге, орнына қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстауға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда шуламай, тәртіп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын таза ұстауға дағдыландыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін бүктеп, шкафқа жинауға бағыттау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды үстелге таза қолмен отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдеп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішер алдында қолдарын тазалау.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.

	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.

	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін шешіп, орнына қою. Төсегін дайындап жату. Тыныштық орнату. Төсегін өзі ашуды еске салу.
	Киімдерін ұқыптап шешуді үйрету. Төсегін дұрыстап жату. Жайлы орта құру. Балаларды жатып көруге ынталандыру.
	Киімдерін жинауды қайталау. Төсегін өзі дайындау. Тыныштықты сақтау. Жастығын түзеп жату.
	Киімдерін бүктеп қою. Төсекке жатып көру. Жарықты бәсеңдету. Балаларды құйқтап жатуға баулу.
	Киімін шешу. Өз төсегін ашу. Бөлмеде тыныштық орнату. Балаларға жатуды еске салу.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№5.
Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. 
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап
Бір демалып алайық.

	№6 
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар 
Тыныс алу жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Жұлып алып иіскеді.

	№ №7. 
Майтабанның алдын алу.
Ояту
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап                                                                                                                                                                             Күн жылуын алайық.

	№8
Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар.
Тыныс алу жаттығулары 
Аю жүрді орманда
Қорбаң, қорбаң, қорбаңда
Көріп қалып жидекті
Жұлып алып иіскеді.

	№ 10.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар                                                                                       Мысықтар                                                                                                                                                                               Ояту                                                                                                                                                                                     Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға қарап
Достарымызға күлеміз.

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.

	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Қауіпсіздік  ережесін түсіндіру мақсатында  жүргізілетін  жұмыс.

	
	· «Үйдегі қауіпсіздік»
· Мақсаты: Балаларға қарапайым заттардың да адам үшін қауіпті болуы мүмкін екенін түсіндіру.
· Буратино келеді.
– Сәлеметсіңдер ме, балалар! Сендер елестетіп көріңдерші, үйде де бізді түрлі қауіптер күтіп тұруы мүмкін екен!
Қалай ойлайсыңдар, үйде қандай қауіпті заттар болуы мүмкін?
· Міне, бірінші қауіп: үшкір, шаншитын және кесетін заттар.
Егер сендер бір рет болса да пышақпен қолдарыңды кесіп алсаңдар, ондай заттардың қаншалықты қауіпті екенін білесіңдер.
· Ал енді еске түсіріп көріңдерші: тігін, кестелеу және тоқуға арналған қандай құралдарды білесіңдер? (Қайшы, тоқу қармақтары мен біздер, түймелер, түймебасарлар және түйрегіштер.)
· Бұлар үйлеріңде қайда сақталады?
Дұрыс. Әдетте, олар арнайы тігін қобдишасында, сандықшада немесе әдемі қобдишада сақталады.
· Бір ереже бар: барлық үшкір, шаншитын және кесетін заттарды міндетті түрде өз орындарына салып қою керек.
Үйдегі тәртіп тек әсемдік үшін емес, қауіпсіздік үшін де қажет.
· Ал енді, әр үйде дәрілер мен тұрмыстық химия бар.
Кім біледі, тұрмыстық химия деген не?
Есте сақтаңдар, балалар: бұл – кір жуатын ұнтақтар, ыдыс жуатын сұйықтықтар, тарақандарға қарсы құралдар және басқалар.
Балалар, әрине, тарақан емес, бірақ тарақанға арналған у адамдарға да әсер етеді.
Сондықтан тұрмыстық химия салынған орамаларды ешқашан ашпаңдар!
· Ал енді дәрі-дәрмектер туралы сендер білесіңдер. Неге оларды қолдануға болмайды?
Дұрыс айтасыңдар: біріншіден, олардың дәмі жақсы емес, ал екіншіден, дұрыс қабылданбаған дәрі – У болуы мүмкін!
· 

	 Тақырыбы: «Кезбе жануарлармен ойнама»
Мақсаты: балаларға жануарлармен қарым-қатынас кейде қауіпті болатынын түсіндіру; өз қауіпсіздігіне жауапкершілікпен қарауды үйрету.
Жүргізілу барысы:
1. Дид ойын: «Кім тапқыр?» «Мұрты бар, жүні жолақты, жиі жуынады, бірақ сумен дос емес» (Мысық).
«Сипасаң – еркелейді,
Қатты тисең – тістейді» (Ит).
2. Ой дамыту.
3. Әңгіме жүргізу.
«Кейде біз балабақша ауласында ойнап жүргенде, бізге иттер мен мысықтар келіп қалады.
Әрине, біз бәріміз жануарларды жақсы көреміз, оларға қамқор боламыз, үй жануарларымен қалай қарым-қатынас жасау керектігін білеміз, олар не жақсы көретінін де білеміз.
Бірақ бұл жануарлар кімге тиесілі екенін біз білмейміз. Олар, ең алдымен, иесіз.
— Бөгде немесе иесіз иттер мен мысықтарды ұстауға, қолымызға алуға бола ма? Неге?
Иә, сендер дұрыс айттыңдар. БОЛМАЙДЫ!
Олар агрессивті, құтырған болуы мүмкін.
Көше мысықтары мен иттері жұқпалы аурумен ауыруы мүмкін. Оларды тамақтан-дыруға болады және керек те,
бірақ сипауға немесе ойнауға болмайды – бұл қауіпті.
Жануарларды мүлде мазақтап, қинауға тіпті болмайды.
Есте сақтаңдар: жануарлар ең агрессивті болатын кез – тамақ ішіп жатқанда және қасында балалары болғанда.
4. Мәселелі жағдайларды ойнау:
«Біздің подъездің алдында бір марғау аянышты мияулап тұр. Не істеу керек?»
5. ЕСТЕ САҚТА! ЕРЕЖЕЛЕР:
– Иттен көшеде қашпаңдар. Ит қашқан адамды қуалайды.
– Бөгде жануарды сипама, қолыңа алма! Олар ауру болуы мүмкін,
оларда кене, бүрге болуы мүмкін немесе сенің еркелеткеніңе дұрыс жауап бермей, тістеп алуы мүмкін.
– Иттің көзіне тік қарама – ит оны шабуыл деп түсінуі мүмкін.
– Егер итпен тар өткелде кездессең, оған жол бер, итке қырыңмен тұр.
– Бөгде мысықты не итті ұстама. Сен оларды жақсы көрсең де, олар бір нәрседен қорқып, өздерін қорғау үшін тырнап немесе тістеп алуы мүмкін.
– Ит пен мысықты сүйме – олардың тұмсығында көп микроб болады (жерге, қоқысқа тығылады).
– Жануарларды мазақтама – олар шыдамын жоғалтып, тістеп алуы мүмкін.
– Артынан келіп ұстама.
– Ұйықтап жатқан итті оятпа.
6. Дид  ойын:  «Бұл қалай болды?»
Баланың дұрыс емес әрекетін және оның салдарын талқылау (суреттер сериясы бойынша).
(Мысалы: Итті мазақтады – ит тістеп алды. Бала ауруханаға түсті.)
7. Қортынды

	«Қауіпті заттар мен құралдар»

Тосын сәт:
- Балалар кәне құлақ салайықшы біреу есік қағып тұрған сияқты, қәне қарап көрейік.
Ішке жылап Буратино кіреді.
- Буратино сен неге жылайсын? - қолымды пышақ кесіп кетті.
- Қалай ойлайсыздар Буратино неліктен қолын кесіп алды?
- Ия себебі пышақ қауіпті, Буратино қауіпсіздік ережесін сақтамаған.
- Буратино сен бізде қонақ бол қауіпсіздік ережесін үйрен.
- Балалар мен сендерге мына Буратино сияқты қауіпсіздік ережесін сақтамаған ертегі кейіпкерлерін жасырамын, ал сендер тауып көріңіздер.
1. Қай ертегі кейіпкері үлкендердің ұрықсатысыз терезеден орманға жалғыз кетеді? (Бауырсақ)
2. Ал мына ертегі кейіпкерлерін қасқыр жеп қояды, себебі олар оған есік ашады.
(Жеті лақ ертегісі)
3. Келесі кейіпкеріміз жалғыз орманға шығып, қасқырға әжесінің үйін қайда екенін айтқан үшін қауіпті жағдайға ұшырайды, ол кім? (қызыл телпек)
- Ия балалар бұл кейіпкерлер нені сақтаған жоқ?
- Дұрыс қауіпсіздік ережесін сақтамаған үшін не істеді олар?
Өте керемет, рахмет
- Тағы қандай қауіпті заттарды білесіздер? - пышақ, қайшы, балға, дәрі дәрмек, ине, сіріңке т.б
- Ол құралдар қайда тұру керек?
- Ия дұрыс айтасындар, әр қайссысының өз орындарында тұру керек.
- Ендеше «Өз орнына қой» ойынын ойнайық
Буратино ОО керемет мен көп нәрсе үйрендім
Рахмет сендерге балалар.

	«Серуен кезінде балабақша ауласында өзін-өзі ұстау ережелері»
Мақсаты: Балаларды балабақша ауласында қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауға үйрету; өз ауласының шекарасын білу; аулада кездесетін қауіптер туралы ескерту.
Материал: Иллюстрациялар
Өткізу барысы:
Тәрбиеші балаларға иллюстрация көрсетеді және (қауіпті заттар туралы өлең оқуға болады) белгісіз заттарға қалай әрекет ету керектігі туралы әңгімелейді.
Пакет көрсетіп, балалардан оның ішінде не бар екенін білетін-білмейтінін сұрайды.
Балалар білмейді. Оның ішінде қандай қауіп болуы мүмкін?
Балалардың ой-пікірін тыңдау.
Жағдайларды ойнап көрсету:
Бірнеше баладан осындай жағдайда не істер еді, көрсетіп беруін сұрау.
Тәрбиешімен бірге бірлесе отырып қорытынды жасау:
Бөтен сөмкелерге, пакеттерге ешқашан жақындауға және ашуға болмайды!
Олардың ішінде жарылғыш зат, уландырғыш заттар, қауіпті нәрселер, у болуы мүмкін.
Міндетті түрде ересек адамды шақырып, көрсету керек!
Бейтаныс адамдардан сөмке, пакет алуға болмайды!
Содан кейін тәрбиеші балалармен иллюстрациялар, өлеңдер немесе жұмбақтар арқылы балабақша ауласында өзін дұрыс ұстау ережелері туралы әңгіме жүргізеді:
Неліктен дәл осылай, ал басқаша емес, өзін ұстау керек?
Ережелерді есте сақтау:
· Балабақша ауласына серуенге шығу және серуеннен оралу кезінде жаймен жүру керек.
· Бейтаныс сөмке мен пакеттерге жақындама және оларды ұстама.
· Достарыңды итерме, аяқтан шалып құлатпа, төбелеспе,
· мейірімді және сыпайы бол.
· Тәрбиешінің рұқсатынсыз өз аумағыңнан шықпа.
· Үшкір заттармен ойнама.
· Ойыншықпен жүгірме және оларды басқа балалардан тартып алма.
· Ойыншықтарды шашпа. Бұл тек тәртіп үшін ғана емес,
· қауіпсіздік үшін де қажет. Себебі біреу ойыншыққа немесе басқа затқа басып, құлап жарақат алуы мүмкін.
· Құм, топырақ, қар лақтырма.
· Ит пен мысыққа жақындама.
· Саңырауқұлақ пен жидектерге қол тигізбе және жемеңдер.
· Ағаштар мен бұталарды сындырма.
· Жәндіктерге қол сермеме, оларды ұстама және өлтірме.
· Бейтаныс адамдарға жақындама, тіпті олар шақырса да.

	«Балабақша ішінде қалай жүру керек»

Мақсаты: Балаларға балабақша ішінде қауіпсіз қозғалу ережелерін үйрету;
Төзімділікке, балабақша ішінде өзін дұрыс ұстауға саналы түрде ұмтылуға тәрбиелеу.
Материал: Балабақшаның карта-схемасы; фотосуреттер: балалар дәлізде жүр,
баспалдақпен көтерілуде (түсуде);
музыкалық залда театр көрінісін тамашалау;
дене шынықтыру залына кіру және т.б.
Дымбілмес қуыршағы (немесе ересек адам).
Өткізу барысы:
Балаларға сұрақтар:
1. Балабақша ішінде біз қайда барамыз?
2. Балабақшада қандай бөлмелер бар? (Музыкалық зал,
дене шынықтыру залы, медкабинет және т.б.)
3. Балабақша ішінде жүрген кезде өзін қалай ұстау керек?
Дымбілмес келеді, фотосуреттер әкеледі. Фотосуреттерді қарау және талқылау. Дымбілмес түрлі жағдайларда өзін қалай ұстайтынын көрсетеді (итеріседі, дауласады,
біреумен қатар немесе артта тұрудан бас тартады, қыздардың шашынан тартады, қысады, аяғына басады, бұзықтық жасайды, қатты сөйлейді, қолын сермейді, тепкілейді, театрда орнынан тұрып айқайлайды, дәлізде ересектермен амандаспайды, баспалдақта қоршаудан ұстамайды).
Дымбілмеске бұлай істеуге болмайтынын түсіндіру, тағы да өзін дұрыс қалай ұстау керек екенін көрсету, ең бастысы — неге дұрыс ұстау керек екенін түсіндіру. Ауруханада жатқан баланың суретін көрсетуге болады, жағдайды бірге талқылау. Дымбілмес түзелуге уәде береді.
Тәрбиеші балаларға балабақша бөлмелерінің карта-схемасын көрсетеді, қай жерде не орналасқанын түсіндіреді.
Дымбілмеспен бірге ережелерді қайталау (магнитофон арқылы дыбыстап қоюға болады):
1. Баспалдақпен төмен түскенде бірінің артынан бірі,
жай жүріспен, итерілмей, қоршаудан ұстап түсу керек;
2. Балабақша дәлізінде оң жақпен, сабырлы жүріспен қозғалу қажет;
3. Дәліздердің қиылысында абай бол, өйткені саған қарсы келе жатқан адамды көрмей қалуың мүмкін;
4. Дәлізде жүргенде әрқашан алдыңа қара,
қабырғаның бұрышына немесе
ас үйге қарай кастрюльмен келе жатқан тәрбиешілерге соғылып қалмау үшін;
5. Дәліз бен баспалдақ — ойын мен бұзықтық жасайтын жер емес. Мұны есте сақта!
6. Есікті аяқпен ашпа, сондай-ақ есікті қатты ашпа,
өйткені есіктің арғы жағында адам болуы мүмкін, оны жарақаттап алуың мүмкін!

	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	 Түсіндіру жұмысы: Балаларға жазғы киімдердің (футболка, шорты) алды мен артын қалай ажырату керектігін түсіндіру. Киімнің суреті немесе қалтасы алдында болатынын, ал затбелгісі (этикеткасы) артында тұратынын қарапайым тілмен жеткізу.
 Серуенге шығу және бақылау: Балалардың футболка мен шортыларын теріс немесе теріс айналдырып кимеуін қадағалау. Киініп болған соң әр баланы айнаға қаратып, «Киімің саған күліп тұр ма, әлде теріс қарап тұр ма?» деп өздігінен тексерту.
	Түсіндіру жұмысы: Ыстықта сандали табанды қажамас үшін жеңіл шұлық киюдің маңызын түсіндіру. Шұлықтың өкшесін төмен қаратып, мұрнынан ұстап, бақайларға қалай кигізу керектігін саусақ ойыны арқылы көрсету.
Серуенге шығу және бақылау: Балалардың шұлықтарын өздігінен киюге талпынысын қолдау. Өкшесі жоғары шығып кеткен шұлықтарды асықпай жөндеуін бақылау. Сандалидің ішіне шұлықтың жиырылып қалмауын қадағалау.

	 Түсіндіру жұмысы: Жазғы күн сәулесінен тек басты ғана емес, көзді де қорғау керектігін айту (егер баланың күн көзілдірігі болса). Панаманың бауын тамақ астынан қалай бекітуді немесе кепканың күнқағарын (козырек) алдына қаратып киюді түсіндіру.
 Серуенге шығу және бақылау: Далаға есіктен шығар алдында әр баланың басында бас киімінің болуын мұқият тексеру. Панамасы қисайып, көзін жауып қалған немесе желкесіне түсіп кеткен балалардың киімін түзету.
	Түсіндіру жұмысы: Серуенге тек киім емес, құммен ойнайтын жабдықтарды (шелек, күрекше, пішіндер) да дайындау керектігін айту. Ойыншықтардың да өз үйі (шкафы) бар екенін, оларды ұқыпты ұстау керектігін түсіндіру.
 Серуенге шығу және бақылау: Киініп болған балаларға құм ойнайтын шелектерін ұстату. Шкафтан ойыншықты алғанда өзге балаларды қағып кетпеуін, кезекпен алуын және далаға шыққанша еденге шашпауын бақылау.
	Түсіндіру жұмысы: Апта соңында жазғы киімдердің тазалығы туралы әңгімелесу. Шкаф ішінде терлеген немесе кірлеген киімдер қалса, иіс шығатынын, сондықтан демалысқа кетерде шкафты мүлдем босату керектігін түсіндіру.
Серуенге шығу және бақылау: Балалардың апта бойы үйренген дағдыларын (шұлық кию, алды-артын табу, панамасын түзету) дербес орындауын сырттай бақылау. Ең ұқыпты әрі жылдам киінген балаларды «Жазғы сәнқой» атағымен мақтау.

	Серуен
	Картотека №10
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №11
 Табиғатты өзгерістерді бақылау (жел, салқын, жаңбыр, т.б.)

	Картотека №13
  Аула сыпырушының еңбегін бақылау.

	Картотека №14
 Құстарды бақылау.
Түрлерін айыра білуге үйрету.

	Картотека №15
 Ауа-райын бақылау.


	
	«Еңбегі адал жас өрен» - серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру. Табиғатқа қамқорлыққа тірбиелеу.
Таңғы серуенді бекіту.
Ойын жаттығулары.
«Қуыспақ» ашық ойыны. Балалар алаңның бір жағында сызықтың артында тұрады. Ауланың   екінші жағында да сызық сызылады. Бүйірінде қақпан бар.  Педагогтың сөзіне: «Бір, екі, үш - жүгір!» - балалар ойын алаңының екінші жағына өтіп кетеді, ал қақпан сызықтан өтіп үлгермей тұрып (қолымен атып алады). Балық ауланады, ал сызықша қайталанады. Екі-үш жүгіруден кейін қолға түспеген ептілік пен шапшаңдықтың арасынан тағы бір қақпан таңдалады.
«Ұстап алушылар» ойыны (ленталармен).«Кетті, кетті орамал».  балалар шеңбер бойымен құрастырылған; әрқайсысында белдің  артқы жағына бекітілген түрлі-түсті лента бар. Шеңбердің ортасында қақпан бар. Педагогтың  белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - ұста!» - балалар ойын алаңының айналасына шашырайды. Ұстаушы  лентаны біреудің қолынан тартып алуға тырысып, ойыншылардың соңынан жүгіреді. Педагогтың белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - шеңберге тез жүгір!» - барлығы шеңбер бойымен  тұрады.  Педагог лентаны жоғалтқандарға, қолдарын көтеруді ұсынады және оларды санайды. Ұстаушы  ленталарды балаларға қайтарады, ал ойын жаңа жүргізушімен қайталанады.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Жазғы ыстықта күн өтудің алдын алу үшін далаға шыққанда баланың басынан бас киімін тастамауын және үнемі қасыңызда таза су алып жүруіңізді өтінеміз.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз табиғат дыбыстарын (құстар үні мен су сылдырын) тыңдап, қай жануар екенін есту арқылы тапты. Зейін қойып тыңдауды үйренді.
Үйге ұсыныс: Үйде баламен бірге терезеден сыртқа қарап, «Бұл ненің дыбысы? (көлік, ит, жел)» деген қарапайым ойынды ойнап, есту қабілетін дамыту пайдалы.

	 Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Балалардың қалтасында немесе қолдарында ұсақ тиындар, моншақтар немесе өткір ойыншықтардың болмауын қадағалаңыз. Тілге салып, жұтып қою қаупі жоғары.
 Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балалармен бірге «Түрлі-түсті үйшіктер» ойынын ойнап, жазғы жемістер мен доптарды сары және қызыл түстерге бөлуді үйрендік. Түстерді ажыратуға тырысты.
Үйге ұсыныс: Үйде де баланың алдына қызыл және сары киімдерді немесе ойыншықтарды қойып, «Маған сары түстісін әперші» деп түстерді бекітуге көңіл бөліңіз.
	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Кешкі серуен кезінде баланың құммен ойнауын бақылаңыз. Құмды бір-бірінің көзіне шашпауын және аузына салмауын үнемі ескертіп отыру қажет.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз үлкен және кішкентай заттарды салыстыруды үйренді. Үлкен доптарды үлкен аюға, кішкентайларын қонжыққа беріп, көлемді ажырата білді.
Үйге ұсыныс: Ас үйде немесе бөлмеде «Үлкен қасық қайсы, кішкентай қасық қайсы?» немесе «Үлкен жастықты көрсетші» деп салыстыру ойындарын ойнау өте тиімді.

	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Жазғы уақытта терезелерді ашық қалдырмауды, москит торына баланы сүйендірмеуді және биік жиһаздарға өрмелеуіне жол бермеуді қатаң ескертеміз.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз жануарлар мен олардың төлдерін (сиыр мен бұзау, қой мен қозы) тауып, анасына қосуды үйренді. Жануарларға деген қамқорлық сезімі оянды.
Үйге ұсыныс: Баламен бірге жануарлар туралы кітаптар қарап, «Мысықтың баласы қалай аталады? Ол қалай дыбыстайды?» деп сұрақ-жауап жүргізу сөздік қорын байытады.

	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Демалыс күндері табиғат аясына немесе су бойына барғанда баланы бір секундқа да жалғыз қалдырмаңыз. Судағы қауіпсіздік ережелерін қатаң сақтауыңызды сұраймыз.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Апта соңында балалармен жазғы киімдерді (шұлық, панама, сандали) өздігінен ұқыпты кию және шкафқа құм төкпей жинау дағдыларын бекіттік. Өз бетінше әрекет етуге талпынды.
Үйге ұсыныс: Демалыс күндері үйге келгенде баланың аяқ киімін өздігінен шешіп, орнына қоюына мүмкіндік беріңіз. Ұқыптылығы үшін мақтап отыруды ұмытпаңыз.






Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Еркетай»  Орта топ
.Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  20.07 – 24.07.2026ж.

Апта тақырыбы: «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма»  

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы шаттыққа бөлеу, ұлттық рухпен ояту.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы өнерге баулу, әсемдікке жетелеу.
	Күй әуені – баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – қазақ халқының асыл мұрасымен балаға дәріптеу
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.

	
	· Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. Амандасу ойындары мен балалардың жаңа аптаға жағымды көңіл-күймен, құлшыныспен келуін қамтамасыз ету.
· Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі сыртқы тері жағдайын, дене температурасын бақылау. Күн өтудің алдын алу үшін бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын тексеру.
· Қауіпсіздік: Ата-анасынан баланың демалыстағы денсаулық жағдайы, үйдегі күтімі және ұйқы режимі туралы сұрап білу.

	· Қабылдау: Аулада балаларды «Көңіл-күй тақтасы» арқылы (бес беру, құшақтасу) көңілді қарсы алу. Баланың топқа жақсы бейімделуі үшін оны мақтау сөздермен серпілту.
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың жеке бас гигиенасын, қолдары мен тырнақтарының тазалығын тексеру. Таңертеңгілік бой сергіту жаттығуларын таза ауада, жалаң аяқ арнайы массаждық кілемшелер үстінде ұйымдастыру.
· Қауіпсіздік: Баланың қалтасында топқа алып кіруге болмайтын ұсақ, өткір немесе қауіпті заттардың (тиын, түйме, моншақ) бар-жоғын байқатпай қарап шығу.

	· Қабылдау: Күнді таза ауада «Жүректен жүрекке» жылылық шеңберінен бастау. Әр балаға жақсы тілектер айтып, балалардың арасында психологиялық жайлы орта қалыптастыру.
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың көз, мұрын және тамақ жолдарының жағдайына назар аудару. Жазғы ыстықта ағзаның сусыздануын алдын алу үшін ауыз су режимінің (әр баланың жеке ыдысымен су ішуін) сақталуын қадағалау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналардан жазғы маусымда өсімдік тозаңдарына немесе тағамдарға аллергиялық реакцияларының бар-жоғын нақтылап сұрау.

	Қабылдау: Балаларды таза ауада «Сиқырлы алақан» ойынымен қарсы алу. Кіреберіске түрлі-түсті алақан суреттерін іліп, баланың өзі таңдаған қимылмен (бес беру, жұдырық түйістіру) амандасып, жаңа аптаны көңілді бастау.
 Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыстан кейінгі дене температурасын, көз және мұрын айналасының тазалығын тексеру. Таңертеңгі бой сергіту жаттығуларын жұмсақ шөптің үстінде орындату.
 Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың демалыс күндері жаңадан жеген тағамдары немесе дәрі-дәрмек қабылдау жағдайлары бар-жоғын нақтылап сұрау.
	Қабылдау: Балаларды аулада «Күлкі сыйлау» әдісімен қарсы алу. Тәрбиеші әр балаға шағын күлкілі бет-әлпеті бар стикер немесе белгіше таратып, аулада жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру.
Сауықтыру әрекеті: Балалардың тыныс алу жолдарын жақсарту мақсатында таза ауада «Гүлді иіскеу, шамды үрлеу» сияқты қарапайым тыныс алу жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Баланың үстіндегі жеңіл киімдерінде (футболка, шорты) ағып кетуі мүмкін өткір ілгектердің, бос тұрған моншақтардың немесе темір әшекейлердің бар-жоғын тексеру.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Уақытты дұрыс пайдалану – баланы тәртіпке, жинақылыққа және жауапкершілікке үйретеді.
Кеңес: Балаңызға күн тәртібін сақтауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Достарымен ойнау – баланың әлеуметтік дағдыларын дамытады. Достық – қарым-қатынастың бастауы.
Кеңес: Балаңызға достарымен бөлісуді, бірге ойнауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Табиғатты қорғау – әрбір баланың міндеті. Табиғатқа қамқорлық – тәрбие негізі.
Кеңес: Балаңызға гүлге су құюды, қоқысты қоқыс жәшігіне тастауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Кітап оқу – баланың қиялын дамытады, тіл байлығын арттырады.
Кеңес: Балаңызға күн сайын қысқа ертегі немесе әңгіме оқуды үйретіңіз.

	Әңгіме: Мақтау – баланың дамуына үлкен әсер етеді. Баланы мақтау – оның сенімділігін арттырады.
Кеңес: Балаңызға жетістігін мақтан тұтуды және еңбегін бағалауды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Түрлі-түсті шарлар жаңбыры» (Қимыл-қозғалыс ойыны)
Мақсаты: Балаларды бірлесіп ойнауға үйрету, қимыл белсенділігін арттыру.
Ойын барысы: Тәрбиеші ортаға үлкен жеңіл матаны (немесе парашют матасын) әкеледі. Үстіне көптеген кішкентай жеңіл пластмасса доптарды салады. Балалар матаның шетінен ұстап, тәрбиешінің белгісімен матаны жоғары-төмен сілкиді. Доптар жан-жаққа шашырағанда, балалар оларды жылдам жинап, қайтадан матаның үстіне әкелуі керек.

	«Сиқырлы қапшық» (Дидактикалық-танымдық ойын)
Мақсаты: Қолдың ұсақ моторикасын, сезу (тактильді) қабілетін дамыту.
Ойын барысы: Тәрбиешінің қолында әдемі, іші көрінбейтін сиқырлы қапшық болады. Қапшықтың ішінде балаларға жақсы таныс ойыншықтар (машина, доп, қуыршақ, текше, аю) жатады. Бала қапшықтың ішіне қолын салып, сыртқа шығармай тұрып, ұстау сезімі арқылы нендей зат екенін тауып, атын атауы тиіс. Кейін затты сыртқа шығарып тексереді.

	«Күн мен жаңбыр» (Ережелі сюжеттік ойын)
Мақсаты: Шапшаңдықты дамыту, тәрбиешінің сөзін тыңдап, ереже сақтауға баулу.
Ойын барысы: Тәрбиеші қолына үлкен түрлі-түсті қолшатыр (зонтик) алады. Тәрбиеші: «Күн шықты, дала тамаша, қыдырамыз!» дегенде балалар бөлме ішінде көбелектерше ұшып, секіріп жүреді. Тәрбиеші: «Тарсыл-тарсыл, жаңбыр жауды, қашыңдар!» деп қолшатырды ашқанда, балалардың бәрі қолшатырдың астына тығылып үлгеруі керек.

	«Сабын көпіршіктерін ұста» (Эмоциялық-сергіту ойыны)
Мақсаты: Көзбен көру зейінін, кеңістікті бағдарлауды дамыту, позитивті эмоция сыйлау.
Ойын барысы: Тәрбиеші арнайы құрылғымен немесе қолмен ауаға көптеген сабын көпіршіктерін ұшырады. Шарты: балалар еденнен секіріп, жүгіріп жүріп, көпіршіктерді қолдарымен шапалақтап ұстап, жаруы керек. Ойын кезінде балалардың бір-біріне соқтығысып қалмауын қадағалау маңызды.

	«Көңілді зоопарк» (Еліктеу-имитациялық ойын)
Мақсаты: Қиялды, дене икемділігін дамыту, жануарлар туралы білімді бекіту.
Ойын барысы: Балалар шеңбер бойымен тұрады немесе еркін орналасады. Тәрбиеші белгілі бір жануардың атын атайды немесе суретін көрсетеді. Балалар соның қимылын салуы керек. Мысалы: «Қонжықтар жүреді» (аяқты алшақ қойып қорбаңдау), «Қояндар секіреді» (қолды басына қойып секіру), «Құстар ұшады» (қолдарын қанат құсап сермеу).


	
	Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынану

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Артық затты тап»
Тәрбиеші: «Алма, алмұрт, қарбыз, қасық».
Балалар: «Қасық – артық» дейді.
 Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту.
	Ойын: «Сөйлемді аяқта»
Тәрбиеші: «Гүл ...»
Балалар: «әдемі», «жарқырайды».
Тәрбиеші: «Досым ...»
Балалар: «жақсы», «көмектеседі».
 Мағынасы: ойды толық айтуға үйрету.

	Ойын: «Жұмбақ шешейік»
Тәрбиеші: «Таңмен бірге шығады,
Жерді қыздырып тұрады» (Күн).
Балалар жауап береді.
 Мағынасы: ойлануға, дұрыс жауап айтуға үйрету.

	Ойын: «Көмекші қолдар»
Балалар екі-екіден жұптасып тұрады. Бір бала бір қолын артына жасырады. Досы оған көмектесіп ойыншықты орнына апарады.
 Мағынасы: бір-біріне көмек көрсету.
	Ойын: «Өз қимылыңды ойлап тап»
Балалар кезекпен бір қимыл ойлап табады (қол шапалақтау, секіру). Қалғандары қайталайды.
 Мағынасы: шығармашылық ойлауды дамыт 


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Алтын балық
	Ойланайық, балақай!
	Гүлдер күні
	Жәндіктер әлемі
	«Туған өлкем»

	
	Қызығушылықты ояту
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ шешу
1. Жер бетінде бір шықпас,
Су түбінде тұншықпас
Сөйлемейді, үндемейді.
Пісірсе оны кім жемейді.
(Балық)
           Ой дамыту
-Балықтар тек суда ғана тіршілік етеді, сондықтан олардың дене пішіні мекен ететін орны мен тіршілік жағдайларына байланысты алуан түрлі болып келеді. 
Аквариумдағы балық күтімі.
Аквариумды күн сайын ұқыпты түрде күту керек, Алдымен аквариумға су құямыз, сосын түбіне құм  себеміз. Енді аквар-иум өсімдіктерін отырғызу. Саусаңымызбен үңгір қазып алып, оған өсімдіктің тамырын бекітеміз. Балықтарға ыңғай-лы мекен қалыптастыру үшін, аквариумға балықтарды жібе-реміз. Күн сайын аквариумға назар салып қараған дұрыс. Балықтар теңселмей бірқалып-ты жүзеді, денесінде ешбір дақ болмайды. Тамақты таңертең және кешке берген дұрыс. 
Сергіту сәті: Әуенмен « Балықтар» биін билейді.
Күтім түрлері	
Кезеңдік күтім:  
Аквариумдағы өсімдіктерді күтіп, суды ауыстырып отыру кезеңдік күтімге жатады. 
Мерзімдік күтім: Көктем мен күзде жасалуы. Көктемде жарық бергіш құрал мен жылытқыш құралдың күшін төмендетіп, құралдарды жуып тазалап, ескі өсімдіктерді жоямыз. Ал күзде аквариумды қысқы тәртіпке ауыстырамыз.
Балықтардың көбеюі:
 Балықтар уылдырық арқылы көбейеді. Уылдырықты көп шашатын балықтар –сазан, шортан, көксерке.
Балықтарды тағам ретінде пайдалану жолдары:
 балықтың пайдасы өте көп. Одан көптеген тамақ түрлерін жасауға болады. Қуырып жеуге , балық сорпасын пісіруге, салаттар жасауға болады. Кейбір балықтарды консерві түрінде де шығарады
Қортынды 
Сұрақ-жауап
Балалрды мадақтау.

Денешынықтыру
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
Шеңбер бойымен еркін жүру.
Шеңбер бойымен тұру.  
/ шеңберге тұрарда себеттен екі  жалауша алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
/жалаушамен, әуенмен/
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Әткеншек»
 Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /6  рет қайталау/
Б.қ.: «Кім жылдам»
 Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып, қою керек. /6 рет /
Б. қ.: «Жұлдызша»
 Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында секіріп аяқты біріктіру және жалаушаны белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет / 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
 Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар белде; 8- рет маршпен жүру, 10- рет секіру. 
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Бастапқы қалыпқа келу. 
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуы        -Заттардың арасымен қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру.  
-Кішкентай допты оң қолдарымен себетке лақтыру
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»                             
Мақсаты: балаларды ептілікке, жылдадыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Қортынды: Еркін жүру.
Қол белде   екі жаққа шұғыл бұрылып жүру.  Балаларды мадақтау.




	Психологиялық жаттығу.
-Балалар бір сәт өзімізді – сыртта, таза ауада тұрғандай елестетейік.
-Айнала қандай?
Дала қандай?
-Ал ағаштар ше?
-Ауа қандай?
-Терезеге не түсіп тұр бар?
Миға шабул.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру.
-Қойны толы жеміске,
Көк майсалы еңіске.
Көбелек қуып ойнайтын,
Қай мезгіл деп ойлайсың?
(Жаз мезгілі.)
Ой қозғау
Сұрақ жауап.
-Жаз  мезгілі қандай болады?
-Жазда дала қандай болады?
-Ауа райы қандай болады?
-Жаз мезгілін не үшін жақсы көресіңдер?
Жаз – өте ыстық жыл мезгілі. Жаз айлары – маусым, шілде, тамыз. Жазда күн ұзақ, түн қысқа болады. Жазда балалар демалады. Олар ауылға, үлкен қалаларға, лагерьге барады. Жазда балалар суға шомылады, күнге күйеді. күйеді.Орман тоғайларға барып,жидек, саңыраулқұлақ тереді. Балалар жазды өте жақсы көреді.
АКТ технологиясы.
Слайдқа қарап, жазғы табиғат құбылыстарын атайды (найзағай, кемпірқосақтың шығуы, жаңбыр).
 Сергіту сәті. 
Жел тұрды гуілдеп, 
Ағаш біткен уілдеп. (Ағаш секілді тербеледі, жел сияқты уілдейді). 
Аспанды бұлт торлады, 
Найзағайлар ойнады. (Қабақтарын түйеді, алақандарын шартшарт еткізіп соғады). 
Жаңбыр жауды себелеп, (Саусақтарымен үстел үстін тырсылдатады). 
Кемпірқосақ көрінді. 
Жарқыраған күн шықты. (Қолдарын екі жаққа созып, мəз болып жадырайды).
Дид ойын:  «Жаздың түсі қандай?»
Шарты: Əр бала суреттерді таңдап, сол сурет бойынша жаз белгілерін топтау.
Рефлексия: сары жəне қызғылт шарларды  қолданады.
«Жаз мезгілі туралы көп білемін» деген ойдағы балалар сары шардың айналасына,                         «Жаз мезгілі туралы көп білмеймін» деген ойдағы балалар қызғылт сары шардың айналасына тұрады.  Балаларды мадақтау

	Ой дамыту.
Іздеп-іздеп не керек?
Таптым бір гүл керемет
Гүл дегенім бірақ та
Болып шықты не? (көбелек)
Қызығушылықты ояту
АҚТ технологиясымен жұмыс
Экраннан көбелек шығады.
Дыбыс шығару.
Көбелек біздерді ормандағы гүл алқабына саяхатқа шақырады.
Сендерге саяхат ұнай ма?
(сиқырлы таяқша)
-Онда бір сәт көзімізді жұмып,өзімізді ормандағы гүл алқабына саяхатқа барғандай сезінейік. (үнтаспадан судың сылдыры,құстардың дауысы естіледі)
-міне,балалар гүл алаңқайына да келіп жеттік.
Гүлдердің үстінен конверт көру. Ашу.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Құлпырса, қадірлейді аялайды,
Қураса сыпырғышқа жарамайды. Бұл не?
Мағынасын түсіндіру. (ГҮЛ)
-Балалар ,бүгін біз  гүлдер туралы әңгімелейміз.
Сендер қандай дала гүлдерін білесіңдер?
-Енді гүлдің құрылысымен танысайық.
(тақтаға үлгіні іліп көрсету)
[image: Untitled]
Тамыры-өсімдіктерді жерде мұқият ұстап,сумен қамтамасыз етеді
Сабағы - жапырақтардың күнге қарай көтеріліп өсуіне көмектеседі, жапырағы- қоректі күннің көзінен алады
Көктемде алғаш гүлдер ұйқыдан оянғанда жәндіктерде қуанады. көбелек гүлден гүлге ұшып қонып , гүлдің хош иісімен, тозаңдарымен қоректенеді. Ал ара гүлден бал жинайды.
Біз көктемде аулаға гүлдер отырғызамыз.
Сергіту сәті: «Көңілді күн»
Сиқырлы таяқша 
Саяхаттан қайту.
Біз саяхаттан гүлдер туралы түсіндік, ендеше сол дала гүлдерінің суретін қағаз бетіне бейнелейміз.
Шығармашылық орталықпен жұмыс.
Балаларды үш топқа бөлу.
1-ші топ .  Мақталы таяқшаны пайдаланып, нүктелеу әдіс-тәсілімен түймедақ гүлінің суретін салу.
ІІ-ші топ картоптан қызғалдақ гүлінің басын бастырма әдіс –тәсілі арқылы бастыру, сабағын,жапырағын
ІІІ-ші топ гүлдерді құрастыру 
Балалардың жұмыстарын бағалау.
Қорытынды.
-балалар ,сендер қай жерге саяхатқа бардыңдар?
Нені кездестірдіңдер?
Денешынықтыру
Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
Шеңбер бойымен еркін жүру.
Шеңбер бойымен тұру.  
/ шеңберге тұрарда себеттен екі  жалауша алу/ Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім: 
/жалаушамен, әуенмен/
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  /6 рет қайталау/
Б.қ.: «Әткеншек»
 Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /6  рет қайталау/
Б.қ.: «Кім жылдам»
 Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып, қою керек. /6 рет /
Б. қ.: «Жұлдызша»
 Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында секіріп аяқты біріктіру және жалаушаны белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет / 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
 Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар белде; 8- рет маршпен жүру, 10- рет секіру. 
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Бастапқы қалыпқа келу. 
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуы        -Заттардың арасымен қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру.  
-Кішкентай допты оң қолдарымен себетке лақтыру
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»                             
Мақсаты: балаларды ептілікке, жылдадыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Қортынды: Еркін жүру.
Қол белде   екі жаққа шұғыл бұрылып жүру.  Балаларды мадақтау.
	 Қызығушылықты ояту.
Беседкада орман фонын дайындау.
Балалар, елестетіп көрейікші, сендер мен біз орман алқабына тап болдық. Мұнда нелермен кездесуге болады? (жануарлар) Дұрыс, бірақ жануарлар адамдардан қорқып, оларды айналып өтуге тырысады. Бірақ орманда бізден қорықпайтын  біреулер  бар. Олар өте кішкентай және олар барлық жерде - ауада, жерде, ағаштарда, гүлдерде өте көп. Бұл  нелер  деп ойлайсыңдар? (бұл жәндіктер)
Дыбыстық жаттығу.
құ-құ-құ -  еңбек сүйгіш құмырсқа
лік-лік-лік – ұшып жүргенинелік
кө-кө-кө –  гүлге қонды көбелек
қо-қо-қо-қоңыз
Дид ойын: «Жәндіктер қалай қозғалады?» 
Балалар, енді мен сендерге бір қызықты ойын ойнауды ұсынамын. Мен допты лақтырып, бір жәндіктің атын айтамын, ал сендер маған оның қалай қозғалатынын айтуларың керек ? Жақсы ма?
 Эксперименттік алаң.
№1 – эксперимент. 
Ұйымшыл құмырсқа.
Ал балабақша аумағындағы құмырсқа илеуі қайда? құмырсқа ұясына жақындау. Құмырсқалардың қалай жұмыс істейтінін көрейік. Олар асфальтты жолдармен жорғалайды.
Құмырсқалардың күшті жақтары бар. Барлық жәндіктер сияқты құмырсқалардың антенналары бар, олардың көмегімен құмырсқа иіс, дәм туралы ақпаратты алады және оны әріптестеріне хабарлайды.
     Зерттеу қызметі
1. Үлкейткіш әйнек алып, құмырсқаны зерттеу.
Жол  бойын  қантпен толтырып, құмырсқалар оны қалай жинайтынын бақылайық.
Нәтиже: Алдымен құмырсқалар әбігерленіп, әр түрлі бағыттарда кездейсоқ жүгіреді. Содан кейін олар тынышталып, құмырсқалардың бір немесе бірнеше ұзын тізбегін көресіз.     
Эксперимент. №2. 
Құмырсқаның илеуі.
Құмырсқаның илеуіне кәмпит немесе қант қойсаңыз, не болады?
Құмырсқалар оны жауып, ішіне апарады.
Құмырсқа илеуін жою мүмкін бе?
Егер илеуін жойсақ біз олардың жұмысын көре алмайсыз.
Экологиялық белгі: « Құмырсқа илеулерін құртпаңыз!»
Қортынды
Сұрақ – жауап.
Балаларды мадақтау.

Музыка
Гүл көбелек
Педагог сымға қондырылған көбелекті «ұшырып» әкеледі. Үнтаспада вальс ойналып, көбелек сымын ырғақпен қозғайды.
Балалар, біздің бақшамызға әдемі көбелек ұшып келді. Қандай әдемі көбелек! 
Қанаттары құлпырып, көз тартады. Көбелекті гүлге қондырдық, енді ән тыңдайық.
Музыка тыңдау: «Вальс» (үнтаспадан муз. жетекшісінің таңдауымен). 
Балалар музыкалық шығарманы эмоциямен қабылдайды.
Әуенді тыңдап, қызығушылықтары артады.
Әнайту: «Көктем»(К.Қуатбаев,А.Асылбек)
Педагог әнінің 1-шумағын орындап береді. Әнді екінші рет орындағанда мәтініне сәйкес тәрбиешімен бірге қимыл-қозғалыс жасауларын бақылайды. 
Әннің бірінші шумағының сөзін үйретіп,  анық айтуға үйретеді.
 Балалар,көбелектер қалай ұшады? Олардың қанаттары қалай созылады екен?
 Аленді көбелектер сияқты бибилеп үйренейік.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар:«Көбелек» (М. Жәутіков) («Билеп үйренейік»жинағынан).
Әуенге  ілесе би қимылдарының мәнерлі, жеңіл орындалуын қадағалау.
«Гүлзардағы көбелектер» ойыны (музыкасы педагогтің  таңдауымен).
Көбелек-ау, көбелек,
Ұшасың сен көлбеңдеп.
Қызыл, жасыл керемет
Гүлгеқоншы,көбелек!– деп балаларды ойынға шақырады. 
«Вальс»ойналып, ырғақпенжеңіл қозғалуларын бақылайды.
Әуен тоқтағанда көбелектер гүлдерге «қонады». 
Балалардың қызығушылығын арттыруға ықпал ету.
Ойын қайталанғанда, өз еріктерімен ойнауға мүмкіндік береді.
	Қызығушылықты  ояту.
АҚТ технологиясымен жұмыс.
Көгілдір экраннан саяхатшы шығады.
Мен саяхат жетекшісімін
Мен сендердің  туған жер , ауыл қала  туралы не білетіндеріңді білгім келеді. Мен осылай барлық жерде саяхат жасап балалардың білімін тексеремін.
Менің тапсырмамады орындайтын болсаңдар үш рет қол соғыңдар. 
Тапсырмаларды топқа бөліп орындау.  Түрлі түсті шарлар арқылы  топқа бөлу.
      Ой қозғау.
   1-ші топ.   тапсырма
Қызыл шар. Шарды жару
Дид ойын: «Күннің шуағы»    Ойын шарты: тақтаға күн шуағын шашқан күн суреті ілінеді. Күннің шуақтарында сұрақтар жазылған.
1.Сендер тұратын қала қалай аталады?
2.Біздің бақшамыз қалай аталады?
3.Елордамыз қай қала?
4.Елбасымыз кім?
5.Астана қандай ғимарат бар?
Мінекей балалар, сұрақтарға жақсы жауап бердіңдер, топқа күннің жылуын таратып, одан қуат, жігер алайық. 
Сергіту сәті: 
Төскейден жел еседі,
Төбемнен бұлт көшеді,
Туған жерім мен үшін,
Көк майсасын төседі.
(қимылмен көрсету)2-топ.  тапсырма.  
Жасыл шарды жару.
Дид ойын:  «Кім жылдам?» 
Құрастыру
Ауыл суреттері.
Сұрақ-жауап
-Суретте не көріп тұрсың?
-Балалар не істеп жүр?
-Қандай малдарды көріп тұрсыңдар?
Бала үні
   3 –топ тапсырма.  
Көк шарды жару.
Ойлау  қабілеттерін  арттыру
Дид  ойын:
Туған жер туралы суретке әңгіме құрау.
4-топ  тапсырма.  
Сары шарды жару.
Туған жер туралы тақпақ
Өтебай Тұрманжанов
Көгінде күн нұрын төккен,
Жерінде гүл жұпар сепкен.
Неткен сұлу, неткен көркем!
Осы менің туған өлкем!
Сылдырмақ үні  
Шеңберге жиналу.
Ой қозғау
-Туған жер деген не?
-Біздің туған жеріміз қандай?
Жақсы сөздер айтқанда шапалақтау.
Саяхатшы мадақтау, қоштасу.
Рефлекция
Дид  ойын: «Туған  жерді  гүлдендір» 
Шарты: Дайындалған карта бетіне  гүлдер, жүрек  суреттерін жақсы сөздер айтып жапсыру.
Балаларды мадқтау.

Балаларды мадақтау.
Смайлктер беру.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	  Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуенде ауладағы ағаштар мен жасыл шөптерді бақылайтынымызды хабарлау. Серуен кезінде бұтақтарды сындырмау, өзін-өзі ұстау ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Киім шкафтарын таза ұстауға үйрету. Жеңіл жазғы киімдерді (шорты, футболка) сөрелерге ұқыпты жинап қоюды дағдыландыру. Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. Сандалидің жапсырмаларын өздігінен бекіту дағдыларын қалыптастыру.
 Алып шығу: Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.

	 Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін жазғы жәндіктерді (көбелек, қанқызы) сырттай бақылайтынымызды түсіндіру. Оларды қолмен ұстап ренжітпеу, аулада досын итермей ақырын жүру ережелерін ескерту.
 Шкаф тазалығы: Шкаф ішіндегі ауыстыратын киімдердің ретсіз шашылып жатпауын қадағалау. Жеңіл киімдерді бүктеп, өз орындарына ұқыпты қоюды үйрету.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн сәулесінен қорғану үшін бас киімнің түзу киілуін және маңдайын жауып тұруын бақылау. Жазғы шұлықтарды өкшесін төмен қаратып дұрыс кию дағдысын қадағалау.
Алып шығу: Киініп болған балаларды біртіндеп сапқа тұрғызып, «Көңілді пойыз» ойыны арқылы ауланың салқын, көлеңкелі жеріне тәртіппен алып шығу.
	Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін ауланың құмымен қызықты пішіндер жасайтынымызды хабарлау. Құмды жан-жаққа шашпау, бір-бірінің көзіне түсірмеу қауіпсіздік ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Даладан келгенде аяқ киімдегі құмды шкафқа төкпей, сыртта қағып тазалауға үйрету. Жеңіл жазғы сандалилерді төменгі сөреге қатар қоюды дағдыландыру.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Бас киімін (панама, кепка) кимеген баланы далаға шығармайтынымызды айтып, міндетті түрде киюін бақылау. Жазғы киімдердің алды-артын ажыратып киюін қадағалау.
Алып шығу: Балаларды аптап ыстықтан қорғау үшін біртіндеп киіндіріп, қол ұстастырып сапқа тұрғызу. Ойын алаңының көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
	Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін таза ауада үлкен доппен спорттық ойындар ойнайтынымызды хабарлау. Ойын кезінде бір-біріне соқтығыспау, кезекпен ойнау ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Жеке шкафта тек жазғы киімдердің тұруын, артық қоқыс пен қағаздардың болмауын үйрету. Шкаф есіктерін қатты жаппай, ақырын жабуды дағдыландыру.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн өтуден сақтану үшін бас киімдерін (кепка, панама) есіктен шығар алдында киюін бақылау. Футболканың иық түймелерін өздігінен қадауға талпынысын қадағалау.
Алып шығу: Алдымен киінген балаларды біртіндеп жұппен сапқа тұрғызу. Баспалдақтан асықпай түсіріп, ауланың салқын, көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу
	Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға аптаның соңғы күнінде аулада түрлі-түсті борлармен сурет салатынымызды хабарлау. Борды ауызға салмау, киімді бүлдірмеу ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Апта соңында шкаф ішін толық тазалауға үйрету. Үйге жууға кететін киімдерді бөлек жинап, таза жеңіл киімдерді сөрелерге ұқыпты реттеп қоюды дағдыландыру.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Ыстық күннен қорғану үшін әр баланың бас киімі (панама, кепка) басында тұруын қатаң бақылау. Киінгеннен кейін айнаға қарап, киіміндегі қисық жерлерді түзету дағдысын қалыптастыру.
Алып шығу: Балаларды шешінетін бөлмеде біртіндеп жинап, сапқа тұрғызу. Күн көзіне көп шықпай, ауланың тек көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №26
Балабақша  ауласының тазалығын  бақылау.
	Картотека №27
Жаңбырдың  жауғанын бақылату
	Картотека № 28
Құрт - құмырсқаларды бақылау.
	Картотека № 29 
Ұяларды бақылау.

	Картотека № 30
Қараторғайларды бақылау.


	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру. серуен кезінде табиғатқа қамқорлық таныту.
Таңғы серуенді бекіту. Эстафеталық жарыстар
1. Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
                                                                                   2.Кегли
Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, жинақтап қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін дұрыс қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламай, сумен ойнамау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында балаларды орындарына отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін тәртіппен шешіп, орнына қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдептілікпен жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын таза ұстаған балаларды асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинақтауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда суды төкпеуге үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, орындарына жайғасу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, шкафқа қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап сабындап жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламау.
Түскі асқа дайындық:
Асханаға дайын болу.

	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешіп, жинауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған соң балаларды үстел басына отырғызу.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін реттеп қою. Жастығын дұрыстау. Бөлмеде тыныштық құру. Жатып ұйықтауға шақыру.
	Киімін шешуді қайталау. Төсегін ашып жату. Жайлы жағдай жасау. Балаларды өздері жатып көруге ынталандыру.

	Киімдерін жинауды үйрету. Төсекке жатып көру. Тыныштық орнату. Балаларға ұқыпты жатуды еске салу.

	Киімдерін шешіп қою. Төсегін өзі ашу. Жарықты бәсеңдету. Балаларды құйқтап жатуға баулу.
	Киімдерін ретімен шешу. Төсегін дұрыстап жату. Бөлмеде тыныштық орнату. Жатуға дайындалуды қайталау.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Картотека №7
«Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 

	Картотека №11
-« Самалжел» - шалқаданжатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанбейненікөрсету
-«Желдіңжелпуі» - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу. 
-«Желбұлттардыайдайды» - тізеніқұшақтапжату. аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу.  


	Картотека №12
1."Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстаркөңілденіпжатыр" –қолдышапалақтау


	Картотека №18
Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) 
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 
	Картотека №19
Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен зерттеушімін»- экологиялық мәдениетті қалыптастыру мақсатында жүргізілетін жұмыс.

	
	«Неліктен қайықтар жүзбейді?»
Мақсат - желдің пайда болуы үшін ауаны анықтау.
Материал: қағаз және көбік қайықтары суы бар ванна.
Ертегі арқылы экспериментке көшу.
Ертеде көк теңізде қайықтар  тұрады, олар ешқайда , ешқандай жолмен жүзе алмайды. Капитандар Күн шуағынан көмек  сұрай бастады: 
Күн шуағы, күн шуағы! Біздің кемелеріміздің жүзуіне көмектесіңдерші! – деп  дауыстайды. 
Күн оларға жауап береді: «Мен  тек теңіздегі суды жылыта аламын!» 
Күн суды қыздырды, су жылиды, бірақ қайықтар әлі жүзбейді. 
Түн  болады.. Аспанда жұлдыздар пайда болады. Капитандар олардан  көмек сұрай  сұрай бастады: 
Жұлдыздар, жұлдыздар! Біздің  кемелеріміздің жүзуіне көмектесіңдерші! – деп  дауыстайды. 
Жұлдыздар оларға жауап береді: «Біз сендерге  тек  қайда жүзу керек  екеніне жолды көрсете аламыз!» Капитандар ренжиді: «Қайда жүзу керек  екенін , біз өзіміз білеміз, бірақ қозғала алмаймыз!» Кенет жел соғады. Капитандар  желден көмек  сұрай бастады: «Жел, жел! Қайықтарымызға жүзуге көмектесіңдерші!» 
Жел  бізге  бұл өте оңай  – деді .  Жел  гугілдеп келіп  қайықтарды  үрлей бастады.  Осы кезде  кемелер жүзді.
Капитандар қуанып айқайлады.
 Эксперимент жұмыс.
Дид ойын: «Қағаз қайық»
Шарты: Балаларға қағаздан қайық жасату.  Үлкен ыдысқа су құйып дайындау. Қайықтарды суға  салып бақылау.
Сұрақ – жауап.
Қайықтар неге жүзіп бара жатыр?
Қайықтар жүзу үшін не істеу керек? 
Қортынды.
Балалардың ұсыныстарын тыңдау
-Қайық жүзу үшін жел керек. 
Желді қайдан «алуға» болады? 
Балалар қайықтарда үрлейді, жел жасайды.

Қайық
Абдрахман Асылбек
Көлшікте қайық жүздіріп,
Қызыққа Болат шын батты.
Күн, бірақ, қатты қыздырып
Шалшықты лезде құрғатты.
Қортынды 
Сұрақ – жауап
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
Сендер ертегіге қонаққа барғыларың келе ме? Б: Иә.
 Немен барамыз
Б: Ұшақ кілемі, Мыстанның сыпырғышы, сиқырлы кілемше.
Тамаша! Ал енді кілем төселген ұшақпен ұшайық. Мұнда бізде кілем бар.
Біз отырамыз, көзімізді жұмып, сиқырлы сөздерді айтамыз: «Бір, екі, үш! Кілем, кілем бізді алып кетіңіз, сиқырлы ел ертегілер мен ғажайыптарға толы жерге апарыңыз!
        Тосын сәт
Сиқырлы музыка естіледі.
Міне, біз ертегілер еліне келдік.   
Қараңдаршы, міне, балалары бар ешкі үйі? Ешкі балаларына шөп жинауға  кетіп қалған болуы керек. Балалар, ешкі туралы не айта аламыз, ол қандай?
Балалар: қамқор, мейірімді, үнемді, еңбекқор.
Беседкаға лақтарды іліп , Жеті лақ  ертегісін  түсіндіру.
-Ешкінің төлін  не дейміз?
-Ол лақтарына  не деп  ескертті?
-Ешкі үйіне  келгенде лақтары  анасының  келгенін қайдан  біледі?
-Қасқыр үйге қалай кірді?
  Ғажайып сәт.
Ән естіледі - ешкі жылайды.
Балалар, не болды? Ешкі неге жылайды? Ешкі мен лақтарға қалай көмектесеміз?
Балалардың жорамалдары.
Біз қасқырды табуымыз керек. Қараңдаршы, қасқырдың қандай зұлым, айлакер, ол балаларды алдады, ол балалардың іздейтінін біліп, бәрін шатастырып алуды шешті. 
Міне, бірінші кедергі.
Біз тапсырмаларды қалай орындаймыз? Біз батыл, ептіміз, балаларды табамыз, зұлым қасқырдан құтқарамыз!
Балалар, сендер ешкі не жейтінін білесіңдер ме?
 Дид ойын:  «Артығын  тап» 
 Шарты: Жеуге жарамсыз затты сызып тастау және себебін түсіндіру?
 Жарайсыңдар балалар! Біз бұл тапсырманы орындадық.

Міне, екінші кедергі.
Қауіпсіздік үшін 
Дид ойын: «Иә – жоқ» 
Шарты: Педагог қауіпсіз тәртіп ережелерін атайды және допты балаға лақтырады, ол иә немесе жоқ деп жауап береді.
     Сұрақ – жауап
Ешкілер қасқырдың есігін аша алар ма еді?
Сіз бейтаныс адамдарға есікті аша аласыз ба?
Ата-ананың рұқсатынсыз серуендеуге бола ма?
Сіз ата-анаңызбен бірге жүре аласыз ба?
Ал егер пошташы есікті қағып кетсе, сіз оған есікті аша аласыз ба?
Бейтаныс адамдардан кәмпит алуға бола ма?
Жарайсыңдар балалар, сендер бұл қиын тапсырманы орындадыңдар.
Балалар қараңдаршы, міне ешкілер! Қасқыр біздің жақын екенімізді көріп, орнына қасқыр маскасын қалдырды.
Балалар құтқарылды Біз батыл, епті лақтарды таптық, олар зұлым қасқырдан аман қалды.
  Ой дамыту.
Балалар, қараңдаршы, лақтар бірдей ме, жоқ па? Және олардың бір-бірінен айырмашылығы неде?
Педагог балаларды олардың бойлары бірдей емес деген қорытындыға әкеледі.
Дид ойын: «Ешкімен лақтар»
Балалар ең үлкеннен кішіге дейін бойымен құрастырады.
Ешкі шығып, балаларға рахметін айтады.
Дид ойын: «Лақтарды тамақтандырамыз»
Шарты: Жасыл шөпті бояу.
Қортынды: 
Міне, балаларды құтқардық, Балабақшаға қайтатын кез келді. Біз сиқырлы сөздерді Айтамыз. 
Біздің ертегіге саяхатымыз ұнады ма?


	Қызығушылықты ояту
-Балалар, біз таңертең ұйқыдан оянып, көзімізді ашқанда ең бірінші нені көреміз?
-Ендеше, күнмен, жер-анамен, достарымызбен амандасайықшы!
Армысың, Алтын күн! Армысың, Жер-ана! Алақанды  ашайық, 
Күннің нұрын салайық
        Ой дамыту.
Сұрақ-жауап
Балалар осы күн бізге не үшін керек?
Егер күн болмаса   мына гүлдер, шөптер  өсеме?
Күн маған да саған да керек екен.
Олай болса  күн туралы ертегі еліне саяхат жасайық. 
Шығармашылық бұрыш.
    «Күн саулесі» ертегі
-Ертеде аспанда Күн сәулесі өмір сүріпті. 
Күн сәулесі аспанда жалығып, жер бетіне түсуді ойлайды. Жерге түсіп, жылаған гүлді көреді.
[image: C:\Users\RAYA\Downloads\1637128527_1-papik-pro-p-grustnii-tsvetok-risunok-1-removebg-preview.png]
Күн оған оған жылуын сыйлайды. Гүл қуанып, күлімсіреп, рақметін айтады.
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 Ұшып бара жатып, қанатын сулап алып ұша ламай жүрген араны көреді.
[image: C:\Users\RAYA\Desktop\unnamed-25.png] 
Күн шуағымен қанатын кептіріп, араның ұшуына көмектеседі. Ара да оған ризашылығын білдіреді.
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 Тағы ұшып келе жатып, солып қалған гүлдердің арасынан шыға ламай жатқан көбелекті көреді. 
   [image: C:\Users\RAYA\Desktop\Без названия (1).jpg]Гүлдерге сәулесін түсіреді. Олар бастарың көтергенде олардың арасынан көбелек ұшып шығады. Көбелек күн сәулесіне рақметін айтады.Күн сәулесі қиын сәтте басқаларға көмектескеніне өзі риза болады. Күн сәулесі табиғат пен адамзатқа өз шуағы мен жылуы қажет екенін түсініп, аспанға орнына барады.
Сендерге ертегі ұнады ма?
Ертегіні талдау.
-күн сәулесі жерден нені көреді?
-гүлге қандай көмек көрсетеді?
- ара не үшін ұша алмай тұрады?
-араға қандай көмек көрсетеді?
-солып қалған гүлдер арасынан шыға алмай жатқан қандай жәндікке көмек көрседеді?
Гүлдер, көбелек, ара, күн сәулесіне не айтады?
Сергіту сәті.
«Көңілді күн»

	Таза ауада  гүл алаңына саяхат.
Балабақша ауласындағы гүлдерді  бақылау, сұрақ –жауап.
Тосын сәт.
Гүлдердің арасынан үлкен қорап  тауып алу.
Қорапты  ашу. Ішінде пластмасса гүл шығады.Гүлдің астында хат бар екен. Гүл ханшайымы бізге тапсырма берген. Менің жайқалып өскен гүлдерімміен , мына жасанда гүлдің айырмашылығын айтып, маған түсіріп жіберіңдер депті.
Ендеше мына жайқалып тұрған гүл қалай өсетіні туралы ертегі тыңдайық.
Беседка: «Гүл» туралы ертегі.
Баяғы  өткен  заманда  бір  гүл  өмір сүріпті. Гүлдің  басқа  достары  болмапты. Бір  күні  күн  бұлттанып, жаңбыр  жауа  бастайды. Гүл  жаңбырдан  қаша алмайды. Жаңбыр  жауып, басылған соң, күн  қайта  ашылады. Кейін гүлдің  көңілі  
көтеріліп, қуанады. Ол әр-түрлі  қимыл  жасап  
билейді. Бір кезде  оның  басындағы  тұқымы  жерге  себіледі. Гүл  оны  байқамайды. Гүл  тағы  да  менің  достарым  жоқ, деп мұңайып жылай  бастайды. Қарап  тұрған  күннің  көзі  жабылып, тағы да  жаңбыр  жауады. Жаңбырдан  соң, гүл  жан-жағына  қараса кішкентай-кішкентай  гүлдердің  шыға  бастағанын көреді. 
Гүл: «Енді  менің  
достарым  көбейді, алақай» - деп  қуанады. Содан  бері  әр-түрлі гүлдер  жерге  шыға  бастапты.
Міне балалар бұл гүлдер топырақта, күннің жылуымен, сумен жайқалып өседі екен.

	Дид ойын: «Ғажайып дорба»
Балалар мен бүгін сабаққа жәй емес, керемет сөмке алып келдім. 
Сөмкеден бір ойыншық шығарады.
 Бұл не? Балалар: Түлкі. Түлкі қандай? Балалар: Қу.
  Ой қозғау. 
Тәрбиеші: Ал сендер  түлкіні қалай еркелете аласыңдар? Түлкішек, қу түлкі.
Ал мынау не? 
Балалар: Қоян. 
Қандай қоян? Балалар: Сұр, үлпілдек... 
Ал қоянды қалай еркелетесіңдер?
Үлпілдек қоян, сақ қоян. Сендер қоян, түлкі кездесетін қандай ертегілерді білесіңдер. «Бауырса», «Үйшік»
Бүгін біз осы кейіпкерлермен тағы бір ертегімен танысамыз»
         Негізгі бөлім 
Ертегіні фланеграф тақтада  иллюстрациялар арқылы әңгімелейді 
Ертегі желісі бойынша сұрақ-жауап.
Түлкі мен қоян қайда өмір сүрді? 
Оларға не болды?
 Қоянға нелер көмектескісі келді? 
Түлкі бәрін қалай қорқытты? 
Әтеш түлкіні қоянның үйінен қалай қуып шықты?
Айтыңдаршы, әтеш түлкіні қалай қорқытты?         
          Сергіту  сәті.
    «Түлкі мен қояндар»
Дид  ойын: «Ертегіні бейнеле»
Ендеше ертегіні бейнелеп көрейік. Екі үй  көрсетілген қағаз бөліктерін аламыз.. Бір үй – қоян, екіншісі – түлкінікі. Түлкінің үйінің айналасын қандай?
 Мұз болды, оны көк түспен бояймыз. 
Ал қоянның үйі ағаш, оны қандай түспен қоңыр түспен бояймыз. 
Дид ойын: «Ертегі кейіпкерлері»
Шарты:  Жұмысты әр шеңбермен орындау.
Ал енді ертегі кейіпкерлерінің бейнесін,  көрсетейік. 
1ші шеңбер.
Қағаз бөліктерін аламыз.. Олардың үстінде шеңберлер бар. Қоян жылап жатыр. Мына шеңберге құлақтар жапсырыңдар, қоян шығады.
 2-ші шеңбер. Көмекке  иттер келе жатыр. Екінші шеңберге  итті құрастырып саламыз. 
3- ші шеңбер. Құлақ  үстіне ермексаз  жағу, аю шығады. Педагог рөлдерге бөліп, ертегі мазмұнына сәйкес диалогтарды қайталауды ұсынады.
 Қорытындылау. 
Біз қандай ертегімен таныстық? 
Бұл ертегі бізге нені үйретеді? Достықты, мейрімділікті.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы айна»
Мақсаты: Эмоцияны мимикамен көрсету.
Жүргізу түрі: Балалар айнаға қарап, тәрбиешінің тапсырмасы бойынша қуанышты, көңілсіз, таңқалған бет қимылын жасайды.
	«Күн мен бұлт»
Мақсаты: Жағымды және жағымсыз әрекетті ажырата білу.
Жүргізу түрі: «Ойыншықты жинадым – күн», «Досымды итеріп жібердім – бұлт» деп мысалдар айту.

	«Жақсы қылық – жаман қылық»
Мақсаты: Мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру.
Жүргізу түрі: Суреттерді салыстырып, «Жақсы іс – ойыншық сыйлау, жаман іс – жылап тұрған досқа көмектеспеу».

	«Кімге көмектесеміз?»
Мақсаты: Қайырымдылыққа баулу.
Жүргізу түрі: Сюжеттік суреттер көрсетіледі («Бала құлап қалды», «Ойыншықты көтере алмай тұр»). Бала не істеу керегін айтады.

	«Сиқырлы орындық»
Мақсаты: Баланың өз-өзіне сенімін арттыру.
Жүргізу түрі: Бір бала орындыққа отырады, қалғандары оған мақтау айтады («Сен әдемі сурет саласың»).


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №26
Балабақша  ауласының тазалығын  бақылау.

	Картотека №27
Жаңбырдың  жауғанын бақылату
	Картотека № 28
Құрт - құмырсқаларды бақылау.
	Картотека № 29 
Ұяларды бақылау.

	Картотека № 30
Қараторғайларды бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
«Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздерді басып, қолдары белде болады
«Торайды тамақтандыр»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа үйретіп, дәл тигізуге дағдыландыру.


	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Балаңыздың аяқ киімінің ыңғайлылығына назар аударыңыз. Жазғы уақытта табаны тайғанамайтын, өлшемі шақ сандали кигізген жөн. Бұл жүгіргенде шалынып, құлап қалудың алдын алады.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз «Жоғары және төмен» ұғымдарымен танысты. Ойыншық құстарды ағаштың жоғарғы бұтағына, ал қояндарды төменге (шөптің үстіне) орналастырып, кеңістікті бағдарлауды үйренді.
· Үйге ұсыныс: Үйде бөлмеде жүргенде немесе серуенде «Аспан қайда? Жоғарыда! Шөп қайда? Төменде!» деп немесе «Қолыңды жоғары көтер, төмен түсір» деп қарапайым жаттығулар жасап, бұл ұғымды бекітіңіз.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Үйдегі тұрмыстық химиялық заттарды (жуғыш ұнтақтар, сабындар, тазалағыш сұйықтықтар) және дәрі-дәрмектерді баланың қолы жетпейтін, биік немесе құлыпталатын шкафтарда сақтауыңызды өтінеміз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін біз «Геометриялық пішіндер» әлеміне саяхат жасадық. Балаңыз дөңгелек (шеңбер) және төртбұрыш пішіндерін ажыратып, оларды өз үйшіктеріне салуды үйренді. Пішіндерге өте үлкен қызығушылық танытты.
· Үйге ұсыныс: Ас үйде отырғанда баладан айналаға қарап, дөңгелек заттарды табуды өтініңіз (мысалы: тәрелке, сағат, алма). Бұл баланың көру және салыстыру қабілетін арттырады.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Далаға серуенге шығар алдында баланың терісіне күннен қорғайтын арнайы балалар кремін жағуды ұмытпаңыз. Сондай-ақ, күн ыстықта сусыздануды болдырмау үшін өзімен бірге таза су алып жүруді әдетке айналдырыңыз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз «Бір және көп» ұғымын меңгерді. Себеттегі көптеген ойыншық ішінен достарына «бір-бірден» үлестіріп беруді және «мұнда көп, мынау біреу» деп айтуды үйренді.
· Үйге ұсыныс: Үйде тамақтану кезінде «Тәрелкеде көп бауырсақ бар, ал сенің қолыңда біреу» немесе «Кітаптар көп, ал ойыншық біреу» деп, заттардың санын күнделікті өмірде көрсетіп отырыңыз.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Балаға ыстық тамақ, шай немесе қайнап тұрған шәйнектің қауіптілігін үнемі түсіндіріп отырыңыз. Ас үстелінің жиегіне ыстық ыдыстарды қоймауға тырысыңыз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз тіл дамыту сабағында «Жылы-суық» деген қарама-қайшы ұғымдарды сезінуді үйренді. Суреттер арқылы күннің жылылығы мен мұздың суықтығын ажыратып, сөздік қорын жаңа сөздермен байытты.
· Үйге ұсыныс: Шомылу кезінде немесе қол жуғанда судың температурасына назар аудартып: «Су қандай? Жылы ма, әлде суық па?» деп сұраңыз. Осылайша баланың түйсіну (тактильді) қабілеті дамиды.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Демалыс күндері балалар алаңында (площадка) ойнағанда әткеншектердің (качели) қасынан өту ережесін түсіндіріңіз: қозғалып тұрған әткеншектің алдына немесе артына жақындауға болмайтынын қатаң ескертіңіз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Аптаның соңғы күнінде балаңыз көлік түрлерімен танысты. Ұшақтың аспанда ұшатынын, машинаның жолда жүретінін ажыратып, олардың дыбыстарын (би-бип, у-у-у) салып, көңілді уақыт өткізді.
· Үйге ұсыныс: Демалыс күні далаға шыққанда жолда бара жатқан көліктерді бірге бақылаңыздар. «Мынау үлкен автобус, мынау жеңіл машина» деп, олардың түсі мен көлемін бірге қайталап, баламен сөйлесуге уақыт бөліңіз.

































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Еркетай»  Орта топ
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.07 – 31.07.2026ж.

Апта тақырыбы: «Менің достарым»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнермен қарсы алу, рухани байлыққа жетелеу.

	Домбыра әуені – бүлдіршіннің көңілін көтеру, қазақ мәдениетіне жақындату.
	Күй әуезі – баланың бойына әсемдік пен ұлттық сезім ұялату.
	Күй күмбірі- Қоңыр домбыра үнімен баланы мейіріммен қарсы алу, өнерге баулу
	Күй күмбірі – баланың жүрегіне ұлттық тәрбие нұрын себу.

	
	Қабылдау: Балаларды таза ауада, көгалды алаңқайда жарқын күлкімен қарсы алу. «Табиғат дыбыстары» (құстардың сайрауы, судың сылдыры) жобасы аясында үнтаспадан релаксациялық жайлы әуен қойып, балалардың демалыстан кейін балабақша ортасына жайлы бейімделуін қамтамасыз ету.
Сауықтыру әрекеті: «Жалаңаяқтар жолы» әдісі. Балалардың табан массажы арқылы иммунитетін көтеру үшін арнайы жасалған бұдырлы кілемшелермен немесе таза шөптің үстімен жүргізіп, таңертеңгілік шынықтыру жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың демалыс күндері күн астында көп жүріп, терісінің күйіп қалмағанын (күн өту белгілерінің бар-жоғын) сұрап білу және баланың жеке сүлгісінің тазалығын қадағалау.
	Қабылдау: Балаларды жазғы спорт алаңында көңілді қарсы алу. Ата-аналармен амандаса отырып, баланың таңертеңгілік көңіл-күйі мен үйден таңғы ас ішіп-ішпегенін нақтылау.
Сауықтыру әрекеті: Күн көзінде тыныс алу жаттығуларын жасау. Балаларды таза ауамен терең тыныс алуға үйрету («Гүлді иіскеп, шамды үрлейміз» ойыны). Бұл өкпе жұмысын жақсартып, ағзаны оттегімен байытады.
Қауіпсіздік: Балалардың үстіндегі жазғы киімдерінің (шорты, футболка) қозғалысқа ыңғайлылығын және аяқ киімдерінің спорттық талаптарға сай (бауы байланған, өлшемі шақ) болуын тексеру.

	Қабылдау: Тәрбиеленушілерді балабақшаның гүлзарында немесе бақша аймағында қабылдау. Баланың назарын гүлдер мен жасыл ағаштарға аударып, бүгін қандай өсімдікке су құйғысы келетінін сұрап, еңбекке баулу.
Сауықтыру әрекеті: «Сумен шынығу» элементтері. Балалардың қол басынан шынтағына дейін бөлме температурасындағы салқын сумен жууын ұйымдастыру. Бұл қан айналымын жақсартады және ыстық күнде сергітеді.
Қауіпсіздік: Гүлзар мен бақша ішінде балалардың өміріне қауіп төндіретін тікенді бұталардың, улы өсімдіктердің немесе ара, жәндіктер ұясының жоқтығын алдын ала тексеру.

	Қабылдау: Балаларды жазғы күркеде (беседка) ертегі кейіпкерінің маскасын киіп, жұмбақ жасыру арқылы қызықты етіп қабылдау. Ата-аналардан баланың түнде қалай ұйықтағанын және мазасыздық болмағанын сұрастыру.
Сауықтыру әрекеті: Ауа ванналарын қабылдау кезіндегі саусақ театры. Көлеңкелі жерде отырып, қол саусақтары мен білек бұлшықеттерін дамытуға арналған «Шымшықтар ұшты», «Саусақтар амандасады» сияқты сергіту жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Жазғы күркенің (беседка) ішін, отырғыштарды шаңнан тазарту, сынық жерлерінің (шеге, ағаш сынықтары) жоқтығына көз жеткізу.

	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қолдарына түрлі-түсті шарлар ұстатып, көңілді қарсы алу. Аптаның соңғы күнінде балалармен «Бүгін менің көңіл-күйім қандай?» тақтасына өз есімдерін белгілету.
Сауықтыру әрекеті: «Денсаулық витаминдері» акциясы. Таңертеңгілік қабылдаудан кейін балалардың таза ауада жеміс-жидек шырындарын немесе қайнатылған таза суды уақытылы ішуін ұйымдастыру, су теңгерімін (водный баланс) сақтау.
Қауіпсіздік: Жазғы ойын алаңындағы күн шағылысатын темір құрылғылардың (төбешік, әткеншек) қатты ысып кетпеуін тексеру, қажет болса көлеңкелеу шараларын жасау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут –  ата-анаға балаға  арналған педагогикалық  кеңес беру. 

	
	Табиғатты қорғау – болашақ ұрпаққа аманат екендігі жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Қоқысты бей-берекет тастамауды үйретіңіз.
	Кітап оқу – баланың қиялы мен тілін дамытатыны жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Күн сайын кем дегенде 10 минут кітап оқуға уақыт бөліңіз.
	Достық – бала өміріндегі ең қымбат қарым-қатынастың бірі екендігі жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Достарына көмектесуді және сыйлауды үйретіңіз.
	Музыка мен өнер – баланың жан дүниесін байытатыны жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Үйде әуен тыңдап, бірге ән айтуға жағдай жасаңыз.
	Еңбек – баланы жауапкершілікке тәрбиелейтіні жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Үй шаруасына аз да болса көмектесуге мүмкіндік беріңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Салауатты өмір салты — денсаулық кепілі»
· Әңгімелесу: Бала кезінен дұрыс тамақтану, уақытылы ұйықтау және спортпен шұғылдану дағдысының қалыптасуы — болашақтағы берік денсаулықтың негізі екендігі жайлы ақпарат беру.
· Кеңес: Балаға жасұнық пен дәрумендерге бай көкөністер мен жемістерді жегізудің қызықты жолдарын табыңыз (мысалы, тағамнан түрлі кейіпкерлер жасау). Газдалған тәтті сусындар мен фастфуд өнімдерінен барынша шектеуді әдетке айналдырыңыз.

	«Рахмет» пен «Кешіріңіз» — сыпайылық әліппесі»
· Әңгімелесу: Сыпайылық пен адамдарға құрмет көрсету — баланың қоғамда өзін еркін ұстауына және айналасына сүйкімді болуына ықпал ететін ең маңызды қасиет екендігі жайлы түсіндіру.
· Кеңес: Үйде отбасы мүшелері өзара «рахмет», «өтінемін», «қайырлы таң» деген сиқырлы сөздерді жиі қолданыңыздар. Бала сіздерге қарап, үлкенді сыйлауды, өз қателігі үшін кешірім сұрауды мәдениетті түрде үйренеді.

· 
	«Цифрлық гигиена — гаджеттердің пайдасы мен зияны»
· Әңгімелесу: Технология заманында телефон мен планшетті мүлдем бермей қою мүмкін емес, алайда оның экрандық уақытын бақыламау баланың жүйке жүйесі мен көзіне үлкен зақым келтіретіні жайлы ашық сөйлесу.
· Кеңес: Мектепке дейінгі жастағы балаға гаджеттерді күніне 30-40 минуттан артық бермеңіз. Ұйықтар алдында 1 сағат бұрын телефонды мүлдем көрсетпеуді және оның орнына тыныш ойындар ойнауды әдетке айналдырыңыз.

	«Үнемшілдік пен қаржылық сауаттылық негіздері»
· Әңгімелесу: Заттарды күтіп ұстау, су мен жарықты үнемдеу және ақшаның еңбекпен келетінін түсіндіру — баланы кішкентайынан ысырапшылдықтан қорғап, жауапкершілікке тәрбиелейтіні жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Дүкенге барар алдында баламен бірге қажетті заттардың тізімін жасаңыз. Дүкенде «бүгін тек тізімдегі заттарды аламыз» деп түсіндіріп, баланың орынсыз жылауы мен қалауларына шектеу қою арқылы үнемдеуді үйретіңіз.

	«Өз-өзіне сенімділік — жетістікке бастайды»
· Әңгімелесу: Баланың бойындағы қорқыныштарды жеңуге көмектесу, оның кішкентай жетістігін де байқап, қолдау көрсету — болашақта өзіне сенімді, тұлғалық қасиеті қалыптасқан азамат болып өсуіне негіз болатыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Баланы ешқашан басқа балалармен салыстырмаңыз («Пәленше мықты, сен неге өйтпейсің?» демеу). Оның орнына баланың кешегі күні мен бүгінгі күнін салыстырып, «Кеше қолыңнан келмеп еді, бүгін әдемі жасап шықтың, жарайсың!» деп жігерлендіріп отырыңыз.


	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Оң жақ па, сол жақ па?» 
· Тәрбиеші: «Балалар, мен қазір денеміздің мүшелерін айтамын, ал сендер оның оң жақта немесе сол жақта екенін тез тауып, көрсетулерің керек:
· Оң құлақ (оң қолмен оң құлақты ұстайды),
· Сол көз (сол қолмен сол көзді көрсетеді),
· Оң аяқ (оң аяқты тоқылдатады),
· Сол қол (сол қолды жоғары көтереді).»
· Мағынасы: Балаларды өз денесін тану арқылы кеңістікті (оң, сол бағыттарды) шатастырмай, дәл ажыратуға үйрету.

	«Үлкен бе, кіші ме?» 
· Тәрбиеші: «Мен қазір аңдар мен заттарды атаймын. Егер ол үлкен болса, қолдарыңды жан-жаққа жайып үлкен етіп көрсетесіңдер, ал кішкентай болса, қолдарыңды бір-біріне жақындатып кіп-кішкентай етесіңдер:
· Пііл... (балалар қолдарын үлкен етіп жаяды),
· Тышқааан... (қолдарын кішірейтеді),
· Үлкееен үй... (қолдарын үлкен етеді),
· Кішкентааай түйме... (қолдарын кішірейтеді).»
· Мағынасы: Балалардың көлем туралы түсінігін дамыту, жылдамдыққа және зейінді шоғырландыруға баулу.


	«Үй жануары ма, жабайы аң ба?» Тәрбиеші: «Қане, кім аңдарды жақсы таниды екен? Мен жануарды атағанда, ол үйде өмір сүрсе "Мияу/Мөо" деп дыбыстаймыз, ал орманда тұрса "Ырр" деп айбат шегеміз:
· Аю... (балалар: «Ырр» - жабайы),
· Мысық... (балалар: «Мияу» - үй жануары),
· Қасқыр... (балалар: «Ырр» - жабайы),
· Сиыр... (балалар: «Мөо» - үй жануары).»
· Мағынасы: Жануарлар әлемі туралы білімдерін бекіту, олардың тіршілік ету ортасын ажыратуға дағдыландыру.

	«Ұшады, жүреді, жүзеді» 
· Тәрбиеші: «Мен қазір көліктер мен жануарларды айтамын. Олардың қай жерде қозғалатынын қимылмен көрсетеміз. Ұшса — қолды қанат етеміз, жүрсе — руль айналдырамыз, жүзсе — жүзу қимылын жасаймыз:
· Балық... (балалар жүзу қимылын жасайды),
· Ұшақ... (қолдарын қанат жасап ұшады),
· Машина... (дыбыстап, руль айналдырады),
· Кеме... (толқында жүзгендей қимылдайды).»
· Мағынасы: Балалардың логикалық ойлауын, қимыл-қозғалыс координациясын және тапқырлығын арттыру.
	«Ыстық па, суық па?» 
· Тәрбиеші: «Балалар, көз алдымызға елестетіп көрейікші. Мен айтқан зат ыстық болса "Ой, ыстық!" деп қолымызды үрлейміз, ал суық болса "Тоңдым" деп денемізді құшақтаймыз:
· Мұзбалық (балалар денесін құшақтап, тоңған сыңай танытады),
· Жаңа піскен ыстық нан (қолдарын күйгендей тартып алып, үрлейді),
· Қайнап тұрған шәйнек (қолдарын үрлейді).»
Мағынасы: Заттардың қасиеттерін сезіну (тактильді қабылдау) қабілетін қиялдау арқылы дамыту, сөздік қорын бейнелі сөздермен байыту

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Әдептілік – әдемілік
	Достық күні
	Мейірімділік күні
	Түрлі-түсті  кемпірқосақ күні
	Достық аллеясы

	
	Дид ойын: «Жақсы деген немене, жаман деген немене »
Кітап бұрышына саяхат
Суреттер қарау. Әдептілік туралы өз ойларын айту.
Ой дамыту.
М.Төрежановтың 
 «Қамқорлық» әңгімесін  оқып, түсіндіру.
Ашық сұрақтар әдісі
Әңгіме не туралы?
-Нақысбек қандай іс істеді?
-Оның істегені неге дұрыс деп ойлайсыңдар?
-Назымбек Нақысбекке неге көмектеспеді?
-Сендер олардың орныныда болсаңдар не істер едіңдер?
 Сергіту сәті.
Біз кішкентай баламыз,
Өніп өсіп толамыз.
Күнге қарай талпынып,
Көкке қолды созамыз.
Қанат қағып ұшамыз,
Қарлығаштай самғаймыз.
 «Мейрімді жүрек» әдісі   арқылы қорытындылау.
 «Кімнің іс-әрекеті саған ұнады?»
Шығармашылық бұрыш
Балаларды топқа бөлу.
1-топ:
Жақсы әдеттерді Үлкен ағашқа жапсыру
Жаман әдеттерді ағып жатқан суға жапсыру.
2-топ:	
Адамдарға пайдалы  табиғатты құрастыру.
(орман, су, күн, гүл, құс) 
3-Топ:
Күн шуағымен мүсіндеу.
Бәрі бірге
Жылы-жылы жүзбенен 
Күлімдейін қарайын 
Жылы-жылы жүзбенен 
Жүрегімді сыйлайын
Балаларды мадақтау.

Дене шынықтыру
Кіріспе бөлім
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбиешінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұруды біледі.
Негізгі бөлім
Жалпы  даму  жаттығулары  доппен.  
1.Аяқты  алшақ қою, доп  төменде, допты  алға созу, жоғары көтеру, түсіру. бастап-қы  қалып.4-5 рет.
2.Допты  екі қолмен  алға ұстау. Отырып тұру.
3.Допты екі қолмен ұстау. Еденге тигенше еңкею.. 
4.Допты еденге қою.
Допты айнала секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Қимыл -  қозғалыс жаттығулары.
1. «Бірбағытпен гимнастикалық орындық үстінен түзу жүру»
2.Обруч ішіне допты  екі қолмен  лақтыру.
Құрлымдалған қимылды  ойын: 
«Түрлі – түсті машиналар»
Қортынды
Сапқа  тұру,  әр  түрлі  бағытта  жүру, ұзындық  бойынша  тұру.
 Сұрақ – жауап.
Балаларды  мадақтау.

	Ғажайып сәт. 
Қонаққа қуыршақтар – Сәуле мен Арман келеді.
    Балалар біз сендерді тексергіміз келіп тұр, осылай барлық достарымызды тексеріп жүрміз.
Ойын «Кім көп біледі?»
Мазмұны: балалардың әрбір айтқан сөз, сөйлеміне фишка беріледі. Соңында фишкалар саналып, жеңімпазды анықталады.
-Қандай мамандықтарды білесіңдер? (Ғарышкер, құрылысшы, сатушы, дәрігер)
 -Балабақшада кімдер жұмыс істейді? (Тәрбиеші, аспаз, мейірбике т.б)
-Ата-аналарының кім болып істейтінін сұрайды. Сенің әкең кім болып жұмыс істейді? (Менің әкем – дәрігер).
Педагог: Балалар, қандай сыпайы сөздер білесіңдер? Қазір бәріміз жағдаят шешейік. 1-жағдаят:
Жанына екі баланы шығарып, екеуінің біреуіне ойыншық береді.
-Досыңның ойыншығын сұрау үшін, оған қандай сыпайы сөз айтасың?
Балалар жауап береді.
  2-жағдаят: екі баланың біреуі екіншісіне ренжігені туралы.
-Егер байқамай досыңды ренжітіп алсаң, оған не айтасың?
-Мен кешірім сұраймын.
-«Кешір» деген сөзді айтамын.
-Дұрыс, сыпайы сөздерді жиі айтатын балаларды әдепті бала деп атайды.
Ойын: «Ғажайып сөздер»
-Сәлеметсіз бе?
Өтінемін. Рақмет. Кешіріңіз.
Балалар жаңа сөздерді қайталайды.
Дидактикалық ойын: «Не деу керек?»
Шарты: Тақпақтарды тыңдап, назар аударамыз. 
Қай жауабы дұрыс?
Апаң сенің базардан 
Алма сатып әкелді.
Ең үлкенін, жақсысын 
Саған таңдап әперді.
Не деп айтып жеу керек?
«Рақмет, апа!» – деу керек. Балалар жүр көшеде,
Естілді шу-айғай.
Сен де шықтың досыңды, Қағып кеттің байқамай.
Не деу керек?
Жеке жұмыс жүргізу.
 Ойын «Сұраққа жауап бер».
Сен әдепті баласың ба?
Иә. Мен әдепті баламын.
Досыңды ренжітсең, кешірім сұрайсың ба?
Иә. Досымды ренжітсем, кешірім сұраймын
Шығармашылық топ
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: Әжеге көмектесу суреті
Суреттеі құрастыр, өз ойыңды айт.
2-топ: Көбелекті гүлге қондыр.
Гүлге көбелектерді жапсыру
Өз ойыңды айт.
3-топ.Анама гүл сыйлаймын
Гүлді мүсіндеу.
Не үшін сыйлайсың, өз ойыңды айт
Қортынды балаларды мадақтау.


	 Әдептілік еліне саяхат 
Ертеде  жапырағы жайқалған орманда аңдар өмір сүріпті. Олар: аю, түлкі, тиін ( бетперделерін кигізу). Өздері сондай шыдамсыз, бір орында отыра алмайды екен. 
Жан-жағын шашып, саңырауқұлақтарды құлатып, гүлдерді басып, жұлып тастайды екен.
Бір күні орманда қызықты оқиға болыпты. Әдептілік еліне ұшып бара жатқан Сыпайылық ханшайымының қолшатыры сынып, орманға  ұшып кетеді. Ханшайым орманға қолшатырын іздеп  келеді.
Ханшайым:	Менің қолшатырыма не болды, мен қайда тап болдым.   Мынау әдепсіздер орманы емес пе? Саңырауқұлақтар  жұлынған, гүлдер тапталған. Әдепсіз, тентек аңдар тұратын болды ғой. Осылай жалғаса беретін болса, онда ормандағы бүкіл өсімдік: ағаш, саңырауқұлақ, гүлдер құрып кетеді.
Ханшайым:  (ойланады) Сиқырлы таяғыммен сыпайылық елінен достарымды шақырайын деп  сиқырлы таяғын  айналдырғанда оның достары келеді.
Миға  шабуыл.  
Қане балалар бізді де  әдептілік еліне  көмекке шақырса  не істер едік?
Әдептілік деген не?


Дене шынықтыру
Кіріспе бөлім
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбиешінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұруды біледі.
Негізгі бөлім
Жалпы  даму  жаттығулары  доппен.  
1.Аяқты  алшақ қою, доп  төменде, допты  алға созу, жоғары көтеру, түсіру. бастап-қы  қалып.4-5 рет.
2.Допты  екі қолмен  алға ұстау. Отырып тұру.
3.Допты екі қолмен ұстау. Еденге тигенше еңкею.. 
4.Допты еденге қою.
Допты айнала секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Қимыл -  қозғалыс жаттығулары.
1. «Бірбағытпен гимнастикалық орындық үстінен түзу жүру»
2.Обруч ішіне допты  екі қолмен  лақтыру.
Құрлымдалған қимылды  ойын: 
«Түрлі – түсті машиналар»
Қортынды
Сапқа  тұру,  әр  түрлі  бағытта  жүру, ұзындық  бойынша  тұру.
 Сұрақ – жауап.
Балаларды  мадақтау.

	Тосын сәт
Сайқымазақ: Сәлеметсіңдер ме балалар, менің кім екенімді білесіңдер ме? Дұрыс, мен көңілді, мейірімді сайқымазақпын. Мен ән айтқанды, би билегенді және шарлармен ойнағанды ​​жақсы көремін. Сендер ойнағанды ​​ұнатасызңдар ма? 
Тәр: Сайқымазақ сен шарларды үрлеуді білесің бе? (Әрине)
Тыныс алу жаттығуы «Шарды үрлеу». Сайқымазақ әуе шарын үрлейді де,  сәтсіздікке ұшырайды. Балалардан көмек сұрайды.
- Жарайсыңдар, балалар! 
Біз Сайқымазақтың  шарын үрлеуге көмектестік.
Енді осы шарлардан керемет кемпірқосақ жасайық
Дид ойын: «Кемпірқосақ»
Сайқымазақ: -Енді мен шармен  ойнай аламын.
Тәр:Ойнағанды ​​ұнатсаң, ойнайық.
Балалар, қараңдаршы, біздің алаңқайда қанша шар бар. Оларды  бірге жинап алайық. Тек өте сақ болыңыз. Бір себетке қызыл шарларды, екінші себетке сары шарларды, үшінші себетке жасыл шарларды жинаймыз.
Ал енді біз екеуміз үлкен көпіршікті үрлейміз.
Ойын: «Тегіс шеңберде»
Сайқымазақ балаларға әртүрлі қимылдарды көрсетеді, балалар оның артынан қайталайды.
Балалар, біз өте көңілді болдық.
Маған қоштасатын кез келді,
Сендерге тосын сыйым бар!
Карлсон сөмкеден ішінде кәмпиттері бар түрлі-түсті шарларды алып, балаларға таратады.
Тәр: Керемет балалар мына шарларды үрлеп, түрлі –түсті шарлардан кемпірқосақ жасаймыз
Рақмет саған Сайқымазақ.
Сау болыңдар балалар.

Музыка
Тақырыбы: Мен өнерлі баламын
Музыкалық сәлемдесу. Ырғаққа сәйкес бірге қол шапалақтау және 
«Сә-ле-мет-сіз бе?» сөзін буынға бөле әндету.
Балаларды екі топқа бөлу. Бірінші топқа ырғақты шапалақтап, келесі топқа бубен аспабымен әуенін ырғағын дәл бере ойнауды ұсыну. Әрі қарай екі топ алмасады. Ән жанрлары, әншілер туралы мағлұмат беру.
Ән айту:«Мен өнерлі баламын» (муз. М. Омаров, сөзі Г. Жотаева). Әнді орындап, мазмұны туралы әңгімелесу. Өнер және музыкалық мамандықтар (орындаушы, әнші, солист, оркестр, дирижер туралы мағлұмат беру.Әнді сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз орындау. Жаңа әннің әуенін таза орындауға үйрету. Бұл әнді қандай көңіл күймен орындаймыз? Ырғағы қандай екен? «Ырғақ» деген сөздің екі тілде  айтылуын қайталау арқылы естеріне сақтауға ықпал ету: ырғақ – ритм 
Ой қозғау.
«Мен өнерлі баламын» әнінің мазмұнына қай сурет лайықты? Неліктен сол суретті таңдадың? Өнерлі балаға қажетті заттарын тауып беруге көмектес. Аса қажетті құрал не деп ойлайсың? Неліктен бұл затты таңдадың?

	1. Құрастыру
 «Ертегі  құсы»
Тосын сәт
Хат келу. Ашып оқу.
Сәлеметсіздер ме балалар.
Мен Ертегі ханшайымымын. Менің ертегідегі досым, ертегі құсын жоғалтып алдым. Оны таба алмай жүрмін. Маған көмек керек.
Балалар ханшайымға көмектесеміз бе?
Ой дамыту.
-Ертегі құсы қандай болады?
-Олардың түсі  неге  құбылып  тұрады?.
Сергіту сәті:
Ал, балалар, тұрайық
Алақанды соғайық.
Бір отырып, бір тұрып
Біз тынығып алайық.
Үлгі көрсету түсіндіру.
Балалардың өзіндік жұмыстары.
Дид ойын: «Ертегі құсы»
Шарты: Балалар қиылған  суреттерден ертегі құсынқұрастыру
Сипаттама беру.
Дид ойын: «Біз суретшіміз»
Шарты: Балалардың жұмысын қорытын-дылау. Балалар бірі бірінің жұмыстарын бағалайды.
Ханшайымға суретке түсіріп жіберу.
Қортынды
Балаларды мадақтау.





Көңілді серуен.
Бүгін ауа райы қандай? бұлтты немесе  күн шығып тұр ма??
Балалар: Күн шуақты.
Күн қайда?  Балалар: Аспанда!
Ол қашан тұрады? (таңертең ерте)
Күн ​​кімге керек? (барлық адамдарға, өсімдіктерге, жануарларға)
Күнді шақырайық!
Тақпақ : «Күн»
Кейде кіріп бөлмеме,
Ол ойнайды айнада.
Шомылады көлге де,
Шуақ шашып қайда да.
Балалар  күн оянып, жарқырайды. Оған қарау оңай ма? (Жоқ).
Мен  күнге киетін  көзілдірікті киіп,  күнге қарауды ұсынамын.
Біз күнге өте қуаныштымыз!  Шапалақ.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Балаларға серуен алдында өз ойыншықтары мен кітаптарын орнына қоюды үйрету.
Киімдерін ұқыпты киюге баулу: бас киімді дұрыс кию, шарфын тағу.
Серуен кезінде тәртіп сақтау, асықпай жүру туралы әңгімелеу.
Киіну кезінде бір-біріне көмектесуге баулу.

	Серуенге шығар алдында әңгіме жүргізу
Жеңіл күртеше мен қалың күртені ажыратуды түсіндіру.
Киімін дұрыс іліп қоюға баулу.
Балаларды топпен бірге жүруге, тәрбиеші сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Серуен алдында бөлмені жинақтап, үстел үстіндегі заттарды орнына қоюға үйрету.
Қолғап, бас киім, шарфты дұрыс қолдануды көрсету.
Аяқ киімнің бауын дұрыс байлауды бекіту.
Қатармен жүргенде тыныштық сақтауды қадағалау.

	Балаларға серуенге шыққанда денсаулықты сақтаудың маңызын түсіндіру (суықтап қалмау үшін жылы киіну).
 Киімдерін рет-ретімен киюге дағдыландыру: алдымен ішкі киім, содан кейін сырт киім.
Шалбар мен белдемшені дұрыс киюді бақылау.
Серуенге шыққанда тәртіп бұзбауды, тәрбиешіден алыс кетпеуді ескерту.

	Серуен алдында бір-біріне көмектесу: достарына жәрдемдесу.
Жейденің түймесін дұрыс қадап, күртенің ілгегін жабуды қадағалау.
Аяқ киімін дұрыс шешіп, шкафқа ұқыпты қоюды үйрету.
Серуен кезінде табиғатты бақылау және жолдастарымен мәдениетті қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу.

	Серуен
	Картотека №20
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №21
 Темір жол бекетін бақылау.

	Картотека №22
 Ауа-райының өзгешелігін, 
ерекшелігін  бақылау.
	Картотека №10
Күннің көзін бақылау.

	Картотека №12 
  Ауа – райын бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.   Жаз  серуен картотекасынан.
Эстафеталық жарыстар
№1.«Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту.

№2. «Кім шапшаң» картоп отырғызу (кішкентай күрек, тырманы белгілі жерден алып, біржерден екінші жерге картоп отырғызу)


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін реттілікпен шешіп, өз сөрелеріне ұқыпты жинауды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Балалардың қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету. Тазалық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды шашпай, әдеппен қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Барлық балалардың қолдарын жууын қадағалап, тамаққа ұқыптылықпен дайындалуға дағдыландыр
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін шешіп, сөрелеріне жинаудың маңызын түсіндіру. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгілерін қолдануды талап ету. Балаларды тазалыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды үнемді пайдаланып, шашпауға баулу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын мұқият жуып, ас ішуге таза отыруға дағдыландыру.


	Серуеннен оралу:
Киімдерін шешкеннен кейін ұқыптап бүктеп, өз орнына қоюды үйрету. Тазалық процедуралары:
Әр бала қолын сабындап жуып, сүлгісін қолдануға үйренеді. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Балаларды сумен ойнамауға, жуыну кезінде тәртіп сақтауға шақыру.
Түскі асқа дайындық:
Тамаққа бармас  бұрын балалардың толықтай қол жуғанын тексеру.

	Серуеннен оралу:
Балаларды киімдерін дұрыс шешуге, шкафтағы орнына жинауға үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді талап ету. Жеке бас тазалығын сақтауға тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда сумен ойнамауды, еденді шашпауға үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларға ас алдында тазалық сақтаудың маңызын түсіндіріп, қол жууын бақылау.

	Серуеннен оралу:
Киімдерін ретімен шешіп, сөрелеріне жинауға, ұқыпты болуға үйрету. Егер киімдері кір болса, тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, жеке сүлгісін пайдалануын қадағалау. Балаларды әдептілікке, тазалыққа баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сумен ойнамауды, тәртіпті сақтауды ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықты сақтап, ұқыпты түрде түскі асқа дайындалуға бағыттау.


	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
Бүгін біз ас үстіндегі әдептілікті тағы да еске түсірейік. Ас үстінде тыныш отырып, тамақтанған дұрыс.
Кеңес:
Тамақтың әрқайсысы денсаулыққа пайдалы. Сондықтан асты тауысып жеген жөн. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтып, бет-қолымызды жууды ұмытпайық.

	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында балалардың киімдерін ұқыппен жинап қоюына көңіл бөлу.
Өздерінің төсек-орнын дайындап, ыңғайлап жатуға дағдыландыру.
Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, таза ауа кіргізу.
Балаларға төсекке жатарда артық әңгімелеспей, тыныш жатуды үйрету

	Балаларды бірізділікпен киімдерін шешіп, орындыққа немесе шкафқа қоюға дағдыландыру.
Ұйықтар алдында төсектерін мұқият жаюға бағыт беру.
Бөлмеде тыныштық пен жайлы ахуал қалыптастыру.
Ұйықтар алдында асықпай, сабырмен әрекет етуге кеңес беру.

	Киімдерін шешкенде балалардың ұқыпты әрекет етуіне назар аударту.
Ұйықтар алдында өз төсек-орнын дұрыстап дайындап жатуды пысықтау.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, тыныштық орнату арқылы ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға төсек жанында ойнамауды, қауіпсіздікті сақтау керектігін еске салу.

	Балаларды ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, әдемілеп бүктеуге үйрету.
Әрқайсысының өз төсегін жайып, жастығы мен көрпесін дұрыс орналастыруын қадағалау.
Балаларға төсекке дұрыс жатуды және артық қозғалыс жасамауды ескерту
	Киімдерін шешкен соң, әр баланың өз орнында реттеп қоюын қадағалау.
Төсегін дұрыстап жаюға, жастық пен көрпесін орнықтырып жатуға бағыттау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы бір рет еске салу және ұқыпты болуға үйрету.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№1.   Ояну	
Қандай ғажап керемет,
Әсем есік ашылды.
Түрлі - түсті бояулар,
Аспанда жайылып шашылды
Ұйқымшайдайашылды

	№2.   Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	№3              Ояну
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылыпбіралайық. 

	№4.        Ояну
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттаныпойнайық.

	№5.        Ояну
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тамақ ішіп болған соң «Рахмет» айту – үлкенге құрмет, кішіге өнеге. Алғыс айту – әдептің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы адамдарға бөгет жасамаймыз. Үндемей отырып ас ішсек, барлығына ыңғайлы болады.

	Әңгіме:
– Асты ысырап етпей, аздап алып, тауысып жеу – жақсы әдет. Артық қалған тамақ төгілсе, ол – еңбекті бағаламау болып саналады.
Қауіпсіздік:
– Тамақты асығып жұтпаймыз, жақсылап шайнаймыз. Бұл – ас қорытуға пайдалы әрі қауіпсіздік ережесі
	Әңгіме:
– Әдепті бала дастарқан басында тәртіп сақтайды, тамақты тыныш ішеді. Тамақ үстінде ойнамай, қасындағы адамдарға құрметпен қарайды.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз. Оларды сермеп, бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде дұрыс отырып, тәртіп сақтайық. Үстелде қисайып отырсақ, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты дауыстап сөйлемейміз. Бұл – өзімізге де, қасымыздағы балаларға да қауіпсіз.
	Әңгіме:
– Әр тағам – еңбектің жемісі. Артық алып қалдырмай, тауысып жеу – еңбекті бағалау. Асқа құрметпен қараған бала – тәрбиелі бала.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орыннан тұрып кетпейміз, ойнап жүгірмейміз. Бұл – жарақаттың алдын алады.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	  «Біз  табиғат қорғаушылармыз!» - экологиялық мәдениетті қалыптастыру бағытында

	
	Қызығушылықты  ояту.
   Тренинг ойын – «Табиғатпен сырласу». Авторы Г.Таласбаева. АҚТ технол.
-Сыйқырлы орындық арқылы табиғатқа саяхатқа бару.
-Елестету. (көзді жұму)
- мөп-мөлдір ағып жатқан  сулар, жайнап өсіп тұрған  гүлдер, құстар, тамаша табиғат.
1. Бұлаққа кездесу. 
Дид ойын: «Ненің  дыбысы»
Шарты: аудиодан шыққан дыбысты ажырату.
-Бұлақтан су ішеміз. Ол үшін:
 Алға иілу,  алу, ішу, тамсану. (рахат-ай)
Дид ойын: «Қандай  ағаш?»
 Алма ағашына  кездесу. Ағаштан алманы алып жеу.
Оң аяқ алға, сол аяқтың  өкшесін  көтеру,  алу,   қырт етіп тістеу, тәттісін-ай.
2.Раушан гүліне кездесу.
Дид ойын: «Хош иісті гүл»
Алға иілу,  алу,  иіскеу, қажет емес  ауаны сыртқа шығару.
3. Миға шабул
Сұрақ – жауап.
-Айналамызды қоршап , жайқалып өскен ағаштар не үшін керек?
-Табиғат  байлықтарына  нелер  жатады?
-Оны қорғау деген  не?
-Табиғатты сүйе білу деген  не?
Сергіту сәті: «Құбылыстар»
4.Ой қозғау.
Табиғат  туралы тиым  сөздер.
-Көк шөпті жұлма.
-Құстың  ұясын  бұзба
-Тал, шыбықпен  ойнама.
-Суды ластама
-Құстарға тас лақтырма
Рефлекция
Дид ойын: «Шатастырма»
1. Көктемде  қар  жауады.
2. Қазір  күз  мезгілі?
3 .Қыста  жапырақтар  сарғаяды?
4. Жаз  ең  суық  жылмезгілі?
Балаларды  мадақтау.

 
	 Қызығушылықтарын ояту. 
Дид  ойын:  «Кім жылдам?»
Жұмбақ жасыру.
Жұрттың бәрі сүйеді,
Бірақ қарай алмайды. (Күн)
Балалардың білімін нығайту.                                      Жаз  белгілерін атау.                  
Бүгін ауа райы қандай болып тұрғанын анықтау
Күн туралы түсінік беру.
Күн – жер бетіндегі тіршілік көзі. Адамдар, өсімдіктер, жануарлар жарық, жылуды күннен алады. Сондықтан бүкіл тіршілік атаулыға күнсіз өмір жоқ. Бірақ күнге тік қарауға, ұзақ күюге, баскиімсіз жүруге болмайтынын ескерту.
 Дид  ойын:  «Дəл  сондайын  тап» 
Шарты: Күннің түсімен, пішіне  түстес заттарды  көрсетіп атайды. 
Сергіту сәті.  
Күн шығыстан жарқырап шықты, (қолдарын жоғары көтереді, созады)                                   
Күн батысқа батты.
(Тізесін бүгіп отырып, қолдарын төмен түсіреді).
Тамаша,тамаша,
Күнжайнадыжаңаша. Бəрімізгекөңілді
Бұлөміртамаша!
(Қол соғады. жымияды).
Шығармашылық орталықта жұмыс жасау.
Дид  ойын: «Күн құрастыр»
Шарты: Бөлшектерден күн құрастырады.
Балаларды мадақтау.
Қорытынды.                                   Сұрақ жауап арқылы қорытындылау.
Балаларды мадақтау.


	Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру:
Жер бетінде жатады
Онымен ойнайсың
Әр түрлі мүсін жасайсың. Құм
Ой дамыту.   
Балалар бүгін сендермен біз ғалымдар боламыз.
Ал ғалымдар деген кім?
Дұрыс,бүгін сендермен құмның қассиетін зерттейміз
Суретпен жұмыс.
Мына суретте не көріп тұрсыңдар? Төбешіктер.
Балалар қарандаршы құмдар төбешіктер болып жатыр.
Қане біз  алдымыздағы құмнан осындай төбешік жасап көрейік 
Құммен жұмыс жасамай тұрып қауіпсіз ережесін еске түсірейк.
Ал құмды не үшін
пайдалануға болады? Құрылыста,ыдыс, шыны, айна жасайды
Біз кішкентай ғалым боламыз.
Тәжірибе алаңы.
Тәжрибе№1
1-нұсқа. Ыдыстағы құмды тутікше арқылы үрлейміз.желдің әсерімен жылжып төбешіктерге айналады.
2-нұсқа. Қасықтың  көмегімен төбешік жасау.
Құм қандай?
Сусылдақ, жылжымалы.
Сергіту сәті:
Күн болып жанайық
Мөлдір судай ағайық
Гүл болып жайнайық
Терең-терең домалап
Жүргіріп-жүгіріп алайық.
Тәжірибе№3
Енді стакандағы суға «воронка» қасықпен құм салайық,не байқадық тесіктен өтіп кетті су сияқты ия. Яғни құм сусымалы және ол суға батып кетті ,ол ауыр екенін байқадық 
     Ой  қозғау.
 Дид   ойын: «Тілші»
Шарты: Балаларға микрофонды беріп  алған білімдерін тексеру.
Балаларды мадақтау       
	Ғажайып сәт:
Ақ көгершін ұшып келеді.
Сәлеметсіз бе балалар?
Мені табиғат-ана жіберді. Балалар мен балапандарыма асығып  бара жатырмын сау болыңыздар! 
 Табиғат ананың хатын оқу. 
Сәлеметсіз бе балалар! Балалар сендер табиғатты сүйіп ,оны қорғау дегенді білесіңдер ме? Өлі және тірі табиғат  деген не? Сендердің білімдеріңді тексергім келіп хат арқылы тапсырма беріп жібердім. Табиғат ананың тапсырмасын орындау
- Балалар табиғат дегеніміз не?
- Табиғат нешеге бөлінеді?
Өлі және тірі табиғаттың  бір-бірінен айырмашылығын түсіндіру.
    Ой қозғау
«Табиғатқа қалай көмектесе аламын?»
- Ауа таза болу үшін не істеу керек? Ағаш, гүл егу
- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? Ластамау
- Ағаштарға қалай көмектесе аламыз? Су құю, қопсыту
- Судағы жәндіктерге қалай көмектесеміз?
- Құстарға қалай көмектесеміз? 
Балалар сендердің жауаптарыңды мен мына телефон арқылы табиғат анаға жіберемін.
Дид   ойын: «Құм, тас, су».
 «Құм» дегенде әр жерде шашыранқы болып отыру.
«Тас» дегенде өз қолмен мүсін жасап тұра қалу.
Су дегенде толқын жасап қалу. 
Суретшілер тобы.
Топтық жұмыс
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Шарты: Дайын үлгідегі суреттен  тірі табиғатты жасыл, өлі табиғатты қызылмен бояу. 
Дайын жұмыстарды табиғат анаға жолдау.
Шапалақ әдісі.
Рефлекция
Балаларды  мадақтау.

	Дидактикалық ойын: «Кім тапқыр?»
Табиғат құбылыстары туралы жұмбақтар
Көзге ілінбейді,
Жұтсаң білінбейді. (Ауа)
- Бізге ауа не үшін керек? (дем алу  үшін)
- терең дем алыңыз, содан кейін дем шығарыңыз. 
Біз қазір не істедік? (біз ауамен дем алдық және дем алдық)
- Балалар, сендер ауаны көре аласыңдар ма? 
«Мен де көрмеймін, бірақ мен білемін, біздің айналамызда барлық жерде ауа бар.
- Неге біз оны көрмейміз? 
- Сонымен ол қандай түсті? (түссіз)
Түсініктеме	
-Ауаны жұтамыз
-Күн жылуын, жарығын береді.
-Жер ана бізді азықпен қамтамасыз етеді?
-Сусыз тіршілік жоқ
-Ағаш айналаға көрік береді, көлеңкесін тосады.
Шапалақ әдісі.
Ой қозғау.
Ендеше  сендер  ауаны зерттейтін кішкене ғалымдар болғыларың келе ме?
Балалардың жауабы. Ия
Тәжірибе №1.
- стакандағы  суға батырылған сабанға  түтікше  арқылы үрлеңіз. Не болып жатыр? (көпіршіктер шығады)
Қорытынды: Ауа біздің ішімізде. Біз түтікке үрлейміз, ол шығады. Бірақ көбірек үрлеу үшін алдымен жаңа ауамен дем аламыз, содан кейін түтік арқылы дем шығарамыз және көпіршіктер алынады.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №20
 Күннің көзін бақылау.
	Картотека №21
 Темір жол бекетін бақылау.

	Картотека №22
 Ауа-райының өзгешелігін, ерекшелігін  бақылау.
	Картотека №10
Күннің көзін бақылау.

	Картотека №12 
  Ауа – райын бақылау.


	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру - серуен кезінде жазғы  табиғат құбылыстарына бақылау. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
1.Мергендер. Баскетбол торына доп лақтыру (баскетбол добын кедергілер арасынан бір қолмен алып жүріп, себетке салу).
2.«Жалауды тез жеткізу»
Шарты: Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 - балаға жеткізу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут.  Балалардың  балабқшадағы іс –әрекеттерінен ата-аналарға қысқаша әңгіме жүргізу.


	
	Бүгін балалар қазақтың ұлттық ойындарымен танысты.
Достарымен ойнау арқылы бір-біріне құрмет көрсетуді үйренді.
Үйде қарапайым ұлттық ойындарды бірге ойнасаңыздар, баланың қызығушылығы артады.

	Бүгін балалар серуен кезінде айналаны бақылап, жапырақтарды жинады.
Табиғатқа қызығушылық танытып, ұқыптылыққа үйренді.
Үйде бірге жиналған жапырақтардан немесе гүлдерден шағын бұйымдар жасауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар түрлі геометриялық пішіндермен ойнады.
Заттарды салыстыру, сәйкестендіру дағдыларын көрсетті.
Үйде ойыншықтар немесе тұрмыстық заттар арқылы пішіндерді атауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар түрлі дыбыстарды тыңдап, қай жануарға немесе затқа тән екенін ажыратты.
Тыңдау және есте сақтау қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде табиғат дыбыстарын немесе музыка тыңдап, бірге талқылау пайдалы болады.

	Бүгін балалар кітап бетінен суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ой қорытып, өз қиялын әңгімеге айналдыруға талпынды.
Үйде бірге кітап оқып, суреттер бойынша сұрақ қоюды әдетке айналдырсаңыздар жақсы.
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