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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
[bookmark: _GoBack]Топ: « Жұлдыз»  Мад топ..
Балалардың жасы:  5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  01.06 – 05.06.2026ж.

Апта  тақырыбы: «Бақытты балалық шақ»
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	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды домбыра үнімен қарсы алып, ұлттық музыкаға қызығушылықтарын арттыру.

	Күй күмбірі – күй тыңдату арқылы балалардың эстетикалық талғамын қалыптастыру.

	Күй күмбірі – қазақтың күй өнерін насихаттап, ұлттық құндылықтарды бойына сіңіру.

	Күй күмбірі – балалардың ұлттық мәдениетке сүйіспеншілігін ояту.

	Күй күмбірі – домбыра әуені арқылы рухани тәрбие беру, ұлттық сана қалыптастыру.


	
	Қабылдау: Баланы жазғы көлеңкелі күркеде жеке қабылдау. «Сергектік сыйы» әдісі арқылы баланың дене мүсінін түзу ұстауын, демалыс күндерінен кейінгі тері жамылғысының тазалығын және денсаулық жағдайын сырттай бақылау.
Өзіндік ойын әрекеті: Баланың өкпе тынысы мен бұлшықетін шынықтыру үшін оны ауладағы үрмелі доптармен ойнауға немесе жеңіл кедергілерден секіру алаңына бағыттау.
Қауіпсіздік: Жазғы ыстықта дененің сусыздануын болдырмау үшін баланың жеке бас киімінің (панама) болуын тексеру және таңертеңгілік қабылдаудан кейін таза ауыз су ішуін қадағалау.

	Қабылдау: Тәрбиеленушіні «Ашық алақан» әдісімен қарсы алу Баламен жазғы табиғат өзгерістері туралы қысқаша тілдесу.
Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы арнайы дайындалған «денсаулық жолымен» (түрлі-түсті тегіс тастар, бұдырлы кілемшелер үстімен) жалаң аяқ жүру арқылы табан массажын жасауға және шынығуға бағыттау.
Қауіпсіздік: Шынығу аймағының тазалығын, үлкен тастар мен өткір заттардың болмауын және баланың қалтасындағы ұсақ заттарды (тиын, түйме) алдын ала тексеру.

	· Қабылдау: Балаларды «Денсаулық сыры» әдісімен қарсы алу. Жазғы уақыттағы пайдалы дәрумендер мен емдік өсімдіктер (жалбыз, түймедақ) туралы қысқаша дидактикалық әңгіме жүргізу.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы өсімдіктер мен гүлзарларды бақылауға, оларды баптап-суару арқылы еңбек терапиясына және таза ауадағы тыныш үстел ойындарына бағыттау.
· Қауіпсіздік: Өсімдіктермен жұмыс істеу кезінде баланың қолдарын ластамауын, гүлдерді жұлмауын және жәндіктер шағып алмас үшін сақтық шараларын қадағалау.
· 

	· Қабылдау: Баланы жазғы алаңқайда «Сергіту сәтімен» жеке қабылдау. Баланың жалпы көңіл-күйін анықтап, жазғы сауықтыру ережелерін (күн астында ұзақ тұрмау, суды тек ішуге қолдану) еске салу.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланың зейінін дамыту және салқындату мақсатында оны көлеңкедегі «Сумен тәжірибе» бұрышына (ойыншықтарды суға батыру, қайықтарды ағызу, су өлшеуіштермен жұмыс) жіберу.
· Қауіпсіздік: Сумен ойнау кезінде баланың үстіне су шашыратпауын, киімінің су болмауын және судың тек бөлме температурасында (жылы) болуын бақылау.

	Қабылдау: Тәрбиеленушіні «Ырғақты тыныс алу» (таза ауаны жұтып, дем шығару) жаттығуымен жеке қабылдау. Апта соңындағы баланың психоэмоционалдық жағдайын тексеру.
Өзіндік ойын әрекеті: Баланың иммунитетін нығайту және қимыл-қозғалысын дамыту үшін оны ауладағы спорттық атрибуттармен (шеңберлер, скакалкалар, доптар) дербес ойындар ойнауға бағыттау.
· Қауіпсіздік: Апта соңындағы баланың шаршау деңгейін ескере отырып, күн өтпеуін (гипертермия) қадағалау және ата-аналардан баланың демалыс күндеріне арналған сауықтыру режимін нақтылау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала  кеңес беру. 

	
	«Қауіпсіздік және тәртіп — басты назарда»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Жазғы сауықтыру кезеңіндегі бала қауіпсіздігі».
· Мазмұны: Жазда далада қабылдау кезіндегі қауіпсіздік ережелері, күннен қорғайтын бас киімнің (панама) міндеттілігі, жеңіл киім маңыздылығы туралы түсіндіру. Сондай-ақ, баланың ағзасын сергітіп, шынықтыратын таңертеңгілік жаттығудан қалмай, балабақшаға уақытылы (үлгертіп) әкелулерін сұрау.
· Ата-анаға кеңес:
«Баламен бірге үйде де жазғы күн тәртібін жасап, оны күн сайын сақтауға баулыңыз. Бұл баланың балабақшаға тез бейімделуіне көмектеседі».

	«Табиғат — біздің үйіміз»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Табиғатты қорғау — болашақ ұрпаққа аманат».
· Мазмұны: Бала бойына кішкентай кезінен бастап қоршаған ортаға, өсімдіктер мен жан-жануарларға деген сүйіспеншілікті ұялату. Балабақша ауласындағы жасыл желектерді қорғау және экологиялық мәдениетті үйде де жалғастыру туралы пікірлесу.
· Ата-анаға кеңес:
«Баламен бірге серуендеп жүргенде қоқысты арнайы жәшікке тастауды, аулада гүл отырғызу немесе оны суару сияқты кішігірім, бірақ өте пайдалы әрекеттерді бірге жасап, үлгі көрсетіңіз».

	«Шынықсаң, шымыр боласың»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Жаттығулар — баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді».
· Мазмұны: Күнделікті қарапайым дене жаттығулары баланың бұлшықеттерін қатайтып қана қоймай, оның ерік-жігерін, мақсатқа ұмтылушылығын және шыдамдылығын қалай қалыптастыратыны туралы ақпарат беру.
· Ата-анаға кеңес:
«Балаңызды күн сайын таңертең үйде де 5–10 минут бойы жеңіл әрі көңілді музыкамен жаттығу жасауға әдеттендіріңіз. Мұны бірге орындасаңыздар, бала зор ықыласпен қайталайды».

	«Дұрыс өсу мен сымбат»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Қозғалыс белсенділігі — бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді».
· Мазмұны: Жаз мезгілі — баланың белсенді өсетін шағы. Телефон мен гаджеттердің алдында көп отырудың зиянын және далада көп қозғалудың баланың омыртқасы мен дене сымбатының дұрыс қалыптасуына тигізер пайдасын түсіндіру.
· Ата-анаға кеңес:
«Балаңызға таза ауада жүгіруге, секіруге мүмкіндік беріңіз. Оған аулада жасырынбақ, қуаласпақ сияқты қимылды дала ойындарын ойнауды үйретіп, белсенділігін қолдаңыз».

	«Отбасылық спорт — бақытты балалық шақ»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Спорт пен қимыл-қозғалыс — баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі».
· Мазмұны: Апта соңында ата-аналармен қорытынды жасай отырып, спорттың бала психикасына әсерін айту. Белсенді ойындар баланың бойындағы жиналып қалған шиеленісті (стресті) шығарып, ұйқысын жақсартатынын және қуаныш гормондарын бөлетінін жеткізу.
· Ата-анаға кеңес:
«Демалыс күндері балаңызбен бірге табиғат аясына шығып, отбасылық спорттық ойындар (доп ойнау, бадминтон, жеңіл жарыстар) ұйымдастырыңыз. Бұл баланы сергітіп қана қоймай, отбасылық байланысты нығайтады».

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойынның атауы: «Түсті кегльдер» (Спорттық-координациялық ойын)Ойын ережесі: Аула алаңында бір-бірінен алшақ бірнеше түсті кегльдер (немесе шеңберлер) қойылады. Тәрбиеші белгілі бір түсті (мысалы: «Қызыл!») атағанда, балалар ешкімді қақпай, итермей, жылдам сол түсті кегльдің қасына барып тұруы керек. Тәрбиеші келесі түсті айтқанда, қозғалыс бағыты өзгереді.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың есту зейінін, кеңістікті бағдарлау жылдамдығын дамыту және топта жұмыс істеу мәдениетін қалыптастыру.

	«Жапырақ, гүл және ағаш» (Танымдық-қимылды ойын)
Ойын ережесі: Балалар аула ішінде еркін жүреді. Тәрбиеші «Жапырақ!» дегенде — балалар қолдарын жан-жаққа жаяды, «Гүл!» дегенде — тізерлеп отырады, ал «Ағаш!» дегенде — қолдарын жоғары созып, түзу тұрады. Сөздерді шатастырып айту арқылы балалардың зейіні тексеріледі.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың қоршаған орта туралы білімдерін бекіту, зейінін шоғырландыру және реакция жылдамдығын арттыру.

	«Батады – батпайды» (Зерттеу-дидактикалық ойыны)
Ойын ережесі: Сырттағы үстел үстіне су толтырылған үлкен ақшыл ыдыс қойылады. Балаларға әр түрлі материалдар (ағаш бұтағы, темір қасық, пластмасса ойыншық, тас, қағаз, резеңке доп) беріледі. Әр бала затты суға салмас бұрын оның бататынын немесе батпайтынын айтып, өз ойын дәлелдеуі керек.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың логикалық ойлауын, заттардың қасиетін (салмағын, материалын) ажырату қабілетін және байланыстырып сөйлеу тілін дамыту.

	«Бағдаршам және Жаяу жүргінші» (Ережелі сюжеттік ойын)
Ойын ережесі: Аулада арнайы сызылған жол таңбасы (зебра) қолданылады. Тәрбиеші бағдаршамның түстерін (түрлі-түсті дөңгелектерді) көрсетеді. «Жасыл» жанғанда — балалар жолдан кесіп өтеді, «Сары» жанғанда — бір орнында тұрып шапалақ ұрады, «Қызыл» жанғанда — мүлдем қозғалмай тұруы тиіс. Ережені бұзған бала ойыннан бір айналымға шығады.
Педагогикалық мақсаты: Көшедегі қауіпсіздік 
ережелерін іс жүзінде бекіту, тәртіптілікке және өзін-өзі басқаруға тәрбиелеу.

	«Пішіндер үйшігі» (Интеллектуалдық-қимылды ойын)
Ойын ережесі: Асфальтқа бормен үлкен геометриялық пішіндер (шеңбер, шаршы, үшбұрыш, тіктөртбұрыш) салынады. Тәрбиеші қолына белгілі бір пішінді ұстап тұрып: «Үш бұрышы бар үйшікке жинал!» немесе «Қабырғалары тең үйшікке жүгір!» деп тапсырма береді. Балалар пішінді тауып, ішіне тұруы керек.
Педагогикалық мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажырату дағдыларын қалыптастыру, математикалық түсініктерін кеңейту және есте сақтау қабілетін дамыту.


	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
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	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас


	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік ескерту:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, біз жейтін нан, ботқа, сүт – бәрі үлкендердің еңбегімен келеді. Тамақты төкпей, үстелге шашпай, жейтін мөлшерімізді ғана алайық. Артық алсақ, ысырап болады.
Қауіпсіздік ескерту:
– Тамақтану кезінде асықпай шайнайық, ауыз толтырып сөйлемейік – тұншығып қалу қаупі бар.
	Әңгіме:
– Таңғы ас алдында міндетті түрде қол жуамыз. Суды ағызып қоймаймыз, керегінше ғана қолданамыз. Ыдысты да таза ұстаймыз. Тамақ ішерде қасыққа мөлшерлеп салайық.
Қауіпсіздік ескерту:
– Ыдысты сындырмау үшін ұқыппен ұстау керек, сынған ыдыс қауіпті.
	Әңгіме:
– Асқа құрмет – адамның тәрбие белгісі. Тамақ ішіп отырған кезде ойнамаймыз, таласпаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. Әрбір түйір нан – еңбектің жемісі.
Қауіпсіздік ескерту:
– Қасықты ауызға қатты салмайық, бір-бірімізге шанышқы, пышақ жақындатпаймыз.
	Түсіндіру:
– Балалар, біз жейтін әр тағам – үлкендердің маңдай терімен келген еңбек. Сондықтан табақтағы тамақты төкпей, шашпай жеу керек. Қажет мөлшерде ғана алып, артық тамақ қалдырмау – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Тамақтанып отырып жүгірмейміз, асықпай шайнаймыз – тұншығып қалуымыз мүмкін.

	Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетті өткізуге дайындық 
(бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Заттардың құпия коды» (Аналитикалық-логикалық ойын)
Ойын шарты: Үстел үстіне 6-7 түрлі зат қойылады (мысалы: металл қасық, ағаш сызғыш, пластмасса текше, шыны құты, резеңке доп, қағаз блокнот). Жүргізуші бала бір затты іштей жасырады. Қалған балалар кезекпен сол заттың атын тікелей сұрамай, тек сипаттамалық сұрақтар қою арқылы затты табуы керек. Сұрақтарға тек «Иә» немесе «Жоқ» деп қана жауап беріледі (мысалы: «Ол зат металдан жасалған ба?» – «Жоқ», «Ол созыла ма?» – «Иә», «Ол дөңгелек пе?» – «Иә» -> Жауап: Резеңке доп). Жасырын затты ең аз сұрақпен тапқан бала келесі жүргізуші болады.

	«Едендегі лабиринт» (Ынтымақтастық пен логика ойыны)
Ойын шарты: Топ бөлмесінің еденіне түрлі-түсті скотчпен немесе ленталармен бұрылыстары бар үлкен «лабиринт» (жолдар) сызылады. Балалар екі-екіден жұптасады. Бір баланың көзі таңғышпен байланыды, ал екінші бала оның иығынан ұстап, тек сөзбен ғана (мысалы: «бір қадам алға», «оңға бұрыл», «тоқта») бағыттап, лабиринттен аман-есен алып шығуы тиіс. Кейін жұптар орындарымен ауысады.
Педагогикалық мақсаты: Топта бір-біріне деген сенімділікті арттыру, кеңістікті (оң, сол, алға, артқа) нақты бағдарлай білу дағдысын бекіту.

	«Ритмді қайтала» (Зейін мен есту координациясы)
Ойын шарты: Балалар үстел жағалай немесе кілемше үстінде шеңбер құрып отырады. Тәрбиеші үстелді немесе еденді қолымен ұрып, белгілі бір ырғақты (ырғақ суретін, мысалы: екі рет жай, үш рет тез шапалақтау) көрсетеді. Басталған белгі бойынша әр бала кезекпен бұл ырғақты еш қатесіз нақты қайталап шығуы керек. Ойын барысында ырғақ күрделене түседі.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың есту зейінін, есте сақтау қабілетін және қимыл-қозғалыс метрикасын (ритм сезімін) жетілдіру.

	«Тірі анимация» (Ұжымдық рөлдік-сюжеттік ойын)
Ойын шарты: Тәрбиеші бір қысқа сюжетті немесе жазғы оқиғаны оқиды (мысалы: «Күн ысыды. Гүлдер басын төмен түсірді. Кенеттен жаңбыр жауды, гүлдер су ішіп, бастарын көтерді. Көбелектер ұшып келді...»). Балалар үнсіз, тек өз дене қимылдарымен (мимика, жест, пантомима) осы мәтіндегі құбылыстарды, кейіпкерлерді топ ішінде бірлесіп бейнелеп көрсетуі керек.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың шығармашылық қиялын, өзін-өзі ұстау мәдениетін, эмоционалдық интеллектін дамыту және сөзсіз қарым-қатынас жасауға үйрету.

	«Геометриялық құрастырушы» (Логикалық-инженерлік ойын)
Ойын шарты: Балалар 3-4 адамнан шағын топтарға бөлінеді. Әр топқа үлкен үстел үстінде түрлі геометриялық пішіндер жиынтығы (шаршылар, үшбұрыштар, тіктөртбұрыштар) және дайын сызба-карта беріледі. Тәрбиешінің белгісімен (құм сағат белгіленген уақытта) балалар бірлесіп, берілген пішіндерден сызбада көрсетілген нысанды (мысалы: үй, көпір, зымыран немесе кеме) қатесіз құрастыруы керек. Тапсырманы бірінші әрі ұқыпты орындаған топ жеңіске жетеді.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың кеңістіктік ойлауын, логикасын, геометриялық пішіндерді көлемі мен түсі бойынша ажырату қабілетін және шағын топта бірлесіп жұмыс істеу (командалық) дағдысын дамыту.



	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Әрқашан күн сөнбесін!»

	«Менің әлемім»

	Кәусәр бұлақ

	«Мен елімнің Ұланымын!»
	Табиғатты қорғау.

	
	Балалар көңіл –күйлерің қалай?
Олай болса  маған, бір-бірлеріне күлімдеңдер.
Балалар мен сендерге жұмбақ жасырғым келіп тұр, мұқият тыңдаңдар.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Алып-алып, сап-сары, 
Аспанда жарқыл етеді. 
Көрген бала қызығып, 
Зерттегісі келеді.  Күн
Ой дамыту.
Күн бүгін бізге қонаққа келді. Қараңызшы, қандай әдемі.
Күн бәрінен бұрын оянады. Барлығына жақсылық жасау үшін көкке көтеріледі. Ал күн қандай игі істер жасайды?
Б: Жарқырайды, жылытады.
Иә, балалар, күн жерді нұрландырып, өз сәулелерімен бәрімізді жылытады. Сондықтан да: «Күн ана сияқты, ешқашан ренжітпейді.
-Ал күн қандай?
Б: Сары, көңілді, мейірімді, анық, қамқор, нұрлы.
Балалар, күн туралы ертегі тыңдағыларың келе ме? Ертегі иллюстрациямен сүйемелденеді.
Ертегі:
Таң атқан кез еді. Күн оянды, бірақ әлі тұрғысы келмеді. Ол жұмсақ мамық төсектей ақ үлпілдек бұлтқа сіңіп, армандады.
Күннің не туралы армандайтынын ешқашан білмейсіз! Мысалы, мен үлкен әдемі көбелекке айнала аламын, сонда айналадағылардың бәрі маған таң қалады немесе мен допқа айнала аламын! Иә, секіретін және секіретін үлкен сары допқа. Айналам
күлкі мен қуанышқа толы.
Біз кезде әтеш ән салды. - Күн шуақ, оян!, Күн шуақ, оян!
Я күн ояу - деп жауап берді Күншуақ бұлттың артына қарап,  өз сәулесін тарата отырып, армандай берді.
Осылайша күн барлық әлемге жылуымды қалай керемет етіп таратсам деп армандап отырғанда кеш батып , ай  шығып күн ұйықтап қалыпты. Таң атқанда күн ұйқыдан оянып сәулелерімен қайта жарқырай түсті.

Ойын:«Күн викторинасы»
- Ең шуақты геометриялық фигураны атаңыз (Сәуле, шеңбер.)
- Күні бойы ыстық болғанымен,  нан пісіріп, тамақ қуырып өзгелерді бәліш пен құймақпен сыйламайтын не? (Күн)
- Ай лимонға ұқсайды, ал күн ... (апельсин) сияқты.
- Күн нұрын шашады,... сияқты (алау, фонарь).
- Күн қызарған, домалақ... (құймақ) сияқты.
- Аспанда күн гүлдейді, үлкен... (күнбағыс) ұқсайды.
- Айналаның бәрі күнді жақсы көреді, бұл біздің жақсы... (досымыз).
-Терезені сындырмай кіріп жылу беретін не? (Күн сәулесі.)
-Жағажайға қандай көзілдірік киесің? (Күн көзілдірігін)
- Жарқын, қуанышты,  күлкіні қалай атайды?
(Шуақты күлімсіреу) 
- Күн орыс халық ертегісінің кейіпкеріне ұқсайды, оның аты... не? (Бауырсақ)
- «Әрқашан күн сөнбесін» өлеңіндегі күн шеңберін салған кім? (Бала.)
- Панама қалпағы қандай ауыр жарақаттан қорғайды? (Күн өтуден)
Жарайсыңдар балалар!
Қим ойын: «Күн мен түн»
Барлығына тағы бір қызықты «Күн мен түн» ойынын ойнауды ұсынамын.
Шарты: Бір-бірінен біршама қашықтықта екі сызық сызылады. Ұлдар бір қатарға, қыздар екінші қатарға тұрады. Ұлдар командасы «Түн», ал қыздар командасы «Күн». 
«Күн!», «Түн!» командасы бойынша ұлдар қыздарды ұстайды. қыздар ұлдарды ұстайды.
Ережелер: белгіленгендер қарсылас командаға барады.
ҰІӘ  соңында балалар түрлі- күн суретін салу.
Күннің суретін салу үшін не керек? (Сары бояу, қылқалам, қағаз, бор)
Айтыңдаршы, балалар, егер біз күнді көк немесе күлгін түспен салсақ, ол бізді жылытады деп ойлайсың ба?
Балалар: Жоқ.
Дұрыс балалар, күннің суретін салу үшін тек сары, қызғылт сары түстерді қолдануға болады, бұл түстерді біз жылы түстер деп атаймыз, өйткені олар бізді жылытады, жылу береді. Балалар, біз күнде қандай фигура жасырылғанын білеміз бе? (шеңбер) Саусағымызбен күнді ауада сызып көрейік (балалар педагогпен бірге саусағымен күнді ауада салады).
Асфальтқа сурет салу.
Балаларды мадақтау.

«Әрқашан күн сөнбесін!» әнінін бірге айту.

	Қызығушылықты ояту.
Балалар маған таңертең  поштама  бір ертегі келіпті. Сол ертегіні сендерге айтып бергім келіп тұр. Ертеде Айгүл  деген қыз бала балабақшаға барып бақшаның есігінің алдында тұрып жылайды. Тәрбиеші апай оны аяп, балабақшаға  шақырып, шай береді. Айгүл  аздап жылынып, тынышталып, неге жылағанын айтады.  Айгүл тентек қыз болып өскен, анасын ренжітетін,  анасының сөзін тыңдамайтын болған. Оның ағасы мен әпкесі бір күні  Айгүлдің үйден шығып, орманды аралап кеткенін білді, оны іздейді. Айгүл орманда жүріп шаршап, ақыры үйге қайтып оралуға шешім қабылдайды, ол үйде ешкімнің жоғын көреді. Ол өзінің отбасын қаншалықты жақсы көретінін және үйінде жалғыз екенін түсінді.
 Ол неге тентек болғанын, үйдегілердің бәрі оған ренжулі екенін түсініп, жылайды. 
Енді Айгүлге  көмектесейік, әйтпесе  Айгүл бұл қылықтарын  жалғыз жеңе алмайды.
Дид ойын: «Сөздерді жина» 
Суретпен жұмыс.
Отбасы мүшелері (ана, әке, ата, әже және т.б)

Анам (қандай) - мейірімді, әдемі, шыдамды, мейірімді, жұмсақ, ақылды, талапшыл:
Әкем - қатал, ақылды, күшті:
Әже- қарт, мейірімді, жанашыр, ақжарқын, ақ шашты:
Атасы – кәрі, дана, ақылшы.
Әпкесі – көңілді, сергек, үлкен, 
Аға – күшті, үлкен, мейрімді.

Отбасына кімсің? Ойыны. Анасы мен әкесі үшін ұл деген кім? 
Атасы мен әжесі үшін ұл бала кім? 
Әкесі мен анасы үшін қыз деген кім? 
Ата мен әжеге қыз деген кім? 
Ата мен әжеге әке кім? Отбасында қыз балаға ұл деген кім? 
Отбасында қыз бала кім?
-Мен сенің анаңмын- сондықтан сен менің (ұлым, қызым)сың.
-Мен сенің әжеңмін- сондықтан сен менің (немере, немерем)сің.
-Мен сенің әпкеңмін- сондықтан сен менің (ағам, әпкемсің)
Міне балалар бүкіл отбасы осында, Айгүл  қазір қуанып, үлкен рахметін айтып, енді ешқашан отбасын ренжітпеуге уәде берді.
Қортынды: 
Суретпен жұмыс.
Енді мен сендерді үйлер мен отбасы мүшелері жайылған үстелге , отбасындағы ең жақын адамдарды, үйде бізбен бірге тұратындарды орналастыруды сұраймын
Жарайсыңдар балалар.


Музыка : Ақ әжем.
Музыка тыңдау: «Ақ әжем» (К.Қуатбаев, О.Әубәкіров) әнін орындап, балалардан ән сипатын, мазмұнын әңгімелеуді сұрайды.
Құрт пен майды жинаған,
Балаларға сыйлаған.
Бұл әжемнің өмірі
Таусылмайтын жыр маған.
(X. Талғаров) 
Дауыс жаттығулары: «Әлди-әлди» және «Ән шырқайық». Дауыс диапазондарын ескеріп, дикциясына көңіл бөледі. Сөздің анық айтылуын қадағалайды. 
Ән үйрену: «Әже тілегі» (Т.Қоңыратбай, X. Талғаров). Композитордың балаларға арнап жазған көптеген әндері бар. Әуенді орындап, балаларға сұрақтар қояды,
- Әже деген кім?
- Сенің әжең кімнің анасы?
- Сен әжеңді қалай қуантасың?
- «Әже тілегі» әнінде не туралы айтылады?
- Сипаты, көңіл күйі қандай?
- Әжемізден үйренген ою-өрнектерімізді бимен көрсетейік. «Өрнек», «қошқар мүйіз», «сыңар мүйіз» би элементтерінің суреттері көрсетіледі.
- Енді би қимылы арқылы өрнектейік. Балаларға би элементтерін жалпы көрсетіп, қайталауларын қадағалайды. Алдын ала қиылып дайын тұрған оюлардан текемет, сырмақ құрастыру. 
Әуенді - қимылды ойын: «Сырмаң жасайың».
Саусақтарым майысып,
Ою-өрнек оямын.
Төрімізге жаятын,
Сырмақ жасап қоямын. Белгі берілгенде, «Прелюдия» (Ғ. Жұбанова) әуен ырғағымен «Сырмақ» құрастырып, балалар ептіліктерін көрсетеді.




	Қызығушылықты ояту.
«Саяхатшы Дара» мультфилімінің музыкасы естіледі
-Балалар, бізге біреу қонаққа келе жатқан сияқты ма? Сендер бізге қонаққа келе жатқан кім деп ойлайсыңдар?
-Сәлем, менің атым Дара! Балалар, мен сендерге қонаққа келдім.
Дараның телефоны шырылдайды: 
-Алло, Дара, мен Ботимын. Мен қиын жағдайға тап болдым. Сенің маған көмегің керек болып тұр. Маған көмектесесің бе?
-Әрине көмектесемін. Қазір жетемін. Балалар, Боти қиын жағдайға тап болыпты. Менімен бірге оған көмектесесіңдер ме? Қай жолмен жүретінімізді білмегенде кімнен көмек сұрайтын едік?
-Мен картамын, мен картамын! Алдымен құрамалы көпірден өтесің, Одан кейін қалың шыршалы орманнан өтесің, содан кейін барып батпақты көлшіктен өтесің.Қайталаймын:
 1.Құрамалы көпір.
 2.Қалың шыршалы орман.
 3.Батпақты көлшік.
-Балалар,алдымен қайда барамыз? Құрамалы көпірге.
Құрамалы көпірді су басып кеткен. Бұл суды тоқтату үшін біз ғалымға айналуымыз керек. 
Су - эксперимент
 №1- Судың иісі.
Мақсаты: Судың иісі бар-жоғын білу. 
Қолданылатын материалдар: Бір стақан қант және 
бір стақан тұз қосылған су, иісті ерітінді.
Процессі: Балалардан судың иісі қандай екенін сұрау. стақандардағы суды иіскеуін сұрау. Содан кейін суға балалар көрмейтіндей иісті ерітіндіні тамызу.(апельсин т.б) Енді судың иісі қандай екенін сұрау.
Қорытынды: Судың иісі жоқ, бірақ оған қосылған заттың иісі шығып тұрады.               
ОО, керемет! Су тоқтады.
-Балалар, енді қайда барамыз? 
Қалың шыршалы орманға.
Ендеше қандай жолмен жүреміз?
Алдымызда үйілген топырақтар кедергі жасауда, біз тағы да ғалымға айналайық.
Топырақты зерттейміз.
Эксперимент №2.
«Шашыраңқы құм»
Мақсаты: Шашыраңқы құмның қасиетін қарастыру.
Қолданылатын материалдар: Елек, қарындаш, кілт, құм, науа.
Процессі: Алаңды құрғақ құммен тегістеу. Құмды елек арқылы біркелкі себу. Қарындашты құмға асықпай батыру. Құмның бетіне ауыр затты (мысалы, кілт) қою. Құмдағы заттың ізінің тереңдігіне назар аудару. Науаны шайқау. Кілт және қарындашпен жанағы әрекетті қайталап жасау. Қарындаш кәдімгі құмға қарағанда, шашыраңқы құмда екі есе тереңірек түседі. Ауыр заттың ізі шашыраңқы құмға қарағанда, кәдімгі құмда айқынырақ көрінеді.
Қорытынды: Шашыраңқы құм айтарлықтай тығызырақ. Бұл қасиет құрылысшыларға өте қолайлы және жақсы құм болып табылады.
Міне құм жайылып бізге жол ашты.
Енді қайда барамыз.
Батпақты көлшікке. Бұл көлшіктен қалай өтеміз?
Егер  жүріп өтсек, балшыққа батамыз.
Бізге тағы да ғалым болу керек.
         Эксперимент №3
Эксперимент-балшық деген не?
Педагогпен балалар  өз бетінше ұнтақтан саз дайындайды.
Оны зерттеу, сұрақтарға жауап беру: 
-Сіздің ойыңызша  балшықтың
түсі қандай? Қоңыр.
-Балшық қатты ма, жұмсақ па? Жұмсақ.
- Балшық неге ұқсайды?
- Бір кесек сазда құмның жеке түйірлері анық көрінеді ме?
Құрғақ және дымқыл балшық доптарды салыстыру: біреуін ұста бірнеше күн бұрын жасаған, екіншісін мен қазір жасадым.  Доптар  бірдей ме, әлде әртүрлі ме?
 Қандай айырмашылық бар? Қандай допты  сығып ұстауға болады? 
Доптарды еденге лақтырсаң не болады? 
Біреуі пішінін өзгертеді, екіншісі бөліктерге бөлінеді
Қортынды: «Саз дымқыл және құрғақ. Біз дымқыл саздан  затты мүсіндей аламыз, ол жұмсақ ал,  құрғақ саз қатты және ыдырап кетуі мүмкін.
Дара рақмеет балалар сендердің көмектеріңмен мен Ботиға жеттім. Сау болыңдар.

Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім:
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
Шеңбер бойымен жүру.
Қолды жоғары көтеріп аяқ ұшымен жүру.
Қолды жанға созып өкшемен жүру.
Баяу және жылдам жүгіру.
Негізгі бөлім:
Жалпы дамыту жаттығулары:
-Мойынды оңға және солға бұру. «З-з-з» дыбысын айту.
-Қолды екі жаққа созып, шынтақты ішке және сыртқа айналдыру.
-Тізені көтеріп, тізе астынан шапалақ соғу.
-Оңға және солға бұрылу.
-Орнында қос аяқпен секіру.
Тыныс алу жаттығуы:
«Әтеш» жаттығуы.
«Ку-ка-ре-ку» 
Мұрынмен дем алып, ауызбен дем шығару.
Негізгі қимылдар:
-Нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру.
-Аяқты бірге және алшақ қойып секіру.
Қимылды ойын: «Құстар».
Қорытынды:
Балаларды мадақтау.
Сапқа тұрғызу.

	Қызығушылықтарын ояту
Тосын сәт. Саяхатшы келеді.
Қазақстан елі туралы білгісі келетінін айтады.
Ой қозғау.
Ашық сұрақтар
-Балалар біздер Қандай Республикада тұрамыз? 
-Отан деген сөзді қалай түсінесіңдер?
-Қазақстан Республикасының бас қаласы қалай аталады?
-Ал, ауылымыз  қалай аталады? 
Балалар, айтындаршы біздің 
Рәміздерді  білесіңдер ме?
- Мемлекеттік туда не бейнеленген?
- Елтанбамызда не бейнеленген?
- Ту мен елтанбаны көзбен көрдініз, ал әнұранды тұрып тындап айтайық.
Сыйлық
Саяхатшыға естелікке тудың суретін жасап берейік.
Шығармашылық орталықта жұмыс жасау.
   Үлгі көрсету,түсіндіру.
Саяхатшы балалараға рахмет айтып қоштасады.
Балаларға сұрақтар қою арқылы қорытындылау.
Мадақтау.

Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім:
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
Шеңбер бойымен жүру.
Қолды жоғары көтеріп аяқ ұшымен жүру.
Қолды жанға созып өкшемен жүру.
Баяу және жылдам жүгіру.
Негізгі бөлім:
Жалпы дамыту жаттығулары:
-Мойынды оңға және солға бұру. «З-з-з» дыбысын айту.
-Қолды екі жаққа созып, шынтақты ішке және сыртқа айналдыру.
-Тізені көтеріп, тізе астынан шапалақ соғу.
-Оңға және солға бұрылу.
-Орнында қос аяқпен секіру.
Тыныс алу жаттығуы:
«Әтеш» жаттығуы.
«Ку-ка-ре-ку» 
Мұрынмен дем алып, ауызбен дем шығару.
Негізгі қимылдар:
-Нысанаға құм салынған қапшықты лақтыру.
-Аяқты бірге және алшақ қойып секіру.
Қимылды ойын: «Құстар».
Қорытынды:
Балаларды мадақтау.
Сапқа тұрғызу.

 
 

	Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ шешу
Күндіз бар да, түнде жоқ,
Онсыз өмір мүлде жоқ. (Күн)
Бүгін бізде  қуанышты күн болғандықтан, шуақты күн бізді  далада күтіп тұр. Ол жылулық пен қуаныш әкелді.
 Көңілді серуен.
Бүгін ауа райы қандай? бұлтты немесе  күн шығып тұр ма??
Балалар: Күн шуақты.
Күн қайда?  Балалар: Аспанда!
Ол қашан тұрады? (таңертең ерте)
Күн ​​кімге керек? (барлық адамдарға, өсімдіктерге, жануарларға)
Күнді шақырайық!
Тақпақ : «Күн»
Кейде кіріп бөлмеме,
Ол ойнайды айнада.
Шомылады көлге де,
Шуақ шашып қайда да.
Балалар  күн оянып, жарқырайды. Оған қарау оңай ма? (Жоқ).
Мен  күнге киетін  көзілдірікті киіп,  күнге қарауды ұсынамын.
Біз күнге өте қуаныштымыз!  Шапалақ.
Дид  ойын:  «Күннің достары» 
Шарты: балалар  күнге байланысты заттарды атайды
Күннің достары - бәрі дөңгелек.  (дөңгелек, доп, доп, табақ, т.б.).
Күннің достары, бәрі сары болады.
(тауық, одуванчика, қарындаш, лимон, көйлек және т.б.).
Күннің достары, жылытатынның бәрі, бірақ бізді не жылытады?
(батарея, пеш, пеш, тон, шұлық, жылытқыш, шәйнек, т.б.).
Күннің достары, жарқырағанның бәрі, бірақ біз үшін не жарқырайды?  (шам, фонарь, ай, шам, шамдар, т.б.).
-Күн ​​шықса, жақсы ма, жаман ба?
-Егер күн болмаса, не болады? (суық, қараңғы)
- Көзіңді жұм, не көріп тұрсың? (Ештеңе).
Күннің көзі тоқтаса, осылай болады.
-Жазда күн өте жылы, шөп.гүлдер жайқалып өседі.
-Күннің түсі қандай? (сары)
-Ол қандай пішін? (дөңгелек)
-Күн ​​біреу, бірақ сәулелер көп. Оған сәуле  жасап берейік.
  Дид  ойын: «Күн саулелері» 
Шарты: Күнге сәулелерін құрастыру арқылы жапсыру.
Күн қандай керемет болып шықты.
Нәтиже.
Бүгін біз күн туралы не білдік. Бұл не? (балалардың жауаптары)
-Ол не істейді? (жылытады, жарқырайды, шуағын шашады.)
Мен әрқайсыңа кішкене күн бергім келеді, ол сендерді жылытады және сен  өзіңнің мейірімділігіңмен  басқа адамдарды жылытуды ұмытпау керексіңдер.  

 Қане бәріміз кішкентай ғалымдар болайық.
Зертханалық алаң.
Мақсаты: Күн  айналаның бәрін нұрландыратын, адамдарды, өсімдіктерді, жануарларды, жерді, суды жылытатын  түсіндіру.
Тәжірибе №1. Күн
Біздің қолымыз күнді сезіне ала ма? 
Педагогтың артындағы балалар күннің жылуын сезіну үшін қолдарын күнге созады, алақандарын жоғары көтереді. 
Қортынды: 
Күн  алақанымызға не жібереді? Жылу.

Тәжірибе №2.  Күн қайда түнейді.
Күндізгі уақытта күннің аспандағы орнын өзгертетініне назар аудару. 
Қортынды: күннің шығуын бір терезеден, ал күннің батуын басқа терезеден байқауға болады.

Тәжірибе №3.  Күн сәулесінің қасиеттері.
1.Күн мен көлеңкедегі заттардың температурасын салыстыру. 
Екі қиыршық тасты салыңыз: біреуі күнге, екіншісі көлеңкеге. Қараңғы болуы үшін қалың ағаш қораппен жабыңыз. Біраз уақыттан кейін балалармен қай тастың жылы екенін тексеріңіз.

2.Дымқыл резеңке доптар  шуақты күнде  шығарылады. 
       Балалар шарлардың бірте-бірте құрғағанын бақылайды.
3. Құмды сулау  және оның қалай кебетінін балалармен бірге бақылау.
4.Жуылған қуыршақ киімдерін күнге ілу, оның қалай кебетінін бақылау.
Қортынды:
Күн сәулелерінің қасиеттерін тәжірибе жүзінде байқағандай , күн  айналадағының бәрін кептіру қасиетіне ие.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Аулада өзін-өзі ұстау ережелерін ескерту.
· Киім шкафтарын таза ұстауға үйрету. Жеңіл жазғы киімдерді сөрелерге ұқыпты жинап қоюды дағдыландыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. 
· Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
	· Серуен мақсатын хабарлау: Жазғы жылы желді және ұшып жүрген көбелектерді бақылайтынымызды айтып, қызығушылықтарын ояту.
· Шкаф ішіндегі артық киімдерді жинақы қоюға, есігін ақырын жабуға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Жазғы аяқ киімнің оң және сол сыңарын дұрыс анықтауды түсіндіру. Жапсырмаларын (липучка) өз бетінше тағуды үйрету.
· Біртіндеп шығу: Алғашқы дайын болған балаларды жұптастыру. Баспалдақтан түскенде бір-бірін итермей, сабырмен жүру дағдысын бекіту.
 
	· Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы құммен және сумен ойнайтынымызды хабарлау. Құмсалғышта ойнау ережелерін ескерту.
· Шкафтағы заттардың өз орындарында (аяқ киім төменде, бас киім жоғарыда) тұруын қадағалау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: «Кім бірінші және ұқыпты киінеді?» ойын элементін қолдану. Жазғы жейде түймелерін өздігінен қадауын бақылау. Күннен қорғайтын панамаларын дұрыс киюді қадағалау.
· Балаларды біртіндеп киіндіру. «Бір, екі, үш — қатарға  түс!» сөздерімен жұппен, қатарды бұзбай, аулаға бағыттау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін ауладағы жазғы бақылауды хабарлау. Топтан бөлініп кетпеуді ескерту.
· Шкафты таза ұстау, шешінген кезде киімді ілгішке дұрыс ілу немесе сөреге жинау дағдысын бекіту.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киімді ұқыпты кию, киіміндегі олқылықтарды (теріс айналып қалған шұлық, жейде) өздеріне жөндету. Бас киімсіз ешкімнің далаға шықпауын қатаң бақылау.
· Дайын балаларды біртіндеп шығару. Жұптасып тұруды, аулаға шығатын есіктен кезекпен, бірін-бірі қыспай өтуді қадағалау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада жазғы спорттық жарыстар өткізетінімізді түсіндіру. Қимыл-қозғалыс қауіпсіздігін ескерту.
· Апта соңында шкаф ішін толық реттеп, жазғы киімдерді ұқыпты орналастыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Апта бойы үйренген жазғы киіну дағдыларын қорытындылау. Балалардың аяқ киімін жылдам киіп, бас киімдерін ұмытпай, серіктестеріне көмектесуін қолдау.
· Балаларды біртіндеп киіндіріп, аулаға қатармен, тәртіппен алып шығу. Аулада көлеңкелі жермен жүруді қадағалау.


	Серуен
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.

	Картотека №8                               Топырақты бақылау

	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.

	Картотека №10
Құрт – құмырсқаларды бақылау.

	Картотека №11
Жапырақты  бақылау.


	
	Жаз серуен картотекасынан - экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.
Эстафеталық ойындар: эстафеталық ойындар:
1. «Пингвиндер». Ойыншылар шеңбер құрып тұрады. Әркімнің қолында бір дорба бар. Педагогтің белгісі бойынша балалар сөмкені тізе арасына қысып, шеңбер бойынша екі аяқпен секіреді (балалар арасындағы қашықтық бір-біріне кедергі келтірмеуі үшін кемінде 0,5 м болуы керек). Алдымен секірулер бір бағытта орындалады, содан кейін тоқтайды, бұрылады және тапсырма қайталанады
2. «Өткізіп алмаңыз». Балалар екі-үш шеңберге тұрады, әрқайсысының қолында дорба  бар.  Шеңбердің ортасында балалардан 2,5 м қашықтықта құрсау бар. Педагогтың  белгісі бойынша балалар сөмкемен  ішке кіруге тырысып, оны құрсауға лақтырады.  Педагог отырғандарды белгілейді,  іште отырған балалар  сөмкелерді  алып қашады, балалар сөмкелердің артынан жүгіреді (сізде екі немесе үш сөмке болады).


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	· «Ұқыптылық пен тазалық»
· Мақсаты: Өзін-өзі күту дағдыларын және ұқыптылықты қалыптастыру.
· Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды,  құм болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.  

	· «Өз-өзіне қызмет» Мақсаты: Жауапкершілік пен өз бетінше әрекет етуді дамыту.
3 қадам:
 1) Киімді ұқыпты шешу; 2) Шкафқа ретімен жинау; 3) Түскі асқа жеке жабдықтарын (сүлгі, ыдысқа дейінгі кезекші рөлі) дайындау.
· Түскі асқа дайындық: Балалардың түскі асқа жеке жабдықтарын дайындауын, кезекшілердің жұмысын ұйымдастыру.
	«Өзара көмек және сыпайылық»
· Мақсаты: Жолдастық көмек пен ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
· Шешіну барысында балалардың бір-біріне жеңін түруге, киімін ілуге көмектесуін ұйымдастыру.
· Сөйлеу мәдениетінде «рақмет», «өтінемін» сыпайы сөздерін қолдануды бекіту.


 
	«Сумен гигиеналық шаралар»
· Мақсаты: Салауаттылыққа, тазалыққа және еңбекті бағалауға тәрбиелеу.
· Жуну әдебі: Серуеннен соң қолды, бетті, аяқты су шашпай, мұқият жууды еске салу. Жунып болған соң сүлгіні өз орнына ұқыпты ілуді бақылау.
· 
	 «Жағдаяттық сұрақтар» 
· Мақсаты: Балаларды ережелерді саналы түрде сақтауға және дұрыс шешім қабылдауға үйрету.
· Тәрбиелік әңгіме: Шешіну және жуыну сәтінде балаларға жағдаяттық сұрақтар қою: «Егер қолды жумаса не болады?», «Неге заттарды өз орнына қоямыз?».
· 

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	«Тазалық пен қауіпсіздік»
· Мақсаты: Салауатты өмір салты мен тазалық дағдыларын қалыптастыру.
· Әңгіме: «Қолды сабындап жуу – денсаулық кепілі» тақырыбында әңгімелесу. Ас ішер алдында жеке бас гигиенасын сақтауды түсіндіру.
· Қауіпсіздік: Жуынатын бөлмеде суды шашпай, абайлап жуу ережелерін қадағалау.
· 
	«Дастарқан басындағы тәртіп»
· Мақсаты: Дастарқан басында өзін-өзі ұстау мәдениетін тәрбиелеу.
· Әңгіме: «Ас ішкенде тәртіп сақтаймыз» ережесімен таныстыру. Таласпай, ойнамай, дауыстамай отыруды үйрету. Тағамды шамаға қарай өлшеп алуды ескерту.
· Қауіпсіздік: Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстау, бір-біріне бағыттамай, абайлап пайдалануды қадағалау.
· 
	«Асты қадірлейміз»
· Мақсаты: Ысырапшылыққа жол бермеуге және үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.
· Әңгіме: «Әрбір ас — үлкендердің маңдай тері» екенін түсіндіру. Табақтағы асты қалдырмай, төкпей-шашпай жеуге, үнемді болуға баулу.
· Қауіпсіздік: Ас үстінде орыннан тұрмау, тағамды асықпай шайнау ережелерін ескерту.

	«Еңбекті бағалау және ұқыптылық»
· Мақсаты: Асқа деген құрмет пен ұқыптылық дағдыларын дамыту.
· Әңгіме: Дастарқандағы әр тағамның еңбекпен келетінін айту. Нан — қорек, нанды жерге тастамаймыз әдебін бекіту, асты төкпей жеуді қадағалау.
· Қауіпсіздік: Тамақ ішу кезінде асықпай шайнау, ауызда ас бар кезде сөйлемеу ережелерін сақтату.
· 
	«Асқа құрмет»
· Мақсаты: Тамақтану әдебін саналы түрде орындауға баулу.
· Әңгіме: «Ас үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз» тақырыбында қорытынды әңгіме жүргізу. Әр түйір астың бағалы екенін бекіту.
· Қауіпсіздік: Ас құралдарын (қасық, шанышқы) ұстау қауіпсіздігін, дастарқан басында асықпай отыруды қатаң бақылау.

	Күндізгі ұйқы
	 «Ұқыптылыққа үйрену»
· Мақсаты: Өзін-өзі күту және киімді күту дағдыларын дамыту.
· Киіммен жұмыс: Балаларға ұйқыға жатар алдында жазғы киімдерін белгілі бір жүйелілікпен шешуді және орындыққа ретімен, ұқыпты қоюды үйрету.
· Жағдай жасау: Бөлмені алдын ала желдетіп, балалардың тыныш ұйықтауына жағымды орта қалыптастыру.
	«Өз төсегім»
· Мақсаты: Дербестік пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
· Төсек орнымен жұмыс: Балаларды өз төсек орындарын (көрпесін ашу, жастығын реттеу) дербес дайындап жатуға дағдыландыру.
· Қауіпсіздік: Төсекке жатарда ауызда бөтен заттардың (сағыз, кәмпит және т.б.) болмауын тексеру.
· 
	«Тыныштық және жайлылық»
· Мақсаты: Балалардың жүйке жүйесін тыныштандыру және сапалы демалысты қамтамасыз ету.
· Жағдай жасау: Балалардың жайлы ұйықтауы үшін жарықты баяулату, баяу әуен немесе ертегі терапиясын қолдану.
· Тәртіп: Төсекте тыныш жату, жанындағы балаға кедергі жасамау ережелерін ескерту.
	«Қауіпсіздік және кеңес»
· Мақсаты: Төсек орында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру Қауіпсіздік: Ұйқыға дайындық кезінде бөлмеде жүгірмеу, төсектен секірмеу қауіпсіздік ережелерін қатаң ескерту.
· Ереже: Әр балаға өз төсегін ұқыпты ашып, сабырмен жатуға кеңес беру.

	· «Дағдыларды пысықтау»
· Мақсаты: Ұқыптылық пен тазалық ережелерін саналы түрде бекіту.
· Киіммен жұмыс: Апта бойы үйренген дағдыларды қорытындылау. Киімдерін ешкімнің көмегінсіз шешіп, орындық арқалығына ұқыпты іліп қоюын пысықтау.
· Ұйқыға көшу: Балаларды біртіндеп, тыныш күйде төсектеріне жатқызу және жайлы ұйқы тілеу.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    №9. Ояту
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық

	     №10.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күнжылуыналайық. 

	№11. Ояну	
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық

	№ 12 . Ояну	
Күнге қарап күлімдеп 
Көзімізді ашамыз
Бойды түзе, көтер басты
Сергіп  ұйқы ашамыз

	№13. Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	«Әдептілік пен алғыс»
· Әңгіме: «Тамақ ішіп болған соң "Рахмет" айту — әдептіліктің көрінісі» тақырыбында түсіндіру. Алғыс айту арқылы үлкенге құрмет көрсетуді үйрету.
· Қауіпсіздік: Ас үстінде шуламай, қасындағы балаларға бөгет жасамай, тыныш отырып тамақтану ережесін бекіту.
· Мақсаты: Сыпайылық және мәдениетті мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	«Үнемділік пен ұқыптылық»
· Мақсаты: Ысырапшылыққа жол бермеу және ұқыптылыққа тәрбиелеу.
· Әңгіме: Бесін асын төкпей-шашпай, қажетті мөлшерде ғана алуды үйрету. Тәрелкеде артық тамақ қалдырмауға баулу.
· Қауіпсіздік: Тамақтану кезінде орнынан тұрмау және тағамды асықпай шайнау қауіпсіздігін бақылау.
· 
	«Еңбекті бағалау»
· Мақсаты: Асқа деген құрмет пен саналы тәртіпті қалыптастыру.
· Әңгіме: Дастарқандағы әрбір астың үлкендердің маңдай терімен келетінін түсіндіру. Нанды қадірлеу, асты артық алмай, төкпей ішуге дағдыландыру.
· Қауіпсіздік: Тамақты асықпай шайнау, ауызда ас бар кезде сөйлемеу ережелерін қатаң қадағалау.
· 
	«Өзара құрмет»
· Мақсаты: Жолдастық сыйластық пен ұйымшылдықты дамыту.
· Әңгіме: Ас ішу кезінде бір-біріне кедергі жасамауды түсіндіру. 
· Қауіпсіздік: Ыдыс-аяқты ұқыпты ұстау, қасықты тәрелкеге қатты салып соқпауды ескерту.
· 
	«Нан — дастарқан берекесі»
· Мақсаты: Патриоттық-мәдени құндылықтарды және дұрыс тамақтану әдебін бекіту.
· Әңгіме: «Нан — дастарқанның берекесі, нанды аяқ асты етпейміз» тақырыбында әңгімелесу. Ас атасы — нанды қастерлеуді бекіту.
· Қауіпсіздік: Тамақтану барысында нанды немесе басқа асты ауызға толтыра салмай, шағын үзіммен жеу қауіпсіздігін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс
	Экологиялық мәдениетті қалыптастыру. «Кішкентай ғалымдар.»

	
	«Тыйым салынған және  рұқсат етілген»
Мақсаты. Өрт қауіпсіздігінің негізгі талаптары туралы білімдерін бекіту; әрекеттеріңізге жеке жауапкершілікті арттыру.
Ойынның барысы. Педагог өрт қауіпсіздігінің негізгі талаптарын атайды, балалар «бағдаршамның» негізгі түстерін көрсетеді. (қызыл түске тыйым салынады, жасыл түске рұқсат етіледі)
Педагог  сұрақтар қояды: 
-сіріңкемен ойнау; 
- өрт болған жағдайда «01» телефоны бойынша өрт сөндіру бөліміне қоңырау шалу; -жанып жатқан күлді ғимараттардың жанына тастау; 
- зақымдалған розеткаларды пайдалану 
- балаларды, науқастарды және қарттарды өрттен шығару;
 - дабыл беру; 
-өрт кезінде үлкендерді айғайлап, көмекке шақыру; 
- өрт кезінде эвакуациялау жоспарын білу; 
-стендсіз электр үтіктерін пайдалануға; 
-жәбірленушіге «03» телефоны бойынша жедел жәрдем шақыру, оны ауруханаға жіберу және т.б.

Дид ойын: «Жанады, жанбайды»
Ойын барысы: балалар шеңберге тұрады, педагог
ортада. Педагог заттың немесе заттың атын атап,
допты балалардың біріне лақтырады. Егер бұл зат
тұтанғыш болмаса, бала допты ұстап алуы керек, бірақ ол тұтанғыш болса, оны соғыңыз. Қателік жіберген бала шеңберден шығарылады.Соңғы тұрған бала жеңеді.
(Жанбайтын заттар мен заттардың мысалдары:
металл, су, мұз, жер, ауа, тас, кірпіш, саз, бор, т.б.)


	Тақырыбы: «Ауа райы ыстық кезде аулада өзін қалай ұстау керек?»
Мақсаты: Балаларды ересектердің ескертуінсіз күннің ыстығында бас киім (панама, орамал және т.б.) киюге үйрету; шәйнектен кесеcіне суды дұрыс құю дағдысын бекіту; күн астында өзін дұрыс ұстау ережелерін сақтау арқылы күн өтіп, қызып кетпеудің алдын алу.
Материал:
Сюжетті сурет – екі қыз бейнеленген: біреуі «саңырауқұлақтың» көлеңкесінде отыр, ал екіншісі күн астында күйіп қалып, күнге күйген.
(Басқа суреттерді де ойлап тауып, салып алуға болады)
Өткізу барысы:
1. Суретті қарастыру.
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Суретте не бейнеленген?
· Қыздардың қайсысы дұрыс әрекет етті? Неліктен?
· Ал екінші қызға не болды? Бұл қалай болды?
· Енді не істеу керек?
· Біз ыстық кезде далада қалай жүреміз?
· Күн өтіп кетпеу, күнге күйіп қалмау үшін не істеу керек?
2. Балалардың өмірінен әңгімелер құрастыру.

3. Ережелерді есте сақтауға көмектесу:
· Жазда серуенге шыққанда міндетті түрде жеңіл бас киім ки! (қалпақ, орамал, кепка, панама).
· Ыстықта көп мөлшерде сұйықтық іш — су, морс немесе шырын!
· Күн астында ұзақ болуға болмайды! Көлеңкеде ойнаған дұрыс!
· Ыстықта жеңіл киім ки, ол сенің иығыңды, арқаңды және кеуде тұсыңды күннен қорғайды.
· Ыстықта күннен қорғайтын көзілдірік ки.
· Ыстықта асфальтта жалаңаяқ жүгірме.
· Күн астында белсенді ойындармен тым әуестенбе: денең терлеп кетпесін.
· Егер кенеттен әлсіздік, бас айналу немесе жүрек айну сезінсең, дереу көлеңкеге барып, өзіңнің жағдайыңды тәрбиешіге айт.
· Достарыңа да қара, олар күнге күйіп кеткен жоқ па, беті мен денесі қызарып кеткен жоқ па?
Егер мұндайды байқасаң, оларды көлеңкеге шақыр және бұл туралы тәрбиешіге айт.

	«Табиғат аясындағы қауіпсіздік ережелері»
Тосын сәт. 
Есік қағылып, Орманшы атайдан хат келеді.
Хатты ашу үшін жұмбақ шешу.
Бір зат бар дүниеде құшағы кең,
Ұшқан құс,жүйріген оқ бәріне тең.
Адамзат,жан-жануар соның арқасында
Мәңгілік өсіп өнген.
Жауабы (Орман)
-Орман дегеніміз не?
Хатты ашу.
Құрметті балалар, егер орманға келсеңдер қандай  ережелерді сақтауды білесіңдер ме, басқа балалар да орманға келгісі келеді, олар ережені білмейді екен. Сендерден жауап күтемін Орманшы атай.
         Ой  дамыту.
-Балалар, орманда табиғат аясында қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?                                      -Қандай жәндіктерден абай болу керек?                                                                                                                      -Осындай жағдайларды болдырмау үшін не істеу керек?                                                                                      -Болған жағдайда не істеу керек?                                                                                           Мысалы,оттың лаулап жанып жатқанын көрдіңдер немесе кене шағып алды,бұндай жағдайда не істеу керек?                                                                                                                                 -Тағы да қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?  
        Орманға саяхат.
АҚт тех бойынша 
I-Жағдаят.
Демалыс күні балалар өздері жалғыз орманға барыпты. Орманда талдарды сындырып, гүлдерді жұлып, құстың ұясын бұзып, отты жағып, қоқыстарын тастап, үйлеріне қайтыпты. Дұрыс па?
II- Жағдаят.
Сіздер орманға демалуға отбасыңызбен бардыңыз. Бір жерді таңдап сол жерге заттарыңызды қойдыңыз, бірақ айналасын қарасаңыз толып жатқан қоқыс екен. Жанған от, сындырған талдар екен. Осындай адамдардың іс- әрекетін көргенде сіз не істер едіңіз?
Балалар табиғат аясына шыққанда, дұрыс іс-әрекет жасады ма?
Ой  қозғау.
· Егерде сіздер осы балалар-дың орнында болсаң,не істер едің? Балалар сіздер қалай ойлайсыңдар,бұл балалардың қателіктерін қайталамас үшін,бүгін біз нені үйренеміз?
Табиғаттағы өзін-өзі ұстау ережелері:
1.Қоқысты кез келген жерге тастама, арнайы қоқыс жəшігіне сал! 
2.Ағаштарды кеспе, бұтағын сындырма! 
3.Жануарларға зиян келтірме, қамқорлық жаса! 
4.Құстарды өлтірме, ұя жасап қамқорлық көрсет! 
5.Өсімдіктерді (шөптер, гүлдер) жұлма! 
Рефлекция
Сендер орманға барғанда, қандай қауіпсіздік
ережелерін білулерің керек?
Қауіпсіздік ережелері:
-Отты жағуға болмайды,
-Құстың ұясын бұзуға болмайды.
-Қатты сөйлеуге болмайды.
-Қоқыс тастауға болмайды.
-Талдарды сындыруға болмайды.
	Қызығушылықты  ояту.
Сиқырлы қорапша  топқа келеді.
(ұзын жіпті байлап қорапты есіктен тарту)
Балалармен бірге қорапты ашу. Хат алу, оқу.
Құрметті кішкентай бүлдіршіндер, мен Маша достарың боламын. Маған мына тапсырмаларды  аю аға орында деп берді. Ал мен білмеймін. Көмектесіңдерші.
Балалар Маша қандай ертегіде жүреді?
Маша мен Аюда
Ендеше көмектесеміз бе?
Барлық балалар үстелге келеді,қорапта  киімдер мен оларға күтім жасау үшін заттар салынған суреттер бар.
         Ой қозғау.
-Балалар, киімдерді қалай күту керектігін айтыңдаршы?(Балалар жауаптары).
Киімге не үшін күтім жасау керек? (Балалар жауаптары.)
-Киім адамдарға не үшін керек?(Балалардың жауаптары.)
Балаларды  топқа бөлу.-
 Үстелде қандай заттар тұр?
Киім мен киімге күтім жасау заттары.
-Сендер  командаға бөлініп отырсыңдар, біз қай топ тапсырманы тез және дұрыс орындайтынын анықтаймыз.
Дид ойын: «Киімдерді ажырату»
1-Топ:  «Қысқы   
   киімдерді атаңдар»
2-топ: Жаздық киімдерді атаңдар.
3-топ: Күздік киімдерді атаңдар.
4-Топ: Киімге күтім жасайтын заттарды атау.
Балалар,  Машаның арқасында біз бүгін киім туралы көп нәрсе білдік, енді мен сендерді кішкентай ғалым болуға шақырамын.
Эксперимент алаңы.
Тәжірибе №1
Мата мен қағаздың айырмашылығы.
- Иә, мата мен қағаз әртүрлі материалдар, бірақ олар біршама ұқсас. Мысалы, біз қағазды қолымызбен мыжысақ , оған не  болады? 
-Матаны мыжып көрейік, қолымызбен қысайық. Енді қарашы, ол не болып қалды? (умаж) Ал дене шынықтыру сабағынан кейін шорт пен футболканы мыжып алсаң, оларға не болады? (умаж). Олар ұсқынсыз болып қалады. Сондықтан оларды мұқият бүктеп, түзету керек.
Тәжірибе №2
Матадан не істеуге болады? тігу, жуу, кептіру, үтіктеу 
Қағазды қайшымен кесуге болады. Ал мата ше? Оны да қайшымен де кесуге болады. 
Бүгін мата туралы не білдік, есімізге түсірейікші? Мата қандай болуы мүмкін?  Жұқа және қалың  Қалың матадан әдетте қандай киім тігіледі? (қыс мезгіліне, суық мезгілге арналған киім) Мата оңай жыртыла ма? (жоқ, ол жеткілікті күшті) Сондықтан киімге абай болу керек. 
Қортынды
Балаларды мадақтау.
	Дид ойын: «Әрекетті атаңыз»
- Киіміміз ұқыпты, әдемі болуы үшін не істеу керек? (Оған қамқорлық жасау керек)
- Киімге күтім жасауды білесің бе? (Иә).
Егер киім лас болса? (киім жуылады).
Егер ол мыжылған болса? (киім үтіктеледі).
Егер жыртылған болса? (киім тігіледі).
Киімімізді шешіп алсақ, не істейміз? (Ақырын іліп қоямыз немесе бүктейміз)
Дұрыс. Жарайсыңдар
Киім  ұқыпты және жаңа болуы керек.
Тазалаймыз, үтіктейміз, жуамыз және құрғатамыз
Дид ойын: «Жамауды тап»
Балалар үстелдің үстіндегі  киімдерге жамауларды пішіндер бойынша табады. 
1 –ші киімге тапқан жамауды сол киімдерге сәйкес түспен бояу. 
2.Жаздық  киімдерді құрастыру

Тәжірибе №1
 Қағаз мен мата сөйлей алады ма?
Тәрбиеші: Балалар, қағаз бен мата сөйлей алатынын білгілерің келе ме?
Балалар: Иә!
Тәрбиеші: Бірақ ол үшін бізге үнсіздік керек.
Тәрбиеші: Біз тыныш отырамыз, алдымен қағаздан жасалған орамалды аламыз, оны мыжып бастаймыз. Сіз не естисіз?
Балалар: Сыбырлайды, сөйлейді.
Тәрбиеші: Дұрыс, сыбдырлайды. Енді матадан жасалған орамалды алыңыз, біз оны мыжып бастаймыз. Тыңдаңыз, мата сөйлей ме? Сіз бірдеңе естисіз бе?
Балалар: Ештеңе!
Тәрбиеші: Дұрыс, матадан жасалған орамал сөйлемейді, дыбыс шығармайды, бірақ қағаз орамал сыбырлайды. Қағазды сыбырлататын  киімді ме немесе матадан үнсіз тұрған киім кигенді ұнатамыз  ба? Қайсы киім жақсы?  

Тәжірибе №2.
Қағаз мен матаны 
тегістеу.
Тәрбиеші: Балалар, қараңдаршы, орамалымыз умаж болып кеткен, енді оларды түзеп көрейік. Алдымен қағаз орамалды қолыңызбен тегістеңіз. Сіз оны тегістей алдыңыз ба?
Тәрбиеші:  Иә, дұрыс айтасың! Қағаз орамалдың мыжылғаны  онша, түзелмейді. Қолымызбен матадан жасалған орамалды тегістеп көрейік. Не болды?
Балалар: Бұл тегістеледі!
Тәрбиеші: Дұрыс, матадан жасалған орамал тегістелгенде түзеледі. 
Қортынды балаларды мадақтау.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы көбіктер» (Мазасыздықты төмендету)
· Мақсаты: Эмоционалдық шиеленісті азайту, дұрыс тыныс алу арқылы баланы тыныштандыру.
· Мазмұны: Баламен жеке көбігін үрлеу ойынын ойнау. Балаға: «Көбікті ішіңнен терең дем алып, асықпай, баяу үрле. Көбікпен бірге ішіңдегі қорқыныш пен реніш ұшып кетсін», – деп бағыт беру.


	«Көңіл-күй айнасы» (Эмоцияларды тану)
· Мақсаты: Эмоционалдық интеллектті дамыту, өз сезімдерін түсінуге және білдіруге үйрету.
· Барысы: Баламен бет-әлпет (мимика) арқылы әртүрлі эмоцияларды көрсету: «Қуанышты күн», «Таңқалған балақай», «Ренжіген қонжық». Бала тәрбиешінің көрсеткен көңіл-күйін айна сияқты қайталайды.
· 
	«Мен қандаймын?» (Өзіне деген сенімділікті арттыру)
· Мақсаты: Баланың өзін-өзі бағалауын (самооценка) жоғарылату, өзіне деген сенімділігін ояту.
· Барысы: Баламен допты бір-біріне лақтыру арқылы ойналады. Тәрбиеші допты лақтырып: «Арсен, сен қандайсың?», – деп сұрайды. Бала допты қағып алып, өзінің жақсы қасиетін айтады Мысалы: «Мен күштімін», «Мен ақылдымын», «Мен көмекшімін».
· 
	«Мақтау сөздер» (Ұялшақтық пен тұйықтықты жеңу)
· Мақсаты: Баланың  ұялшақтығын жеңу, өзін-өзі бағалауын жоғарылату және өзіне деген сенімділігін арттыру.
· Барысы: Тұйық, ұялшақ баламен жеке отырып, оның қолына кішкентай айна беру. Балаға айнаға қарап тұрып, өзінің ең жақсы көретін қасиеттерін, бүгінгі жасаған жақсы істерін айтқызу Мысалы: «Мен бүгін тамағымды тауысып іштім», «Мен әдемімін», «Мен ойыншықтарды жинадым». Тәрбиеші баланы қолпаштап, оның жетістіктерін мақтап отырады.
· 
	«Құлағыңмен тыңда» (Зейінді тұрақтандыру)
· Мақсаты: Ішкі тыныштықты сақтау, есту зейінін және шоғырлануды (концентрация) дамыту.
· Барысы: Жылдам алаңдайтын, белсенді баламен тыныш жерде ойналады. Бала көзін жұмып, 1 минут бойы айналадағы дыбыстарды тыңдайды (құстардың шиқылы, желдің суылы, судың ағуы). Сосын қандай дыбыс естігенін айтып береді.
· 

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау   
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау   

	Серуен
	Картотека №7
Жаздагүлдердібақылау.

	Картотека №8                               Топырақтыбақылау

	Картотека №9
Бұлттардыбақылау.

	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	Картотека №11
Жапырақтыбақылау.


	
	 Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Эстафеталық ойындар:
«Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздердібасып, қолдарыбелдеболады
«Торайды  тамақтандыр»
Мақсаты: Балалардыжылдамдыққаүйретіп, дәлтигізугедағдыландыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар сурет салып, түрлі түстерді қолдана отырып қиялын дамытты.
Ойларын қағаз бетінде бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызбен бірге сурет салып, түстерді атауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.
	«Бүгін балалар ән айтып, би қимылдарын орындап, шығармашылық қабілеттерін көрсетті.»
 «Қиялы дамып, ойларын еркін жеткізуге тырысты.»
«Үйде бірге ән тыңдап, қарапайым әндерді жаттауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.»

	«Балалар бүгін серуен кезінде табиғатты бақылап, гүлдер мен ағаштарға ұқыпты қарауды үйренді.» «Топтық ойында бір-біріне көмектесіп, достық қарым-қатынас көрсетті.»
«Үйде баламен бірге қысқа әңгіме немесе ертегі оқып, бірге талқылауға кеңес беремін.» 
	 «Балалар дене шынықтыру жаттығуларына белсене қатысты, қимыл-қозғалыс дағдылары дамып келеді.»
«Ойын кезінде ережелерді сақтап, тәртіпті болуға тырысты.»
«Үйде серуеннен кейінгі тынығуына және жеткілікті ұйқысына назар аударыңыздар.»
	«Бүгін балалар серуенде өте белсенді болды, қауіпсіздік ережелерін жақсы сақтады.»
 «Сабақта берілген тапсырмаларды ықыласпен орындап, сөздік қорын толықтырды.»
«Үйде де киімдерін өздері кию дағдысын бекітуге көңіл бөліңіздер.»







































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Жұлдыз»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  08.06 – 12.06.2026ж
Апта  тақырыбы: «Жас із кесушілер»
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық әуенмен қарсы алу, ата-баба мұрасын жүрекке жақындату.
	Күй әуені – бүлдіршінді қазақтың салт-дәстүрі мен өнеріне баулып, ұлттық рухқа тәрбиелеу.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы жылы қабылдап, қазақтың мәдениетімен қауыштыру.
	Күй күмбірі – баланы шаттықпен қарсы алып, ұлттық өнерге сүйіспеншілік ояту.
	Күй әуезі – баланың жан дүниесін тербеп, оны қазақ халқының рухани қазынасына жақындату.

	
	Қабылдау: Балаларды аулада қабылдау. Күн өтуден сақтану үшін баланың бас киімінің (панама, кепка) болуын және денсаулығын тексеру.
Ойын мен шынықтыру: Баланы таза ауадағы қимыл-қозғалыс ойындарына қосу.
Қауіпсіздік: Демалыс күндерінен кейін баланың терісінде күнге күю немесе бөртпелердің бар-жоғын сырттай бақылау.

	Қабылдау: Балаларды аулада қарсы алу. Ата-анасынан баланың жазғы ыстықтағы су ішу режимі мен түнгі ұйқысы туралы сұрап білу.
Ойын мен шынықтыру: Балаларды алаңқайдағы жазғы кезекшілікке (гүлдерді суару, ойыншықтарды дайындау) тарту.
Қауіпсіздік: Таңертеңгілік қабылдау кезінде балалардың су ішетін орындарының (ауыз су режимінің) дайындығын тексеру.
	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қарсы алу. Күн астында қауіпсіз ойнау үшін бас киімдерінің дұрыс киілуін реттеу.
Сауықтыру: Баланы табиғи материалдармен (құммен, тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
Қауіпсіздік: Санитарлық талаптарға сай құмсалғыштың тазалығын тексеру.


	Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Жеңіл жазғы киімдері мен аяқ киімдерінің ыңғайлылығын тексеру.
Сауықтыру: Баланы таза ауадағы спорттық элементтері бар шағын топтық ойындарға (доп, секіртпе) тарту.
Қауіпсіздік: Күн көзі белсенді болғанша балалардың көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	Қабылдау: Балаларды қабылдау және апта бойғы физикалық белсенділіктен кейінгі жалпы жағдайын бақылау.
Сауықтыру: Балаларды алаңқайдағы ұжымдық жазғы ойындарға тарту арқылы көңіл-күйін көтеру.
Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндеріне арналған жазғы сауықтыру және шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға кеңес беру. 

	
	«Эмоциялық денсаулық»
Әңгімелесу: Таңертеңгі жылы сөз бен мейірім баланың көңіл-күйіне және психологиялық денсаулығына қуат беретіні жайлы түсіндіру.
Кеңес: Баланы балабақшаға әкелгенде күлімдеп, жылы сөзбен шығарып салыңыз.
	 «Тазалық пен гигиена»
Әңгімелесу: Жазғы кезеңдегі тазалық — денсаулық кепілі. Мәдени-гигиеналық дағдыларды бала күнделікті орындауы тиіс екендігі туралы нақтылау.
Кеңес: Үйде қолды сабындап жуу, киімін ұқыпты ұстау және ішек инфекцияларының алдын алуды ескертіңіз.
	«Әдептілік пен үлгі»
Әңгімелесу: Әдептілік пен құндылықтар ата-анадан басталады. Бала үлкенді сыйлауды үлкендердің үлгісі арқылы үйренетінін түсіндіру.
Кеңес: Отбасында «Рахмет», «өтінемін», «кешір» сыпайы сөздерін жиі қолданыңыз.

	«Тіл дамыту мен мәдениет»
Әңгімелесу: Сөйлеу мәдениеті отбасындағы әңгімеден қалыптасатыны жайлы түсіндіру жұмысын жүргізу.
Кеңес: Балаға жазғы демалыста кітап оқып беріп, көргендері туралы өз ойымен бөлісуге мүмкіндік жасаңыз.
	«Отбасылық құндылықтар»
Әңгімелесу: Отбасы — баланың алғашқы мектебі, рухани құндылықтар мен үнемшілдік әдеттері отбасынан басталатыны жайлы түсіндіру.
Кеңес: Демалыс күндері балаңызбен бірге таза ауада серуендеп, пайдалы іс жасаңыз, бірге уақыт өткізіңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Көлеңкелі іздер» (Координация және зейін ойыны)
· Тақырыбы: Дене шынықтыру және кеңістікті бағдарлау.
· Ойын ережесі: Тәрбиеші (немесе жүргізуші бала) алда жүріп, әртүрлі қимылдар жасайды (бір аяқпен секіру, еңкейіп жүру, қолды жоғары көтеру). Артында келе жатқан балалар оның «көлеңкесі» ретінде барлық қимылды еш қатесіз, нақты қайталауы тиіс. Қимылды дұрыс қайталамаған немесе кешіккен бала кезекке тұрады.
· Педагогикалық мақсаты: Балалардың зейінін шоғырландыру, қимыл-қозғалыс координациясын дамыту және ұстамдылыққа тәрбиелеу.
	«Ауа райын болжау» (Жылдамдық пен реакция ойыны)
· Тақырыбы: Қоршаған орта және табиғат құбылыстары.
· Ойын ережесі: Балалар алаңқайда еркін жүреді. Тәрбиеші «Жазғы жаңбыр!» дегенде — балалар жазғы шатырдың немесе күркешелердің астына тығылады. «Күн шықты!» дегенде — ортаға шығып қолдарын жаяды. «Күшті жел!» дегенде — қолдарын жоғары көтеріп, оңға-солға теңселеді. Ережені шатастырған бала ойыннан уақытша шығады.
· Педагогикалық мақсаты: Балалардың есту мүшесі арқылы сигналдарды жылдам қабылдау, реакциясын ширату және ережеге бағыну дағдысын қалыптастыру.

	 «Құрғақ және Ылғал» (Дидактикалық-сенсорлық ойын)
· Тақырыбы: Танымдық даму және сумен шынығу.
· Ойын ережесі: Сырттағы үстел үстіне екі үлкен ыдыс қойылады: бірінде құрғақ құм (немесе құрғақ губкалар), екіншісінде су. Балаларға әртүрлі заттар беріледі (мата қиындысы, қағаз, ағаш, пластмасса). Тәрбиешінің белгісімен балалар заттарды суға салып, «ылғалды/су» және «құрғақ» күйін сипаттайды. Сонымен қатар, жылы суға қолдарын салып, тазалық ережелерін қайталайды.
· Педагогикалық мақсаты: Балалардың сенсорлық сезімталдығын арттыру, заттардың қасиеттерін салыстыра білу және сөздік қорын байыту.
	«Үнсіз бақылаушы» (Дыбыстық мәдениет ойыны)
· Тақырыбы: Әлеуметтік-эмоционалдық даму және психологиялық тыныштық.
· Ойын ережесі: Жазғы күркеде балалар шеңбер бойымен отырады. Барлығы көздерін жұмып, 1 минут бойы толық үнсіздік сақтайды. Уақыт аяқталған соң, әр бала кезекпен сырттан қандай дыбыс естігенін (құстың шиқылы, көліктің дауысы, жапырақтың сыбдыры, басқа балалардың күлкісі) нақты атап беруі керек. Дыбысты қайталамай, жаңа дыбыс айтқан бала жеңімпаз атанады.
· Педагогикалық мақсаты: Балалардың есту зейінін тереңдету, қоршаған ортаның дыбыстық мәдениетін түсіну және жүйке жүйесін тыныштандыру.

	«Эко-сұрыптау» (Еңбек және логика ойыны)
Тақырыбы: Экологиялық мәдениет және математикалық ұғымдар.
Ойын ережесі: Аула алаңына табиғи материалдар (әр түрлі пішіндегі тастар, ағаш бұтақтары, қарағай бүршіктері) араластырылып шашылады. Балалар екі топқа бөлінеді. Бірінші топ тек бүршіктерді, екінші топ тек тегіс тастарды жинауы тиіс. Ойын соңында әр топ өздері жинаған заттарды санап, көлемі бойынша (үлкен-кіші) сұрыптайды.
Педагогикалық мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа, табиғатты таза ұстауға тәрбиелеу, қарапайым математикалық санау дағдыларын бекіту.


	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме: – Әрбір ас – еңбекпен келген несібе. Нанды жерге тастамаймыз, асты төкпей ішеміз.
Қауіпсіздік: – Асықпай шайнаймыз, ауыз толғанда сөйлемейміз.
	Әңгіме: – Асқа отырмас бұрын қолымызды таза жуамыз. Суды үнемді қолданамыз.
Қауіпсіздік: – Ыдысты абайлап ұстаймыз, сындырмаймыз.
	Әңгіме: – Ас үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз. Әрбір ас – бағалы.
Қауіпсіздік: – Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме: – Артық ас алмаймыз, табақта қалдырмаймыз.
Қауіпсіздік: – Тамақтанып отырғанда орнымыздан тұрмаймыз.
	Әңгіме: – Ас ішкенде бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. 
Қауіпсіздік: – Қасықты қатты салмаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Дыбыстарды жинаушы» (Фонематикалық логика)
Мақсаты: Сөздерді есту арқылы топтау, тіл байлығын дамыту.
Ойын барысы: Тәрбиеші балаға екі түрлі түсті шелек береді (мысалы, қызыл және көк). Шарты: тәрбиеші «А» дыбысынан басталатын сөзді (Алма, Аю) айтқанда бала қызыл шелекті, ал «Д» дыбысынан басталатын сөзді (Доп, Дәптер) айтқанда көк шелекті жоғары көтеруі тиіс.
Қорытынды: Сөздерді анық тыңдау — зеректіктің белгісі
	«Табиғат барометрі» (Пантомималық-қимылды ойын)
Ойын шарты: Балалар топ бөлмесінде шеңбер құрып тұрады. Тәрбиеші немесе жүргізуші бала табиғат құбылыстарын дыбыссыз, тек дене қимылымен ғана көрсетеді. Мысалы: қатты жазғы жаңбыр (еденді саусақпен жылдам ұру), аптап ыстық (маңдайдан терді сүрту, желпіну), гүлдің ашылуы (қолдарын біртіндеп жоғары жаю) немесе қатты дауыл (теңселу). Қалған балалар құбылысты тауып, оны бәрі бірге қайталауы тиіс.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың бақылағыштық қабілетін арттыру, табиғат құбылыстары туралы түсініктерін бекіту және дене белсенділігін дамыту.

	«Табиғаттың дыбыстық оркестрі» (Ритмикалық-экологиялық ойын)
Ойын шарты: Топ ішінде балаларға жазғы табиғатта кездесетін әртүрлі дыбыстарды салу тапсырылады. Тәрбиеші «оркестр дирижеры» болады. Ол қолын көтергенде: бірінші топ — жазғы араның ызыңын («жжж-жжж»), екінші топ — жапырақтардың сыбдырын (алақандарын бір-біріне ысқылау), үшінші топ — жаңбыр тамшыларын (тізелерін қағу) салады. Дирижер қол қимылымен дыбысты күшейтеді немесе тоқтатады.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың есту зейінін, ырғақ сезімін дамыту және ұжымда біртұтас жұмыс істеуге үйрету.

	«Эко-сәулетшілер» (Шығармашылық-конструкторлық ойын)Ойын шарты: Балалар топта бірнеше командаға бөлінеді. Әр топтың алдына тек табиғи және қауіпсіз материалдар (кепкен ірі жапырақтар, бұтақтар, тастар, мақта, қабықтар) қойылады. Ойынның мақсаты — ешқандай желімсіз немесе қайшысыз, тек өз қолдарымен осы материалдардан «Құстардың ұясы» немесе «Орман аңдарының үйшігі» сияқты табиғи нысандарды құрастыру. Ең мықты әрі ұқыпты құрастырған топ анықталады.
Педагогикалық мақсаты: Балалардың қол моторикасын, шығармашылық қиялын дамыту және табиғи материалдармен жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыру.


	«Жер, су, ауа» (Зейін мен жылдамдық ойыны)
Ойын шарты: Балалар топ ішінде үлкен шеңбер құрып отырады немесе тұрады. Тәрбиеші ортада тұрып, жеңіл допты кез келген балаға лақтырады және табиғат ортасының бірін атайды. Егер «Су!» десе — бала суда өмір сүретін тіршілік иесін (мысалы: балық, жайын, тасбақа) атап, допты қайтарады. «Ауа!» десе — құстарды немесе жәндіктерді, «Жер!» десе — жануарларды атайды. Шатасқан немесе уақытында айта алмаған бала ойыннан бір айналымға шығады.
Педагогикалық мақсаты: Жануарлар мен құстар әлемі туралы білімдерін бекіту, баланың зейіні мен реакция жылдамдығын ширату.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Жас із-кесушілер.

	Аңдар мен аңшылар
	Мейірімді достарым

	Саялы бақ 

	Сыр сандық


	
	Қызығушылықты ояту.
«Саяхатшы Дара» мультфилімінің музыкасы естіледі
-Балалар, бізге біреу қонаққа келе жатқан сияқты ма? Сендер бізге қонаққа келе жатқан кім деп ойлайсыңдар? (теледидардан Дара шығады)


-Сәлем,  балалар менің атым Дара! Балалар, мен сендерге қонаққа келдім.
Дараның телефоны шырылдайды:  (коммуникация)
-Алло, Дара, мен Ботимын. Орманда қиын жағдай болып жатыр. Орманда қатты жел тұрып, орман  ғалымдардың  зертхана үйін ағаштар басып қалды.  Соған көмек керек, сен тезірек кел біз достарымызды шақырып көмектесу керекпіз.
-Әрине көмектесемін. Менің қасымда  достарым бар біз  тез жетеміз. Балалар, Боти көмек сұрап жатыр  орманда  қиын жағдай  болыпты. Менімен бірге оған көмектесесіңдер ме? Қай жолмен жүретінімізді білмегенде кімнен көмек сұрайтын едік?
-Мен картамын, мен картамын! (теледидардан карта суреті) 
[image: C:\Users\RAYA\Desktop\1697614856_klev-club-p-risunki-karta-dasha-puteshestvennitsa-2.jpg]
1-ші жол: Табиғат туралы  сұрақтар арқылы табиғат  көрінісін құрау кеерк.
2-ші жол:  құрамалы көпірден өтесің, ол үшін судың қасиетін білу керексіңдер.
3-ші жол: қалың  орманна өтесің, өсімдіктер жайлы тапсырма орындайсыңдар.
Дара ой балалар  жол жүру үшін  бірінші мына тапсырманы орындау керекпіз.
1-ші тапсырма:
Ой қозғау. Сұрақ-жауап.
Табиғат нешеге бөлінеді?
Тірі табиғатқа нелер жатады?
Өлі табиғатқа нелер жатады?
Табиғатты қорғау деген не?
Біз табиғатқа қалай көмектесе аламыз?
- Ауа таза болу үшін не істеу керек? Ағаш, гүл егу
- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? Ластамау
- Ағаштарға  қалай көмектесе аламыз? 
Су құю, қопсыту
- Судағы жәндіктерге қалай көмектесеміз?
- Құстарға қалай көмектесеміз? 
Дид ойын: «Табиғат әлемі»  Шығармашылық бұрыш
Шарты: Әрбір кестеде суретті жасауға қажеттінің бәрі бар: ватман қағазы, қоңыр және көк жолақтар, күн, ағаш, гүлдер және адам. Мұның бәрін ватман қағазына әдемі етіп  жапсыру керек осыдан «Табиғат» суреті шығады. 
Боти:  Жарайсыңдар балалар.
Жолдарың болсын балақайлар!
-Балалар, енді  қайда барамыз? 
2-ші жол: Құрамалы көпір.  Тапсырма - Судың қасиетін білу үшін су туралы тақпақ айтамыз.
Су туралы тақпақ.
Су тоқтады.
Боти:  Жарайсыңдар балалар 
-Балалар, енді қайда барамыз? Карта бізге қайда барасыңдар деді?
Сергіту сәті. Музыкамен
3-ші жол: 
Қалың  орманна өту, ол үшін өсімдіктердің   қасиетін білу. 
 Дид ойын: «Кім тапқыр?»
 «Қол да, аяқ та жоқ, бірақ ол қозғалады.
Мұрын жоқ, бірақ дем алады.
Аузы жоқ, бірақ ішеді, жейді» Бұл не?
- Дұрыс, бұл өсімдік!
 «Өсімдіктер неге біздің достарымыз және көмекшілеріміз деп аталады?» 
Балалар! Өсімдіктер неліктен сіз бен біз сияқты тірі жандар екенін еске түсірейікші? 
«Сөйлемді аяқта» дидактикалық ойынын ойнайық?
Өсімдіктер тірі, өйткені олар….(тыныс алады).  
 «Өсімдіктердің тыныс алуы» сызбасын бекіту;
Өсімдіктер тірі, өйткені олар...(қоректенеді) Немен су, жарық, ауамен
Өсімдіктер тірі, өйткені олар...(қозғалады) (өседі)
Өсімдіктер тірі, өйткені олар...(көбейеді) 
Боти:  Жарайсыңдар балалар 
КЕРЕМЕЕТ БАЛАЛАР СЕНДЕР ТАПСЫРМАНЫ ӨТЕ ТАМАША ОРЫНДАДЫҢДАР.
Міне орман  ғалымдарына көмектесіп,  зертхана үйін басып қалған ағаштарды алып, үйді қалпына келтіруге көмектестіңдер. ДАРА сенің достарың қандай білімді балалар.
Музыка дыбысы. 
Алақай, алақай достар сендерге рақмеет, балалар сендердің көмектеріңмен мен Ботиға жеттім. 
Боти  менің достарым көптеген тапсырмаларды орындап , мені осында алып келді.
Біз білмейтін табиғаттың көп сырларымен таныстым. Сау болыңдар балақайлар. Біз тағыда жолығамыз.
Қортынды.
Сұрақ – жауап.
Балалар біз жолда қандай 
Жарайсыңдар балалар. Рақмет сендерге.

Дид ойын: «Іздерді салыстыр» 
Шарты: Салыстыру үшін құрғақ құмға із қалдыруға болады, содан кейін оған су құйып, дымқыл құмға басып шығаруға болады. Бұл басып шығарулардың қалай ерекшеленетінін көрсету. қай жерде іздің айқынырақ болатынын және қай жерде дерлік көрінбейтінін көрсету. 2-вариант: Басып шығаруды алақандармен, жұдырықтармен, саусақтармен жасауға болады.
Мыс: ата-ананың қалдырған іздері үлкен; Үлкен ағасының немесе әпкесінің ізі орташа, бірақ нәрестенің іздері кішкентай.
Сондай-ақ, жануарлардың суреттерін жасауға болады.
Қортынды.
	  Қызығушылықты ояту.
«Үйшік»  ертегісін толық түсіндіру.
Далада бір үй тұр еді, ол  төмен емес, биік емес.
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Тышқан өтіп бара жатып,. Мына үйде кім тұрады? Кім өмір сүреді?
Ешкім жауап бермеді. Тышқан үйге кіріп, сонда өмір сүре бастады. 
Бақа, Қоян , Түлкі , Қасқырларда осылай үйшікке келіп рұқсат сұрап, осы үйшікте 
Бесеуі өмір сүре бастады. олар ән айтады. Кенет қасынан епсіз аю өтіп бара жатыр. Аю үйді көрді, әндерді естіді, тоқтады да, қатты айқайлады:
- Мына үйшікте  кім тұрады?
- Мен тышқанмын..........................
-Ал сен кімсің? Ал мен аюмын.
- Бізбен бірге тұр!
Аю  ішке кіре алмай:
«Ал мен сендердің үйшіктеріңнің  жоғарғы жағында  өмір сүргім келеді».
- Сен біздің үйімізді сындырасың!
- Жоқ, мен оны сындырмаймын.
- Ал, онда көтеріл!
Аю төбеге шығып, жай отырды, кенет үй сықырлап, түгел құлады. Ішіндегілер жүгіріп шығып аман қалды. Олар бөренелерді тасуға, тақталарды кесуге - жаңа үйшік салуға кірісті.
Үйшік бұрынғыға қарағанда жақсы салынған!
Дид  ойын: «Мұнара тұрғындары» Балалар қайшымен тік сызық бойымен ертегі кейіпкерлерінің бейнелері бар қағаз жолағын қиып алу.
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Дид ойын:«Біз мұнара салып жатырмыз» 
Балалар тәрбиешінің үлгісі бойынша құрылыс материалынан үйшік құрастырады.
-Ал енді мұнара тұрғындары  бізбен ойнағысы келеді.
  Дид ойын: «Тышқанға мұнараға апаратын жолдар» 
- Ал мұнараға әртүрлі жолдар апарады. Қанша трек? Екі. 
Бірдей тректер?
 Әртүрлі тректер - біреуі ұзын, екіншісі қысқа. Тышқан абдырап қалды, үйге тезірек жету үшін ұзақ жолмен немесе қысқа жолмен қай жолмен жүру керек? Балалар, қалай ойлайсыңдар? Иә, балалар, дұрыс, тышқанның үйге қысқа жолмен жүгіруі жылдамырақ, енді біз оған қысқа жолдың қай жерде екенін дұрыс көрсетуіміз керек. Тышқанды қысқа жол бойымен жылжыту..
    Сергіту сәті музыкамен.
Дид  ойын:«Бақа» 
Балалар бақаны жабыстырады, пластилиннен лалагүлдің өзегін жасайды, оны фонда басып, оған асқабақ тұқымының жапырақтарын жабыстырады.
  Дид ойын:  «Қоян өсімдіктері қырыққабат» 
- Қоян өз бақшасында қырыққабат өсіреді. Қырыққабатты дұрыс орналастырыңыз: шағын шеңберлерде - кішкентай қырыққабатты салыңыз. Ал үлкен шеңберлерде - үлкен қырыққабат. Қандай қырыққабат үлкен, кіші немесе үлкен?
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 Түлкі 
«Бисер» түймелері бар ойын
- Түлкі жүгіріп келе жатқанда моншақтарынан айырылып қалды.
 Ол жылап: Мазасызданады
Қане, балалар, түлкіге көмектесесіңдер ме?
«Түлкі» саусақ суреті
Балалар түлкінің контурлық бейнесін бояйды.

  
  Қасқыр
Қарындашпен сурет салу  Дид ойын: «Қасқырға арналған кешкі ас»
- Балалар, біздің қасқырдың қарны қатты ашты. Ал ол малдың ешқайсысын жеп қалмас үшін оны тезірек өзіміз тамақтандырайық. (Балалар дөңгелек қағаздан жасалған тәрелкеге ​​«пирожный» және «вермишель» суретін салады).
Қарындашпен сурет салу  Дид ойын: «Аюға арналған кешкі ас»
Табақтың шеңберіне балалар қоңыр түсті қарындашпен котлет шеңберлерін сызып, үстіне бояйды. Содан кейін қысқа штрихтар-макарондар сары қарындашпен салынады.
Міне Үйшік ертегісі 
Ұнады ма?
Балаларды мадақтау. 

Музыка
Тақырыбы: «Тату доспыз бәріміз»
Жүргізілу барысы:
Балаларды музыка залында көңілді қарсы алу.  Амандасу.
-Амансыңдарма дастарым? Сендерді көргеніме қуаныштымы!
Қуан шаттан алақай!
Қуанатын кез келді.
Күліп шықты күн бүгін,
Қайырлы таң балақай!
Ән тыңдау: «Достық»  (музыкасын жазған И.Нүсіпбаев, сөзін жазған Е.Елубаев). 
-Барлығымыз бір аспанның астында бақытты өмір сүрудеміз, сондықтан бір бірімізбен дос болуымыз керек.
Ән үйрену: «Тату доспыз бәріміз» (музыкасын жазған Е.Меңдешев, сөзін жазған Ф.Оңғарсынова).
-Ән айтар алдында алдымен ережелерді еске түсірейік. Денені тік ұстап, қолды тізенің үстіне қойып, дауысты қатты шығармай, бір-бірін тыңдап айту. 
Әннің мәтінін оқып, бір шумағын қайталау. Музыка жетекшісі әнді әуенімен айтқызады.
Әуенді-ырғақты қимыл: «Серуендейміз, билейміз» (музыкасын жазған А.Тоқсанбаев)
Балаларды екі-екіден қол ұстасып, еркін қимылмен серуендеп жүргізу. Әуен өзгергенде бір біріне бұрылып, қолдарын белдеріне қойп, аяқты топылдатқызу. Келесі әуенде қол ұстастырып, шыркөбелек айналдыру. Әуенді ести отырып, өз беттерінше қимылдауға үйрету
Сұрақ –жауап, балаларды мадақтау, көтермелеу
	Дос іздеген бота ертегісі.
Қызығушылықты ояту.
Балалар мен таңертең  жұмысқа келіп, топ бөлмесінің ауасын тазартайын  деп, терезені ашсам, терезеге біреу пакет іліп кетіпті. Пакетті бәріміз бірге ашайық деп алып қойдым. Қане ашып көреміз бе? 
Ой балалар мұнда ұлкен бір нәрсе бар секілді. Оны құрастырып көрейік.
Қане бәріміз  ортаға келіп құрастырайық. (жайлау суретін құрастыру)
Бұл не балалар? Ата мен әженің жайлауы. 
Ал, мына жерде хат жазылған конверт бар екен.
Мүмкін ата мен әже бізге бірдеңе жазған шығар. Хатты оқу.
Құрметті балалар!
Бізге сендерден көмек керек. Біз күн жылынып жайлауға көшіп келдік. Біздің түйеміздің ботасы өзіне дос іздеп  кеткен біраз болды, әлі оралмады. Біздің  түйеміз өте көңілсіз, ботаны бәріміз іздеп таба алмадық, сендерден көмек күтеміз. 
Ой балалар ата мен әжеге ботасын тауып беруге барамыз ба? Ия
Жайлауға немен барамыз?
Жолмен барайық, мүмкін жолда ботаны тауып алармыз.
Қане кеттік.  Шеңберде жүру, 
Біз жайлауға барамыз,
Ботаны тауып аламыз,
Атаменен әжеге 
Қонақ болып қайтамыз.
Жасыл шөптер өскен алқапқа келу.
Ой балалар мына жер қандай әдемі, керемет жасыл шөптер өскен. Балалар мына шөптердің арасында  жүрген не?  Қозы мен лақ. Біз  қозымен лақтан ботаны сұрайықшы.
Қозы, қозы, тентек лақ біз атамен әженің ботасын іздеп жүрміз. Сендер көрмедіңдер ма?
Аудио дауыс: Қозы мен лақ. Біз ботаны көрдік, оған дос болайық деп айттық, ол басқа дос керек деді, біз анау таудың арғы жағында бұзау бар  соған бар дедік, ол сонда кетіп қалды. 
Жүріңдер  балалар сол тауға барайық. 
Ой балалар мына жерде  көптеген тастар жатыр, олардан қалай өтеміз?
Тастардан  адымдап өтіп кетейік
Бұзауға  келу.  Аудио бұзаудың даусы. 
Бұзау,  бұзау саған не болды? біз атамен әженің ботасын іздеп жүрміз, сен көрмедің бе?
Я бота маған келді, бірақ ол менімен дос болғысы келмеді, мен ана көлдің жағасында құлыншақ  бар сонымен дос боларсың дедім, ол сонда кетті. 
Ой балалар ол көлден өту үшін біз көпір құрастыру керекпіз. (су бейнесін жасау)
Қане тезірк көпір құрастырайық. Пішіндерден көпір құрастыру.
Көпірден қолды белге қойып өту.
Аудио: құлыншақтың  даусы. 
Құлыншақ  сен қорықпа біз саған тиіспейміз. Біз атамен әженің ботасын іздеп  жүрміз. Сен ботаны көрмедің ба?
Мен ботаны көрдім, онымен дос болғым келді, бірақ ол басқа дос іздеп жүр екен, мен оған бал арасына бар, ол өте еңбекқор дедім.
Ой балалар бал арасы қайда болады? Гүлдердің арасында болады.
Ендеше гүлді алқапқа бару үшін, жайлап жүгірейік.
 Гүлдер алқабына келу.
Балалар қараңдаршы мына жерде неше түрлі гүлдер өскен, осы гүлдерден аралар бал жинайды. Бал өте пайдалы. Қане біз гүл исімен тынығып алайық.
(Релаксация  музыкамен)
Мына  жерде аралар бал жинап жатыр, ол бізді көріп шағып алуы мүмкін, біз үндемей  жайлаап өтіп кетейік. 
Ой балалар қараңдаршы  ана төбеде тұрған бота емес пе, қане бәріміз ботаға барайық.
АҚТ технологиясымен жұмыс. (экранннан бота шығу)
Сәлем бота, сен неге жалғыз жүрсің? Сені дос іздеп кеткен жоқсың ба?
Бота көңілсіз болып, мен дос таба алмадым, ара мені  шағып аламын деп қуды, мен жалғыз қашып осында келдім. Сендер қандай кереметсіңдер, бір-біріңмен доссыңдар, ал мен досты қайдан табамын. 
Бота сен уайымдама біз сенің достарыңды шақырамыз.
Қане балалар бәріміз  ботаның достарын шақырайық, олар ботамен қайта дос болсын.
Қозы, қозы, қошақан,
Лағым тентек қашаған.
Бұзау қайда жүр екен,
Құлыншағым қашпа сен
Бал жинағыш аралар  
Бәрің бері келіңдер.
Ботаның ізіне еріңдер
Жайлауға қарай жүріңдер.
АҚТ экраннан бәрі шығады.
Бота қуанып Алақай, алақай менің де достарым көп болды. Рақмет сендерге балалар. 
Қане балалар ботаны достарымен бірге анасына, ата мен әжеге апарып берейік.
(Слайдтан көрсету)
Бәрі жайлауға барады. (шеңбер бойымен жүру)
Экраннан ата мен әже қарсы алу. Аудио дыбыс. 
Қош келдіңдер біздің сүйікті көмекшілеріміз.
Біздің ботамыз көп достарымен алып келдіңдер.
Бізге қонақ болыңдар. Міне сендерге арнап құрт дайындап қойдық.
Балалар  жайлау өте керемет екен, гүлдер, шөптер. 
Жайлауда ойын ойнаймыз ба. Қим ойын: «Допты қуып жет»
Ал балалар біздің топқа қайтатын уақытымыз болды. 
Атамен әже сиқырлы кілемше беру. Сендер осы ұшатын кілемшеге  мінсеңдер топтарыңа тез барасыңдар, шаршаған шығарсыңдар. 
Топқа келу.
Сұрақ жауап.
Балалар бота нелермен дос болды?
Бота не
 
Денешынықтыру
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
1.Жалпы даму жаттығу-лары:Таяқшамен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ 5р
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
Түрлері: 2-бөлім.
- Скамейка үстінен  жүру.
-. Арқанның астынан оған басын тигізбей төрт тағандап еңбектеу
Қортынды.
Балаларды мадақтау
	Қызығушылықты ояту.
Балалар Ағаштар туралы ертегі тыңдағыларың келе ме? (сурет арқылы)
Ертеде Шырша, Қарағай 
Қайың ағаштары дос болыпты
Олар бір күні өз-өздерімен мақтаныпты. 
Жаңа жылдық шырша - «Менен артық таба алмайсың, мен қыс бойы жасылмын. Нағыз сұлулық сонда. Ал мен инелерімді 5-7 жылда бірте-бірте ауыстырып отырамын . Бірақ бәрі бірден емес, өз кезегінде, сондықтан мен әрқашан жасылмын. Жаңа жыл түні олар менің айналамда билейді. Ал олар менен қағаз, жасанды жібек жасайды, меннен үй салып, музыкалық аспаптар жасайды. Мынадай : мен бәріңнен әлдеқайда жақсырақ және қажетпін деп мақтанады.
Қарағай: Мен де  ең әдемі ағашпын . Менің діңім біркелкі, ал инелер шыршадан ұзынырақ . Ал олар менен үйлер мен моншалар салады. Мен де кеме жасайды. Мен ең маңызды ағашпын деп мақтанады.
Қайың Мен туралы қаншама ән шығарды. Ал менің арқам ақ, сенікіндей емес . Ал менімен суықты да емдей алады , буындар ауырмас үшін тұнбаммен сүртеді.
Менің отыным көп жылу береді. Менен жиһаз, шаңғы, шайыр да жасайды. Сондықтан мен ханшайыммын! Дейді.
Бір күні орманның үстінен қатты жел ұшып, ағаштардың барлық мақтанышын өшіреді. қайыңдар, тау күлі, қарағайлар, шыршалар қатты қорқып кетеді де бір-біріне қарап, өздерінің мінез -құлқынан ұялып, қайтадан бірге өмір сүре бастайды.Осылайша олар  орманда бірге өмір сүреді екен.
- Балалар, ормандарда, саябақтарда әдемі ағаштар өсу үшін, оларға көңілді құстар ұя салу үшін оларға қамқорлық жасауымыз керек
Қызығушылықты ояту.
Енді мен ағаштың қасиеттері туралы сөйлесуді және зерттеу жүргізуді ұсынамын.

Тәжірибе  № 1. 
Ағаш жеңіл, суға батпайды.
Сонымен, біз зерттейтін бірінші бізден байыпты эксперимент жүргізуді талап етеді. Үстелде су салынған контейнерлер мен науада заттар бар. Металл затты алып, суға батырыңыз. 
Оған не болды және  ол суда не істеді??
Балалар: ол суға батып кетті.
Енді қағазды алып, суға салыңыз. Қағазда не бар және суда не болды?
Балалар: Ол да суланып, суға батып кетті.
Енді матаны алып, суға батырыңыз. Матада не болды? 
 Балалар: Ол да суланып, суға батып кетті.
Енді ағаш текшені алып, суға батырыңыз. Кубқа не болды ?
Балалар: Куб ағаштан жасалғандықтан жүзеді. Егер ағаш суға батпаса, адамдар одан не сала бастады?
Балалар: Олар қайықтар мен кемелер сала бастады.
Сонымен, біз ағаштың алғашқы қасиетін білдік. 
Қандай қасиетін білдік?
Балалар: Ол жеңіл, суға батпайды.
Тәжірибе № 2.
Ағаш жылы болады.
Енді біз ағаштың келесі қасиетін білуге ​​тырысамыз.
Екі кружка  жылы су, ағаш және әйнекті алайық.
Қай кружка ұзақ уақыт бойы жылытады?
Балалар: ағаш. Онда су жылы. Ал шыны кружкада су тез салқындатылады.
Біз ағаштың  тағы бір қасиетін анықтадық. 
Онда нені байқадық?
Балалар: ағаш бізді жылытады
Дид ойын: «Ағаш достары»
Шарты: Ағаш өсу үшін керек заттарды орналастыру.
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: А3 форматта салынған ағаш суретін құрастыру.
2-топ: Ағашқа ағып жатқан суды бояу.
3-топ: Құс мүсіндеу.
Тыныс алу жаттығуы: Ауамен демаламыз
Қортынды
Балаларды мадақтау.


Денешынықтыру
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
1.Жалпы даму жаттығу-лары:Таяқшамен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ 5р
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
Түрлері: 2-бөлім.
- Скамейка үстінен  жүру.
-. Арқанның астынан оған басын тигізбей төрт тағандап еңбектеу
Қортынды.
Балаларды мадақтау


	Ертегілер әлемі еліне  саяхат. Суреттер қарау. 
Қызығушылықты ояту.
«Қыздың аты кім?» жаттығуы.
Балалардың алдында бес бөлікке бөлінген қағаз парағы, олардың әрқайсысы әртүрлі түсті - сары, қызыл, жасыл, көк, қызғылт сары.
Балаларға трафареттегі дайын қыз бейнесіне кезекпен әр бөліктен  қалпақ қиылып, қыздың атын Сары телпек, Қызыл телпек, жасыл телпек, т.б.атайды.
[image: http://vospitatel.com.ua/images/k/krasnaya-shapochka4-3god.jpg]
Сонымен ертегідегі қыз қайсысы? Қызыл телпек
Кішкентай Қызыл телпек басына қалпақ киген.
  Басымызға тағы не киюге болады?
Қалпақ, кепка, орамал. Басымызға кигеннің бәрі «бас киім» деп аталады.
Дидактикалық ойын «Бас киім қандай пішінге ұқсайды?»
[image: Геометрические фигуры]
Парақта геометриялық фигуралар түріндегі қораптар сызылады, қалпақтардың силуэттік кескіндері пішіні сәйкес келетін қораптарға салынуы керек.
Дид ойын: «Шляпа» 
Шарты: Жіп және  қыстырғыш пайдалану арқылы,  шляпадағы саңылаулардан жіпті өткізу, содан кейін шляпаның жиегіне  түрлі-түсті киім  қыстыр-ғыштарын қыстыру.
Дидактикалық ойын «Қызыл телпекке жолдан өтуге көмектес»
-Орманға кіру үшін жолды кесіп өту керек. Бірақ ол жолды еш жерден кесіп өте алмайды, жолды тек ақ жолақтардың арнайы жолымен - «зебра» арқылы кесіп өту керек. Қызыл телпек жолды кесіп өтуі үшін ақ жолақтарды орналастырыңыз.
[image: Помоги Красной Шапочке перейти дорогу - игра]
Дидактикалық  ойын: «Бәліштерді орналастыр»
- Міне себеттер. Олардағы пирогтарды тарату керек. Себет саны қанша болса, сонша пирогты салыңыз.
  Дид ойын:«Себет» 
Балалар кәрзеңкеге бәліштер мен бөтелке май жапсырады.
Дид ойын:«Әжеге арналған пирогтар» мүсіні
Допты дөңгелек домалақпен мүсіндеп, оны тортқа тегістеп, салмасын салып, оны екіге бүктейміз, шеттерін қысамыз.
Дидактикалық ойын «Қызыл телпек пен қасқыр»
Қызыл телпек қандай жолмен жүрді? Ұзын жол бойымен. 
Қасқыр мен қызылтелпек шаршап қалған сияқты . Олар жаттығу жасап  шынығып алғысы келді.
Сергіту сәті.
Қасқырмен Телпек шынығып алды.
Енді -Қызыл телпекті ұзын жолға қойыңыз. Қасқыр қай жолмен жүрді? Қысқа жолда. Қасқырды қысқа жолға қойыңыз.
Қай жолдың жанында көптеген гүлдер өседі? Ұзын жол бойымен. Ал қысқа жолдың жанында қанша гүл өседі? Екі гүл. Қай жерде көбірек гүлдер бар? Ұзын жол бойында.
[image: Дорожки к бабушкиному дому - игра]
Қасқыр мен Қызыл телпек жолда демалғысы келді - олар діңгекке отырды.Үлкен діңгекке не отырды? Қасқыр. Ал  кішкентай  діңгекке кім отырды? Қызыл телпек.
Қарындашпен сурет салу  Дид ойын:«Әженің үйіне жол»
Қасқыр, Қызыл телпек жүріп бара жатқан жолдың бойымен қарындашпен сызу.
[image: Красная Шапочка и Волк, рисунок, клипарт ]
Түйме ойыны «Әже көйлегі»
- Түймелерді қолайлы түс пен өлшемдегі шеңберлерге орналастырыңыз.
Қолданба және саусақ суреті «Немереге арналған тәттілер»
Балалар суреттің фонына тәттілердің силуэт бейнелерін жабыстырады, содан кейін торттағы ақ нүктелерді саусақтарымен бояйды, олар жидектер.
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Алаңқайда тек көлеңкелі жерлерде ойнау ережесін түсіндіру.
· Киім шкафтарын таза ұстау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін әр баланың бас киімін (кепка, панама) дұрыс киюін қадағалау. Жазғы жеңіл киімдерін өздігінен түзетіп кию дағдысын бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Жұппен сапқа тұрғызып, ауланың салқын, көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
 

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада спорттық дағдыларды шыңдайтынымызды айтып, балалардың қызығушылығын ояту. Шкаф ішіндегі артық заттарды жинақтау, есігін ақырын жабу әдебін қалыптастыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: «Кім өз аяқ киімін жылдам киеді?» ойын элементін қолдану. Жазғы аяқ киімнің бауларын байлауға немесе батырмаларын өз бетінше тағуға жаттықтыру.
· Сапқа тұру және шығу: Баспалдақтан түскенде бір-бірін итермей, сабырмен жүру ережесін қадағалау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін аулада сумен және құммен тәжірибе жасайтынымызды хабарлау. Құмды шашпай ойнау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтағы жазғы ойыншықтар мен заттардың өз орындарында (бас киім жоғарыда, аяқ киім төменде) тұруын бақылау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Сумен ойнауға ыңғайлы жеңіл жейделерді кию. Бас киімнің міндетті түрде баста болуын қатаң бақылау.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп киіндіру. «Бір, екі, үш — қатарға түс!» санамағымен сапты бұзбай, аулаға бағыттау.
	Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы жазғы өсімдіктер мен гүлдерді бақылайтынымызды түсіндіру. Топтан бөлініп кетпеуді ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф ішін таза ұстау, киімдерді сырттан келгенде ілгішке дұрыс ілу дағдысын пысықтау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киіну барысындағы олқылықтарды (теріс айналған шұлық, теріс киілген жейде) баланың өзіне байқатып, жөндету.
· Сапқа тұру және шығу: Шағын топтармен біртіндеп шығару. Аулаға шығатын есіктен кезекпен, бірін-бірі қыспай, тәртіппен өтуін бақылау.

	Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» бағдарламасы аясында аулада ұлттық ойындар (асық ату) ойнайтынымызды хабарлау. Қауіпсіздікті ескерту.
· Апта соңында шкаф ішін толық реттеп, жазғы киімдерді ұқыпты орналастыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Екінші аптаның дағдыларын қорытындылау. Балалардың аяқ киімінің оң-солын шатастырмай жылдам киюін, бас киімдерін ұмытпай киюін бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың салқын, көлеңкелі жеріне ұйымшылдықпен алып шығу.
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	Экологиялық мәдениет - серуен кезінде балалаға экологиялық тәрбие беру. Жаз  серуен  картотекасынан 
Серуенде өткізілетін эстафеталық ойындар
                                                                                                      1. «Көкөніс отырғызу және жинау» эстафетасы
Мақсаты: Балалардың жылдамдығын, ептілігін және ұйымшылдығын дамыту.
Ойын шарты:
Екі команда бір-біріне қарама-қарсы сапқа тұрады. Әр команданың алдында белгілі бір арақашықтықта орналасқан 5 «ұя» (шеңбер немесе белгіленген орын) болады. Бірінші қатысушы қолындағы шелектегі көкөністерді кезекпен әр ұяға орналастырады. Содан кейін 15 метр қашықтықтағы межені айналып өтіп, кері қайтады. Қайтар жолда ұяларға қойылған көкөністерді жинап, шелегіне салып алып келеді. Шелекті келесі ойыншыға береді. Ойын барлық қатысушылар орындап болғанша жалғасады.
Жеңімпаз:
Тапсырманы ең жылдам әрі дұрыс орындаған команда жеңімпаз атанады.
Команда құрамы: 10 бала (5 ұл, 5 қыз).
2.«Арқан тарту»
Мақсаты: Балалардың күш-қуатын арттыру, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Ойын шарты:
Екі команда арқанның екі шетінен ұстап тұрады. Тәрбиешінің белгісі бойынша командалар арқанды өз жағына қарай тартады. Белгіленген сызықтан қарсылас команданы өз жағына тартып шығарған команда жеңімпаз болады.
Жеңімпаз:
Қарсылас команданы белгіленген сызықтан өткізген команда жеңеді.
Команда құрамы: 10 бала (5 ұл, 5 қыз).


	Серуеннен оралу
	

	
	Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.  
	Тазалық процедурасы.
Қолдарын сабынмен жудыру,өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету, ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу

	Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту
	Серуеннен оралу барысы, киімдерін жинауды түсіндіру. 
жуыну барысында сумен ойнамауды, шашып жуынбау әдептерін түсіндіру. 
	Киімдерін ұқыптылықпен шешуге, шкафтарына жинауға үйрету. 
Түскі асқа дайындық.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме: – Қолды сабындап жуу – денсаулық кепілі.
Қауіпсіздік: – Су шашпай, абайлап жуамыз.
	Әңгіме: – Нан – дастарқанның берекесі. Нанды аяқ асты етпейміз.
Қауіпсіздік: – Нанды ауызға толтыра салмаймыз.
	Әңгіме: – Ас кезінде тыныш отырамыз, таласпаймыз.
Қауіпсіздік: – Ыдысты бір-бірімізге ысырмаймыз.
	Әңгіме: – Ас ішіп болған соң ыдысты ретімен қою – ұқыптылықтың белгісі.
Қауіпсіздік: – Ыдысты қатты соқпаймыз.
	Әңгіме: – Тамақты мөлшермен ғана аламыз. Артық қалдырмаймыз.
Қауіпсіздік: – Ас ішіп отырғанда ойнамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	 «Тыныш ұйқы»
· Балаларды ұйқыға тыныш дайындалуға үйрету. 
· Киімдерін ретімен шешіп, орнына қоюды қадағалау. 
· Төсектерін дұрыстап ашуға көмектесу. 
· Бөлмеде тыныштық сақтау. 


	«Ұқыпты бала»
· Киімдерін ұқыпты бүктеп қоюға дағдыландыру. 
· Жастық пен көрпені реттеуге үйрету. 
· Ұйқы алдында асықпай әрекет етуге тәрбиелеу. 
· Жайлы орта қалыптастыру. 

	«Өз төсегім»
· Әр балаға өз төсегін дайындауды еске салу. 
· Киімдерін белгілі тәртіппен шешуге үйрету. 
· Төсек жанында артық зат қалдырмауды түсіндіру. 
· Тыныш ұйықтауға жағдай жасау. 
	«Таза және жинақы»
· Киімдерді өз орнына қоюға тәрбиелеу. 
· Көрпе-жастықты ұқыпты пайдалануды үйрету. 
· Ұйқы алдындағы тыныштық ережелерін сақтау. 
· Балаларды жаймен жатып демалуға бағыттау. 
	«Біз бәрін білеміз»
· Ұйқыға өздігінен дайындалуға ынталандыру. 
· Төсектерін ретке келтіру дағдыларын бекіту. 
· Қауіпсіздік ережелерін еске салу. 
· Бөлмеде тыныштық сақтап, жайлы ұйқы ұйымдастыру.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс.


	
	Тақырыбы: Өрт.
Міндеттері:
Балаларды өрт кезінде дұрыс әрекет етуге үйрету.
Өрттің салғырттықтан болуы мүмкін екенін түсіндіре отырып, азаматтық ұстаным қалыптастыру.
Балалардың сезімталдығын, жанашырлығын және өзара көмектесу сезімін тәрбиелеу.
Құрал-жабдықтар:
Үйдің жазық бейнесі, қоян мен тиіннің ойыншықтары немесе суреттері, қоян тәтейдің суреті.
Алдын ала жұмыс:
Өрт қауіпсіздігі және төтенше жағдайлар туралы суреттерді қарастыру, «Абайла, от!» тақырыбында сурет байқауын өткізу, дидактикалық ойындар, «Біз – өрт сөндірушілер» сюжет-рольдік ойыны, жұмбақтар шешу, өлеңдер жаттау.
Сөздікпен жұмыс:
Өрт сөндірушілер, электрплита, саты, от.
Әңгіме:
– Балалар, жұмбақты шешіп көріңдер:
Қолы да жоқ, аяғы да жоқ, 
бірақ тауға жылдам өрмелейді. (От.)
– Бұл жұмбақ не туралы?
– Өрт неден пайда болады?
– Үтікті, теледидарды, электрплитаны қосулы күйде қалдыруға бола ма?
1. Бүгін біз қоян тәтейдің үйінде өрт қалай және неден шыққанын баяндайтын ертегіні тыңдап, көреміз.
2. 3. Үстел театры арқылы ертегіні көрсету, әңгімелеу:
Орманда қоян мен тиін өмір сүріпті. Бір күні олар әдеттегідей таңертең серуендеуге шықты. Достар бір-бірін қуалап, ойнап жүрді. Кенеттен түтіннің иісін сезді. Достар түтін шыққан жаққа қарай жүгірді. Бақытсыздық қоянның басына түсті. Оның үйінің терезесінен және барлық саңылаулардан түтін шығып жатыр екен.
Қоян борщ қайнату үшін электрплитаны қосып қойып, өзі бақшаға көкөніс алуға кетіпті. Плита қызып тұрған кезде терезеден жел соғып, перде плитаның бетіне тигенде өрт шыққан екен. Қоян көмекке шақырып айқайлады.
Достары қалай әрекет ету керектігін жақсы білді.
3. Сергіту сәті:
Қоян өрт сөндірушілерді шақыруға жүгірді, ал тиін саты тауып әкелді.
Көмек сұраған дауысты естіп, басқа жануарлар да жүгіріп келді де, өртті сөндіруге кірісті.
Біреулер су тасып жүрді, біреулер шелек беріп тұрды, ал тиін сатыда тұрып, суды отқа шашып сөндірді.
Өрт сөндіру көлігі келгенде, от сөндірілген еді.
4. Қорытынды:
– Ертегі ұнады ма?
– Бұл ертегі не туралы?
– Өрт кезінде қандай тәртіп ережелерін білеміз?
Адамдар өте ертеде от жағуды үйренген. Бүгінде онсыз өмір сүру мүмкін емес: от бізді жылытады, бізді тамақтандырады. Бірақ отқа абайсыз қараған кезде, ол қауіпті болып кетеді.
Балалар, отпен ойнамаңдар және оған әзілмен қарамаңдар! Абай болыңдар!
	Тақырыбы: «Үйдегі қауіпсіздік»
Мақсаты: Балаларға қарапайым заттардың да адам үшін қауіпті болуы мүмкін екенін түсіндіру.
Тосын сәт.
Буратино келеді.
– Сәлеметсіңдер ме, балалар! Сендер елестетіп көріңдерші, үйде де бізді түрлі қауіптер күтіп тұруы мүмкін екен!
Қалай ойлайсыңдар, үйде қандай қауіпті заттар болуы мүмкін?
Міне, бірінші қауіп: үшкір, шаншитын және кесетін заттар.
Егер сендер бір рет болса да пышақпен қолдарыңды кесіп алсаңдар, ондай заттардың қаншалықты қауіпті екенін білесіңдер.
Ал енді еске түсіріп көріңдерші: тігін, кестелеу және тоқуға арналған қандай құралдарды білесіңдер? (Қайшы, тоқу қармақтары мен біздер, түймелер, түймебасарлар және түйрегіштер.)
Бұлар үйлеріңде қайда сақталады?
Дұрыс. Әдетте, олар арнайы тігін қобдишасында, сандықшада немесе әдемі қобдишада сақталады.
Бір ереже бар: барлық үшкір, шаншитын және кесетін заттарды міндетті түрде өз орындарына салып қою керек.
Үйдегі тәртіп тек әсемдік үшін емес, қауіпсіздік үшін де қажет.
Ал енді, әр үйде дәрілер мен тұрмыстық химия бар.
Кім біледі, тұрмыстық химия деген не?
Есте сақтаңдар, балалар: бұл – кір жуатын ұнтақтар, ыдыс жуатын сұйықтықтар, тарақандарға қарсы құралдар және басқалар.
Балалар, әрине, тарақан емес, бірақ тарақанға арналған у адамдарға да әсер етеді.
Сондықтан тұрмыстық химия салынған орамаларды ешқашан ашпаңдар!
Ал енді дәрі-дәрмектер туралы сендер білесіңдер. Неге оларды қолдануға болмайды?
Дұрыс айтасыңдар: біріншіден, олардың дәмі жақсы емес, ал екіншіден, дұрыс қабылданбаған дәрі – У болуы мүмкін!
Қортындылау.

	Тақырыбы: «Құм қалай қауіпті болуы мүмкін»
Мақсаты: балаға құммен ойнау ережелерін көрсету және құммен ойнау әрдайым қауіпсіз емес екенін түсіндіру:
құм көзге, ауызға, мұрынға, киімге, басқа түспеуін қадағалау керек екенін үйрету.
Материал: 2 Дымбілмес қуыршағы, Айболит дәрігер, құммен ойнауға арналған ойыншықтар мен құралдар.
Жүргізілу  барысы:
2 Дымбілмес қуыршағы келеді. Олар құммен ойнап, үнемі бұзықтық жасайды:
– бір-біріне құм лақтырып, көзге түсіреді (Айболит дәрігерге жүгінуге және емдеуге тура келеді);
– шұңқырды өте қатты қазып, құм басына түсіп, шаштарын былғайды – жууға тура келеді;
– құрғақ құм қалай ағады деп көргісі келіп, қолдарын тым биікке көтеріп, құмды ауызға, мұрынға түсіріп алады
(ал құмда микробтар болуы мүмкін – ауырып қалуы немесе тұншығып қалуы мүмкін),
– бір-бірінің киімін ластайды – бәрі құм, кір.
Және басқа да жағдайлар.
Балалар әр жағдайды талқылайды және қорытынды жасайды (Дымбілместерді үйретеді) 
қиындық болмас үшін өзіңді қалай дұрыс ұстау керектігін үйренеді және
ЕРЕЖЕЛЕРДІ есте сақтайды:
1. Құммен ойнағанда оны шашпа, лақтырма,
құмды жоғары көтерме, тыныш, ұқыпты ойна,
құмсалғыш ішінде және айналасында бір-біріңді итермеңдер, құммен ойнауға арналған ойыншықтарды шашпаңдар,оларды ұқыпты пайдаланыңдар.
2. Құммен ойнағаннан кейін кір қолмен көзді, бетті
ұстама! Алдымен қолыңды жуып ал.
3. Егер құм көзге, құлаққа, мұрынға немесе ауызға түсіп кетсе, жылдам сумен жуып таста және міндетті түрде ересекке  (тәрбиешіге) хабарла.
4. Қортындылау.

	Тақырыбы: «Есіңде болсын, балақай, 
таблетка – кәмпит емес!»
Мақсаты: Балаларға дәрі-дәрмектер кейде пайдалы, ал кейде өмірге қауіпті болуы мүмкін екенін түсіндіру.
Қызығушылықты ояту. 
Буратино келеді.
– Сәлеметсіңдер ме, балалар! Білесіңдер ме, мен ауырып қалған сияқтымын, бірақ не істеу керектігін білмей тұрмын.
Мүмкін, сендер маған кеңес берерсіңдер?
– Ой, неге мен бірден дәрігер шақыру керек екенін түсінбегенмін!
– Ал дәрігер не істейді? Бұл қорқынышты емес пе?
– Демек, дәрігер мені тексереді, сосын дәрі жазады – солай ма?
– Ал дәрі-дәрмектер не үшін керек?
Дәрі-дәрмектер адамдарға ауруды жеңуге көмектеседі.
Балалар, ал таблеткалар қандай болады?
Дұрыс айтасыңдар, кейбір таблеткалар ақ түсті, ал кейбіреулерінің сырты қатты, түрлі түсті қабықпен қапталған: қызғылт, көк, сары немесе қызыл. Олар кейде кәмпитке ұқсайды.
Елестетіп көріңдер: әжең ауырып қалып, дәрігерлер ұсынған дәріні ішіп жүр. Бір күні ол байқамай таблетканы еденге түсіріп алды. Сен сол таблетканы тауып алдың. Не істеу керек?
Әрине, әжеңе беру керек. Ал әже оны қоқысқа тастайды. Өйткені ол еденде жатты, ластанып қалуы мүмкін. Одан пайда емес, зиян келуі мүмкін.
Балалар, егер сендер кездейсоқ таблетка тауып алсаңдар, оны ешқашан ауызға салуға болмайды. Тіпті ол кішкентай кәмпитке қатты ұқсап тұрса да.
Неліктен олай жасауға болмайды деп ойлайсыңдар?
Өйткені дәрі-дәрмектер – у. Таблетканың құрамындағы удың мөлшері өте аз. Ересек адам үшін бұл доза ауруды емдеуге көмектеседі. Ал кішкентай бала үшін бұл өте қауіпті болуы мүмкін. Себебі бала – ересекке қарағанда бойы да, салмағы да кішкентай.
Сондықтан, балалар, есте сақтаңдар: ешқашан таблетканы ауызға салуға болмайды, тіпті ол кәмпитке ұқсаса да. Оны ересектерге беру керек.
Тағы бір маңызды нәрсе: ересектерде арнайы дәрілер сақталатын жәшік немесе қобдиша болады. Оны үй дәрі қобдишасы деп атайды.
Ол жәшікті ешқашан ашпаңдар. Бұл өте қауіпті жағдайға алып келуі мүмкін!

	"Үйде жалғыз болғанда" 
Алдын ала жұмыс: үй қауіпсіздігі туралы әңгімелер,от пен су туралы мақал-мәтелдерді үйрену.
От-адамның серігі және көмекшісі " тақырыбындағы әңгіме»,от, су, тұрмыстық заттар туралы жұмбақтарды болжау.Үйде қиындық болмас үшін "тақырыбындағы сюжеттік суреттерді қарастыру»,
Өрт туралы мақал-мәтелдермен танысу, Өрт қауіпсіздігі бойынша дидактикалық ойындар.
Мақсаты: ойын сюжетіне сәйкес рөлге ие болу қабілетін дамыту; атрибуттарды, заттарды пайдалану. ЖЖЕ алған біліміне сүйене отырып, шығармашылық қиялды, ойын жоспарын дамыту.
Құрал-жабдықтар: тұрмыстық ойыншық заттар (үтік, компьютер, газ плитасы, микротолқынды пеш, кір жуғыш машина, үтіктеу тақтасы, электр шәйнегі, фен және т.б.), алмастырғыш заттар (қораптағы есептеу таяқшалары және т. б.), телефон, "біз – өрт сөндірушіміз" ойынына арналған атрибуттар, ойын бұрышы, жайластырылған. балалар мен қуыршақ жиһазы.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Мейірімді алақан»
Мақсаты: Баланы қамқорлық жасауға тәрбиелеу, ұсақ моторикасын дамыту.
Қажетті құралдар: Қағаздан қиылған алақан суреті, кішкентай жүрекшелер.
Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Бұл алақан жақсылық жасауды жақсы көреді. Қане, оған мейірімді жүректерді сыйлайық», – дейді. 
2. Бала жүрекшелерді бір-бірлеп алып, алақанның үстіне орналастырады. 
3. Әр жүрекшені қойған сайын бала бір жақсы іс немесе жақсы сөз айтады. 
Қорытынды: Жақсылық жасау – әр баланың жақсы қасиеті.

	«Гүлге жол көрсет»
Мақсаты: Зейінін, ойлау қабілетін дамыту, табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Қағазға салынған лабиринт, гүл мен су суреттері.
Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: «Мына гүл шөлдеп тұр. Оған судың жолын табуға көмектесейік», – дейді. 
2. Бала саусағымен немесе қарындашпен жолды жүргізіп шығады. 
3. Жолды дұрыс тапқан соң гүлге судың не үшін қажет екенін айтады. 
Қорытынды: Табиғатқа қамқорлық жасау керек.

	 «Көңілді жинаушы»
Мақсаты: Ұқыптылыққа, еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Ұсақ ойыншықтар және қорап.
Ойын барысы:
Тәрбиеші ойыншықтарды үстелге шашып қояды. 
«Ойын аяқталды, енді бәрін орнына жинайық», – дейді. 
Бала ойыншықтарды бір-бірлеп жинап, қорапқа салады. 
Жұмыс аяқталған соң тәрбиеші баланы мақтайды. 
Қорытынды: Заттарды орнына қою – ұқыпты баланың әдеті.

	«Әдепті бала»
Мақсаты: Сыпайы сөздерді қолдануға үйрету, сөйлеу тілін дамыту.
Қажетті құралдар: «Рақмет», «Кешіріңіз», «Сәлеметсіз бе», «Сау болыңыз» сөздері жазылған карточкалар.
Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып, карточкаларды көрсетеді. 
2. Бала әр сөзді қай кезде айтатынын түсіндіреді. 
3. Тәрбиеші шағын жағдаяттар айтып береді, бала сәйкес әдепті сөзді таңдайды. 
Қорытынды: Әдепті сөздер адамдарды қуантады.

	«Түстерді тап»
Мақсаты: Түстерді ажырату қабілетін дамыту, зейінін шоғырландыру.
Қажетті құралдар: Түрлі түсті дөңгелектер немесе карточкалар.
Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бірнеше түсті карточкаларды баланың алдына қояды. 
2. «Қызыл түсті тап», «Көк түсті көрсет» деген тапсырмалар береді. 
3. Кейін бала өзі түсті атап, көрсетеді. 
Қорытынды: Түстерді ажырата білу қоршаған ортаны жақсы тануға көмектеседі.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №13

	Картотека №14

	Картотека №15

	Картотека № 18

	Картотека №19

	
	«Еңбегі адал жас өрен» - серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру. Табиғатқа қамқорлық таныту.
Таңғы серуенді бекіту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Серуенде эстафеталық ойындар
№1.«Кім тез»
Шарты: Ойыншылар екі бағанда екі-екіден тұрады. тапсырма беріледі: қолды ұстап тұрып (жұппен) секіру арқылы 4 м қашықтықты еңсеру. Педагогтың белгісі бойынша бағанда бірінші болған ойыншылар жаттығуды бастайды. Тапсырманы тезірек орындаған жұп атап өтіледі. Содан кейін сигнал бағандардағы екінші жұптарға беріледі және т.б.
№2. «Көңілді доптар»
Шарты: Команданың үлкен мүшелері түрлі түсті кішкентай екі допты алмастыра лақтырып, қағып алу бойынша кедергілер арасынан өтіп, мәреге дейін барып доптарды мәреге тастап кетіп, қайтып келеді, ал балалары кедергілер арасынан жүгіре өтіп, мәредегі доптарды алып қайтуы керек.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар сурет салып, түрлі түстерді қолдана отырып қиялын дамытты.
Ойларын қағаз бетінде бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызбен бірге сурет салып, түстерді атауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.
	Бүгін балалар ертегі тыңдап, кейіпкерлердің әрекеттерін талқылады.
Қиялы дамып, ойларын еркін жеткізуге тырысты.
Үйде қарапайым ертегілерді бірге оқып, балаңыздың пікірін сұрауға кеңес береміз.


	Бүгін балалар қимылды ойындар ойнап, дене қимылдарын үйлестіруге жаттықты.
Ширақтық пен ептілігін көрсетті.
Үйде бірге серуендеп, қимылды ойындар ойнауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар тақпақ жаттап, бір-біріне айтып берді.
Сөйлеу мәнері мен есте сақтау қабілеттерін жетілдіруге талпынды.
Үйде қысқа өлеңдер мен мақал-мәтелдерді қайталап жаттауға мүмкіндік берсеңіздер пайдалы болады.
	Бүгін балалар ән айтып, би қимылдарын жасап көңіл көтерді.
Өз өнерлерін көрсетіп, шығармашылық қабілеттерін дамытты.
Үйде балаңызбен бірге ән тыңдап, қарапайым би қимылдарын қайталау пайдалы болады.






Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Жұлдыз»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  15.06 – 19.06.2026ж

Апта тақырыбы: «Жаз да келді, көңілді»
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнермен қарсы алу, рухани байлыққа жетелеу.
	Домбыра әуені – бүлдіршіннің көңілін көтеру, қазақ мәдениетіне жақындату.
	Күй әуезі – баланың бойына әсемдік пен ұлттық сезім ұялату.
	Күй күмбірі – баланың ұлттық сана-сезімін қалыптастыру.
	Күй күмбірі – баланың жүрегіне ұлттық тәрбие нұрын себу.

	
	Қабылдау: Балаларды жылы жүзбен қарсы алып, денсаулық жағдайына сырттай бақылау жүргізу. Баланың көңіл күйіне назар аударып, ата-анасынан баланың демалыс күндерін қалай өткізгені туралы қысқаша ақпарат алу.
Өзіндік ойын әрекеті: Балаларды құрылыс материалдарымен, доптармен және қимылды ойын құралдарымен дербес ойнауға бағыттау. Ойын барысында заттарды дұрыс пайдалануын бақылау.
Қауіпсіздік: Балалардың бас киімдерінің болуын тексеру. Серуен кезінде көлеңкелі жерде көбірек болуын және ауыз су ішу режимін сақтауын қадағалау.

	Қабылдау: Балаларды қабылдау кезінде киімдерінің ауа райына сәйкестігін бақылау. Баламен қысқаша әңгімелесіп, көңіл күйін анықтау.
Өзіндік ойын әрекеті: Балаларды құм алаңындағы ойындарға бағыттау. Қалыптар арқылы құмнан қарапайым пішіндер жасауға және құралдарды ұқыпты қолдануға үйрету.
Қауіпсіздік: Құм алаңының тазалығын тексеру. Балалардың құмды шашпауын, көзге немесе ауызға салмауын бақылау.

	Қабылдау: Балаларды қарсы алып, денсаулық жағдайына бақылау жасау. Баланың шаршау белгілерінің бар-жоғын анықтау.
Өзіндік ойын әрекеті: Балаларды кітаптар мен суретті карточкаларды қарауға, үстел үсті ойындарын ойнауға бағыттау. Заттарды орнына қою дағдыларын қалыптастыру.
Қауіпсіздік: Үстел үсті ойындарының бүтіндігін тексеру. Ұсақ бөлшектерді ауызға салмауын бақылау.

	Қабылдау: Балаларды жеке қабылдап, тазалығына және сыртқы келбетіне назар аудару. Баланың өздігінен амандасуына және тәртіп ережелерін сақтауына көңіл бөлу.
Өзіндік ойын әрекеті: Балаларды ауладағы ойын жабдықтарында дербес ойнауға бағыттау. Тепе-теңдікті сақтау, жүру және өрмелеу әрекеттерін орындауға мүмкіндік беру.
Қауіпсіздік: Ойын жабдықтарының жарамдылығын тексеру. Балалардың бір-бірін итермеуін және кезекпен ойнауын бақылау.

	Қабылдау: Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алып, апта бойғы жетістіктері туралы қысқаша әңгімелесу.
Өзіндік ойын әрекеті: Балаларды доппен, шығыршықпен және басқа да спорттық құралдармен дербес қимыл-қозғалыс ойындарына бағыттау.
Қауіпсіздік: Белсенді ойындар кезінде арақашықтық сақталуын бақылау. Балалардың қызып кетпеуін қадағалап, уақытылы демалуына және су ішуіне жағдай жасау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға  кеңес беру.

	
	«Баланың дұрыс тамақтануы»
Ата-анамен әңгімелесу:
Баланың өсуі мен дамуы үшін дұрыс тамақтанудың маңызы туралы түсіндіру. Жаз мезгілінде жаңа піскен көкөністер мен жемістерді жеткілікті мөлшерде тұтынудың пайдасы жайында пікір алмасу.
Ата-анаға кеңес:
«Балаңыздың күнделікті ас мәзіріне жеміс-жидек пен көкөністерді қосып, тәтті тағамдарды мөлшермен беруге тырысыңыз».

	«Таза ауа – денсаулық кепілі»
Ата-анамен әңгімелесу:
Баланың күн сайын таза ауада серуендеуінің денсаулыққа пайдасы туралы айту. Таза ауада өткізілген уақыт баланың тәбетін ашып, ұйқысының жақсаруына ықпал ететінін түсіндіру.
Ата-анаға кеңес:
«Күн сайын балаңызбен бірге серуендеуге уақыт бөліңіз және таза ауада белсенді қозғалыс жасауына мүмкіндік беріңіз».

	«Жеке бас гигиенасы»
Ата-анамен әңгімелесу:
Баланың тазалық дағдыларын қалыптастырудың маңыздылығы туралы әңгімелеу. Қол жуу, тырнақ күтімі және жеке заттарды таза ұстау ережелерін үйде де тұрақты орындау қажеттігін еске салу.
Ата-анаға кеңес:
«Балаңызға қолын сабындап жууды күнделікті әдетке айналдырып, тазалық сақтау үлгісін өзіңіз көрсетіңіз».

	«Күн тәртібінің маңызы»
Ата-анамен әңгімелесу:
Баланың уақытылы ұйықтап, уақытылы оянуы оның денсаулығы мен көңіл күйіне оң әсер ететіні туралы ақпарат беру. Күн тәртібін сақтау баланың тәртіпке бейімделуіне көмектесетінін түсіндіру.
Ата-анаға кеңес:
«Үй жағдайында да балабақшадағы күн тәртібіне жақын режим сақтауға тырысыңыз».

	«Бала қауіпсіздігі – ортақ міндет»
Ата-анамен әңгімелесу:
Үйде және көшеде қауіпсіздік ережелерін сақтау туралы пікірлесу. Баланы үлкендердің қарауынсыз қалдырмау, жолдан өту және бейтаныс адамдармен сөйлеспеу туралы үнемі ескертіп отыру қажеттігін айту.
Ата-анаға кеңес:
«Балаңызбен күн сайын қауіпсіздік ережелерін қысқаша қайталап, оны өмірлік дағдыға айналдыруға көмектесіңіз».


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Шебердің шеберханасы» 
· Мақсаты: Заттарды ысырап қылмауға, қағаз қалдықтарын қайта пайдалануға (эко-мәдениет) және ұсақ моториканы дамытуға тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Ақ қағазға салынған «жалаңаш ағаштың» суреті.
· Басқа аппликациялардан қалған түрлі-түсті қағаздардың қиындылары (жасыл, сары, қызыл түсті).
· Ойын барысы:
Тәрбиеші :«Мына ағаштың жапырақтары жоқ екен. Бірақ біз жаңа қағазды қимаймыз, өткен жолғы қалған қиындыларды  үнемдеп, ағашты әдемілейміз», – дейді.
Балалар  дайын қағаз қиындыларын саусақтарымен кішкентай етіп жыртып, ағашқа «жапырақ» және «алма» ретінде ұқыпты желімдейді.
Сұрақ -жауап: «Жаңа қағазды бұзбай, қалған қиындыларды пайдаланғанымыз дұрыс па? Неге?».
· Қорытынды: Заттарды үнемдеп, барын ұқыпты пайдалану — нағыз шебердің ісі.
	«Әділ құрылысшы» 
· Мақсаты: Баланың кеңістіктік ойлауын, геометриялық пішіндерді тануын және жауапкершілік, әділдік қасиеттерін дамыту.
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті ағаш текшелер (кубиктер) немесе лего құрастырғышы.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: Бүгін біз сендермен мықты үй саламыз. Нағыз құрылысшы үйді әділ, ереже бойынша салады. Егер текшелерді қисық қойсақ, үй құлап қалады», – дейді.
2. Тәрбиеші балаға тапсырма береді: «Астына 3 төртбұрыш, үстіне 2 үшбұрыш текше қой». Бала ережені бұзбай, әділ әрі тура орналастыруы керек.
3. Үй дайын болғанда сұралады: «Ережені бұзбай, әділ орындаған ұнады ма? Қисық салсақ не болар еді?».
· Қорытынды: Істі ережемен, әділ әрі таза істеу — сенімділіктің белгісі.

	«Еңбекқор ара» 
· Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, оң-сол, жоғары-төмен бағыттарын ажыратуын және еңбекқорлық қасиетін дамыту.
· Қажетті құралдар:
· Қағазға салынған тор көздер (лабиринт сияқты).
· Бір шетінде «араның» суреті, екінші шетінде «гүлдің» суреті.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: «Ара — өте еңбекқор жәндік, ол күні бойы гүлден бал жинайды. Араға гүлге жететін ең қысқа әрі дұрыс жолды тауып берші», – дейді.
Бала саусағымен немесе қарындашпен тор көздердің ішімен араны гүлге қарай бағыттайды (мысалы: 2 тор көз оңға, 3 тор көз жоғары).
Сұрақ -жауап: «Ара сияқты еңбекқор болу дегенді қалай түсінесің?».
· Қорытынды: Еңбек еткен адам мақсатына жетеді.

	«Жас бағбан» 
Мақсаты: Өсімдіктерге күтім жасауды үйрету, «пайдалы» және «зиянды» заттарды логикалық тұрғыдан ажырату.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан қиылған «бөлме гүлінің» суреті.
· Кішкентай карточкалар: су құйылған құмыра, күннің көзі, таза ауа, гүлді жұлып жатқан қол, гүлдің үстіне тасталған қоқыс.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Балалардың алдына карточкаларды қояды: «Мына гүл әдемі болып өсуі үшін оған не керек, ал не зиян? Таңдап берші», – дейді.
Бала гүлдің жанына пайдалы заттарды (су, күн, таза ауа) тізеді, ал зиянды карточкаларды алып тастайды.
Сұрақ: «Егер гүлге су құймасақ не болады? Табиғатты неге аялау керек?».
· Қорытынды: Табиғатқа қамқорлықпен қарау — әрбір мейірімді баланың міндеті.

	«Сыйластық қорапшасы» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы қызғаншақтықты жеңу, бөлісе білу (жомарттық) қасиетін дамыту.
· Қажетті құралдар: Кішкентай әдемі қорапша («сыйлық қорабы») және бала жақсы көретін 4-5 ұсақ жазғы ойыншықтар (машина, доп, асық).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: «Мынау — сыйластық қорапшасы. Бүгін топқа бір бала мұңайып келді (немесе ойыншығын үйде ұмытып кетті). Сен оның көңілін көтеру үшін осы қорапқа өзіңнің қай ойыншығыңды салып сыйлар едің?» – деп сұрайды.
2. Бала ойланып, өз ойыншықтарының ішінен біреуін қорапқа салады.
3. Тәрбиеші : «Досың бұл сыйлықты алғанда қандай сезімде болады деп ойлайсың? Өзің қандай сезімдесің?» 
· Қорытынды: Жомарт болу, достарыңмен бөлісе білу — үлкен бақыт және сыйластық.

	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Сусыз өмір жоқ. Бетімізді, қолымызды жуған кезде суды тек қажетіне қарай пайдалануымыз керек. Суды босқа ағызу – ысырап. Үнемді бала табиғатты да қорғайды.
Қауіпсіздік:
– Жуыну кезінде еденге суды шашпаймыз, абайлап қозғалуымыз керек. Ылғал жерде абайсыз жүрсек – құлап қалуымыз мүмкін.

	Әңгіме:
– Әр түйір ас – бағалы. Дастарқан үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз. Тамақты төкпей-шашпай, тауысып жеу – еңбекті бағалау.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны абайлап ұстаймыз, оларды бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, суды босқа ағызбайық. Қол, бет жуған кезде кранды ашып қоймай, қажетті мөлшерде ғана қолдану керек. Ас үстінде де асты төкпей-шашпай жеу – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, асықпай шайнаймыз. Жүгірмесек – қауіпсіз боламыз.

	Әңгіме:
– Әрбір тағам – үлкендердің маңдай терімен келген ризық. Сондықтан нанды жерге тастамауымыз керек, тамақты ысырап етпей, мөлшермен ғана алуымыз қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде ауыз толған кезде сөйлемейміз, асықпай шайнаймыз. Бұл тамақтың жақсы қортылуына және қауіпсіздікке пайдалы
	Әңгіме:
– Үнемділік тек тамақта емес, барлық ісімізде көрінеді. Бізге берілген суды, жарықты, тамақты дұрыс пайдалансақ – тәртіпті, әдепті бала боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде жан-жағымызға алаңдамаймыз, бір-бірімізге кедергі келтірмейміз. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтуды ұмытпаймыз

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Жақсы сөз кімде көп?»
Балалар шеңберге тұрады. Әрқайсысы кезекпен досына, табиғатқа немесе отбасыға байланысты жақсы сөз айтады.
Мысалы: «Досым жақсы», «Гүл әдемі», «Әкем мейірімді».
 Мақсаты: тілдік мәдениетті қалыптастыру, әдемі сөйлеуге үйрету.

	Әңгіме:
Екі дос аулада ойнап жүрді. Бірі құлап қалды. Оның досы жүгіріп келіп, қолын созып тұрғызды. Қуыршағын да әкеліп берді. Екеуі бірге ойынды жалғастырды.
Тәрбиеші сұрағы:
– Нағыз дос қандай болады?
Балалар жауабы:
– Көмектеседі.
– Қуанышымен де, қиыншылығымен де бөліседі.
Мақсаты: достыққа, мейірімділікке тәрбиелеу.

	«Әдемі сөйлеу жаттығуы»
Тәрбиеші: «Қане, бәріміз мына сөздерді анық, әдемі айтып үйренейік: «Достық», «Адалдық», «Еңбек», «Шығармашылық». Енді осы сөздердің бірін пайдаланып сөйлем құрайық».
Балалар: «Достық – ең қымбат қазына», «Адалдық – адамға жарасады».
 Мақсаты: балаларды мәнерлеп сөйлеуге, ойды толық жеткізуге баулу.
	«Сиқырлы қапшық»
(Қапшық ішінде кішкентай ойыншық кітап, қалам, суреттер).
Тәрбиеші: «Қапшықтан бір затты аласың, сосын ол туралы бір сөйлем айтасың».
Балалар: «Бұл қалам – ол жазуға көмектеседі», «Бұл кітап – ол оқуға көмектеседі».
 Мақсаты: нақты затпен жұмыс, байланыстырып сөйлеу.

	«Табиғат пен кітап»
(Суретте бала ағаш түбінде кітап оқып отыр).
Тәрбиеші: «Бұл суретті қалай сипаттайсыңдар?»
Балалар жауаптары:
– «Бала табиғат аясында кітап оқып отыр».
– «Кітап пен табиғат – адамның досы».
– «Кітап оқу жанды тынықтырады».
Мақсаты: күрделі сөйлем құрау, салыстыруға үйрету.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Сабын көпіршіктері күні

	Теңіздегі тіршілік

	Сүйкімді кірпі

	Табиғат аясында

	«Күн, ауа, су» ойын сауығы

	
	Қызығушылықты ояту.
Педагог балаларды   ойыншықтарды жинауға шақыру. 
Тосын сәт.
Ойыншықтардың арасынан пакет тауып алу.
Балалар, қараңдаршы, бұл пакет сияқты.
Бұл не? Дұрыс, бұл сабын.
Бұл пакетті  бізге  Мойдодыр  жіберген
- Балалар, сендерге сабын не үшін керек?
Қолымызды, бетімізді сумен жуу , тазалық үшін. Дұрыс, өйткені су барлық кірді шайып кетпейді.
Оның түсі қандай?
 Сабынның иісі бар ма? 
Барлық сабынның иісі бірдей ме? Екі түрлі бөлікті сабынды иіскеу. Иә, сабынның иісі бөлек. 
- Сабынның бір бөлігін сипап көріңдер.  Қалай сезіндіңдер, тегіс пе немесе  кедір-бұдыр ма?
 Бұл сабынның пішіні қандай? 
Қорытынды: қолымызды жуатын сабын  әр түрлі болады. Оның түсі, пішіні және иісі де әртүрлі болуы мүмкін. 
Қараңдаршы, пакетте тағы бір нәрсе бар. 
Мойдодыр қолды қалай дұрыс жуу керектігін білгісі келеді.
 Ол суреттерді жіберіп, оларды ретке келтіруді сұраған.
Суреттерде көрсетілген алгоритм: жеңдеріңді жинаңдар, кранды ашып, қолымызды сабынмен жуамыз, кранды жабыңдар, қолдарыңды сүлгімен құрғатып, жеңімізді түсіреміз.
- Суреттерді ретімен қойып, Мойдодырға жіберу.
Балалар қараңдаршы пакетте тағы бір хат бар. 
Мойдодыр 
 бізді «сиқырлы» жолдармен саяхаттауға шақырады. Егер біз олардың соңынан ерсек, жаңа бір  нәрсе таба алатын сияқтымыз.
Міне, бірінші жол. Біз оның бойымен қолымызды белдікке қойып, тізені жоғары көтеріп жүреміз. Міне келдік.
Көрейік онда не бар?
- Бұл сабын соншалықты хош иісті емес, ал  ол дәретхана сабынынан әлдеқайда үлкен. Араларыңда кім осындай сабынды көрді? Ол не үшін? Ол қалай аталады?
Бұл сабын кір жууға арналған сабын. Оның исі өткір келеді.
- Әрі қарай жүрейік.
Екінші жолда біз қояндар сияқты секіреміз.
   Бұл не деп ойлайсыңдар? Дұрыс, сұйық сабын. Қызық, неге сұйық деп аталады?
Әрі қарай жүрейік.
  Үшінші жолда біз аяқтың ұшымен жүреміз. Жүріп, жүріп, зертханаға келдік. 
 Эксперменттік алаң
Мен алжапқыштарды киіп, нағыз лаборантқа айналуды ұсынамын (біз алжапқыш киеміз).
Үстелдерде су құйылған кеселер тұр.
- Балалар, қалай ойлайсыңдар, шыныаяқтарда не бар?
– Оны қалай анықтадыңыз? Дұрыс, таза судың түсі жоқ, иісі де жоқ.
-Ал егер стақанға сұйық сабынды құйсақ, су не болады?
Педагог қасықтарды алуды ұсынады және оларға сабын құяды.
  Тәжірибе жасайық: 
«Кімнің көбігі жоғарырақ және керемет ұшады» 
Бұл тәжірибені жүргізу үшін біз түтікке қалай дұрыс үрлеу керектігін үйренуіміз керек. Мұрынмен дем ал, енді алақанға үрле. Ауаны ауыз арқылы шығарамыз.
Жаттығуды 2-3 рет орындау.
Енді түтіктің ұшын су құйылған банкаға салып, сабынды суға үрлеңіз. 
Суға не болды?...
Көпіршіктер қайдан пайда болды?
Қорытынды: сабын суда ериді, көбіктенеді, көп көпіршіктер түзеді.
Ойын  эксперимент: 
«Көбікті  жастық» 
- Сіз жақсы көбік жинадыңыз. Бұл көбік жастық болуы мүмкін. 
Тексеріп көрейік: алдымен көбікке қауырсын, сосын малтатас саламыз.
Не болды?
Неліктен қиыршық тас батып кетті, бірақ қауырсын қалады?
Енді көбікке кішкене қағазды, содан кейін бисерді салып көрейік.
  Қағаз бен моншаққа не болды?
  Моншақ батып бара жатқанда қағаз неге ұстайды?
  Сонымен, көбік жастықта қандай салмақты заттар жатуы мүмкін?
Қорытынды: сабын көбіктері өте жоғары болуы және жеңіл заттарды ұстауы мүмкін.
    Шығармашылық жұмыс.
Педагог балаларға мольбертке баруды ұсынады. Параққа бір банка суы  бар сурет салынған. Педагог  құмыраға және оның үстіне көп көпіршіктерді салуды ұсынады.
Содан кейін балалар педагогпен  бірге көбікке қауырсынның суретін, ал құмыраның түбіне батып кеткен малтатастың бейнесін  салу.
Балалар сендерге үрлеп жатқан көпіршіктер ұнады ма? Сабын деген осы: ол микробтарды өлтіреді, онымен тәжірибе жасауға болады.

	Қызығушылықты ояту. Білмесбек қонаққа келеді.
Столда  – ұшқан қарлығаштың суреті. 
Ол  балалар мынау  қандай әдемі балық!
Балалар. Жоқ, Білмесбек бұл балық емес  құс – қарлығаш.
 Қалай ол балыққа ұқсайды ғо. Қараңдаршы: құйрығы, желбезектері... (қанаттарын көрсетеді), бұл нағыз балық.
Балалар. Жоқ, Білмесбек қателесесің.
Онда мен құстарды балықтан ажыратуды ешқашан үйренбей келем. Ал  сендердің қарлығаштарың  балыққа ұқсайды. Мүмкін сендер  бәрің қателескен шығарсыңдар? Мен мұндай балықты аквариумда көрдім - скаляр деп аталады.
Тәрбиеші. Балалар, Білмесбекке балықты тани білуге, басқа жануарлармен шатастырмауға үйретейік. 
   Ой дамыту.
Дид ойын: «Бөлігін тап»
Шарты: Балықтардың бөлігін тауып құрастыру.
Міне, Білмесбек  қарашы. 
Мына жерде  қаншама балықтың суреттері шықты. Балалар, мұнда қандай балықтар бейнеленгенін айтайық. 
Оо, олар қандай әртүрлі. 
Тәрбиеші. Дұрыс, Білмесбек, балықтың бәрі әртүрлі екенін байқадың. Бірақ олардың барлығы қалай ұқсас? 
Барлығын ретімен айтайық. Біріншіден, денесінің пішіні туралы. 
 Ой қозғау.
Балықтардың дене пішіні қандай? Неліктен бұл пішін пайдалы? (Балалардың жауаптары).
Тәрбиеші. Балықтың дене пішіні реттелген - жүзуге ыңғайлы. Балықтар немен тыныс алады? 
Неліктен балықтардың мұрны жоқ? Неліктен олар желбезекпен тыныс алады?
Тәрбиеші. Балықтардың тыныс алу жүйесі мүлдем басқа, өйткені олар суда өмір сүреді және олар желбезек арқылы судан ауаны «таңдайды».
Білмесбек: Неліктен балықтардың қанаттары бар? 
Тәрбиеші. Қанаттар балықтардың қайық ескектеріндей жүзуіне көмектеседі. Ал құйрық көліктің рульі сияқты бағытты сақтауға көмектеседі.
Білмесбек:  Мәссаған! Қалай қызықты! Балықта басқа жануарларда жоқ тағы не 
бар ?
Тәрбиеші. Тіпті балықтың да барлық жануарлардан айырмашылығы бар. Жануарлар жүн  бар, құстар да қауырсын бар, балықта қабыршақ бар. Балықтың денесі немен жабылған? Қабыршақпен.
Тәрбиеші. Балалар, балықтардың бір-бірінен айырмашылығы неде?
 (Түсі, пішіні, өлшемі, әдеттері, тамақтануы.) Балықтар  неліктен әртүрлі 
Деп ойлайсыңдар?
Тәрбиеші. Дұрыс, бояу балықтарды жыртқыштардан жасыруға көмектеседі. 
АҚТ технол жұмыс Қараңдаршы, камбаланың теңіз түбіне қандай ақылды тығылғанын, тіпті көре алмайсың. 
Ал түрлі-түсті маржан балықтары тропикалық теңіздердің маржандары мен балдырларында мүлдем көрінбейді.
Балалар, барлық балықтар сусыз өмір сүре алмайды. Олардың тіршілік ету ортасы бірдей, тек тұщы суда тіршілік ететін өзен балықтары мен тұзды теңіз суында тіршілік ететін теңіз балықтары ғана ерекшеленеді.
Білмесбек: Енді мен балықты ешқашан шатастырмаймын. 
Енді «Балық аулау» ойынын ойнайық.
Шарты: Ойыншылар екі топқа бөлінеді, бір-біріне қарсы тұрады. Бір тобы – балықшылар (олардың саны азырақ), екіншісі – балық. Алдымен олар әңгімелеседі.

Балық. Сіз не тоқисыз?
Балықшылар. Ау.
Балық. Сіз не ұстайсыз?
Балықшылар. Балық.
Балық. Қандай балық?
Балықшылар. Шортан.
Балық. Ұстаңыз!
Балықшылар балықты қуып жүр.
Ойын қайталанады, бірақ әр жолы жаңа балық шақырылады.
Шығармашылық бұрыш
Білмесбекке балықтар жасап берейік.
  Топқа бөлінеміз
1-топ: Сазан тобы.
Сазан балықты бояу.
2-топ: Шортан.
Шортан балықты мүсіндеу.
3-топ: Дельфин тобы.
Дельфинді  суға жапсыру.
Білмесбек қуанып рақмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.


Музыка
Су өмірдің өзегі.
Музыкалық сәлемдесу. Шаттық шеңберіне тұрып, бір-біріне алақан жылуларын беріп, кезектесіп тілек айтады.
– Балалар, біз күнделікті өмірде судың қандай пайдасы бар екенін жақсы білеміз. Сусыз өмір сүру мүмкін емес, судан тамақ жасаймыз, жуынамыз, кір жуамыз, ішеміз т.б. пайдаланамыз. Бүгінгі сабағымыз осы су туралы болмақ. 
(Музыка тыңдау: «Аққу көлі» (муз. П.И. Чайковский). Балаларға музыка тыңдатып, сипатын ажырату. Музыка тыңдаған кезде не елестеткендерін, қандай көңіл күйде отырғандарын сұрау. Композитордың басқа да шығармаларын атап көрсету.
Дауыс жаттығулары: «Саржайлау» (Тәттімбет). «Саржайлау» күйінің негізгі әуенін «ля» буынымен орындау. Асықпай дем алып, ауызды дөңгеленте кеңірек ашып, тілдің ұшын таңдайға тіреп айтуды түсіндіру керек. Денені еркін ұстауға, дыбыстарды таза айтуға үйрету.
 Ән айту: «Су – өмірдің өзегі» (муз. Ә. Қонысбеков, сөзі Ұ. Қонысбекова). 
Әнді педагог орындап болған соң, әннің мазмұнын сұрау, су туралы балалармен әңгіме өткізу. 
Әннің көңіл күйін ажырату, қарқынына, ырғағына сәйкес әнді таза орындауларын қадағалау.

Ой қозғау. Судың пайдасы туралы не білесің? 
Күнделікті өмірде қалай қолданасың? Суды неліктен үнемдеп жұмсау керек? 
Дид ойын: «Суреттегі тышқан мен аюдың жоғары басқышқа қайсысы лайықты?» 
Ал төменгі басқышта ше? Сызықпен қосып көрсет. 

	«Дәрумендер денсаулық кепілі»
Тілек шоғы.  Балалар бәріміз бір –бірімізбен  жақсы тілек айтып амандасайық. - Балалар, сендер білесіңдер ма, сендер жай ғана амандасқан жоқсындар, сендер денсаулықтың бір бөлігін сыйладындар. Себебі, сендер: зор денсаулық, ауырма, күшті болып өс - деп айтыңдар. Рақмет балалар.
Қызығушылықты ояту.
- Балалар, бүгін біз сендермен бірге  «Дәрумендер патшалығы» деп аталатын таңғажайып елге саяхатқа барамыз. Дәрумен патшалағы  – сиқырлы мемлекет. Біз оған сиқырлы көлікпен барамыз. Балалар, сендер қандай сиқырлы көлік түрлерін білесіңдер. 
Біз сиқырлы ауа ұшақпен барамыз. 
Тосын  сәт.
- Балалар, естіп тұрсыңдар ма? Біреу жылап жатқан сияқты (топтың алдында Маша отырып жылайды). Кім жылап жатыр екен? - Сәлеметсіз бе, Маша! Сізге не болды? Маша: Сәлеметсіздер ме, балалар! Тәрбиеші: Маша, неге сіздің көңіл күйініз жоқ? Маша: Менің, сүйікті әжем ауырып қалды. Өзі тамақ жемейді, суда ішпейді. Сүйікті тәттілерін берсемда, оны да жемейді. Балалар, қандай дәрі аламын, білесіңдер ма? Мүмкін, сендерде  денсаулықты күтетін құпия бар шығар. Құпияларымен бөлісіңдерші. Тәрбиеші: Маша, әрине сенімен бөлісеміз. Біз Дәрумендер патшалығы деген мемлекетіне саяхатта барайындеп жатқанбыз. Бізбен бірге барасың ба? Маша: Барамын Тәрбиеші: Балалар, ыңғайлы тұрамыз, ұшуға дайындаламыз. Бос тұрамыз, көзімізді жұмамыз. Біз биікте ұшып келе жатырмыз, күн жылынып, самал жел соғып тұр. Біз ұшып келе жатырмыз. Бір, екі, үш көзімізді ашамыз. Балалар, қараңдаршы. Біз Дәрумен мемлекетіне келдік. Жолдан шаршаған шығарсындар, Дәрумен мемлекетінде дәрумендерге арналған керемет бұрыштар бар екен. 
Таңғалу. Біз  жолдан шаршап келдік серігіп алайық. Сергіту сәті.
 Маша сен біздің құпиямызды тыңданыз. 
Ой қозғау.
Балалар, сендер дәрумендер деген сөзді қалай түсінесіндер? 
- Дәрумендер қайда болады? Әңгіме жүргізу.
Дәрумендер – бізге мықты болу үшін және де сау болуға көмектесетін зат. Дәрумендер дегеніміз – тамақтың құрамында болатын, адам ағзасына өте маңызы бар заттар. Дәрумендер әсіресе жемістердің құрамында өте көп болады. Сондықтан күнделікті тамақта жемістерді көп пайдалану керек. Және оларды мұқият жуып жеген жөн. Сондықтан адамдар дәрумендерді көкөністер мен жемістерден алады. Егер біз аз дәрумендер жесек, жиі аурамыз, бойымыз өспейді. Әр дәрумедердің атауы бар. Балалар, олармен танысқаларын келе ме? - Дәрумендер бірнеше топтан тұрады. Біз дәрумендердің ең негізгі үш тобымен танысамыз. 
Дид ойын: «Дәрумендер тобы» 
- Бірінші тобы, ол «А» дәрумені. Өсу және көру
дәрумені. «А» дәруменіне қызанақ, шие, алма, сәбіз, асқабақ, шабдалы (персик), өрік (абрикос), тәтті бұрыштар жатады. Егер біз осы дәрумендерді көп жесек біздің бойымыз өседі және жақсы көреміз. 
- Екінші тобы, ол «В» дәрумені. Ол миға өте маңызды және де бүкіл ағзамыз жұмыс істегендей соғанда қажет. «В» дәруменіне бұршақ, картоп, балық, қара нан, қарақұмық (гречка), сұлы (овсянка), жаңғақ (грецких орехах ), ірімшік, банан, саңырауқұлақтар жатады. Егер біз «В» дәруменің көп жесек біздің миымыз және бүкіл ағзамыз жақсы жұмыс істейтін болады. 
- Үшінші тоб, ол «С» дәрумені. Ең керек бізге дәрумен. Бұл дәрумен ағзаны әртүрлі аурулардан сақтайды, әсіресе суық тиюден және тұмаудан қорғайды. «С» дәрумені көкөністер мен жидектерде көп болады. Оған: қарақат, лимон, қырыққабат, самырсақ, пияз, апельсин, итмұрын, алма жатады. Егер біз «С» дәруменің көп жесек бізге суық тимейді және де тұмаумен ауырмаймыз. Сондықтан дәрумендер адам ағзасына өте пайдалы. А, С, В дәрумендері болады.
Дид ойын «Иіс бойынша біл» Шарты: үстелдің үстінде ыдыста езілген лимон, апельсин, самырсақ, пияз тұрады. Балалар кезек – кезектен келіп, иіс бойынша анықтау керек, ыдыста не екенін.
Жарайсыңдар, балалар. Сендер таптыңдар ыдыста не болды екенін. Сендердің иіс сезу мүшесі жақсы дамыған екен. Балалар, қараңдаршы күннің көзі тұр екен.. Күннің көзің қасында жұмбақтар бар, жұмбақтарды шешеміз бе? Ол үшін балалар, біз шеңберге кірейік.
Дид ойын:  «Кім тапқыр»
Тәрбиеші мен балалар. күннің көзінің ортасында тұрады.
Жауабын тапқан балалар, күннің сәулесіне барып тұрады.
Әрі қызыл, әрі тәтті, Татқан жанды таңырқатты. (Алма) Бақшадан жер қазып, Жиып алдым жез қазық (сәбіз) 
 Қалың киімді ұнатады. Шешіндірсен жылатады. ( Пияз) - Алма - Сәбіз – Пияз)
 Сары түсті жеміс Ыстық елдерде өседі. Дәмі - қышқыл, Ол қандай жеміс… (лимон). 
Бұл не деген көп киім Жетпіс қабат көп киім. (Қырыққабат.)  Алыстағы онтүстікте Ол жазда, қыстада өседі. Таңғалдырады ол бізді, Қатты терісімен, Ол не? (ананас).
- Балалар, сендер жарайсындар, жұмбақтардың шешім таптыңдар. Күннің көзі біздің жеміс – жидектерімізге өсуіне көмектеседі. Балалар, біз біраз демалып алайық. Қараңдаршы, сендер күннің көзінің сәулесі болып тұрсыңдар. Қолдарымызды жоғары көтеріп созамыз, жан – жаққа жаямыз, бір – бірімізді құшақтаймыз. - Жарайсыңдар, балалар. Ал, енді көзімізді жұмамыз. «Күннің көзі жарқыра, бізге сыйлықтар әкел», - деп айтамыз. (тәрбиеші, себеттке салыңған көкөністер мен жидектерді алып шығады).
 - Балалар, қараңдаршы. Күннің көзі бізге не сыйлады? Дұрыс, айтасыңдар себетте көкөністер мен жидектер бар. Балалар, осы себетті біз Машаға берейік, ол әжесіне апарып берсін. 
Маша: Рахмет, сіздерге балалар. Осы көкөністер мен жидектерді мен әжеме апарып беремін, енді білемін қандай көкөністер мен жемістерді жеу керек аурмау үшін.
Дәрумендер патшалығында сапарымыз аяқталды.
    
Денешынықтыр
Кіріспе  бөлім. 
Жүру және жүгіру жаттығулары кезектесіп өтеді. Коллонаға тұру.
Негізгі бөлім
Доппен жалпы дамыту жаттығулары... 
1. Б.қ – аяқ алшақ , доп екі қолда төмен.
Допты алға, жоғары көтеру; допты төмендету, бастапқы орнына оралу.
2. Б.қ. - аяқ иық деңгейінде, доп екі қолда кеудеде.
Иілу, допты оңнан солға қарай айналдыру, жоғары көтеру, бастапқы орнына оралу.
3. Б.қ - отыру, аяқтары бөлек, доп екі қолында алдында. Иілу, еденге доппен мүмкіндігінше әрі қарай    тигізу, түзелу, бастапқы орнына оралу.
4. Б.қ - тізерлеп отырып, өкшеге отырып, доп екі қолында алдында. 
Допты қолмен айналдыра отырып, оңға және солға айналдыру.
Тыныс алу жаттығулары:
Шеңбер бойымен тұрып  араның дыбысын салу з-з-з
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қозғалыстардың негізгі түрлері...
1.  4-5 сызық арқылы екі аяқпен секіру (3-4 рет).
2. Допты екі қолмен лақтыру (шарлар 2-3 үлкен диаметрлі құрсауда). 
Қим ойын: «Мысық пен тауық»
Қортынды 
Балаларды мадақтау.


	Миға  шабуыл
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақтарды шешу 
Қанаты жоқ, ұшады,  
Аяғы жоқ, жетеді.  
Аузы жоқ, ұлиды (Боран). 
Арыстан арқырады, Орман жарқырады 
(Найзағай). 
Қанаты жоқ – ұшады, 
Аяғы жоқ – қашады (Жел). 
Қыста ғана болады, 
Ұстасаң, қолың тоңады (Қар)
Дид ойын: «Табиғат  құбылыстары»
Шарты: Табиғат құбылыстарына анықтама беру. табиғат құбылыстары – әр маусымда болатын табиғи өзгерістер (жаңбыр, қар, жел, боран, найзағай т.б.). 
4 . Жыл мезгілдері туралы бейнефильмдер тамашалау.
1 – ші терезені ашу.
 – Балалар, суреттен нені байқадыңдар? 
Жазда күн ыстық болады. Жаз бойы балалар демалады. Жаз мезгілінде жеміс-жидектер пісе басайды. Жаз мезгілінде айнала жасыл желекке еніп, әртүрлі гүлге толады.
Сергіту сәті.
1 дегенде тұрайық,
2, 3, 4 – алақанды соғайық,
Оң жаққа бұрылып,
Сол жаққа бұрылып,
Бір отырып, бір тұрып,
Біз жүгіріп алайық.
2 – ші терезені ашу.
Күз туралы бейнефильмді тамашалау.
Күзде күн суыта бастайды. Күз мезгілінде жаңбыр жиі жауады. Күзде ағаштардың жапырақтары сарғаяды. Күзде егін піседі. Егінді адамдар жинайды.Күзде барлық жеміс-жидектер пісіп, жерге түседі. Жан-жануарлар да қысқа азық жинайды.
  – Көктем мезгілінде қандай табиғат құбылысы болады? 
3 – ші терезені ашу.
Көктем туралы бейнефильмді тамашалау.
Көктемде күн жылына бастайды. Қар еріп жылғалардан су ағады. Жыл құстары өз мекендеріне ұшып келе бастайды. Келе сала ұя салып, балапан басып шығарады. Ағаш бұтақтары бүршік жарады. Құрт-құмырсқа, аралар оянады.
– Күн күркіреп, жаңбыр жауады. 
4 – ші терезені ашу.
Қыс туралы бейнефильмді тамашалау.
– Ал, қыста қандай құбылыс болады? 
Қыста күн суық болады. Қар жиі жауады. Ағаштардың бұтақтарын қар басып, бұтақтар иіліп тұрады. Айнала аппақ қарға оранады. Боран соғып, үскірік аяз болады. Аюлар апанында ұйқыға жатады. Өзендер мен көлдердің бетіне қалың мұз басады.
– Қар жауады
Дид ойын: «Бұл қай кезде болады?»
Шарты: Бөлмеде жыл мезгілдері бейнеленген орманның макеті тұр.
Осы макетте төрт мезгілдің өзіне тән белгілері шатастырылып қойылған. Сол қатені түзеулері керек.
Қорытынды.
Сұрақ жауап арқылы қорытындылау
Балаларды мадақтау.


Дене трбиесі
Кіріспе  бөлім. 
Жүру және жүгіру жаттығулары кезектесіп өтеді. Коллонаға тұру.
Негізгі бөлім
Доппен жалпы дамыту жаттығулары... 
1. Б.қ – аяқ алшақ , доп екі қолда төмен.
Допты алға, жоғары көтеру; допты төмендету, бастапқы орнына оралу.
2. Б.қ. - аяқ иық деңгейінде, доп екі қолда кеудеде.
Иілу, допты оңнан солға қарай айналдыру, жоғары көтеру, бастапқы орнына оралу.
3. Б.қ - отыру, аяқтары бөлек, доп екі қолында алдында. Иілу, еденге доппен мүмкіндігінше әрі қарай    тигізу, түзелу, бастапқы орнына оралу.
4. Б.қ - тізерлеп отырып, өкшеге отырып, доп екі қолында алдында. 
Допты қолмен айналдыра отырып, оңға және солға айналдыру.
Тыныс алу жаттығулары:
Шеңбер бойымен тұрып  араның дыбысын салу з-з-з
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қозғалыстардың негізгі түрлері...
1.  4-5 сызық арқылы екі аяқпен секіру (3-4 рет).
2. Допты екі қолмен лақтыру (шарлар 2-3 үлкен диаметрлі құрсауда). 
Қим ойын: «Мысық пен тауық»
Қортынды 
Балаларды мадақтау.


	 Ғажайып сәт
- Бізге қонаққа Тамшы келіпті.
- Қане, балалар, қонақпен сәлемдесейік.
Тамшы: Сәлем, достар! Балалар, мен сендермен достасқым келеді. 
- Тамшы, кел төрлет, біз бүгін су әлеміне зерттеу жасаймыз.
- Өзіңнің кім екеніңді білгің келе ме?
- Тамшы: Әрине білгім келеді.
- Ендеше сен де мұқият тыңдап отыр.
             Ой дамыту.
- Көп тамшыдан су пайда болады. Су өмір бойы айналымда болады. Ол жаңбыр болып жерге түседі. Арық болып өзенді құрайды. Содан кейін қайтадан күн шуағымен бу болып аспанға көтеріліп, жер бетіне жаңбыр болып оралады.
- Жер бетінде су көп болса да, барлығы бірдей ішуге жарамды бола бермейді. Су тұщы және тұзды (ащы) болады. Біз ішу үшін тұщы суды пайдаланамыз.
Су - тіршілік көзі. Оны тамаққа пайдаланамыз, шөлімізді басамыз. Сонымен қатар егін суарамыз, өрт сөндіреміз. Жан - жануарлар,  балықтар, құстар да сусыз өмір сүре алмайды. 
Дид ойын: «Кішкентай ғалымдар»
Тәжірибе №1 «Судың иісі»
Мақсаты: Судың иісі бар-жоғын білу. 
Қолданылатын материалдар: Бір стақан қант және 
бір стақан тұз қосылған су, иісті ерітінді.
Процессі: Балалардан судың иісі қандай екенін сұрау. Жауаптарды естігеннен кейін олардан ерітінділері бар стақандардағы суды (қант пен тұз) иіскеуін сұрау. Содан кейін суға (балалар көрмейтіндей) иісті ерітіндіні тамызу. Енді судың иісі қандай екенін сұрау.
Қорытынды: Судың иісі жоқ, бірақ оған 
қосылған заттың иісі шығып тұрады.

Тәжірибе №2 «Судың түсі»
Мақсаты: Судың түсі бар-жоғын анықтау.
Қолданылатын материалдар: 
Бірнеше стақан су, түрлі түсті бояулар.
Процессі: Балалардан түрлі түсті бояуларды 
стақан суға салып, оларды араластыруын сұрау.
Су қандай түске өзгергенін сұрау 
Қорытынды: Су түссіз, бірақ оған қосылған 
заттың түсіне өзгере алады.
Балаларды мадақтау.




	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Күннің көзіне көп тұрмай, тек шатыр астында немесе ағаш көлеңкесінде ойнау ережесін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Киім шкафтарын таза ұстау, ішіндегі жазғы жеңіл заттар мен қол орамалдарды сөрелерге бөліп орналастыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Ыстықтан қорғану үшін әр баланың бас киімін (панама, кепка) киюін қадағалау. Күннен қорғайтын көзілдіріктері болса, оны ұқыпты тағуды үйрету.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды сапқа жұппен тұрғызу. Бір-бірінің бас киімдерін түзеуге көмектестіру және ауланың салқын аймағына тәртіппен алып шығу.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада жазғы спорттық кедергілерден өту ойындарын ойнайтынымызды айтып, қызығушылықтарын ояту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкаф есігін қатты жаппай, ақырын жабу әдебін, ішіндегі артық ойыншықтарды себетке жинап қоюды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Өз аяқ киіміннің  қыстырғыштарын немесе липучкаларын өз бетінше, ешкімнің көмегінсіз бекітуге жаттықтыру.
· Сапқа тұру және шығу: Баспалдақтан түскенде тұтқадан ұстап, асықпай жүру ережесін қадағалау.

· 
	Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін аулада су шашқыштармен және су ойыншықтарымен ойнайтынымызды хабарлау. Суды бір-бірінің көзіне шашпау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Сумен ойнағаннан кейін ауыстыратын құрғақ киімдер мен сүлгілердің шкафта дайын тұруын бақылау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Сумен ойнауға қолайлы ең жеңіл киімдерін (шорты, майка) кию. Бас киімсіз күн астына шықпау ережесін қатаң бақылау.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды шағын топтармен біртіндеп киіндіру. Сапты бұзбай, ауланың су ойындары ұйымдастырылатын арнайы алаңқайына бағыттау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы жазғы жәндіктер мен құстарды бақылайтынымызды түсіндіру. Жәндіктерді қолмен ұстамау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф ішіндегі киімдердің жинақылығын тексеру. Сырттан келгенде жазғы жеңіл жейделерді бүктеп қою дағдысын пысықтау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киіну барысында шұлықтың өкшесін дұрыс келтіріп киюді, аяқ киімнің ішіне құм кіріп кетпеуі үшін шұлықты дұрыс түзетуді баланың өзіне жөндету.
· Сапқа тұру және шығу: Дайын балаларды кезекпен, бірін-бірі қыспай есіктен өткізу. Аулаға қатармен, сабырлы адыммен алып шығу.

	· Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» бағдарламасы аясында аулада қазақтың ұлттық ойыны «Орамал тастамақ» ойнайтынымызды хабарлау. Белсенді қозғалыс кезінде бір-бірін итермеуді ескерту.
· Шкафты күту: Аптаның соңғы күні болғандықтан, шкаф ішін ата-анамен бірге толық реттеп, демалысқа таза күйінде қалдыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Апта бойғы жазғы киіну ережелерін қорытындылау. Бас киімін ұмытпай кию, аяқ киім сыңарларын жылдам ажыратып кию дағдысын бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп сапқа тұрғызу. Ұйымшылдықпен, қатарды бұзбай, ауланың салқын көлеңкесіне алып шығу.


	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.
Бала жас ерекшелігне байланысты ұлттық ойындар. Серуен картотекасынан
Серуенде эстафеталық ойындар.
1. «Жүйрік ат»
Шарты: Шарды екі аяғына қысып секіру
2. «Шеңбер»
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	«Өз-өзіне қызмет — адал еңбек»
· Шешіну мен күтім: «Еңбегі адал жас өрен» бағыты: балаларға жазғы киімдерін реттілікпен шешуді, өз сөрелеріне жинап, шкафты таза ұстауды үйрету.
· Сауықтыру: Далада су немесе құм болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
· Мақсаты: Өз-өзіне қызмет ету дағдылары мен ұқыптылықты тәрбиелеу.
 
	«Тазалық — денсаулық кепілі»
· Шешіну: Сырттан келген соң бас киімдері мен жазғы аяқ киімдерін шкафқа ретімен қоюды бақылау.
· Гигиена: Тазалық процедурасы: балалардың қолдарын сабынмен мұқият жууын, өз сүлгілеріне кептіріп сүртуін талап ету.
· Мақсаты: Жеке бас гигиенасын сақтау және тазалыққа тәрбиелеу.

	«Үнемшілдік пен жуыну әдебі»
· Шешіну: Киімдерін ұқыптылықпен шешуге, шкафтарына жинауға үйрету.
· Гигиена: Жуыну барысында суды ысырап қылмау, сумен ойнамау және жан-жаққа шашып жуынбау әдептерін түсіндіру.
· Мақсаты: Суды үнемдеу мәдениетін және дұрыс жуыну ережесін қалыптастыру.

	«Түскі асқа дайындық»
· Шешіну: Серуеннен оралу барысында киімдерін ретімен шешіп, шкафтағы өз орындарына жинауды қадағалау.
· Гигиена: Гигиеналық шараларды ұйымдастыру: түскі асқа дайындық ретінде қолды сабындап жуып, жеке сүлгілеріне сүрту.
· Мақсаты: Күн тәртібіне сай тамақтану алдындағы гигиена дағдыларын бекіту.

	«Біз ұқыпты баламыз!» (Қорытындылау)
· Шешіну: Апта бойы үйренген дағдыларды қорытындылау. Шашылған киімдерді түзетіп, шкаф ішін жинақы ұстауын пысықтау.
· Гигиена: Қол мен бетті су шашпай, таза жуып, сүлгіні өз ілгішіне ұқыпты іліп қоюын қадағалау.
· Мақсаты: Өз бетінше әрекет ету және жауапкершілік қасиеттерін бекіту.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Бізге ас әзірлеген кісіге «Рахмет» айту – әдептіліктің белгісі. Тамақты тауысып жеу – еңбекті бағалау. Үнемді болсақ, бәріміз риза боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламай, жан-жағымызға кедергі келтірмей отыруымыз керек. Бұл – мәдениеттілік әрі қауіпсіздік.
	Әңгіме:
– Үнемді болу – тек ас ішкенде емес, ойыншықты, киімді, заттарды дұрыс пайдалану деген сөз. Ұқыпты адам – бәріне үлгі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асығып жұтпаймыз, тамақты жақсылап шайнаймыз. Бұл денсаулық үшін де қауіпсіздік үшін де маңызды.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында тәртіпті болу – үлкенге де, кішіге де жарасады. Тағамды талғамай, бізге берілген асты қадірлеп жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасықты бұлғап сөйлемейміз, ол басқаларға қауіпті болуы мүмкін.

	Әңгіме:
– Балалар, тағамды төгіп-шашпай, өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық ас алсақ, ол далаға кетіп қалады. Ысырап жасамау – ұқыптылықтың белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықта дұрыс отыру керек. Қисайып отырсақ, ыдыс төгіліп, жарақат алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Үнемділік тек тамақта емес, барлық ісімізде көрінеді. Бізге берілген суды, жарықты, тамақты дұрыс пайдалансақ – тәртіпті, әдепті бала боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде жан-жағымызға алаңдамаймыз, бір-бірімізге кедергі келтірмейміз. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтуды ұмытпаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға дайындалғанда балаларды жүйелі түрде әрекет етуге баулу: киімдерін шешіп, жинақы қою.
Әр баланың өз төсегін ретке келтіріп, көрпесін жамылып жатуына назар аударту.

	Ұйықтар алдында жайлы жағдай қалыптастыру үшін бөлмеде тыныштық сақтау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы да еске салып, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	 Балаларға киімдерін шешкенде ұқыптылық танытып, орындыққа немесе ілгішке дұрыс қоюды пысықтау.
Өз төсектерін әдемілеп жаюға, көрпелерін дұрыстауға үйрету.

	Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, тыныштық орнату арқылы жақсы жағдай жасау.
Төсектерін өз қолдарымен ашып жатуға кеңес беру.

	Ұйқы алдында тыныштық сақтау үшін әңгімелерді қысқарту және жайлы орта құру.
Қауіпсіздік мақсатында төсектерді дұрыс қолдануға, төсек жанында артық зат қалдырмауға ескерту.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 2
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.	
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.
	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Қамқор» жобасы аясында «Біз  табиғат қорғаушылармыз!» - экологиялық мәдениет қалыптастыру,

	
	Балабқша  ауласына саяхатқа бару.
Тосын сәт
Мына жәндіктер қалай аталады? (Көбелек, ара, инелік, өрмекші, құмырсқа, қоңыз)
Бұл жәндіктердің пайдасы қандай? 
-Көбелек гүлдерді тозандандырады
-Қоңыз өсімдіктердің жапырағын зиянды құрттардан тазартып, емдейді. 
- Құмырсқа еңбекқор, илеуіне қонған құстардың үстіндегі бүргелерін тазартады.
-Ара гүлдердің шырынынан бал жинайды. Қоңыздар топырақты қазып шіріген заттарды ыдыратып табиғат тазалығын сақтауға үлес қосады. 
Жәндіктер туралы кім тақпақтар біледі?
Алдын ала жүргізілген жұмыс бойынша.
Дид ойын: «Жәндіктер»
Шарты: Жәндіктердің бейнесін құрастыру.
Балалардың алдарында конвертті ашып, жәндіктерді бейнесін құрастыруға үйрету.
Дид ойын: «Жәндіктер қалай дыбыстайды?»
Ара – ызылдайды ыззз-ызз
Шыбын – ызыңдайды 
Шегіртке – шырылдайды.
Бақа – бақылдайды, құрылдайды.
Дид ойын:  «Не артық»
Шарты: Суреттегі артық затты табу.
Мыс: Көбелек, қоңыз, ара, балық.т.б
Сұрақ-жауап   Не үшін?
Жәндәктер қайда өмір сүреді?
Сұраққа толық жауап беру.
Дид ойын: Көбелекті гүлге қондыр.
Шарты: Берілген көбелектерді түсіне сәйкес гүлдеріне қондыру. 
               
 
 «Көбелек ұшады»
Балалар, бүгін біз көп саяхаттадық, шаршадық, жаттығу жасап серігіп алайық. 

	Дид ойын:  «Киім дүкені» Шарты: киім түрлері бойынша тақырыптық суреттерді орналастыру сыртқы киім, Аяқ киім, әйелдер, ерлер, балалар, қысқы, жазғы, мерекелік, арнайы  киімдер.
       Ой дамыту
 -Киімді кім тігеді? (тігінші) 
 Киім қалай жасалады? (ол тігілген, тоқылған)
  -Киімнің дизайнын кім жасайды? (сән дизайнері) 
-Кім киім тігеді? (тігінші)
 - Киім неден тігіледі? (матадан)
– Тігін тігумен қай фабрика айналысады? тігін фабрикасы
Ой  қозғау.
Сендер киімді зерттейтін ғалым болғыларың келе ме?
Ол үшін шынығып алайық.
Тәжірибе алаңы.
Қағаз бен мата сөйлей алады ма?
Тәрбиеші: Балалар, қағаз бен мата сөйлей алатынын білгілерің келе ме?
Балалар: Иә!
Тәрбиеші: Бірақ ол үшін бізге үнсіздік керек.
Тәрбиеші: Біз тыныш отырамыз, алдымен қағаздан жасалған орамалды аламыз, оны мыжып бастаймыз. Сіз не естисіз?
Балалар: Сыбырлайды, сөйлейді.
Тәрбиеші: Дұрыс, сыбдырлайды. Енді матадан жасалған орамалды алыңыз, біз оны мыжып бастаймыз. Тыңдаңыз, мата сөйлей ме? Сіз бірдеңе естисіз бе?
Балалар: Ештеңе!
Тәрбиеші: Дұрыс, матадан жасалған орамал сөйлемейді, дыбыс шығармайды, бірақ қағаз орамал сыбырлайды. Қағазды сыбырлататын  киімді ме немесе матадан үнсіз тұрған киім кигенді ұнатамыз  ба? Қайсы киім жақсы?  
	Ой дамыту
 Табиғат бізге жылдың қай мезгілінде де өзінің кереметін үйретеді.
Құстар ән айтуды үйретеді.
Егістік пен бақшадағы аралар бізге еңбек етуді үйретеді.
Қар тазалыққа, күн мейірімділікке үйретеді.
Барлық орман тұрғындары берік достыққа үйретеді.
Жыл бойы табиғаттан көп нәрсені үйрену керек.
Ендеше серуенге шығамыз.
      Ауа райын бақылау
Балалар көңіл күйлерің қалай? (балалардың жауаптары)
Ауа райы қалай болып тұр?
              Тосын сәт
Телефон  шырылдау, аудио дыбыс. 
Саламатсыңдар ма балалар. «Балалар, сендердің топтарыңда қандай  бөлме өсімдіктері бар.  Және олардың бәрі өте әдемі және жасыл ма? 
Мен  гүл отырғыздым, оны күнде суарам ол бірден қурап, қурап қалды. Ал мен неге екенін білмеймін. Маған көмектесіңдерші. Мына суреттегі  менің өсімдігім Мен білмесбекпін. 
             Ой қозғау.
Балалар мына суретті қарайық Білмесбек  гүлді қайда отырғызды. 
Балалар, қараңдаршы, өсімдік неліктен қурап қалды деп ойлайсыңдар? Ол өсімдікті кастрюльге отырғызды. 
Ал сонда бізге топырақ   не үшін керек?
Біз кішкентай ғалымға айналып, Білмесбекке көмектесейік.
       Эксперимент №1
«Топырақ бізге не үшін керек?»
Мақсаты: балалардың жердің жұмсақ, ұсақ түйіршіктерден тұратын, суды оңай өткізетін, құрғақ және ылғалды қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру.
Міндеттері: сөйлеу тілін, алға қоя білуді дамыту
жорамалдар және тәрбиешінің көмегімен қорытынды жасау. 
Ресурс: Топырақ, таяқша, су құйылған ыдыс, елеуіш, құм салынған ыдыс және оның ішінде қурап қалған өсімдік өскіні бар.
Балалар гүлдерді  қайда өсіру керек ? гүл біздің құм жәшігімізде өседі .
Ойын әрекеті : Кесекті сындырамыз.
Мына жерде топырақ  тұр.
Жер әртүрлі кесектерден тұрады. Кесектерді бөлшектейік. 
Қол тигізгенде топырақта қандай түйіршіктер пайда болады? Жұмсақ
 Зерттеу: «Елеуіш»
Мына топырақтарды ыдыстарға  салып, електен өткіземіз.
Қортынды: Топырақ  електен өтті ме? Барлығы  өткен жоқ. Електің түбінде не қалады? Кесектер.


	Таза ауада  саяхат
Қызығушылықты ояту.
Табиғат анадан хат келу.
Балаларды табиғат патшалығына саяхатқа  
    шақыру.
Сиқырлы таяқша айнал, бізді табиғат патшалағына апар.
Табиғат бұрышы.
  Ғажайып дауыс.
Құрметті балалар!
Табиғатта үлкен бір патшалық – өсімдіктер патшалығы бар. Өсімдіктер патшалығында үш қала бар. 
Бірінші қала – ағаштар. Екінші қала – бұталар. Үшінші қала – шөптер, гүлдер. 
Сурет бойынша жұмыс
Көше бойы аралас
Қаптап өскен қара ағаш.
Жемісі жоқ болса да,
Саясы көп дара ағаш.
Дид  ойын: «Қайсысы ағаш, қайсысы бұта?»
Олардың ұқсастығы мен ерекшелігі неде?
Тәрбиеші: ағаштар – ең үлкен өсімдіктер. Олар көп жыл өмір сүреді. Ағаштардың діңі болады. Бұталардың бойы ағаштардан  төмен болады. Олардың бірнеше жіңішке сабақтары болады. Діңі болмайды. 
Сергіту сəті:
Ағаштар, міне, 
Мұныңда үні – ш-ш-ш.
Кейде жұмсақ, кейде шу, шу (2 рет)
Кейде дауыл – гу де гу.
Ең кішкентай өсімдіктер – шөптер. Олардың сабақтары жіңішке. Олар ұзақ өмір сүрмейді.
Ағаштарда тамыр, бір дің жəне жапырақтар бар екенін анықтап, дəлелдейді. Бұталарда тамырлар, көп сабақтар жəне жапырақтар бар.
Дид ойын: «Қандай ағаш?»
Қайыңның түсі қандай?
Қайынның діңін сипайды, ол қандай (Жұмыр, майда).
Түсі қандай? (Мұндай ақ-қара дің тек қайыңда ғана болатынын түсіндіру).
       Эксперимент алаңы
№1 тәжірибе
«Ылғалға төзімділік»
Біз суда  жатқан  ағаш кесегін шығарайық.
Оған не болғанын қараңыз. Ол қарайып  ісініп кетті.
Неліктен бұлай болды? Ағаш суда ұзақ жатып, суды сіңіреді.
Қорытынды: ағаш ылғалды сіңіреді және одан нашарлайды.
Сондықтан ағаштан жасалған заттар сыртқа қарағанда үй ішінде жақсырақ қолданылады.
Ағаш заттардың бұзыл-мауына қалай көмектесуге болады?
Балалар : Олар боялған кезде қалпын жақсы ұстайды..
 Сондықтан біздің бақшада, орындықтар, құмсалғыш, сырғанақ боялған
 
	Ой дамыту.
Сұрақ-жауап
Балалар осы күн бізге не үшін керек?
Егер күн болмаса   мына гүлдер, шөптер  өсеме?
Күн маған да саған да керек екен.
Олай болса  күн туралы ертегі еліне саяхат жасайық. 
-Ертеде аспанда Күн сәулесі өмір сүріпті. Күн сәулесі аспанда жалығып, жер бетіне түсуді ойлайды. Жерге түсіп, жылаған гүлді көріп, оған жылуын сыйлайды. Гүл қуанып, күлімсіреп, рақметін айтады.
 Ұшып бара жатып, қанатын сулап алып ұша ламай жүрген аарны көреді, шуағымен қанатын кептіріп, араның ұшуына көмектеседі. Ара да оған ризашылығын білдіреді.
 Тағы ұшып келе жатып, солып қалған гүлдердің арасынан шыға ламай жатқан көбелекті көреді. Гүлдерге сәулесін түсіреді. Олар бастарың көтергенде олардың арасынан көбелек ұшып шығады. Көбелек күн сәулесіне рақметін айтады.
Күн сәулесі қиын сәтте басқаларға көмектескеніне өзі риза болады.
Күн сәулесі табиғат пен адамзатқа өз шуағы мен жылуы қажет екенін түсініп, аспанға орнына барады.
Сендерге ертегі ұнады ма?

Қане бәріміз кішкентай ғалымдар болайық.
Зертханалық алаң.
Мақсаты: Күн  айналаның бәрін нұрландыратын, адамдарды, өсімдіктерді, жануарларды, жерді, суды жылытатын  түсіндіру.

Тәжірибе №1. Күн
Біздің қолымыз күнді сезіне ала ма? 
Педагогтың артындағы балалар күннің жылуын сезіну үшін қолдарын күнге созады, алақандарын жоғары көтереді. 
Қортынды: 
Күн  алақанымызға не жібереді? Жылу.
Тәжірибе №2.  Күн қайда түнейді.
Күндізгі уақытта күннің аспандағы орнын өзгертетініне назар аудару. 
Қортынды: күннің шығуын бір терезеден, ал күннің батуын басқа терезеден байқауға болады.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Кішкентай құмырсқа» Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, заттарды көлемі бойынша (үлкен-кіші, ұзын-қысқа) ажыратуын дамыту, еңбекқорлыққа баулу.
· Қажетті құралдар:
· Қағазға салынған «құмырсқа илеуінің» (үйінің) суреті.
· Ауладан жиналған нақты табиғи материалдар: 3 дана ұзын таяқша және 3 дана қысқа бұтақша.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып:
– «Құмырсқалар — өте еңбекқор. Олар өз үйлерін салу үшін даладан үлкен және кіші бұтақтар тасиды. Қазір құмырсқаға көмектесейік», – дейді.
Тәрбиеші балаға араласып жатқан таяқшаларды көрсетеді:
– «Құмырсқаның үйінің асты мықты болуы үшін, маған ішінен тек ұзын (үлкен) таяқшаларды теріп берші», – дейді. Бала ұзындарын тауып, суреттің үстіне қояды. Сосын қысқаларын бөлек жинайды.
Тәрбиеші баланы мақтап, сұрақ қояды:
– «Құмырсқа өз үйін қалай салады екен? Еңбекқор болу деген не?»
· Қорытынды:
Тәрбиеші: «Жарайсың! Еңбек еткен бала бәрін үйренеді. Құмырсқа сияқты өз ойыншықтарымызды жинап, еңбекқор болу — жақсы әдет», – деп қорытындылайды.

	«Мейірімді құс» 
· Мақсаты: Ұсақ моториканы дамыту, жан-жануарларға, табиғатқа қамқорлық жасау қасиетін тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан жасалған «құстың ұясы» және ойыншық кішкентай құс. Ыдысқа салынған үрмебұршақ (фасоль) немесе ірі жармалар, кішкентай қысқыш (пинцет немесе кір қыстырғыш).
· Ойын барысы:
· Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Мына кішкентай құс қарны ашып, анасын күтіп отыр екен. Оған жем беруге көмектесейік», – дейді.
Бала қысқышпен (пинцетпен) үрмебұршақтарды бір-бірлеп алып, құстың ұясына ұқыпты тасып салады.
Тәрбиеші: «Құстарға, жануарларға тағы қалай қамқорлық жасауға болады?» – деп сұрақ қояды.
· Қорытынды: Кішіге қамқор болу — мейірімді баланың ісі.




	 «Шыншыл сиқырлы тастар» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы қорқынышты сейілту, «шындықты айту» құндылығын қалыптастыру (адалдық).
· Қажетті құралдар: Суға салынғанда түсі өзгеретін немесе қарапайым әдемі жалтырақ 2 тас («сиқырлы тастар»).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші тұйық немесе бір нәрсені бүгіп қалғысы келетін баламен  жеке отырып, қолына тасты береді.
2. «Бұл — адалдық тасы. Ол тек шындықты жақсы көреді. Бүгін ішіңде қандай мазасыздық бар, неден қорықтың немесе қандай қателік жасап қойдың? Маған сыбырлап айтшы, тас сенің ішіңді жеңілдетеді», – дейді.
3. Бала өз қателігін немесе қорқынышын (мысалы, «ойыншықты байқамай сындырып алдым») ашық айтады. Тәрбиеші оны ұрыспай, шындықты айтқаны үшін мақтайды.
· Қорытынды: Шындықты айту ешқашан қорқынышты емес, адал бала әрқашан сыйлы болады.

	«Тең бөлісеміз» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауды, «тең жартысы» ұғымын дамыту, жомарттық пен бөлісе білуге баулу.
· Қажетті құралдар: Ермек саздан (пластилиннен) жасалған «бауырсақ» немесе қағаздан қиылған «дөңгелек шелпек», ойыншық пышақ.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Сенің жаныңа досың келді, бірақ сенде тек бір ғана бауырсақ бар. Екеуіңе реніш болмас үшін оны қалай бөлесің?» – деп сұрайды.
2. Бала ойыншық пышақпен ермек саздан жасалған бауырсақты дәл ортасынан екі тең бөлікке (жартысына) бөледі.
3. Тәрбиеші: «Досыңмен бөліскенде қандай сезімде болдың?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: «Қолда бармен бөліскен — жомарттықтың белгісі». Достармен бөлісу — достықты нығайтады.

	«Таза су — таза қол» 
· Мақсаты: Баланың себеп-салдарлық байланысты түсінуін (логикасын) дамыту, гигиена ережелерін саналы ұғындыру.
· Қажетті құралдар:
· Ішіне су құйылған тәрелке, бетіне шашылған қара бұрыш ұнтақтары (бұл «микробтар» рөлінде).
· Кішкентай ыдыстағы сұйық сабын.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Мынау — кір қолдың үстіндегі көрінбейтін микробтар. Сабынсыз суға саусағыңды батыршы, микробтар қаша ма?» – дейді. Бала батырады, ештеңе өзгермейді.
Енді бала саусағына кішкентай сұйық сабын жағып, судың ортасына тигізеді. Сол сәтте қара бұрыштар (микробтар) жан-жаққа жылдам қашады (физикалық реакция).
Бала таңғалады. Тәрбиеші сұрайды: «Микробтар неден қорықты? Қолды неге міндетті түрде сабынмен жуу керек?».
· Қорытынды: Сабын — микробтың жауы. Қолды сабындап жуу бізді аурудан қорғайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Балаларды ауа райына сай дұрыс киінуге үйрету. Аяқ киімнің оң және сол сыңарын ажырата білуге дағдыландыру. Серуенге шығар алдында киіну реттілігін бақылау, киімдерін ұқыпты киюге тәрбиелеу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинастыру жұмыстарын ұйымдастыру.

	Серуенге шығу кезінде балаларды біртіндеп киіндіру. Киімдерінің дұрыс киілуін, түймелерінің тағылуын және аяқ киім бауларының байлануын қадағалау. Балаларды қатармен жүруге және тәртіп сақтауға дағдыландыру. Киімдерін шешкен соң шкафтарға ұқыпты орналастыруға үйрету.
	Балаларға серуеннің денсаулыққа пайдасы туралы түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Киімдерді ретімен киюге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс таңдауға үйрету. Аяқ киімнің оң және сол жағын ажырата білу дағдыларын бекіту. Киім шкафтарындағы тазалық пен реттілікті бақылау.
	Серуенге шығар алдында балалардың өз бетінше киіну дағдыларын дамыту. Киімдеріндегі олқылықтарды байқап, түзете білуге үйрету. Аяқ киім бауларын дұрыс байлауды қадағалау. Серуен кезінде қатармен жүру мәдениетін қалыптастыру. Киім шкафтарын таза әрі жинақы ұстауға тәрбиелеу.
	Серуенге шығу туралы қауіпсіздік ережелерін түсіндіру. Балалардың киімдерін дұрыс әрі ұқыпты киюін бақылау. Аяқ киімнің оң-солын шатастырмай киюге машықтандыру. Серуеннен кейін сырт киімдерін реттеп жинауға, шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру.


	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту
Таңғы жаттығу картотекасын бекіту.   
Эстафеталық ойындар.
1. «Кім жылдам»
Шарты: Мәре сызығында тұрған ыдысқа суды тасу шелекпен тасу керек. Қай топтың ыдысы суға бірінші толады сол топ жеңіске жетеді.
2. «Қырықаяқ»
Шарты: Әр топ өз ойыншыларының белдерінен ұстап белгіленген жалаушадан айналады, қай команда ағытылмай мәре сызығынан бірінші өтсе сол команда жеңіске жетеді.


	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құммен және табиғи материалдармен ойнады.
Ұсақ қол моторикасы дамып, заттарды ажыратып, топтастыруға үйренді.
Үйде бірге құммен, су немесе түрлі дәндермен ойнауға жағдай жасасаңыздар пайдалы болады.
	Бүгін балалар мозаика құрап, пазл жинады.
Шыдамдылық пен зейіндерін дамытуға тырысты.
Үйде қарапайым пазлдар немесе құрастыру ойындарын бірге ойнауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.

	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарастырды.
Қоршаған ортаға қызығушылық танытып, өз ойларын жеткізуге талпынды.
Үйде бірге өсімдіктерді, жануарларды бақылап, олардың атауларын қайталау пайдалы болады.
	Бүгін балалар топпен бірге ән айтып, ырғақты қимылдар жасады.
Бір-бірімен ынтымақтаса әрекет етуге үйренді.
Үйде балаңызбен бірге шағын әндерді шырқап, қол шапалақтау немесе қарапайым қимылдар қосуға көңіл бөлсеңіздер тиімді.
	Бүгін балалар ермексаздан түрлі пішіндер жасады.
Қол икемділігін дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға уақыт бөлсеңіздер пайдалы болады.



Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Жұлдыз»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  22.06 – 26.06.2026ж
Апта тақырыбы: «Қауіпсіз жаз» апталығы

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды таңертең көңілді күймен қарсы алып, домбыра үніне назар аударту.

	Күй күмбірі – күй әуені арқылы балалардың музыкаға қызығушылығын дамыту.

	Күй күмбірі – қазақтың ұлттық өнерін таныстырып, күй тыңдау мәдениетін қалыптастыру.

	Күй күмбірі – балалардың ұлттық әуенді сезінуіне және эмоциялық көңіл күйін көтеруге ықпал ету.

	Күй күмбірі – домбыра сазын тыңдату арқылы балаларды әсемдікке, ұлттық құндылықтарды құрметтеуге тәрбиелеу.


	
	· Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында домбыра әуенін қойып, жаңа аптаға жағымды орта қалыптастыру. Демалыстан кейінгі көңіл-күйін бақылау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы алаңқайдағы жеңіл қимыл-қозғалыс ойындарына бағыттау.
· Қауіпсіздік: Күн өтудің алдын алу мақсатында әр баланың бас киімінің (кепка, панама) болуын және демалыстан кейінгі тері жағдайын тексеру.

	· Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қабылдау. Ата-анамен амандасып, баланың үйдегі түнгі ұйқысы мен ыстық күндегі тәбетін нақтылау.
· Ойын мен шынықтыру: Балаларды жазғы еңбекке (алаңқайдағы гүлдерге су құю, ойыншықтарды реттеу) тарту арқылы белсенділігін арттыру.
· Қауіпсіздік: Таңертеңгілік уақытта ауыз су режимінің (балаларға арналған салқын судың дайындығын) сақталуын қадағалау.

	· Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Күй әуезімен баланың жан дүниесін тербеп, ұлттық өнерге сүйіспеншілік ояту. Баладан бүгін сыртта қандай ойыншықпен ойнағысы келетінін сұрау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы табиғи материалдармен (құммен, ұсақ тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
· Қауіпсіздік: Санитарлық талаптарға сай құмсалғыштың тазалығын және дымқылдығын алдын ала тексеру.
	· Қабылдау: Бүлдіршіндерді топтық алаңқайда қарсы алу. Баланың жазғы жеңіл киімдері мен аяқ киімінің ыңғайлылығын (қыспауын) бақылау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы таза ауадағы спорттық элементтері бар шағын топтық ойындарға (доп, секіртпе) қатыстыру.
· Қауіпсіздік: Күн көзі тым белсенді болғанша балалардың тек көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	· Қабылдау: Балаларды қабылдау. Апта бойғы жақсы қылықтары мен тәртібін айтып, баланы мақтап, көңіл-күйін көтеру.
· Ойын мен шынықтыру: Балаларды жазғы ұжымдық ойындарға тарту, апта қорытындысын жасау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндеріне арналған жазғы күннен қорғану және су айдындарындағы шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Эко-мәдениет және табиғат»
· Әңгімелесу: «Табиғатты қорғау – болашақ ұрпаққа аманат» тақырыбында түсіндіру. Жазғы уақытта қоршаған ортаны таза ұстаудың маңыздылығын жеткізу.
· Кеңес: Балаға далада жүргенде қоқысты бей-берекет тастамауды және табиғатты аялауды өз үлгіңізбен үйретіңіз.
 
	«Кітапқұмар бала — зияткер бала»
· Әңгімелесу: Кітап оқу — баланың қиялы мен тілін, логикалық ойлауын жан-жақты дамытатыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Жазғы демалыста күн сайын балаңызбен бірге кем дегенде 10 минут кітап оқуға арнайы уақыт бөліңіз.

	«Достық пен сыйластық»
· Әңгімелесу: Достық — бала өміріндегі ең қымбат қарым-қатынастың бірі, әлеуметтік бейімделудің негізі екендігі жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Балаға достарымен ойыншықтарын бөлісуді, оларға көмектесуді және құрдастарын сыйлауды үйретіңіз.

	«Өнер мен рухани даму»
· Әңгімелесу: Музыка мен ұлттық өнер — баланың жан дүниесін байытып, эстетикалық талғамын қалыптастыратыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Үйде қазақтың күйлерін, жағымды әуендерді тыңдап, баламен бірге балалар әндерін айтуға жағдай жасаңыз.

	«Еңбекқорлық пен жауапкершілік»
· Әңгімелесу: «Адал еңбек — адал азаматтың белгісі». Еңбек баланы жауапкершілікке, дербестікке және ұқыптылыққа тәрбиелейтіні жайлы түсіндіру.
· Кеңес: Балаға үйде өз ойыншықтарын жинауға, үй шаруасына аз да болса көмектесуіне (мысалы, гүлге су құю) мүмкіндік беріңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, тан-ымдық, комму-никатив
тік, шығарма
шылық, эксперимен
тал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Қамқор кірпі» 
· Мақсаты: Саусақ бұлшықеттерін (ұсақ моториканы) дамыту, жануарларға қамқорлық жасау сезімін тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қатты қағаздан қиылған, бірақ инелері салынбаған «кірпінің» бейнесі.
· Кәдімгі киім қыстырғыштар (прищепкалар) және қағаздан қиылған кішкентай «алмалар».
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Мына кірпінің инелері жоқ екен, сондықтан ол қысқа азық жинай алмай жүр. Оған ине жасап берейік.
Бала қыстырғыштарды бір-бірлеп кірпінің арқасына қыстырып, «ине» жасайды. Сосын сол инелердің үстіне қағаз алмаларды қыстырып қояды.
· Қорытынды: Жануарлар мен әлсіздерге қамқорлық жасау — мейірімді баланың ісі.

	«Түстер мен сезімдер» 
· Мақсаты: Баланың эмоционалдық жағдайын анықтау, өз сезімдерін түстер арқылы білдіруге үйрету.
· Қажетті құралдар: 3 түрлі түсті қағаздан жасалған «үйшік» (қызыл, сары, көк) және кішкентай ойыншық аю немесе қуыршақ.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: Мына аю балабақшаға келгенде сәл мазасызданды. Сеніңше, оның көңіл-күйі мына үйшіктердің қайсысына ұқсайды? Қуанышты сары үй ме, ашулы қызыл үй ме, әлде мұңлы көк үй ме?– деп сұрайды.
2. Бала аюды бір үйшікке орналастырады. Тәрбиеші: «Ал сенің қазіргі көңіл-күйің қай үйшікке ұқсайды?» – деп баланың ішкі күйін анықтайды.
· Қорытынды: Өз сезіміңді айта білу — ішкі тыныштықты сақтауға көмектеседі.

	«Әділ бөлгіш» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауды, «тең бөлу» ұғымын дамыту, шыншылдық пен әділдікке баулу.
· Қажетті құралдар:
· Ойыншық 2 қоян немесе 2 қуыршақ.
· Себеттегі 4 дана қағаздан қиылған «сәбіз» немесе «алма».
· Ойын барысы:
Тәрбиеші алдына 2 қоянды қояды: Мына екі дос қоян сәбізге таласып жатыр. Олар ренжіспеуі үшін сәбіздерді екеуіне әділ етіп бөліп берейік.
Бала логикалық тұрғыдан ойланып, 4 сәбізді екі қоянға екі-екіден тең (әділ) бөліп береді.
Тәрбиеші: «Егер біреуіне көп, біреуіне аз берсек әділ бола ма?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: Істі әділ орындау — достар арасындағы ренішті болдырмайды.

	Мұқият суретші» 
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, ұсақ моториканы дамыту, суды/бояуды ысырап қылмауға үйрету.
· Қажетті құралдар:
· Ақ қағазға сумен салынған, бірақ боялмаған «дөңгелек күннің» немесе «алманың» контуры (сызығы).
· Қылқалам (кисточка) және кішкентай ыдыстағы су мен бояу.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Мына алманы бояйық, бірақ бояуды да, суды да үнемдеп, сызықтан шығармай мұқият бояуымыз керек.
Бала қылқаламмен суды аздап қана алып, бояуды сызықтың ішінен шығармай, өте ұқыпты етіп бояп шығады.
· Қорытынды: Заттарды ысырап қылмай, мұқият жұмыс істеу — ұқыпты баланың ісі.

	
«Табиғат сыры» 
· Мақсаты: Заттарды белгілері бойынша топтастыру (логика), табиғат заттарына ұқыптылықпен қарау.
· Қажетті құралдар:
· Ауладан жиналған 3 дана жасыл жапырақ және 3 дана кішкентай тас.
· Екі түрлі түсті (мысалы, жасыл және қоңыр) кішкентай құты немесе табақша.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші табиғи материалдарды араластырып қояды. Табиғаттың бұл сыйлықтарын өз үйлеріне орналастырайық. Жасыл табақшаға тек өсімдіктерді (жапырақтарды), ал қоңыр табақшаға тастарды ретімен сұрыптап салыңдар. Бала логикалық белгілеріне қарай бөледі.
· Қорытынды: Қоршаған ортадағы әрбір заттың өз орны бар, табиғатты танып білу — қызықты іс.

	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас


	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы еңбек?»
Тәрбиеші: «Мен қазір іс-әрекеттерді айтамын, сендер оның еңбек пе, әлде ойын ба екенін айтасыңдар:
– Үй жинау (еңбек),
– Доп тебу (ойын),
– Гүл егу (еңбек),
– Қуыршақпен ойнау (ойын).»
 Мағынасы: балаларды еңбекті ажырата білуге үйрету
	Ойын: «Бір сөз – көп сөйлем»
Тәрбиеші бір сөз айтады (мысалы: «Дос»). Балалар кезекпен сол сөзді қатыстырған сөйлем құрайды:
– «Менің досым бар».
– «Досыммен ойнаймын».
– «Досым маған көмектесті».
 Мағынасы: бір сөзді түрлі сөйлемде қолдануға, ойды толық жеткізуге үйрету.
	Ойын: «Жақсы сөзді жалғастыр»
Тәрбиеші: «Мен жақсы сөз айтамын, сендер жалғастырыңдар.
– «Ана ...» (балалар: «мейірімді»).
– «Дос ...» (балалар: «сенімді»).
– «Әке ...» (балалар: «қамқор»).»
Мағынасы: әдемі сөйлеуге, қамқорлықты сөзбен білдіруге үйрету.
	Ойын: «Өнерлі кім екен?»
Тәрбиеші: «Ән айтқысы келген кім бар? Би билегісі келген кім бар? Сурет салып көргісі келген кім бар?» – деп сұрайды.
Балалар кезекпен кішкентай өнерін көрсетеді.
Мағынасы: балаларды өз қабілетін көрсетуге, шығармашылыққа шабыттандыру.

	Ойын: «Сұрақ пен жауап»
Тәрбиеші: «Кімге қойылған сұраққа дұрыс әрі тез жауап береді екен?
– «Аспанда не ұшады?» (құс, ұшақ).
– «Түнде аспанда не жанады?» (жұлдыз, ай).
– «Адамға не керек?» (су, ауа, тамақ).»
Мағынасы: тапқырлыққа, дұрыс жауап беруге дағдыландыру.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Бағдаршам күні 

	Пайдалы және зиянды өсімдіктер 

	      Марғаудың үйшігі

	«Қауіпті заттар мен құралдар»
	Шебер қолдар


	
	 «Менің досым — бағдаршам»
Мақсаты: Балаларды көше қозғалысының негізгі ережелерімен таныстыру, жол қозғалысы ережелерін бұзудың орны толмас салдарға әкелетінін түсіндіру.
Тәрбиеші: Қараңдаршы, көшеде қаншама көлік жүр! Жыл сайын олардың саны көбейіп келеді. Біздің жолдарымызбен жүк көліктері, автобустар жүйткіп өтеді, жеңіл көліктер жылдам қозғалады. Жолдарда қауіпсіздік болуы үшін барлық көлік түрлері жол қозғалысы ережелеріне бағынады. Жолдағы тәртіпті тек жүргізушілер ғана емес, барлық жаяу жүргіншілер: ересектер мен балалар да білуі және сақтауы керек. Адамдар жұмысқа, дүкенге барады, балалар мектепке асығады. Жаяу жүргіншілер тек тротуармен жүруі керек.  Бірақ тротуарда да оң жақпен жүру қажет. Сонда ғана қарсы кездескен адамдармен соқтығыспай, бөгелмей өтеміз. Кейбір елдімекендерде тротуар жоқ, бірақ көлік көп жүреді. Көліктер жолдың жүріс бөлігінде қозғалады. Егер сізге жолмен жүруге тура келсе, көліктердің қарсы бағытында жүру керек. Неге екенін табу қиын емес: келе жатқан машинаны көріп, жолдан шығып, қауіпсіз жерге тұра аласыз.
Жолды арнайы жаяу жүргінші өткелі арқылы кесіп өту керек. Бұл жерде біздің досымыз — бағдаршам көмектеседі. Бұл бағдаршам — арнайы жаяу жүргіншілерге арналған, оның екі ғана шамы жанады: қызыл және жасыл. Қызыл жарық — қауіпті белгі. Тоқта! Жасыл жарық жанғанда — батыл қадам басып өтуге болады. Мұндай бағдаршамдар барлық жерде бола бермейді. Кейде жаяу жүргіншілер өткелінің жанында үлкен «көліктік» бағдаршам тұрады — ол жүргізушілерге арналған. Ондай бағдаршамда қанша "көз" бар? (Үш көз.)
Дұрыс, балалар! Тек жаяу жүргіншілер үшін және жүргізушілер үшін ережелердің айырмашылығы бар. Қызыл жарық — біздің досымыз: "Тоқта!" дейді жаяу жүргіншіге. Одан кейін сары жарық жанады. Ол: "Назар аудар! Жан-жағыңа қара! Дайындал!" дейді. Ал жасыл жарық: "Пешеходтар үшін жол жабық! Сабыр ет!" дейді. Егер бағдаршам болмаса және жолдан өту керек болса, онда жолдың жүріс бөлігіне шығар алдында әуелі сол жаққа қарап, жолдың ортасына келген соң оң жаққа қарау керек.
Тәрбиеші: "Жол қозғалысы ережелері" қатаң. Олар ережені сақтамай, өз бетінше жолдан өтетіндерді кешірмейді. Ондайда орны толмас қайғылы жағдайлар болады. Бірақ жол ережелері сондай мейірімді: олар бізді ауыр қайғыдан қорғайды, өмірімізді сақтайды. Сондықтан өз өмірімізді сақтау үшін негізгі ережелерді есте сақтау керек:
· Жақындап қалған көліктің алдынан жолдан өтпеңдер.
· Жол бойында ойнамаңдар.
· Жол үстінде шана, ролик, велосипед тебуге болмайды.
Тәрбиеші: Сонымен, балалар, мына нәрселерді есте сақтауымыз керек:
1. Тротуармен оң жақпен жүру керек. Егер тротуар болмаса, жолдың сол жақ шетімен, көліктердің қарсы бағытында жүру қажет.
2. Бағдаршамның белгілеріне бағыну керек. Жаяу жүргіншіге арналған бағдаршамның жасыл шамы жанғанда ғана жолдан өту керек. Егер бағдаршам болмаса — жолды қызыл жарықта өтуге болмайды.
3. Жолды тек арнайы жаяу жүргінші өткелі арқылы кесіп өту керек. Жолды тік кесіп өту керек, қиғаштап емес.
4. Жолды кесіп өтер алдында алдымен солға қарап, жолдың ортасына келген соң оңға қарау қажет.
5. Автокөліктерді, автобустарды, троллейбустарды арт жағынан айналып өту керек, ал трамвайды — алдыңғы жағынан өту қажет.



	Қызығушылықты ояту.
Балалар бүгін біз серуенге шығамыз. Сендер  орманда, табиғатта қандай қауіптер  бар екенін білесіңдер ма? Біз әртүрлі қауіпті жағдайларда өзімізді қорғауды үйренеміз. Ал біз қауіпсіздік деген сөзді қалай түсінеміз? Қазір орманға барып бәрін білетін боламыз.
Балалар, біз де жаяу серуенге шыққанымыз пайдалы болуы мүмкін барлық қажетті заттарды алуымыз керек.
Дид  ойын: "Жорық кезінде бізге не керек?" 
(қоқыс дорбасы, су бөтелкесі, аптечка, таңғыш, мақта жастықшалар)
Адамдар орманға не үшін барады?
Демалуға, таза ауа жұтуға, жидектерді, саңырауқұлақтарды теруге.
Балалар: Орман – ағаштар, бұталар, өсімдіктер, саңырауқұлақтар, жидектер, жануарлар мекендейтін жер.
Ой қозғау.
Балалар, ормандағы тәртіп ережелерін еске түсірейік.
Айқайламау, қоқыс тастамау, шөпті таптамау, құмырсқаның илеулерін  бұзбау, ұяларды бұзбау, таныс емес саңырауқұлақтар мен жидектерді термеу.
Педагог: Біз бәрін алып кеткен сияқтымыз, ештеңені ұмытпадық. Балалар, екі бағанға тұрыңдар, марш! (Балалар екі бағанға сап түзеп, музыка әуенімен айналып жүреді). 
Міне, біз орманға келдік! (Табиғат дыбыстары).
Мұнда не болып жатыр? Шашылған қоқыс көп.  Бүкіл орман қоқыспен жабылған! Мұны кім жасады? Мұндай клирингте демалуға бола ма? Не істеуіміз керек, балалар?

Балалар нұсқаларды ұсынады: кету, қоқыс жинау.
Педагог: Біз барлық қоқыстарды жинадық, орман қандай таза және әдемі болды! Мен сендерге діңгектерге отыруды ұсынамын.
Балалар, бұл жерде Орманшы атай тұрады, бірақ ол бізді көрмей  тұр.
Оны шақырайық! 
Балалар: Орманшы атай, біз сізге қонаққа келдік.
Орманшы Саңырауқұлақтар, жидектер бар себетпен шығады.
Балалармен амандасу.
Балалар мен сендерге жұмбақ жасырайын: 
Қалпақ бар, бірақ басы жоқ. (Саңырауқұлақ)
Орманшы:  Балалар, саңырауқұлақтардың қандай түрлері бар? Қандай жеуге болатын саңырауқұлақтарды білесіңдер? Балалардың жауаптары.
Дұрыс, барлық саңырауқұлақтар жеуге жарамайды, жинауға болмайтын саңырауқұлақтар бар! Жеуге жарамсыз саңырауқұлақтардың құрамында улы бар. Егер адам оларды жесе, улану пайда болуы мүмкін. Бұл жағдайда сіз дереу дәрігермен кеңесуіңіз керек. 
Орманшы: Балалар, енді бірге ойнаймыз! 
Қим ойын: «Саңырауқұлақтарды жинау» 
Педагог:Табиғат әлі де көптеген қауіптерді жасырып келеді. Ересектермен жиі барған қарапайым орманның өзінде көптеген қауіптер бар. 
Бұл қандай қауіптер деп ойлайсыңдар?
Балалар: Орманда адасып кетуге болады.
Қай ертегідегі кейіпкерлер орманда адасып қалғаны естеріңде ме?
Балалар: «Маша мен аю», «Үш аю». Мұғалім: Олар өз жолын қалай тапты?
Ертегі кейіпкерлері жолсызбен жүрді.
Маша жол бойымен келе жатып, орманның қалың бұтасына кіріп кетті. Бұл жағдайда не істеу керек еді?
Балалар: Айналаңа қарау керек. Ашық жерге (таза немесе тоғанға) бару және бір жерде тұру керек. Жол бойында белгілер қалдыру керек. «Сәлеметсіз бе!» деп қатты айқайлаңыз. немесе «Көмектес!» деп.
Орманшы:Балалар, орманда серуендейміз.
Ол үшін серігіп алайық.
Орманшы: Балалар, сендер шөпте жүре алмайтыныңды білесіңдер ме? (Балалардың жауаптары) Неліктен?
Балалар: Шөпте жәндіктер мен жыландар тіршілік етеді.
Орманшы: Жәндіктер сізге шабуыл жасап, шағуы мүмкін.
Дид ойын: «Қауіпті жәндіктерді ата»  (ара, ара, маса, кене, шыбын).
Орманшы: Жәндіктерді кездестіргенде, қолыңды бұлғама. Араның немесе араның ұясын бұзбаңыз. Неліктен мұны істей алмайсыз?
Тәрбиеші: Балалар, біздің Орманшы атаймен қоштасып, балабақшаға қайтатын кез келді.
Балалар:Сау болыңыз Орманшы атай!
Сау бол, балалар!
Педагог: Өзімізді тексерейік, киімімізде кене бар ма? (Біз киімдерімізді қарап шықтық). Ал енді балабақшаға барайық! Екі бағанға сапқа тұрыңдар, марш! Музыкамен «Бірге серуендеу олар балабақшаға оралады
Міне келдік. Орманшы  бізге не үйреткенін еске түсірейікші?
«Тоқта – шапалақтау» ойыны
Себетке өзіңіз білетін саңырауқұлақтарды ғана жинаңыз.
Себетке шыбын-шіркейлерді жинаңыз, өйткені олар өте әдемі!
Улы өсімдіктерді ұстамаңыз және оларды аузыңызға салмаңыз.
Ормандағы әдемі алқапты көріп, ата-анаңыздан алыстамаңыз.
Ата-анаңмен орманға бірге бар дедеі.
Жарайсыңдар, балалар, сендер табиғаттағы қауіпсіздік ережелерін жақсы білесіңдер! Бүгін мен сендерді  «Табиғаттың жас достары» деп атаймын.Табиғаттың досы – оны жақсы көретін, қамқорлық жасайтын, қауіпсіздік ережелерін сақтайтын адам. Сендерге «Табиғаттың жас досы» медальдарын табыс етемін!

Музыка
Тақырыбы: «Тату доспыз бәріміз»
Жүргізілу барысы:
Балаларды музыка залында көңілді қарсы алу.  Амандасу.
Ән тыңдау: «Достық»  (музыкасын жазған И.Нүсіпбаев, сөзін жазған Е.Елубаев). 
Ән үйрену: «Тату доспыз бәріміз» (музыкасын жазған Е.Меңдешев, сөзін жазған Ф.Оңғарсынова).
Әннің мәтінін оқып, бір шумағын қайталау. Музыка жетекшісі әнді әуенімен айтқызады.
Сұрақ –жауап, балаларды мадақтау, көтермелеу

	Өрт.
Міндеттері:
Балаларды өрт кезінде дұрыс әрекет етуге үйрету.
Құрал-жабдықтар:
Үйдің жазық бейнесі, қоян мен тиіннің ойыншықтары немесе суреттері, қоян тәтейдің суреті.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
– Балалар, жұмбақты шешіп көріңдер:
Қолы да жоқ, аяғы да жоқ, 
бірақ тауға жылдам өрмелейді. (От)
– Бұл жұмбақ не туралы?
– Өрт неден пайда болады?
– Үтікті, теледидарды, электрплитаны қосулы күйде қалдыруға бола ма?
Ой дамыту.
Бүгін біз қоянның үйінде өрт қалай және неден шыққанын баяндайтын ертегіні тыңдап, көреміз.
Үстел театры арқылы ертегіні көрсету, әңгімелеу:
Орманда қоян мен тиін өмір сүріпті. Бір күні олар әдеттегідей таңертең серуендеуге шықты. Достар бір-бірін қуалап, ойнап жүрді. Кенеттен түтіннің иісін сезді. Достар түтін шыққан жаққа қарай жүгірді. Оның үйінің терезесінен және барлық саңылаулардан түтін шығып жатыр екен. Қоян борщ қайнату үшін электрплитаны қосып қойып, өзі бақшаға көкөніс алуға кетіпті. Плита қызып тұрған кезде терезеден жел соғып, перде плитаның бетіне тигенде өрт шыққан екен. Қоян көмекке шақырып айқайлады. Достары қалай әрекет ету керектігін жақсы білді.
Сергіту сәті:
Қоян өрт сөндірушілерді шақыруға жүгірді, ал тиін саты тауып әкелді.
Көмек сұраған дауысты естіп, басқа жануарлар да жүгіріп келді де, өртті сөндіруге кірісті.
Біреулер су тасып жүрді, біреулер шелек беріп тұрды, ал тиін сатыда тұрып, суды отқа шашып сөндірді.
Өрт сөндіру көлігі келгенде, от сөндірілген еді.
Қорытынды:
– Ертегі ұнады ма?
– Бұл ертегі не туралы?
– Өрт кезінде қандай тәртіп ережелерін білеміз?
Адамдар өте ертеде от жағуды үйренген. Бүгінде онсыз өмір сүру мүмкін емес: от бізді жылытады, бізді тамақтандырады. Бірақ отқа абайсыз қараған кезде, ол қауіпті болып кетеді.
Балалар, отпен ойнамаңдар және оған ойынмен  қарамаңдар! Абай болыңдар!

Денешынықтыр
Кіріспе  бөлім. 
Жүру және жүгіру жаттығулары кезектесіп өтеді. Коллонаға тұру.
Негізгі бөлім
Доппен жалпы дамыту жаттығулары... 
1. Б.қ – аяқ алшақ , доп екі қолда төмен.
Допты алға, жоғары көтеру; допты төмендету, бастапқы орнына оралу.
2. Б.қ. - аяқ иық деңгейінде, доп екі қолда кеудеде.
Иілу, допты оңнан солға қарай айналдыру, жоғары көтеру, бастапқы орнына оралу.
3. Б.қ - отыру, аяқтары бөлек, доп екі қолында алдында. Иілу, еденге доппен мүмкіндігінше әрі қарай    тигізу, түзелу, бастапқы орнына оралу.
4. Б.қ - тізерлеп отырып, өкшеге отырып, доп екі қолында алдында. 
Допты қолмен айналдыра отырып, оңға және солға айналдыру.
Тыныс алу жаттығулары:
Шеңбер бойымен тұрып  араның дыбысын салу з-з-з
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қозғалыстардың негізгі түрлері...
1.  4-5 сызық арқылы екі аяқпен секіру (3-4 рет).
2. Допты екі қолмен лақтыру (шарлар 2-3 үлкен диаметрлі құрсауда). 
Қим ойын: «Мысық пен тауық»
Қортынды 
Балаларды мадақтау.






	«Үйдегі қауіпсіздік»
Мақсаты: Балаларға қарапайым заттардың да адам үшін қауіпті болуы мүмкін екенін түсіндіру.
Ой қозғау. 
Балалар  сендер елестетіп көріңдерші, үйде де бізді түрлі қауіптер күтіп тұруы мүмкін екен!
Қалай ойлайсыңдар, үйде қандай қауіпті заттар болуы мүмкін?
Міне, бірінші қауіп: үшкір, шаншитын және кесетін заттар.
Егер сендер бір рет болса да пышақпен қолдарыңды кесіп алсаңдар, ондай заттардың қаншалықты қауіпті екенін білесіңдер.
Ал енді еске түсіріп көріңдерші: тігін, кестелеу және тоқуға арналған қандай құралдарды білесіңдер? (Қайшы, тоқу қармақтары мен біздер, түймелер, түймебасарлар және түйреуіштер.)
Бұлар үйлеріңде қайда сақталады?
Дұрыс. Әдетте, олар арнайы тігін қобдишасында, сандықшада немесе әдемі қобдишада сақталады.
Бір ереже бар: барлық үшкір, шаншитын және кесетін заттарды міндетті түрде өз орындарына салып қою керек.
Үйдегі тәртіп тек әсемдік үшін емес, қауіпсіздік үшін де қажет.
Ал енді, әр үйде дәрілер мен тұрмыстық химия бар.
Кім біледі, тұрмыстық химия деген не?
Есте сақтаңдар, балалар: бұл – кір жуатын ұнтақтар, ыдыс жуатын сұйықтықтар, тарақандарға қарсы құралдар және басқалар.
Балалар, әрине, тарақан емес, бірақ тарақанға арналған у адамдарға да әсер етеді.
Сондықтан тұрмыстық химия салынған орамаларды ешқашан ашпаңдар!
Ал енді дәрі-дәрмектер туралы сендер білесіңдер. Неге оларды қолдануға болмайды?
Дұрыс айтасыңдар: біріншіден, олардың дәмі жақсы емес, ал екіншіден, дұрыс қабылданбаған дәрі – У болуы мүмкін!


Денешынықтыр
Кіріспе  бөлім. 
Жүру және жүгіру жаттығулары кезектесіп өтеді. Коллонаға тұру.
Негізгі бөлім
Доппен жалпы дамыту жаттығулары... 
1. Б.қ – аяқ алшақ , доп екі қолда төмен.
Допты алға, жоғары көтеру; допты төмендету, бастапқы орнына оралу.
2. Б.қ. - аяқ иық деңгейінде, доп екі қолда кеудеде.
Иілу, допты оңнан солға қарай айналдыру, жоғары көтеру, бастапқы орнына оралу.
3. Б.қ - отыру, аяқтары бөлек, доп екі қолында алдында. Иілу, еденге доппен мүмкіндігінше әрі қарай    тигізу, түзелу, бастапқы орнына оралу.
4. Б.қ - тізерлеп отырып, өкшеге отырып, доп екі қолында алдында. 
Допты қолмен айналдыра отырып, оңға және солға айналдыру.
Тыныс алу жаттығулары:
Шеңбер бойымен тұрып  араның дыбысын салу з-з-з
Бастапқы қалыпқа келу. 
Қозғалыстардың негізгі түрлері...
1.  4-5 сызық арқылы екі аяқпен секіру (3-4 рет).
2. Допты екі қолмен лақтыру (шарлар 2-3 үлкен диаметрлі құрсауда). 
Қим ойын: «Мысық пен тауық»
Қортынды 
Балаларды мадақтау.




	Миға шабул
жұмбақ жасыру.
Өзі бір қу,
Жүрген жері айғай-шу.
Тақтамен жұмыс.
Тақтаға түлкі мен түлкішектер бейнеленген сурет ілу.
- Мына суретке қараңдаршы, мұнда не бейнеленген?
-Түлкінің баласын қалай атайды?
-Түлкі қандай?
-Біз түлкі туралы көп ертегі оқығанбыз. Естеріңе түсіріңдерші, қандай ертегілерді білесіңдер?
Балалардың жауаптары.
-Өте жақсы. Олай болса мен сендерге бүгін түлкі туралы тағы бір ертегіні оқып беремін.
«Түлкі мен ешкі» ертегі.
Айтып беру.
Ой қозғау.
Мазмұны бойынша сұрақтар қою:
Ертегіде қандай кейіпкерлер бар?
Түлкі қайда түсіп кетеді?
Ол құдықтан  қалай шығып кетеді?
-Ал, ешкі қандай?  
Ешкі кімнің сөзіне алданып қалады?
- Не себептен?
-Құдық қандай екен? 
Түлкінің жасағаны дұрыспа?Неге?
Балалардың жауаптары
Сергіту сәті:
Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр, екi, үш деп айтайық, Саусақтарды тартайық. Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық.
Сахналау 
Балалрды рөлдере бөлу. Автордың сөзін тәрбиеші айтып тұрады.
Балалар қызығушылықпен ойнайды.
Дидактикалық ойын.
«Ертегі құрастыр» (пазл)
Қорытынды.
Айгерім қуыршақ кқп ертегілермен танысқанына қуанып рахмет айтып қоштасады.
Сұрақтар ілегі арқылы қорытындылау
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.


	
	Балаларға серуен алдында өз ойыншықтары мен кітаптарын орнына қоюды үйрету.
Киімдерін ұқыпты киюге баулу: Киіну кезінде бір-біріне көмектесуге баулу.
Серуен кезінде тәртіп сақтау, асықпай жүру туралы әңгімелеу.

	Серуенге шығар алдында әңгіме жүргізу
Киімін дұрыс іліп қоюға баулу.
Балаларды топпен бірге жүруге, тәрбиеші сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Серуен алдында бөлмені жинақтап, үстел үстіндегі заттарды орнына қоюға үйрету.
Аяқ киімнің бауын дұрыс байлауды бекіту.
Қатармен жүргенде тыныштық сақтауды қадағалау.

	Балаларға серуенге шыққанда денсаулықты сақтаудың маңызын түсіндіру.
 Киімдерін рет-ретімен киюге дағдыландыру: Шалбар мен белдемшені дұрыс киюді бақылау.
Серуенге шыққанда тәртіп бұзбауды, тәрбиешіден алыс кетпеуді ескерту.
	Серуен алдында бір-біріне көмектесу: достарына жәрдемдесу.
Аяқ киімін дұрыс шешіп, шкафқа ұқыпты қоюды үйрету.
Серуен кезінде табиғатты бақылау және жолдастарымен мәдениетті қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу.

	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Жаз  серуен  картотекасынан
Қауіпсіздік ережелері – серуен кезінде   бала қауіпсіздігін бақылау.
1. «Жүйрік ат»
Шарты: Шарды екі аяғына қысып секіру
2. «Шеңбер»
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін реттілікпен шешіп, өз сөрелеріне ұқыпты жинауды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Балалардың қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету. Тазалық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды шашпай, әдеппен қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Барлық балалардың қолдарын жууын қадағалап, тамаққа ұқыптылықпен дайындалуға дағдыландыр
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін шешіп, сөрелеріне жинаудың маңызын түсіндіру. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгілерін қолдануды талап ету. Балаларды тазалыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды үнемді пайдаланып, шашпауға баулу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын мұқият жуып, ас ішуге таза отыруға дағдыландыру.


	Серуеннен оралу:
Киімдерін шешкеннен кейін ұқыптап бүктеп, өз орнына қоюды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Әр бала қолын сабындап жуып, сүлгісін қолдануға үйренеді. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Балаларды сумен ойнамауға, жуыну кезінде тәртіп сақтауға шақыру.
Түскі асқа дайындық:
Тамаққа бармас  бұрын балалардың толықтай қол жуғанын тексеру.

	Серуеннен оралу:
Балаларды киімдерін дұрыс шешуге, шкафтағы орнына жинауға үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді талап ету. Жеке бас тазалығын сақтауға тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда сумен ойнамауды, еденді шашпауға үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларға ас алдында тазалық сақтаудың маңызын түсіндіріп, қол жууын бақылау.

	Серуеннен оралу:
Киімдерін ретімен шешіп, сөрелеріне жинауға, ұқыпты болуға үйрету. Егер киімдері кір болса, тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, жеке сүлгісін пайдалануын қадағалау. Балаларды әдептілікке, тазалыққа баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сумен ойнамауды, тәртіпті сақтауды ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықты сақтап, ұқыпты түрде түскі асқа дайындалуға бағыттау.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
Бүгін біз ас үстіндегі әдептілікті тағы да еске түсірейік. Ас үстінде тыныш отырып, тамақтанған дұрыс.
Кеңес:
Тамақтың әрқайсысы денсаулыққа пайдалы. Сондықтан асты тауысып жеген жөн. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтып, бет-қолымызды жууды ұмытпайық.

	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында балалардың киімдерін ұқыппен жинап қоюына көңіл бөлу.
Өздерінің төсек-орнын дайындап, ыңғайлап жатуға дағдыландыру.
Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, таза ауа кіргізу.
Балаларға төсекке жатарда артық әңгімелеспей, тыныш жатуды үйрету

	Балаларды бірізділікпен киімдерін шешіп, орындыққа немесе шкафқа қоюға дағдыландыру.
Ұйықтар алдында төсектерін мұқият жаюға бағыт беру.
Бөлмеде тыныштық пен жайлы ахуал қалыптастыру.
Ұйықтар алдында асықпай, сабырмен әрекет етуге кеңес беру.

	Киімдерін шешкенде балалардың ұқыпты әрекет етуіне назар аударту.
Ұйықтар алдында өз төсек-орнын дұрыстап дайындап жатуды пысықтау.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, тыныштық орнату арқылы ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға төсек жанында ойнамауды, қауіпсіздікті сақтау керектігін еске салу.
	Балаларды ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, әдемілеп бүктеуге үйрету.
Әрқайсысының өз төсегін жайып, жастығы мен көрпесін дұрыс орналастыруын қадағалау.
Балаларға төсекке дұрыс жатуды және артық қозғалыс жасамауды ескерту
	Киімдерін шешкен соң, әр баланың өз орнында реттеп қоюын қадағалау.
Төсегін дұрыстап жаюға, жастық пен көрпесін орнықтырып жатуға бағыттау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы бір рет еске салу және ұқыпты болуға үйрету.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    №9. Ояту
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық

	     №10.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күнжылуыналайық. 

	№11. Ояну	
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық

	№ 12 . Ояну	
Күнге қарап күлімдеп 
Көзімізді ашамыз
Бойды түзе, көтер басты
Сергіп  ұйқы ашамыз

	№13. Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тамақ ішіп болған соң «Рахмет» айту – үлкенге құрмет, кішіге өнеге. Алғыс айту – әдептің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы адамдарға бөгет жасамаймыз. Үндемей отырып ас ішсек, барлығына ыңғайлы болады.

	Әңгіме:
– Асты ысырап етпей, аздап алып, тауысып жеу – жақсы әдет. Артық қалған тамақ төгілсе, ол – еңбекті бағаламау болып саналады.
Қауіпсіздік:
– Тамақты асығып жұтпаймыз, жақсылап шайнаймыз. Бұл – ас қорытуға пайдалы әрі қауіпсіздік ережесі
	Әңгіме:
– Әдепті бала дастарқан басында тәртіп сақтайды, тамақты тыныш ішеді. Тамақ үстінде ойнамай, қасындағы адамдарға құрметпен қарайды.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз. Оларды сермеп, бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде дұрыс отырып, тәртіп сақтайық. Үстелде қисайып отырсақ, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты дауыстап сөйлемейміз. Бұл – өзімізге де, қасымыздағы балаларға да қауіпсіз.
	Әңгіме:
– Әр тағам – еңбектің жемісі. Артық алып қалдырмай, тауысып жеу – еңбекті бағалау. Асқа құрметпен қараған бала – тәрбиелі бала.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орыннан тұрып кетпейміз, ойнап жүгірмейміз. Бұл – жарақаттың алдын алады.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен зерттеушімін»- экологиялық мәдениетті қалыптастыру мақсатында жүргізілетін жұмыс.

	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс.


	
	Ой дамыту
 Табиғат бізге жылдың қай мезгілінде де өзінің кереметін үйретеді.
Құстар ән айтуды үйретеді.
Егістік пен бақшадағы аралар бізге еңбек етуді үйретеді.
Қар тазалыққа, күн мейірімділікке үйретеді.
Барлық орман тұрғындары берік достыққа үйретеді.
Жыл бойы табиғаттан көп нәрсені  үйрену керек.
Бізді алда не күтіп тұрғаны және бүгінгі табиғат бізге не үйрететіні сендерді қызықтырады ма?
Балалар: Иә, бізді қатты қызықтырады.
Ендеше  таза ауаға шығамыз.
      Балалар көңіл күйлерің қалай? (балалардың жауаптары)
Ой қозғау.
Аспанға қарайықшы. 
Біз күн сәулесінен ләззат аламыз ба? 
Бүгін жел соғып тұр ма? 
Ағаштар қандай көйлек киген?
Бізге осы ағаштардың қандай пайдасы бар?
Тәрбиеші: Балалар сендер кішкентай ғалым болғыларың келе ме?
   Эксперимент  алаңы
Танымдық және зерттеушілік әрекеттер.
            Тәжірибе №1
 «Жылу өткізгіштік» тәжірибесі
Үстелдерде ағаш және металл қасықтар бар. Терезе алдына салқын жерге ағаш қасық пен металл  қасықты қояйық. 
Қайсы қасық мұздай? 
Қорытынды жасау.
Сонымен, ағаш жылуды сақтайды, суықты өткізбейді, сондықтан одан адамдар ағаш үйлер салады.
 Дид ойын: «Қасықтар»
Шарты: Ағаш қасықты сары ермексаздан, темір қасықты қоңыр ермексаздан мүсіндеу.
№ 2 «Сынады, өңделеді» тәжірибесі
Тәрбиеші: Ағашты ұстаңдар. Жұмсақ па, қатты ма? (Ағашты ұстау қиын.)
Оны алып, сындыруға тырыс..
Балалар: Сынбайды..
Тәрбиеші : Сонымен, бұл не?
Балалар: Төзімді.
Тәрбиеші: Балалар, сіріңке де ағаштан жасалған.Оны сындырып көр. Не деуге болады?
Балалар: Сіріңке нәзік, демек ағашты сындыруға болады.
Қорытынды : ағаштар мен ағаш заттар  сынады, өңделеді
Сындырмас  үшін сақ болу керек.
Ағаш металлға қарағанда жұмсақ және оңай өңделеді.
Сондықтан адамдардың  ағаштан әртүрлі заттар, оюланған  қызықты заттар жасағанын көруге болады. 
( Иллюстрацияларды қарау).
	Тосын сәт. (тәрбиеші киініп келу)
Профессор: Сәлеметсіңдер ме, балалар! Менің атым профессор  Білгішбек.
Бүгін мен сіздерді ғылыми зертханама шақырамын. Сідер  зертхананың не екенін білесіздер ма?  
Сіздерді білімді тапқыр балалар деп ойлаймын.
Сол үшін менің сұрағыма жауап береіңдер.
     Ой қозғау.
Балалар зертхана деген не?
зертхана – тәжірибелер жасалатын ерекше орын. Сендер  эксперимент жасағанды ​​ұнатасыңдар ма? 
– Айтыңдаршы, ғалымдар неліктен эксперименттер мен тәжірибелер жасайды? 
– Әрине, ғалымдар табиғаттың сырын ашқысы келеді.
Бүгін біз осы қызықты әрекетті бірге жасамақпыз. 
Ал сендер үшін менде бірінші жұмбақ бар: бұл залда не бар, көп, бірақ біз оны көрмейміз? Ауа
- Енді біз осы бөлмедегі барлық адамдар ауаны көре алатындай эксперимент жасаймыз.
          Эксперимент№1
«Ауаны сезіну» тәжірибесі
Міндеті: қоршаған кеңістіктегі ауаны анықтау және оның қасиетін – көрінбейтіндігін ашу.
Өзімізге қағаз желдеткіш
жасаймыз. Бетіңізге жақын жерге желдеткішті бұлғаңыз.
Қорытынды: Ауа көрінбейді, бірақ пальпацияланады.

Эксперимент № 2
«Мен ауаны көремін» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауаны суда көруге болатыны туралы түсінік беру.
Коктейль түтігі арқылы суы бар ыдысқа ауаны шығару.Суды үрлеу.
Қорытынды: егер сіз ауаны суға шығарсаңыз, ол шар түрінде жиналып, көтеріледі. Ауа судан жеңіл. Су шарларды жоғары итереді.

Эксперимент №3.
«Ауа алу» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауа бізді қоршаған барлық жерде бар екендігі туралы түсінік беру.
Мөлдір полиэтилен пакетін ашыңыз, оған ауаны сорып алу  үшін, шеттерін бұраңыз.  Пакет іші ауа болғандықтан, үлпілдеп, тарылып қалды. Қорытынды: ауа мөлдір, көрінбейді, жеңіл.

 Эксперимент №5.
«Әуе жұмыстары» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауаның заттарды қозғалта алатыны туралы түсінік беру.
1. Өз бетінше алдымен желкенсіз қайықтар жасаңыз, оларды суға түсіріп, үрлеңіз, содан кейін желкендерді салып, қайтадан үрлеңіз.
Қорытынды: ауа желкенді басады, сондықтан желкені бар қайық жылдамырақ қозғалады.
2. Қауырсынға үрлеу.
Қорытынды: ауа заттарды жылжытады.
Профессор балалар бүгін немен тәжірибе жасағаны ұнады ма?
Профессор балалармен қоштасады.
	Қызығушылықты ояту. 
Дараның  даусы.
Балалар, маған Топырақтан хат келді. Ол  бізден  көмек сұрайды. Ол өзіне қауіп төніп тұрғанын айтады. Егер ол ауырып қалса, онда барлық ағаштар, өсімдіктер, гүлдер мен шөптер өсе алмайды,  олар тамақты топырақтан  алады. Топырақ неден қорқуы мүмкін
Балалар: Топырақ ластанудан  қорқады. Қалай ойлайсыңдар, біз жерді қалай ластаймыз? 
Көбінесе біз қоқысты жерге тастаймыз, көгалдарды таптаймыз»
Біз  Ғажайыптар  әлеміндегі  кезекті   саяхатымызды  бастаймыз. 
Топырақтың  ластануы туралы зерттеу жұмысын жүргізейік.
Ғажайып  алаң. Эксперимент:
(таза ауада өткізу)
      «Топырақтың ластануы қалай пайда болады?»
Мақсат. «Топырақтың ластануының зардаптары».
Міндеттері: эксперимент нәтижелерін салыстыру, рефлексиялау, жалпылау, гипотеза құру және оларды тексеру қабілеттерін дамыту. Табиғат әлеміне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ресурс. Топырақ салынған  ыдыс, таза және сабынды су құйылған банкалар, картон, таяқшалар.
 Эксперимент №1.
 «Қараңдаршы, алдарыңда екі  банкі  топырақ тұр. Бір  банкіге мен жаңбыр суын құйамын, екіншісіне – сабынды су құямын  
Банкілерді салыстырамыз.  Топырақтар не болды. (Дымқыл). Бірдей  ме немесе басқа ма? 
Жаңбыр суы құйылған  топырақта   қандай да бір өзгерістер бар ма? (Жоқ). 
Сабынды сумен құйылған  топырақтан не көрінеді?
Сабын көпіршіктері, жолақтар.
Эксперимент №2.
 Мына картондарды аламыз.. Оны кішкене бөліктерге бөліңдерде оны топыраққа  араластырыңдар. Қолдарыңа таяқшаларды алып, таза топырақ пен картон араласқан топыраққа  тығамыз.  
Таяқшаны қай топыраққа салу оңай? (таза жерге). 
Таза жерде ауа көбірек болады 
Түсініктеме: «Жерде тек ағаштар мен өсімдіктер өспейді, сонымен қатар көптеген жәндіктер мен жануарлар да өмір сүреді. Жерді ластау арқылы біз оларды құртамыз».
Қорытынды сұрақ: «Жерді қалай сақтауға болады?
 Қоқыстарды қайда қою керек?
Лас суды төгеміз бе?
Қорытынды. «Топырақ қоқыс пен лас сумен ластанғанда онда тіршілік болмайды»

Құммен ойын
 Ғажайып сәт.  Аудио дыбыс. 
Орман тұрғындары өте көңілсіз, олар саяхатқа шығып енді қайтуға  жолдарын таба алмай жүр екен. Оларға өз іздерін салып, суретке түсіріп жіберейік. Көңілсіз тұрғындарға көмектесейік.
Дид ойын: «Ненің ізі» 
Ойын шарты: балалар суретке қарап ненің ізі екенін тауып, саусақтардың көмегімен құмға бейнелей білу керек.
Дара балаларға рақмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.
	Тақырыбы: «Ас үй – ойынға арналған жер емес!»
Мақсаты: Балаларды ас үйде болатын қауіпті заттармен таныстыру.
Тосын сәт: 
Буратино келеді.
– Сәлеметсіздер ме, балалар!
– Балалар, айтады екен, ас үйде ойнауға болмайды деп. Бұл рас па, әлде өтірік пе?
– Ал неге болмайды?
– Дұрыс, ас үй – бұл анамыздың немесе әжеміздің тамақ дайындайтын орны.
Ас үйде электр немесе газ плитасы бар. Онда ботқалар мен сорпалар қайнатылады, ет пен бәліштер қуырылады, көкөністерден рагу дайындалады.
Плитаның үстінде ыстық сорпалары бар кастрюльдер тұрады, шәйнектер қайнайды, қызған табада котлеттер қуырылады.
Сіздер байқаусызда ыстық заттарға қол тигізіп, күйіп қалуларыңыз мүмкін.
Тіпті одан да жаманы – үстіңізге ыстық сорпа немесе шай төгіліп кетуі мүмкін.
Терезенің жанынан жүгіріп өтсеңіздер, пердені байқаусызда іліп кетулеріңіз мүмкін, ал егер перде жанған газға тисе, онда ол лап етіп жанады да, ас үйде өрт шығуы мүмкін!
– Балалар, ас үйдегі қандай қауіпті, ыстық заттарды атай аласыздар?
(Балалардың жауаптары.)
– Жарайсыңдар, көптеген заттарды білесіңдер!
Сонымен қатар, ас үйде от көзі болып табылатын заттар да көп.
Олар туралы айтып беріңдерші.
(Балалардың жауаптары.)
– Дұрыс! Газ плитасының көзін жағу үшін сіріңке немесе оттық қолданылады.
Айта кетсек, тұрмыстық газдың жану өнімдері өте зиянды! Оларды тыныс алу дұрыс емес, сондықтан ас үйде тамақ дайындағанда терезені ашып қою керек.
– Ас үйде тағы қандай ыстық заттар бар?
– Дұрыс айтасыңдар! Шәйнектер, кастрюльдер, табалар.
Егер өте қызған табаға май құйсаңыздар, ол лап етіп жанып кетуі мүмкін.
– Ас үйде, балалар, көптеген қауіп-қатерлер бар.
Сондықтан өздеріңнің сүйікті ойыншықтарыңмен балалар бөлмесінде ойнаған дұрыс,
ал достарыңмен қозғалмалы ойындарды таза ауада, балалар алаңында ойнаған жөн.

	Тақырыбы: «Отпен балалардың ойнауы»
Мақсаты: Балаларды өрт қауіпсіздігі шараларына үйрету, отпен ойнаудың қауіптілігі және өрттің үйде туындайтын ауыр салдары туралы бастапқы білімдерін қалыптастыру.
Тосын сәт: 
Буратино келеді.
– Сәлеметсіздер ме, балалар!
– Балалар, сендер ешқашан ойланып көрдіңдер ме: сіріңке мен оттықпен ойнау үлкен өртке алып келуі мүмкін екенін?
Ой дамыту.
Өрт әрқашан кенеттен пайда болады. Міне, барлығы әдеттегідей жақсы сияқты еді, кенеттен жалын шығады, тұншықтыратын түтін пайда болады. Бірде мен мынадай жағдайды көрдім: Менің алдымда екі бала келе жатты. Олардың біреуінің қолында сіріңке қорабы болды. Бала сіріңкені жағып, жерге тастап отырды. Жақсы болды, соққан жел отты өшіріп тұрды. Бірақ балалардың жолында бір үйінді құрғақ жапырақтар кездесті. Балалар тізерлеп отырып, құрғақ жапырақтарды өртей бастады. Маған араласуға тура келді: сіріңке қорабын тартып алып, оларға түсіндіруге тура келді – жапырақ тұтанып кетсе, одан шөп жанады, содан кейін кепкен бұтақтар жанады да, үлкен өрт шығады. Ал егер жанған сіріңке май сіңген шүберектерге түссе, онда апат сөзсіз болады! Ересектер есте сақтауы керек: Сіріңке мен оттықтарды балалар қол жеткізе алмайтын жерлерде сақтау керек! Бұл ойыншықтар емес, өте қауіпті заттар. 
Құрметті балалар!
Ешқашан сіріңке мен оттықпен ойнамаңыздар, Ескі газеттерді немесе қағаздарды өртемеңіздер. Мына мақаланы есте сақтаңыздар:
 «Бір қорапта – жүз өрт!»
– Неліктен бұлай айтылады деп ойлайсыңдар?
– Дұрыс! Өйткені бір қорапта көп сіріңке бар, ал олардың әрқайсысы өрттің себебі бола алады.
Сіріңкемен ойнауға болмайды!


 

	Балалармен жеке жұмыс
	«Ұқыпты жұмысшы» 
· Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Баланың алдына қағаздан қиылған «кір жуғыш машинаның» суреті және түрлі геометриялық пішіндер (төртбұрыш «орамал», дөңгелек «кілемше», үшбұрыш «көйлек») қойылады. Балаға: «Мына заттарды жуып болдық, енді оларды пішініне қарай сұрыптап, кептіруге ретімен ілейік», – деп тапсырма беріледі.
· Мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажырату (логика), еңбек етуге және ұқыптылыққа баулу.

	«Тату көршілер» 
Мазмұны: Ұялшақ немесе тұйық баламен. Алдына қағаздан жасалған екі қабатты «үйшік» пен кішкентай екі ойыншық жануар қойылады. Тәрбиеші: «Мына екі дос бір үйге тату-тәтті орналасқысы келеді. Қонжықты астыңғы қабатқа (төменге), ал қоянды үстіңгі қабатқа (жоғарыға) орналастыршы», – деп өтінеді. Кейін достармен қалай тату болу керектігі сұралады.
· Мақсаты: Кеңістікті (жоғары-төмен) бағдарлауды дамыту, достық сезімдерін ояту.

	«Нан қайдан келеді?» 
· Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Алдына 3 түрлі сурет араластырып қойылады: 1) Бидай алқабы, 2) Қаптағы ұн, 3) Дайын нан. Балаға: «Нан дастарқанға келу үшін үлкендер көп еңбек етеді. Осы суреттерді басынан аяғына дейін логикалық ретімен тізіп шықшы», – деп тапсырма беріледі.
· Мақсаты: Логикалық ойлау жүйелілігін дамыту, ас атасы — нанды қадірлеуге тәрбиелеу.

	«Дәрумендер себеті» 
Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Үстел үстіне қағаздан қиылған түрлі тағамдардың суреттері (алма, сәбіз, балық, тәтті балмұздақ, чипсы, газдалған сусын) және екі себет қойылады. Балаға: «Жазғы уақытта денсаулығымыз мықты болуы үшін бірінші себетке тек пайдалы (дәрумені бар) тағамдарды, ал екіншісіне зиянды заттарды бөлек жинашы», – деп ұсынылады.
· Мақсаты: Денсаулыққа пайдалы заттарды логикалық тұрғыдан ажырату, салауатты өмір салтын қалыптастыру.

	«Ақылды су тасушы» 
Мазмұны: Тез алаңдайтын, белсенді баламен ойналады. Алдына ішіне су құйылған үлкен кесе және бос кішкентай құты (стақан) қойылады. Балаға кішкентай қасықпен суды алып, бос құтыға бір тамшысын да сыртқа төкпей, үнемдеп тасып құю тапсырылады.
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, зейінді тұрақтандыруды дамыту, суды ысырап қылмай үнемдеуге үйрету.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Түсіндіру: Балаларға бүгінгі жазғы серуенде тек шатырдың астындағы көлеңкелі жерде ойнайтынымызды хабарлау. Күн астына көп шықпау ережесін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Демалыс күндерінен кейін әкелінген таза жазғы ауыстыратын киімдерді шкафтың сөрелеріне ретімен қою.
· Киіну дағдылары: Бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. Көзді күннен қорғау үшін кепканың қалқасын (козырек) алдына қаратып дұрыс киюді үйрету.
· Серуен: Сапқа тұрғанда алдындағы баланың арқасынан итермей, арақашықтық сақтап, кезекпен есіктен шығуын қадағалау.
 
	· Түсіндіру: Сыртта жазғы өсімдіктер мен жәндіктерді (ханқызын) бақылайтынымызды айтып, балалардың қызығушылығын ояту.
· Шкафтармен жұмыс: Топта киетін киімдерін шешкенде, оларды шкаф ішіндегі ілгішке өз бетінше ілуді немесе сөреге ұқыпты жинауды үйрету.
· Киіну дағдылары: «Өз бетімше киінемін» сәті. Жазғы аяқ киімді киер алдында оның ішіне құм немесе кішкентай тастардың кіріп кетпегенін сырттай қарап тексеру дағдысын қалыптастыру.
· Серуен: Дайын балаларды біртіндеп, сабырмен шығару. Баспалдақтан түскенде тұтқадан ұстап, жүгірмей түсуін бақылау.

	· Түсіндіру: Бүгін алаңқайда су құйғыштармен гүлдерге су құйып, жазғы еңбекпен айналысатынымызды хабарлау. Суды жан-жаққа шашпау қауіпсіздігін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Еңбекке қажетті жазғы алжапқыштар мен құралдарды шкафтың арнайы бөлігінен өз бетінше алуды үйрету.
· Киіну дағдылары: Ыстыққа байланысты шорты мен майка сияқты ең жеңіл жазғы киімдерін киюін бақылау. Бас киімсіз күн астына шықпау ережесін қатаң қадағалау.
· Серуен: Шағын топтармен біртіндеп шығу. Сапты бұзбай, ауланың ең салқын, ағаш көлеңкесі көп аймағына бағыттау.

	· Түсіндіру: Аулада жазғы спорттық эстафеталар өткізетінімізді хабарлау. Жүгіру кезінде алдындағы баланың аяғын баспау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкаф ішіндегі таза қол орамалдарды (носовой платок) тауып, сыртта терлегенде сүрту үшін қалтаға салуды үйрету.
· Киіну дағдылары: Жазғы шұлықты кигенде оның қатпарланып қалмауын, аяқ киімді қыспайтындай етіп тегіс тартылуын баланың өзіне жөндету.
Серуен: Сапқа тұрғызу. Тәрбиешінің бағытымен қатарды бұзбай, бір-бірінің соңынан түзу адымдап аулаға алып шығу.

	· Түсіндіру: «Адал азамат» бағдарламасы бойынша бүгін ауладағы жазғы ойыншықтарды сындырмай, ұқыпты ойнау ережесін бекіту.
· Шкафтармен жұмыс: Апта соңы болғандықтан, шкафтағы барлық киімдерді реттеп, аяқ киімді төменгі сөреге ұқыпты жинап қою.
· Киіну дағдылары: Апта бойғы жазғы киіну ережелерін қорытындылау. Баланың бас киімін өзі тауып киюін, аяқ киімнің жапсырмаларын (липучкаларын) өздігінен бекітуін бақылау.
· Серуен: Балаларды біртіндеп сапқа тұрғызып, ауланың көлеңкелі жеріне ұйымшылдықпен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	«Еңбегі адал жас өрен» - серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру. Табиғатқа қамқорлық таныту.
Таңғы жаттығу картотекасын бекіту.   
Серуенде  эстафеталық ойындар.
Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.


	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар қазақтың ұлттық ойындарымен танысты.
Достарымен ойнау арқылы бір-біріне құрмет көрсетуді үйренді.
Үйде қарапайым ұлттық ойындарды бірге ойнасаңыздар, баланың қызығушылығы артады.

	Бүгін балалар серуен кезінде айналаны бақылап, жапырақтарды жинады.
Табиғатқа қызығушылық танытып, ұқыптылыққа үйренді.
Үйде бірге жиналған жапырақтардан немесе гүлдерден шағын бұйымдар жасауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.
	Бүгін балалар түрлі геометриялық пішіндермен ойнады.
Заттарды салыстыру, сәйкестендіру дағдыларын көрсетті.
Үйде ойыншықтар немесе тұрмыстық заттар арқылы пішіндерді атауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.
	Бүгін балалар түрлі дыбыстарды тыңдап, қай жануарға немесе затқа тән екенін ажыратты.
Тыңдау және есте сақтау қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде табиғат дыбыстарын немесе музыка тыңдап, бірге талқылау пайдалы болады.

	Бүгін балалар кітап бетінен суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ой қорытып, өз қиялын әңгімеге айналдыруға талпынды.
Үйде бірге кітап оқып, суреттер бойынша сұрақ қоюды әдетке айналдырсаңыздар жақсы.
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