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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Қошақан» Ересек  топ.
Балалардың жасы: 4  жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  29.06 – 03.07.2026ж
Апта тақырыбы: «Гүлденген табиғат»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды домбыра үнімен қарсы алып, ұлттық музыкаға қызығушылықтарын арттыру.

	Күй күмбірі – күй тыңдату арқылы балалардың эстетикалық талғамын қалыптастыру.

	Күй күмбірі – қазақтың күй өнерін насихаттап, ұлттық құндылықтарды бойына сіңіру.

	Күй күмбірі – балалардың ұлттық мәдениетке сүйіспеншілігін ояту.

	Күй күмбірі – домбыра әуені арқылы рухани тәрбие беру, ұлттық сана қалыптастыру.


	
	«Жарқын жүздесу»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы сабырлы, биязы үнмен және ашық аспандай жарқын жүзбен қарсы алу.
· Таңертеңгі амандасу: «Сәлеметсің бе, бүгінгі күн қандай тамаша!» деп жауап беруге бағыттау, табиғаттың сұлулығына бірге қарау.
· Аула ойындары: Балабақша ауласындағы ашық ойын алаңына шақыру.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың таңертеңгі көңіл-күйін және күннен қорғайтын бас киімінің (панама) болуын бақылау.

	«Достық құшағы»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы есімімен атап, ерекше ықыласпен және күлімсіреп қарсы алу.
· Достармен қауышу: Келіп жатқан достарына жылы жымиып, қол бұлғап амандасуға үйрету.
· Дала шығармашылығы: Таза ауада, мольбертте жазғы гүлдер мен күннің суретін салуға (бояуға) бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың құрдастарымен араласуға деген ынтасын және белсенділігін бақылау.

	«Көңілді жаз»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы құшақ жая қарсы алып, таңертеңгілік сергектік пен жылылық сыйлау.
· Өз бетінше әрекет: Далада жеңіл киіну ерекшелігін ескере отырып, бас киімі мен аяқ киімін ұқыпты киюге бағыт беру.
· Аула ойындары: Ауладағы көліктермен ойнайтын арнайы аймаққа бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың ойын ортасына тез бейімделуін және қимыл-қозғалысын қадағалау.

	«Табиғат сыры»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы ашық күлкімен, мейіріммен қарсы алып, көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
· Бірлескен ойын: «Қане, досымызды ойынға шақырайық!» деп, балаларды далада бірге ойнауға тарту.
· Аула ойындары: Табиғат аясындағы сюжеттік ойындарға бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың ұжымдық ойындарға қызығушылығын және достық қарым-қатынасын бақылау.

	«Шығармашылық сәт»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы есімімен атап, «Бүгін аптаның соңғы күні, керемет ойнаймыз!» деп жылы сөзбен қолдау көрсету.
· Достық шеңбері: Достарымен бірге таза ауада еркін отырып, жазғы таңмен қуана амандасу.
· Дала шығармашылығы: Ауладағы үстел үсті қарапайым ойындарға (ірі мозаика, жазғы тақырыптағы пазлдар, лего) бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың апта соңындағы эмоционалдық жағдайын және зейін шоғырландыруын бақылау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Қауіпсіздік және тәртіп — басты назарда»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Жазғы сауықтыру кезеңіндегі бала қауіпсіздігі».
· Мазмұны: Жазда далада қабылдау кезіндегі қауіпсіздік ережелері, күннен қорғайтын бас киімнің (панама) міндеттілігі, жеңіл киім маңыздылығы туралы түсіндіру. Сондай-ақ, баланың ағзасын сергітіп, шынықтыратын таңертеңгілік жаттығудан қалмай, балабақшаға уақытылы (үлгертіп) әкелулерін сұрау.
· Ата-анаға кеңес:
«Баламен бірге үйде де жазғы күн тәртібін жасап, оны күн сайын сақтауға баулыңыз. Бұл баланың балабақшаға тез бейімделуіне көмектеседі».

	«Табиғат — біздің үйіміз»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Табиғатты қорғау — болашақ ұрпаққа аманат».
· Мазмұны: Бала бойына кішкентай кезінен бастап қоршаған ортаға, өсімдіктер мен жан-жануарларға деген сүйіспеншілікті ұялату. Балабақша ауласындағы жасыл желектерді қорғау және экологиялық мәдениетті үйде де жалғастыру туралы пікірлесу.
· Ата-анаға кеңес:
«Баламен бірге серуендеп жүргенде қоқысты арнайы жәшікке тастауды, аулада гүл отырғызу немесе оны суару сияқты кішігірім, бірақ өте пайдалы әрекеттерді бірге жасап, үлгі көрсетіңіз».

	«Шынықсаң, шымыр боласың»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Жаттығулар — баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді».
· Мазмұны: Күнделікті қарапайым дене жаттығулары баланың бұлшықеттерін қатайтып қана қоймай, оның ерік-жігерін, мақсатқа ұмтылушылығын және шыдамдылығын қалай қалыптастыратыны туралы ақпарат беру.
· Ата-анаға кеңес:
«Балаңызды күн сайын таңертең үйде де 5–10 минут бойы жеңіл әрі көңілді музыкамен жаттығу жасауға әдеттендіріңіз. Мұны бірге орындасаңыздар, бала зор ықыласпен қайталайды».

	«Дұрыс өсу мен сымбат»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Қозғалыс белсенділігі — бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді».
· Мазмұны: Жаз мезгілі — баланың белсенді өсетін шағы. Телефон мен гаджеттердің алдында көп отырудың зиянын және далада көп қозғалудың баланың омыртқасы мен дене сымбатының дұрыс қалыптасуына тигізер пайдасын түсіндіру.
· Ата-анаға кеңес:
«Балаңызға таза ауада жүгіруге, секіруге мүмкіндік беріңіз. Оған аулада жасырынбақ, қуаласпақ сияқты қимылды дала ойындарын ойнауды үйретіп, белсенділігін қолдаңыз».

	«Отбасылық спорт — бақытты балалық шақ»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Спорт пен қимыл-қозғалыс — баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі».
· Мазмұны: Апта соңында ата-аналармен қорытынды жасай отырып, спорттың бала психикасына әсерін айту. Белсенді ойындар баланың бойындағы жиналып қалған шиеленісті (стресті) шығарып, ұйқысын жақсартатынын және қуаныш гормондарын бөлетінін жеткізу.
· Ата-анаға кеңес:
«Демалыс күндері балаңызбен бірге табиғат аясына шығып, отбасылық спорттық ойындар (доп ойнау, бадминтон, жеңіл жарыстар) ұйымдастырыңыз. Бұл баланы сергітіп қана қоймай, отбасылық байланысты нығайтады».

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спорттысерікетебіл,
Жақсыазаматболасың.
«Айгөлек» ұлттық ойыны
Ойынның мақсаты
Балаларды шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа, батылдыққа, ептілікке тәрбиелеу. Сонымен қатар достықты нығайтып, топпен әрекет етуге үйретеді.

	Салауатты өмір салтын сақтаймыз,
 Жаттығудан ешқашан да қашпаймыз
«Қасқырлар  мен лақтар » 
Мақсаты:  Балаларды  жылдамдыққа, ептілікке  тәрбиелеу.

	Спорт – көркі өмірдің,    
Спорт - досың, серігің.
Жаттықсаң шымыр боларсың,
Шынығып, өсіп, толарсың,
«Сұр қоян жуынады»
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін 
арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
	Ойнайық, ойнайық та ойлайық!
Қатардан артта қалып қоймайық,
Белсенді болайық ортада,
Уақытты тектен - тек жоймайық!
«Қайда жасырылғанын тап»
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,
бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
	Шымыр, сергек денеміз,
Спорт сүйер өренбіз!
Біз биіктен самғаймыз,
Қарсыластан қалмаймыз.
Торғайлар мен автомобиль»
Мақсаты:  балалардың зейінің дамыту, шапшандыққа үйрету.


	
	Қимылды ойындар картотекасынан.

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас


	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік ескерту:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, біз жейтін нан, ботқа, сүт – бәрі үлкендердің еңбегімен келеді. Тамақты төкпей, үстелге шашпай, жейтін мөлшерімізді ғана алайық. Артық алсақ, ысырап болады.
Қауіпсіздік ескерту:
– Тамақтану кезінде асықпай шайнайық, ауыз толтырып сөйлемейік – тұншығып қалу қаупі бар.
	Әңгіме:
– Таңғы ас алдында міндетті түрде қол жуамыз. Суды ағызып қоймаймыз, керегінше ғана қолданамыз. Ыдысты да таза ұстаймыз. Тамақ ішерде қасыққа мөлшерлеп салайық.
Қауіпсіздік ескерту:
– Ыдысты сындырмау үшін ұқыппен ұстау керек, сынған ыдыс қауіпті.
	Әңгіме:
– Асқа құрмет – адамның тәрбие белгісі. Тамақ ішіп отырған кезде ойнамаймыз, таласпаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. Әрбір түйір нан – еңбектің жемісі.
Қауіпсіздік ескерту:
– Қасықты ауызға қатты салмайық, бір-бірімізге шанышқы, пышақ жақындатпаймыз.
	Түсіндіру:
– Балалар, біз жейтін әр тағам – үлкендердің маңдай терімен келген еңбек. Сондықтан табақтағы тамақты төкпей, шашпай жеу керек. Қажет мөлшерде ғана алып, артық тамақ қалдырмау – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Тамақтанып отырып жүгірмейміз, асықпай шайнаймыз – тұншығып қалуымыз мүмкін.

	Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетті өткізуге дайындық 
(бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы еңбек?»
Тәрбиеші: «Мен қазір іс-әрекеттерді айтамын, сендер оның еңбек пе, әлде ойын ба екенін айтасыңдар:
– Үй жинау (еңбек),
– Доп тебу (ойын),
– Гүл егу (еңбек),
– Қуыршақпен ойнау (ойын).»
 Мағынасы: балаларды еңбекті ажырата білуге үйрету
	Ойын: «Сиқырлы музыка»
Әуен қосылады. Балалар музыкаға сай қимыл ойлап табады (құстың ұшуы, гүлдің ашылуы).
Әр бала өз қимылын көрсетеді.
Мақсаты: қиялды, шығармашылық қабілетті дамыту.

	Ойын: «Дұрыс-бұрыс»
Тәрбиеші: «Мен бір сөйлем айтамын, егер дұрыс болса – қол соғамыз, қате болса – тыныш тұрамыз».
Мысалы:
– «Кітап – білім бұлағы» (қол соғады).
– «Суды ішпейміз» (тыныш тұрады).
Мағынасы: баланың ойлау қабілетін дамыту, білімділікке тәрбиелеу.

	Ойын: «Сиқырлы кітап»
Тәрбиеші үлкен әдемі кітап ұстап, «Бұл сиқырлы кітап. Қане, ашып қалсақ, одан кім шығады екен?» – дейді.
Кітаптың ішінен дайын суреттерді көрсетеді.
Балалар: «Бұл Қызыл телпек!», «Бұл Бауырсақ!» деп жауап береді.
Мағынасы: балалардың қызығушылығын арттыру, кітапқа деген сүйіспеншілікті қалыптастыру.
	Ойын: «Жоғалған ойыншыққа көмектесейік»
Тәрбиеші: «Ойыншық досымыз үйін таба алмай жүр. Қалай көмектесеміз?» – деп балалардан кеңес сұрайды.
Балалар: «Жол көрсетеміз», «Қасына ертіп апарамыз».
Мақсаты: баланы жанашырлыққа, қамқорлық жасауға баулу.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Табиғатты қорғайық
	Су әлемінде
	Ғажайыптар әлемі
	Менің достарым
	«Сүйікті қалам–Астана»

	
	Қызығушылықты ояту.
Табиғат анадан хат келу.
Балаларды табиғат патшалығына саяхатқа  
    шақыру.
Сиқырлы таяқша айнал, бізді табиғат патшалағына апар.
Табиғат бұрышы.
  Ғажайып дауыс.
Құрметті балалар!
Табиғатта үлкен бір патшалық – өсімдіктер патшалығы бар Өсімдіктер патшалығында үш қала бар. 
Бірінші қала – ағаштар. Екінші қала – бұталар. Үшінші қала – шөптер, гүлдер. 
Сурет бойынша жұмыс
Көше бойы аралас
Қаптап өскен қара ағаш.
Жемісі жоқ болса да,
Саясы көп дара ағаш.
Дид  ойын: «Қайсысы ағаш, қайсысы бұта?»
Олардың ұқсастығы мен ерекшелігі неде?
Тәрбиеші: ағаштар – ең үлкен өсімдіктер. Олар көп жыл өмір сүреді. Ағаштардың діңі болады. Бұталардың бойы ағаштардан  төмен болады. Олардың бірнеше жіңішке сабақтары болады. Діңі болмайды. 
Ең кішкентай өсімдіктер – шөптер. Олардың сабақтары жіңішке. Олар ұзақ өмір сүрмейді.
Ағаштарда тамыр, бір дің жəне жапырақтар бар екенін анықтап, дəлелдейді. Бұталарда тамырлар, көп сабақтар жəне жапырақтар бар.
Дид ойын: «Қандай ағаш?»
Қайыңның діңін көрсетеді, оның жуан немесе жіңішке екенін анықтап, айтады. Бұтақтарын көрсетеді. Олар қандай – жуан ба, жіңішке ме? Қайыңның түсі қандай?
Сөздік жұмыс:ағаш, бұта, шөп, тамыр, дің, сабақ, бұтақ, жапырақ.
Ой дамыту.
Ағаштарға күзде не болады?
(Ол ұйықтайды, қысқа дайындалады).
Ал көктемде ағаштарда қандай өзгеріс болады?
Ағаштар көптеген жануарлар үшін тұрақ, пана. Ағаштан жиһаз, қағаз, ағаш ойыншықтар, ыдыс, музыка аспаптарын жасайды. Ағаштар біз тыныс алатын ауаны зиянды заттардан тазартады, олар сонысымен пайдалы. 
Тиым сөздер
Бұтақтарды сындырып, жапырақтарды жұлуға болмайды. Ағаштарды қорғап, жаңасын егу қажет.
Жан-жағына қарап, балабақшада ағаштан жасалған заттарды атауды сұрау.
Сергіту сəті:
Ағаштар, міне, 
Мұныңда үні – ш-ш-ш.
Кейде жұмсақ, кейде шу, шу (2 рет)
Кейде дауыл – гу де гу.
Ой қозғау.
Қайынның діңін сипайды, ол қандай (Жұмыр, майда).
Түсі қандай? (Мұндай ақ-қара дің тек қайыңда ғана болатынын түсіндіру).
Шығармашылық бұрыш
Балаларды топқа бөлу.
1- Топ:  
Дәстүрден тыс сурет салу әдісі арқылы капуста қабығынан  бастыыру әдісі мен ағаш суретін салу.
              2-топ:
Жапырақтардан букет  шығару әдәсі  арқылы, жапырақтарды жапсыру.
3-топ:
Ағаштар мен бұталарды
суреттер арқылы құрастыру, салыстыру. Қайсысы үлкен неліктен?
4-топ: 
Гүлдер мүсіндеу, түстерін атау.
Тақпақ
Гүлзар бақта мекені
Көрген кезде жөкені
Елтіп жұпар иісіне,
Ара қаптап кетеді.
       Қорытынды
Балаларды мадақтау.

	Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ
Аспан түстес сұйық,
Әркім ішер құйып. (су)
(Осы сәтте  аудио арқылы жаңбырдың тамшысының тырсылы естіледі).
- Балалар, тыңдаңдаршы, бір нәрсе тырсылдайтын сияқты.
(Балалар таңырқай қарап, тыңдайды.)
           Ғажайып сәт
- Бізге қонаққа Тамшы келіпті.
- Қане, балалар, қонақпен сәлемдесейік.
Тамшы: Сәлем, достар! Балалар, мен сендермен достасқым келеді. 
- Тамшы, кел төрлет, біз бүгін су әлеміне зерттеу жасаймыз.
- Өзіңнің кім екеніңді білгің келе ме?
- Тамшы: Әрине білгім келеді.
- Ендеше сен де мұқият тыңдап отыр.
             Ой  дамыту
- Көп тамшыдан су пайда болады. Су өмір бойы айналымда болады. Ол жаңбыр болып жерге түседі. Арық болып өзенді құрайды. Содан кейін қайтадан күн шуағымен бу болып аспанға көтеріліп, жер бетіне жаңбыр болып оралады.
- Жер бетінде су көп болса да, барлығы бірдей ішуге жарамды бола бермейді. Су тұщы және тұзды (ащы) болады. Біз ішу үшін тұщы суды пайдаланамыз.
Су - тіршілік көзі. Оны тамаққа пайдаланамыз, шөлімізді басамыз. Сонымен қатар егін суарамыз, өрт сөндіреміз. Жан - жануарлар, балықтар, құстар да сусыз өмір сүре алмайды.
Дид ойын: «Кішкентай ғалымдар»
Тәжірибе №1. «Тірі су»
Мақсаты: Балаларды судың өмірлік қасиеттерімен таныстыру.
Қолданылатын материалдар: Тез гүлдейтін ағаштардың жаңа кесілген бұтақтары, суы бар ыдыс.
 «Тірі су» белгісі.
Процессі: Ыдысты алып, оған «Тірі су» белгісін жабыстыру. Балалармен бірге бұтақтарды бақылау. Осыдан кейін, бұтақтарды суға салып, ыдысты көрінетін жерге қою. Уақыт өткеннен кейін, олар тіріледі. Егер бұл теректің бұтақтары болса, олар тамырларын жаяды.
Қорытынды: Судың маңызды қасиеттерінің бірі - барлық тіршілік иелеріне өмір сыйлау.
Тамшы: Мен өзім туралы кереметтерді көрдім, мен достарыма айтып беремін. Сау болыңдар

Денешынықтыру 
(әуенмен)
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
Негізгі  бөлім.
Жалпы даму жаттығулары:
Таяқшамен  
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ..5-6 рет.
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
 Түрлері: 2-бөлім.
- Скамейка үстінен  жүру.
- Құм салынған қапшық-тың арасымен  секіру.
Тікелей бақылау.
Мазмұн арқылы саралау.
3. Қимылды  ойын: 
« Аюлар  мен  аралар » 
Балаларды  мадақтау.
	Ой дамыту
 Табиғат бізге жылдың қай мезгілінде де өзінің кереметін үйретеді.
Құстар ән айтуды үйретеді.
Егістік пен бақшадағы аралар бізге еңбек етуді үйретеді.
Қар тазалыққа, күн мейірімділікке үйретеді.
Барлық орман тұрғындары берік достыққа үйретеді.
Жыл бойы табиғаттан көп нәрсені үйрену керек.
Ендеше серуенге шығамыз.
      Ауа райын бақылау
Балалар көңіл күйлерің қалай? (балалардың жауаптары)
Ауа райы қалай болып тұр?

Табиғат құбылыстарының дыбыстарын тыңдау)
Тәрбиеші: Балалар не естідіңдер?
-Ненің дыбысы деп ойлайсыңдар? -жаңбыр, найзағай, жел, жапырақтардың сыбдыры 
-Дұрыс айтасыңдар. Осы құбылыстардың барлығы табиғат құбылыстарына жатады.
Осы естіген дыбыстарыңды, яғни табиғат құбылыстарын құмның бетіне түсіріп көрейікші. 
Құммен сурет салу ережесін түсіндіру.
құмды шашпаймыз, төкпейміз, азымызға салмаймыз.
Құммен сурет.  Бұлт, жапырақтар, жаңбыр тамшысы т.б

Тақпақ: Табиғат
Табиғат біздің анамыз,
Жер–Ана біздің панамыз.
Таза болса табиғат
Біз де аман боламыз.
    Ой қозғау.
«Неге біз орманмен доспыз? 
Ал бұл адамдарға не үшін қажет?
Орман ережелерін білеміз бе?
Ереже
Бұтақтарды сындырмаңыз және ағаш қабығын зақымдамаңыз.
Орманда қоқыс қалдырмаңыз.
Құстардың ұяларын бұзбаңыз.
Құмырсқа илеулерін жоймаңыз.
- Гүлдерді қолдарыңызбен сындырмаңыз
Дид ойын: «Топтастыр»
Шарты: Тірі және өлі табиғат заттарын сурет арқылы топтастырып жинау.
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: Қорапты жасылға бояу. Тірі табиғат заттарының  жасыл қорапқа  салу.
2-топ: Өлі табиғатқа жататын заттардың  бөлігін құрастырып, жапсыру.

Балалар сендер өте жақсы жұмыс жасадыңдар, мен сендерді кішкентай ғалым еткім келеді. Келісесіңдер ме?
Ендеше жеңіл, қарапайым зерттеу жұмысын жасайық. 
Қазір дала қандай болып тұр?
Дұрыс ыстық, өткені жаз мезгілі басталды.
Сондықтан күнге  зерттеу жасап көрейік.

Зертханалық алаң.
Мақсаты: Күн  айналаның бәрін нұрландыратын, адамдарды, өсімдіктерді, жануарларды, жерді, суды жылытатын  түсіндіру.
Тәжірибе №1. Күн
Біздің қолымыз күнді сезіне ала ма? 
Педагогтың артындағы балалар күннің жылуын сезіну үшін қолдарын күнге созады, алақандарын жоғары көтереді. 
Қортынды: 
Күн  алақанымызға не жібереді? Жылу.

Тәжірибе №2.  Күн қайда түнейді.
Күндізгі уақытта күннің аспандағы орнын өзгертетініне назар аудару. 
Қортынды: күннің шығуын бір терезеден, ал күннің батуын басқа терезеден байқауға болады.

Балаларды мадақтау.


	   Қызығушылықтарын ояту. 
Үнтаспадан «жарығым», «ботам», «құлыным», «күнім» деген сияқты жылы сөздер тыңдату. Ашық сұрақтар 
 Балалар, қалай ойлайсыңдар осындай жылы сөздерді сендерге кімдер айтады? 
-Ал осы адамдарды бір сөзбен кімдер деп айтамыз? 
Ой дамыту.
Суретпен жұмыс.
«Отбасы.»
[image: https://balbobek.skom.kz/images/2015/11/image001.jpg]
Дид ойын: «Кім жылдам»
Кубизм әдісі.
Балалар кубик лақтыру арқылы отбасы мүшелері туралы айтып береді.
Дид ойын: « Кім екенін тап?» 
Шарты: Бір бала шығып, отбасы мүшелеріне қатысты адамдарды ым-ишарамен (мимикамен), қозғалыспен көрсетеді. Басқа балалар шешуін табады.  
Мысалы: 
Анасы кір жуып жатыр. 
Әкесі отын жарып жатыр.
Шығармашылық орталығындағы жұмыс.
Ой қозғау.
Топқа бөлу.
Дид ойын: «Менің әлемім»
1-топ Өзіне үнаған суретті ірікпен алып, «Мен және менің жақындарым» тақырыбында коллаж құрастыру.
2- топ  
Дид  ойын:  «Бақыт ағашы»
Шарты:  Отбасы мүшелерінің суретін ретімен ағашқа жапсырады.
(әр балаға жеткілікті  ағаш суреті, қиылған отбасы мүшелерінің суреттері)

Қорытынды 
Отан»  Ж. Әбдірашев.
«Отан – әжем,
Отан-анам!»
«Туған ел!» деп,
«Туған жер!» деп,
Ол бекерге аталмаған...
Атам, Әжем,Әкем, Анам –
Төртеуі де  «Отан!» маған.
Төртеуі де  «Ботам!» дейді,
«Ер азамат атан!» дейді ...
Мақтанамын Отаныммен,
Отаныма «Ботаным!» мен     

Музыка
Тақырыбы: Тату доспыз бәріміз
Музыкатыңдау: «Жайдарман»
-Ән көңілдіме, әлде көңілсізбе?
Бұл әнге қосылып ән айтуға, би билеуге болады.
Ән сендерге ұнадама?
Ән айту алдында дауыс жаттығуларын жасап, дауыстарын қалыпқа келтіру. 
Ән үйрену: «Ағайынбыз бәріміз»
-Ортақ болсын асқар тау,
Болсын жер де су да ортақ,
Болсын бізге ту да ортақ,- деп неліктен айтылған?
Біріміз тату, дос болсақ, су да, жер де бірімізге жетеді, бақытты өмір сүреміз,-деп отыр.
«Қоңыраумен  ойын»
балалар үлкен және кішкене қоңыраумен танысады. Педагог қоңыраулардың дыбысталуың көрсетеді.
Айырмашылығына тоқталады. Балалардан музыка ойнағанда қай қоңырау сылдырлауы керектігін сұрайды.
Ортаға балаларды кезек-кезек шақырып, ойнаған музыка қай қоңырауға тән екенін сұрап, сол қоңырауды алып сылдырлатуын өтінеді.
Қортынды
Балаларды мадақтау.
	Қызығушылықты ояту.
Балалар мен топқа келгенде  стол үстінде мынандай сиқырлы сандықшаны көрдім. Бұл сандықшаны сендермен бірге ашайын деп алып келдім. 
Сыртында мынындай жазу бар екен: 1,2,3, сандықша ашыл, ішінен  маржан шашыл. Бірге қайталау.
Ой қозғау.
Қараңдаршы сандықтың ішінде асықтар бар қане Түстерін атайық.
Мұнда әр асықтың өз тапсырмасы бар. 
Ойынның аты бес тас деп аталады екен. 
Балалар, егерде сендер осы асықтың тапсырмасын дұрыс орындасаңдар, бізді ойын күтіп тұр. 
Дид ойын: «Бес тас»
1.Асық. Түсі «ақ»
-Мемлекеттің рәміздерді атаңдар?
2.Асық. түсі «көк»
Тапсырма: сұрақ-жауап
-Біздің Отанымыз қалай аталады?
Ж: Біздің Отанымыз Қазақстан.
-Отан дегенді қалай түсінесіңдер?
Жауап: Отан –ол біздің жеріміз.
Ж: Отан –ол біздің туымыз.
Ж: Отан- ол біздің табиғатымыз, айналадағы қоршаған ортамыз.
3. Асық. түсі «қоңыр»
Тапсырма: сөздік ойын» Мен бастаймын, сен аяқта»
-Менің Отаным- .... (Қазақстан)
-Мен Отанымды – ... (жақсы көремін).
4.Асық «жасыл»
Тапсырма: Сергіту сәті
Дөңгелене тұрамыз
Керегені құрамыз
Уықтар болып иіліп
Шаңыраққа киіліп
Киіз үйді құрамыз.
5.Асық. түсі «сары»
Тапсырма: Отан туралы мақал-мәтелдер  айт.
-Отан- оттан да ыстық.
-Отансыз адам, ормансыз бұлбұл.
- Отан –елдің анасы
- Отан үшін күрес,
Елге тиген үлес.
Жарайсыңдар балалар.
Мына сиқырлы сандықшада  тағы да гүл қиылған гүл күлтешері жатыр екен, соны құрастыр, жақсы тілектер айтайық. 
«Ел байлығын, жер байлығын, егеменді елімізді сақтайтын сендерсіңдер»
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»
Шарты: бастаушы бала біреуінің артына білдірмей тақияны тастау қажет. Тақия тастаған бала қуады. Жетіп алса, ойынды бастайды.
Қортынды:

 Денешынықтыру 
(әуенмен)
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
Негізгі  бөлім.
Жалпы даму жаттығулары:
Таяқшамен  
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ..5-6 рет.
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
 Түрлері: 2-бөлім.
- Скамейка үстінен  жүру.
- Құм салынған қапшық-тың арасымен  секіру.
Тікелей бақылау.
Мазмұн арқылы саралау.
3. Қимылды  ойын: 
« Аюлар  мен  аралар » 
Балаларды  мадақтау.

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Аулада өзін-өзі ұстау ережелерін ескерту.
· Киім шкафтарын таза ұстауға үйрету. Жеңіл жазғы киімдерді сөрелерге ұқыпты жинап қоюды дағдыландыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. 
· Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
	· Серуен мақсатын хабарлау: Жазғы жылы желді және ұшып жүрген көбелектерді бақылайтынымызды айтып, қызығушылықтарын ояту.
· Шкаф ішіндегі артық киімдерді жинақы қоюға, есігін ақырын жабуға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Жазғы аяқ киімнің оң және сол сыңарын дұрыс анықтауды түсіндіру. Жапсырмаларын (липучка) өз бетінше тағуды үйрету.
· Біртіндеп шығу: Алғашқы дайын болған балаларды жұптастыру. Баспалдақтан түскенде бір-бірін итермей, сабырмен жүру дағдысын бекіту.
 
	· Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы құммен және сумен ойнайтынымызды хабарлау. Құмсалғышта ойнау ережелерін ескерту.
· Шкафтағы заттардың өз орындарында (аяқ киім төменде, бас киім жоғарыда) тұруын қадағалау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: «Кім бірінші және ұқыпты киінеді?» ойын элементін қолдану. Жазғы жейде түймелерін өздігінен қадауын бақылау. Күннен қорғайтын панамаларын дұрыс киюді қадағалау.
· Балаларды біртіндеп киіндіру. «Бір, екі, үш — қатарға  түс!» сөздерімен жұппен, қатарды бұзбай, аулаға бағыттау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін ауладағы жазғы бақылауды хабарлау. Топтан бөлініп кетпеуді ескерту.
· Шкафты таза ұстау, шешінген кезде киімді ілгішке дұрыс ілу немесе сөреге жинау дағдысын бекіту.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киімді ұқыпты кию, киіміндегі олқылықтарды (теріс айналып қалған шұлық, жейде) өздеріне жөндету. Бас киімсіз ешкімнің далаға шықпауын қатаң бақылау.
· Дайын балаларды біртіндеп шығару. Жұптасып тұруды, аулаға шығатын есіктен кезекпен, бірін-бірі қыспай өтуді қадағалау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада жазғы спорттық жарыстар өткізетінімізді түсіндіру. Қимыл-қозғалыс қауіпсіздігін ескерту.
· Апта соңында шкаф ішін толық реттеп, жазғы киімдерді ұқыпты орналастыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Апта бойы үйренген жазғы киіну дағдыларын қорытындылау. Балалардың аяқ киімін жылдам киіп, бас киімдерін ұмытпай, серіктестеріне көмектесуін қолдау.
· Балаларды біртіндеп киіндіріп, аулаға қатармен, тәртіппен алып шығу. Аулада көлеңкелі жермен жүруді қадағалау.


	Серуен
	Серуен № 9
Күннің көзін бақылау.

	Серуен № 13
Ауа- райын бақылау.

	Серуен № 15
Аспанды бақылау

	Серуен № 16
Транспортты бақылау 

	Серуен № 16
Транспортты бақылау 


	
	Жаз серуен картотекасынан - экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.
Эстафеталық ойындар:
№1.«Жүйрік паравоз» жарысы
Ойын шарты: Әр топтан бір балакедергілер арасына  жүгіріп межеге барып кайта қайтып келіп өзімен бірге бір баланы ала кетеді
осылайша вогондар болып құралады. Бірінші болып келген топ жеңімпаз атанады
№ 2. Жалаушаны жеткіз
Ойын шарты: Жалаушаны алып қойылған кедергілерден өтіп,жалаушаны  келесі балаға береді,бірінші келген топ жеңімпаз болады.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	· «Ұқыптылық пен тазалық»
· Мақсаты: Өзін-өзі күту дағдыларын және ұқыптылықты қалыптастыру.
· Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды,  құм болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.  

	· «Өз-өзіне қызмет» Мақсаты: Жауапкершілік пен өз бетінше әрекет етуді дамыту.
3 қадам:
 1) Киімді ұқыпты шешу; 2) Шкафқа ретімен жинау; 3) Түскі асқа жеке жабдықтарын (сүлгі, ыдысқа дейінгі кезекші рөлі) дайындау.
· Түскі асқа дайындық: Балалардың түскі асқа жеке жабдықтарын дайындауын, кезекшілердің жұмысын ұйымдастыру.
	«Өзара көмек және сыпайылық»
· Мақсаты: Жолдастық көмек пен ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
· Шешіну барысында балалардың бір-біріне жеңін түруге, киімін ілуге көмектесуін ұйымдастыру.
· Сөйлеу мәдениетінде «рақмет», «өтінемін» сыпайы сөздерін қолдануды бекіту.


 
	«Сумен гигиеналық шаралар»
· Мақсаты: Салауаттылыққа, тазалыққа және еңбекті бағалауға тәрбиелеу.
· Жуну әдебі: Серуеннен соң қолды, бетті, аяқты су шашпай, мұқият жууды еске салу. Жунып болған соң сүлгіні өз орнына ұқыпты ілуді бақылау.
· 
	 «Жағдаяттық сұрақтар» 
· Мақсаты: Балаларды ережелерді саналы түрде сақтауға және дұрыс шешім қабылдауға үйрету.
· Тәрбиелік әңгіме: Шешіну және жуыну сәтінде балаларға жағдаяттық сұрақтар қою: «Егер қолды жумаса не болады?», «Неге заттарды өз орнына қоямыз?».
· 

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	«Тазалық пен қауіпсіздік»
· Мақсаты: Салауатты өмір салты мен тазалық дағдыларын қалыптастыру.
· Әңгіме: «Қолды сабындап жуу – денсаулық кепілі» тақырыбында әңгімелесу. Ас ішер алдында жеке бас гигиенасын сақтауды түсіндіру.
· Қауіпсіздік: Жуынатын бөлмеде суды шашпай, абайлап жуу ережелерін қадағалау.
· 
	«Дастарқан басындағы тәртіп»
· Мақсаты: Дастарқан басында өзін-өзі ұстау мәдениетін тәрбиелеу.
· Әңгіме: «Ас ішкенде тәртіп сақтаймыз» ережесімен таныстыру. Таласпай, ойнамай, дауыстамай отыруды үйрету. Тағамды шамаға қарай өлшеп алуды ескерту.
· Қауіпсіздік: Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстау, бір-біріне бағыттамай, абайлап пайдалануды қадағалау.
· 
	«Асты қадірлейміз»
· Мақсаты: Ысырапшылыққа жол бермеуге және үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.
· Әңгіме: «Әрбір ас — үлкендердің маңдай тері» екенін түсіндіру. Табақтағы асты қалдырмай, төкпей-шашпай жеуге, үнемді болуға баулу.
· Қауіпсіздік: Ас үстінде орыннан тұрмау, тағамды асықпай шайнау ережелерін ескерту.

	«Еңбекті бағалау және ұқыптылық»
· Мақсаты: Асқа деген құрмет пен ұқыптылық дағдыларын дамыту.
· Әңгіме: Дастарқандағы әр тағамның еңбекпен келетінін айту. Нан — қорек, нанды жерге тастамаймыз әдебін бекіту, асты төкпей жеуді қадағалау.
· Қауіпсіздік: Тамақ ішу кезінде асықпай шайнау, ауызда ас бар кезде сөйлемеу ережелерін сақтату.
· 
	«Асқа құрмет»
· Мақсаты: Тамақтану әдебін саналы түрде орындауға баулу.
· Әңгіме: «Ас үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз» тақырыбында қорытынды әңгіме жүргізу. Әр түйір астың бағалы екенін бекіту.
· Қауіпсіздік: Ас құралдарын (қасық, шанышқы) ұстау қауіпсіздігін, дастарқан басында асықпай отыруды қатаң бақылау.

	Күндізгі ұйқы
	 «Ұқыптылыққа үйрену»
· Мақсаты: Өзін-өзі күту және киімді күту дағдыларын дамыту.
· Киіммен жұмыс: Балаларға ұйқыға жатар алдында жазғы киімдерін белгілі бір жүйелілікпен шешуді және орындыққа ретімен, ұқыпты қоюды үйрету.
· Жағдай жасау: Бөлмені алдын ала желдетіп, балалардың тыныш ұйықтауына жағымды орта қалыптастыру.
	«Өз төсегім»
· Мақсаты: Дербестік пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
· Төсек орнымен жұмыс: Балаларды өз төсек орындарын (көрпесін ашу, жастығын реттеу) дербес дайындап жатуға дағдыландыру.
· Қауіпсіздік: Төсекке жатарда ауызда бөтен заттардың (сағыз, кәмпит және т.б.) болмауын тексеру.
· 
	«Тыныштық және жайлылық»
· Мақсаты: Балалардың жүйке жүйесін тыныштандыру және сапалы демалысты қамтамасыз ету.
· Жағдай жасау: Балалардың жайлы ұйықтауы үшін жарықты баяулату, баяу әуен немесе ертегі терапиясын қолдану.
· Тәртіп: Төсекте тыныш жату, жанындағы балаға кедергі жасамау ережелерін ескерту.
	«Қауіпсіздік және кеңес»
· Мақсаты: Төсек орында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру Қауіпсіздік: Ұйқыға дайындық кезінде бөлмеде жүгірмеу, төсектен секірмеу қауіпсіздік ережелерін қатаң ескерту.
· Ереже: Әр балаға өз төсегін ұқыпты ашып, сабырмен жатуға кеңес беру.

	· «Дағдыларды пысықтау»
· Мақсаты: Ұқыптылық пен тазалық ережелерін саналы түрде бекіту.
· Киіммен жұмыс: Апта бойы үйренген дағдыларды қорытындылау. Киімдерін ешкімнің көмегінсіз шешіп, орындық арқалығына ұқыпты іліп қоюын пысықтау.
· Ұйқыға көшу: Балаларды біртіндеп, тыныш күйде төсектеріне жатқызу және жайлы ұйқы тілеу.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 3  «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
	№4. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 
Бес дегенде секір көрсет бойыңды. 
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.

	№5. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 

	№6.   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау
	№7. «Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	«Әдептілік пен алғыс»
· Әңгіме: «Тамақ ішіп болған соң "Рахмет" айту — әдептіліктің көрінісі» тақырыбында түсіндіру. Алғыс айту арқылы үлкенге құрмет көрсетуді үйрету.
· Қауіпсіздік: Ас үстінде шуламай, қасындағы балаларға бөгет жасамай, тыныш отырып тамақтану ережесін бекіту.
· Мақсаты: Сыпайылық және мәдениетті мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	«Үнемділік пен ұқыптылық»
· Мақсаты: Ысырапшылыққа жол бермеу және ұқыптылыққа тәрбиелеу.
· Әңгіме: Бесін асын төкпей-шашпай, қажетті мөлшерде ғана алуды үйрету. Тәрелкеде артық тамақ қалдырмауға баулу.
· Қауіпсіздік: Тамақтану кезінде орнынан тұрмау және тағамды асықпай шайнау қауіпсіздігін бақылау.
· 
	«Еңбекті бағалау»
· Мақсаты: Асқа деген құрмет пен саналы тәртіпті қалыптастыру.
· Әңгіме: Дастарқандағы әрбір астың үлкендердің маңдай терімен келетінін түсіндіру. Нанды қадірлеу, асты артық алмай, төкпей ішуге дағдыландыру.
· Қауіпсіздік: Тамақты асықпай шайнау, ауызда ас бар кезде сөйлемеу ережелерін қатаң қадағалау.
· 
	«Өзара құрмет»
· Мақсаты: Жолдастық сыйластық пен ұйымшылдықты дамыту.
· Әңгіме: Ас ішу кезінде бір-біріне кедергі жасамауды түсіндіру. 
· Қауіпсіздік: Ыдыс-аяқты ұқыпты ұстау, қасықты тәрелкеге қатты салып соқпауды ескерту.
· 
	«Нан — дастарқан берекесі»
· Мақсаты: Патриоттық-мәдени құндылықтарды және дұрыс тамақтану әдебін бекіту.
· Әңгіме: «Нан — дастарқанның берекесі, нанды аяқ асты етпейміз» тақырыбында әңгімелесу. Ас атасы — нанды қастерлеуді бекіту.
· Қауіпсіздік: Тамақтану барысында нанды немесе басқа асты ауызға толтыра салмай, шағын үзіммен жеу қауіпсіздігін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Smart bala» жобасы - «Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.
	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс

	
	Қызығушылықты  ояту.
Сиқырлы қорапша  топқа келеді.
(ұзын жіпті байлап қорапты есіктен тарту)
Балалармен бірге қорапты ашу. Хат алу, оқу.
Құрметті кішкентай бүлдіршіндер, мен Маша достарың боламын. Маған мына тапсырмаларды  аю аға орында деп берді. Ал мен білмеймін. Көмектесіңдерші.
Балалар Маша қандай ертегіде жүреді?
Маша мен Аюда
Ендеше көмектесеміз бе?
Барлық балалар үстелге келеді,қорапта  киімдер мен оларға күтім жасау үшін заттар салынған суреттер бар.
         Ой қозғау.
-Балалар, киімдерді қалай күту керектігін айтыңдаршы?(Балалар жауаптары).
Киімге не үшін күтім жасау керек? (Балалар жауаптары.)
-Киім адамдарға не үшін керек?(Балалардың жауаптары.)
Балаларды  топқа бөлу.-
 Үстелде қандай заттар тұр?
Киім мен киімге күтім жасау заттары.
-Сендер  командаға бөлініп отырсыңдар, біз қай топ тапсырманы тез және дұрыс орындайтынын анықтаймыз.
Дид ойын: «Киімдерді ажырату»
1-Топ:  «Қысқы   
   киімдерді атаңдар»
2-топ: Жаздық киімдерді атаңдар.
3-топ: Күздік киімдерді атаңдар.
4-Топ: Киімге күтім жасайтын заттарды атау.
Балалар,  Машаның арқасында біз бүгін киім туралы көп нәрсе білдік, енді мен сендерді кішкентай ғалым болуға шақырамын.
Эксперимент алаңы.
Тәжірибе №1
Мата мен қағаздың айырмашылығы.
- Иә, мата мен қағаз әртүрлі материалдар, бірақ олар біршама ұқсас. Мысалы, біз қағазды қолымызбен мыжысақ , оған не  болады? 
-Матаны мыжып көрейік, қолымызбен қысайық. Енді қарашы, ол не болып қалды? (умаж) Ал дене шынықтыру сабағынан кейін шорт пен футболканы мыжып алсаң, оларға не болады? (умаж). Олар ұсқынсыз болып қалады. Сондықтан оларды мұқият бүктеп, түзету керек.
Тәжірибе №2
Матадан не істеуге болады? тігу, жуу, кептіру, үтіктеу 
Қағазды қайшымен кесуге болады. Ал мата ше? Оны да қайшымен де кесуге болады. 
Бүгін мата туралы не білдік, есімізге түсірейікші? Мата қандай болуы мүмкін?  Жұқа және қалың  Қалың матадан әдетте қандай киім тігіледі? (қыс мезгіліне, суық мезгілге арналған киім) Мата оңай жыртыла ма? (жоқ, ол жеткілікті күшті) Сондықтан киімге абай болу керек. 
Қортынды
Балаларды мадақтау.
	Дид ойын: «Әрекетті атаңыз»
- Киіміміз ұқыпты, әдемі болуы үшін не істеу керек? (Оған қамқорлық жасау керек)
- Киімге күтім жасауды білесің бе? (Иә).
Егер киім лас болса? (киім жуылады).
Егер ол мыжылған болса? (киім үтіктеледі).
Егер жыртылған болса? (киім тігіледі).
Киімімізді шешіп алсақ, не істейміз? (Ақырын іліп қоямыз немесе бүктейміз)
Дұрыс. Жарайсыңдар
Киім  ұқыпты және жаңа болуы керек.
Тазалаймыз, үтіктейміз, жуамыз және құрғатамыз
Дид ойын: «Жамауды тап»
Балалар үстелдің үстіндегі  киімдерге жамауларды пішіндер бойынша табады. 
1 –ші киімге тапқан жамауды сол киімдерге сәйкес түспен бояу. 
2.Жаздық  киімдерді құрастыру

Тәжірибе №1
 Қағаз мен мата сөйлей алады ма?
Тәрбиеші: Балалар, қағаз бен мата сөйлей алатынын білгілерің келе ме?
Балалар: Иә!
Тәрбиеші: Бірақ ол үшін бізге үнсіздік керек.
Тәрбиеші: Біз тыныш отырамыз, алдымен қағаздан жасалған орамалды аламыз, оны мыжып бастаймыз. Сіз не естисіз?
Балалар: Сыбырлайды, сөйлейді.
Тәрбиеші: Дұрыс, сыбдырлайды. Енді матадан жасалған орамалды алыңыз, біз оны мыжып бастаймыз. Тыңдаңыз, мата сөйлей ме? Сіз бірдеңе естисіз бе?
Балалар: Ештеңе!
Тәрбиеші: Дұрыс, матадан жасалған орамал сөйлемейді, дыбыс шығармайды, бірақ қағаз орамал сыбырлайды. Қағазды сыбырлататын  киімді ме немесе матадан үнсіз тұрған киім кигенді ұнатамыз  ба? Қайсы киім жақсы?  

Тәжірибе №2.
Қағаз мен матаны 
тегістеу.
Тәрбиеші: Балалар, қараңдаршы, орамалымыз умаж болып кеткен, енді оларды түзеп көрейік. Алдымен қағаз орамалды қолыңызбен тегістеңіз. Сіз оны тегістей алдыңыз ба?
Тәрбиеші:  Иә, дұрыс айтасың! Қағаз орамалдың мыжылғаны  онша, түзелмейді. Қолымызбен матадан жасалған орамалды тегістеп көрейік. Не болды?
Балалар: Бұл тегістеледі!
Тәрбиеші: Дұрыс, матадан жасалған орамал тегістелгенде түзеледі. 
Қортынды балаларды мадақтау.
	 Қимылды ойын: 
- «Ине мен жіп»
Шарты: Бастаушы ине, бірінің артынан бірі ілесе жүргендер жіп, Балалар үзіліп кетсе жіп үзілген болады.
Дид  ойын: «Бұл заттар не үшін?»
Тәрбиеші: Ал, енді мен сендерді қимыл деп атаймын, ал сендер маған осыған қажетті тақырыпты айтасыңдар.
киімді біріктіру - түйреуіштер
кестелеуші ​​– инелер мен жіптер
саусағын шаншып алмас үшін – оймақ тігу, 
жазу – тігін машинасы 
киімді  кигізіп қою  - манекен, 
кесу - қайшы
Киімді әдемілеу - үтік
өрнек салу - бор мен сызғыш
адам мен матаны өлшеңіз – сантиметр
Дид ойын:«Кішкентай ғалымдар»
Тәжірибе бұрышы.
Зертханамызда қағазбен және матамен  тәжірибелер жасап, оның қасиеттерін анықтайық. 
Тәжірибе №1
 Қағазды  әртүрлі жаққа тартып, жыртсақ оған не болды? (жыртылады) Иә, кәдімгі қағаз өте оңай жыртылады ал . енді матаны екі қолыңызбен шетінен оңға және солға  тартсақ . Ол оңай жыртыла ма? Жоқ, матаны жырту оңай емес, оны қолмен жырту қиын, өйткені мата жеткілікті берік материал. Ал онымен не істейді? (мата
созылады, кеңейеді) Иә, маталар әдетте созылады, дегенмен матаның кейбір түрлері бар, оларды созу мүлде оңай немесе тіпті мүмкін емес.

Тәжірибе №2 
Қағаздан жасалған киімді киіп көрейік.
Дұрыс киіле ме? Жоқ. Неге? Ол тез жыртылады, беріктіге нашар.  Қағаз  кеңеймейді, созылмайды және оңай жыртылады.
- Дұрыс.
Ал  матадан жасалған киімдерді кию оңай - мойын арқылы жемпір киіңіз, мойынға, қолдарға, аяқтарға  кие беруге болады, ол созылады, жыртылмайды.

	«Табиғат аясындағы қауіпсіздік ережелері»
Тосын сәт. 
Есік қағылып, Орманшы атайдан хат келеді.
Хатты ашу үшін жұмбақ шешу.
Бір зат бар дүниеде құшағы кең,
Ұшқан құс,жүйріген оқ бәріне тең.
Адамзат,жан-жануар соның арқасында
Мәңгілік өсіп өнген.
Жауабы (Орман)
-Орман дегеніміз не?
Хатты ашу.
Құрметті балалар, егер орманға келсеңдер қандай  ережелерді сақтауды білесіңдер ме, басқа балалар да орманға келгісі келеді, олар ережені білмейді екен. Сендерден жауап күтемін Орманшы атай.
         Ой  дамыту.
-Балалар, орманда табиғат аясында қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?                                      -Қандай жәндіктерден абай болу керек?                                                                                                                      -Осындай жағдайларды болдырмау үшін не істеу керек?                                                                                      -Болған жағдайда не істеу керек?                                                                                           Мысалы,оттың лаулап жанып жатқанын көрдіңдер немесе кене шағып алды,бұндай жағдайда не істеу керек?                                                                                                                                 -Тағы да қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?  
        Орманға саяхат.
АҚт тех бойынша 
I-Жағдаят.
Демалыс күні балалар өздері жалғыз орманға барыпты. Орманда талдарды сындырып, гүлдерді жұлып, құстың ұясын бұзып, отты жағып, қоқыстарын тастап, үйлеріне қайтыпты. Дұрыс па?
II- Жағдаят.
Сіздер орманға демалуға отбасыңызбен бардыңыз. Бір жерді таңдап сол жерге заттарыңызды қойдыңыз, бірақ айналасын қарасаңыз толып жатқан қоқыс екен. Жанған от, сындырған талдар екен. Осындай адамдардың іс- әрекетін көргенде сіз не істер едіңіз?
Балалар табиғат аясына шыққанда, дұрыс іс-әрекет жасады ма?
Ой  қозғау.
· Егерде сіздер осы балалар-дың орнында болсаң,не істер едің? Балалар сіздер қалай ойлайсыңдар,бұл балалардың қателіктерін қайталамас үшін,бүгін біз нені үйренеміз?
Табиғаттағы өзін-өзі ұстау ережелері:
1.Қоқысты кез келген жерге тастама, арнайы қоқыс жəшігіне сал! 
2.Ағаштарды кеспе, бұтағын сындырма! 
3.Жануарларға зиян келтірме, қамқорлық жаса! 
4.Құстарды өлтірме, ұя жасап қамқорлық көрсет! 
5.Өсімдіктерді (шөптер, гүлдер) жұлма! 
Рефлекция
Сендер орманға барғанда, қандай қауіпсіздік
ережелерін білулерің керек?
Қауіпсіздік ережелері:
-Отты жағуға болмайды,
-Құстың ұясын бұзуға болмайды.
-Қатты сөйлеуге болмайды.
-Қоқыс тастауға болмайды.
-Талдарды сындыруға болмайды.
	Миға шабул .
Дид ойын:  «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру. 
Сөйлеуді ол білмейді.
Бірақ тоқта жүр дейді.
Бұл не екен балалар?
Балалардың жауаптары.
Ой қозғау.
-Балалар, қалай ойлайсыңдар, бағдаршам не үшін керек?
-Бағдаршамның неше көзі бар? Қандай?
-Бағдаршамның көздеріні қызметін айтып беріңізші. Қандай көзі жанғанда тоқтаймыз? Жарайсыңдар, балалар, бағдаршам туралы туралы біледі екенсіңдер, енді жол белгілері туралы әңгімелесеміз.         
Ой дамыту
Суретпен жұмыс.
Көліктер қайда жүр?
Жолда қалай жүру керек?
Жаяу адамдардың өтетін жолындағы сызықты не дейді?  
- Бағдаршам жоқ көшеден қалай өтеміз? 
 -Енді мына белгілерге қараңдаршы, мынау ненің суреті?                                                                             -Егер телефонның суреті салынған белгі тұрса ол нені білдіреді?                                                            -Мынау медициналық көмек пунктінің белгісі. Автобусттың суреті салынған белгіні көрсеңдер, ол «автобус тоқтайтын аялдама бар» дегенді білдіреді екен.Балаларға жол белгілері, жол қиылысы, көлік жолы, жаяу жүргіншілер жолы туралы ақпарат беру     
Дид ойын:  «Бағдаршам»
Шарты: Жолдан қалай өту керек екенін көрсету.
Қим  ойын  «Сақ  бол!»
Шарты:                                                                                         Қызыл көзін жағады.   (қозғалмай тұру)
Сары көзін жағады.     
(қол шапалақтау)
Жасыл көзін жағады.  
(бір орында тұрып жүру).  
 Балалар ойынды қызыға ойнады.
5. Ой қозғау
Сұрақ- жауап 
Үлкен  жолда  доп  ойнауға,  велосипедпен  көшеде жүруге  бола  ма?
-Келе жатқан көліктің алдынан өтуге бола ма? 
 Балалардың жауаптары.
Сергіту сәті.
Мәшине жүргізу.
Балаларды  пішіндер арқылы екі орталыққа бөлеу
1- орталықтағы балаларға өздеріне бұрыннан таныс бағдаршамның суретін салуды тапсыру.
2- орталықтағы балаларға бірнеше бөлікке бөлінген сурет қиындыларынан жол белгілерін құрастыруы тапсыру.
Балаларды мадақтау.
Қорытынды 



	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы көбіктер» (Мазасыздықты төмендету)
· Мақсаты: Эмоционалдық шиеленісті азайту, дұрыс тыныс алу арқылы баланы тыныштандыру.
· Мазмұны: Баламен жеке көбігін үрлеу ойынын ойнау. Балаға: «Көбікті ішіңнен терең дем алып, асықпай, баяу үрле. Көбікпен бірге ішіңдегі қорқыныш пен реніш ұшып кетсін», – деп бағыт беру.


	«Көңіл-күй айнасы» (Эмоцияларды тану)
· Мақсаты: Эмоционалдық интеллектті дамыту, өз сезімдерін түсінуге және білдіруге үйрету.
· Барысы: Баламен бет-әлпет (мимика) арқылы әртүрлі эмоцияларды көрсету: «Қуанышты күн», «Таңқалған балақай», «Ренжіген қонжық». Бала тәрбиешінің көрсеткен көңіл-күйін айна сияқты қайталайды.
· 
	«Мен қандаймын?» (Өзіне деген сенімділікті арттыру)
· Мақсаты: Баланың өзін-өзі бағалауын (самооценка) жоғарылату, өзіне деген сенімділігін ояту.
· Барысы: Баламен допты бір-біріне лақтыру арқылы ойналады. Тәрбиеші допты лақтырып: «Арсен, сен қандайсың?», – деп сұрайды. Бала допты қағып алып, өзінің жақсы қасиетін айтады Мысалы: «Мен күштімін», «Мен ақылдымын», «Мен көмекшімін».
· 
	«Мақтау сөздер» (Ұялшақтық пен тұйықтықты жеңу)
· Мақсаты: Баланың  ұялшақтығын жеңу, өзін-өзі бағалауын жоғарылату және өзіне деген сенімділігін арттыру.
· Барысы: Тұйық, ұялшақ баламен жеке отырып, оның қолына кішкентай айна беру. Балаға айнаға қарап тұрып, өзінің ең жақсы көретін қасиеттерін, бүгінгі жасаған жақсы істерін айтқызу Мысалы: «Мен бүгін тамағымды тауысып іштім», «Мен әдемімін», «Мен ойыншықтарды жинадым». Тәрбиеші баланы қолпаштап, оның жетістіктерін мақтап отырады.
· 
	«Құлағыңмен тыңда» (Зейінді тұрақтандыру)
· Мақсаты: Ішкі тыныштықты сақтау, есту зейінін және шоғырлануды (концентрация) дамыту.
· Барысы: Жылдам алаңдайтын, белсенді баламен тыныш жерде ойналады. Бала көзін жұмып, 1 минут бойы айналадағы дыбыстарды тыңдайды (құстардың шиқылы, желдің суылы, судың ағуы). Сосын қандай дыбыс естігенін айтып береді.
· 

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау   
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау   

	Серуен
	Серуен № 9
Күннің көзін бақылау.

	Серуен № 13
Ауа- райын бақылау.

	Серуен № 15
Аспанды бақылау.

	Серуен № 16
Транспортты бақылау 
	Серуен № 16
Транспортты бақылау 

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Эстафеталық ойындар:
№1. «Кедергіден өту»
Ойын шарты:  Ойыншылар алдарына қатарластырып қойылған  гимнастикалық скамейкадан тепе-теңдік сақтап өтіп, доғалдың
астымен еңбектеп өтіп белгіленген орыннан айналып қайта кедергіден өтіп келіп , екінші ойыншыға қол сғады . ол ойыншы ойынды
жалғастырады.
№2. «Кеглиді доппен құлату»
Ойын шарты:     2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату.
Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар сурет салып, түрлі түстерді қолдана отырып қиялын дамытты.
Ойларын қағаз бетінде бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызбен бірге сурет салып, түстерді атауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.
	«Бүгін балалар ән айтып, би қимылдарын орындап, шығармашылық қабілеттерін көрсетті.»
 «Қиялы дамып, ойларын еркін жеткізуге тырысты.»
«Үйде бірге ән тыңдап, қарапайым әндерді жаттауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.»

	«Балалар бүгін серуен кезінде табиғатты бақылап, гүлдер мен ағаштарға ұқыпты қарауды үйренді.» «Топтық ойында бір-біріне көмектесіп, достық қарым-қатынас көрсетті.»
«Үйде баламен бірге қысқа әңгіме немесе ертегі оқып, бірге талқылауға кеңес беремін.» 
	 «Балалар дене шынықтыру жаттығуларына белсене қатысты, қимыл-қозғалыс дағдылары дамып келеді.»
«Ойын кезінде ережелерді сақтап, тәртіпті болуға тырысты.»
«Үйде серуеннен кейінгі тынығуына және жеткілікті ұйқысына назар аударыңыздар.»
	«Бүгін балалар серуенде өте белсенді болды, қауіпсіздік ережелерін жақсы сақтады.»
 «Сабақта берілген тапсырмаларды ықыласпен орындап, сөздік қорын толықтырды.»
«Үйде де киімдерін өздері кию дағдысын бекітуге көңіл бөліңіздер.»




























Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Қошақан» Ересек  топ.
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  06.07 – 10.07.2026ж

Апта тақырыбы: «Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»
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	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық әуенмен қарсы алу, ата-баба мұрасын жүрекке жақындату.
	Күй әуені – бүлдіршінді қазақтың салт-дәстүрі мен өнеріне баулып, ұлттық рухқа тәрбиелеу.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы жылы қабылдап, қазақтың мәдениетімен қауыштыру.
	Күй күмбірі – баланы шаттықпен қарсы алып, ұлттық өнерге сүйіспеншілік ояту.
	Күй әуезі – баланың жан дүниесін тербеп, оны қазақ халқының рухани қазынасына жақындату.

	
	Қабылдау: Балаларды аулада қабылдау. Күн өтуден сақтану үшін баланың бас киімінің (панама, кепка) болуын және денсаулығын тексеру.
Ойын мен шынықтыру: Баланы таза ауадағы қимыл-қозғалыс ойындарына қосу.
Қауіпсіздік: Демалыс күндерінен кейін баланың терісінде күнге күю немесе бөртпелердің бар-жоғын сырттай бақылау.

	Қабылдау: Балаларды аулада қарсы алу. Ата-анасынан баланың жазғы ыстықтағы су ішу режимі мен түнгі ұйқысы туралы сұрап білу.
Ойын мен шынықтыру: Балаларды алаңқайдағы жазғы кезекшілікке (гүлдерді суару, ойыншықтарды дайындау) тарту.
Қауіпсіздік: Таңертеңгілік қабылдау кезінде балалардың су ішетін орындарының (ауыз су режимінің) дайындығын тексеру.

	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қарсы алу. Күн астында қауіпсіз ойнау үшін бас киімдерінің дұрыс киілуін реттеу.
Сауықтыру: Баланы табиғи материалдармен (құммен, тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
Қауіпсіздік: Санитарлық талаптарға сай құмсалғыштың тазалығын тексеру.


	Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Жеңіл жазғы киімдері мен аяқ киімдерінің ыңғайлылығын тексеру.
Сауықтыру: Баланы таза ауадағы спорттық элементтері бар шағын топтық ойындарға (доп, секіртпе) тарту.
Қауіпсіздік: Күн көзі белсенді болғанша балалардың көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	Қабылдау: Балаларды қабылдау және апта бойғы физикалық белсенділіктен кейінгі жалпы жағдайын бақылау.
Сауықтыру: Балаларды алаңқайдағы ұжымдық жазғы ойындарға тарту арқылы көңіл-күйін көтеру.
Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндеріне арналған жазғы сауықтыру және шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Эмоциялық денсаулық»
Әңгімелесу: Таңертеңгі жылы сөз бен мейірім баланың көңіл-күйіне және психологиялық денсаулығына қуат беретіні жайлы түсіндіру.
Кеңес: Баланы балабақшаға әкелгенде күлімдеп, жылы сөзбен шығарып салыңыз.
	 «Тазалық пен гигиена»
Әңгімелесу: Жазғы кезеңдегі тазалық — денсаулық кепілі. Мәдени-гигиеналық дағдыларды бала күнделікті орындауы тиіс екендігі туралы нақтылау.
Кеңес: Үйде қолды сабындап жуу, киімін ұқыпты ұстау және ішек инфекцияларының алдын алуды ескертіңіз.
	«Әдептілік пен үлгі»
Әңгімелесу: Әдептілік пен құндылықтар ата-анадан басталады. Бала үлкенді сыйлауды үлкендердің үлгісі арқылы үйренетінін түсіндіру.
Кеңес: Отбасында «Рахмет», «өтінемін», «кешір» сыпайы сөздерін жиі қолданыңыз.

	«Тіл дамыту мен мәдениет»
Әңгімелесу: Сөйлеу мәдениеті отбасындағы әңгімеден қалыптасатыны жайлы түсіндіру жұмысын жүргізу.
Кеңес: Балаға жазғы демалыста кітап оқып беріп, көргендері туралы өз ойымен бөлісуге мүмкіндік жасаңыз.
	«Отбасылық құндылықтар»
Әңгімелесу: Отбасы — баланың алғашқы мектебі, рухани құндылықтар мен үнемшілдік әдеттері отбасынан басталатыны жайлы түсіндіру.
Кеңес: Демалыс күндері балаңызбен бірге таза ауада серуендеп, пайдалы іс жасаңыз, бірге уақыт өткізіңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Мейірімді жүрек»
Ойын барысы:
Балалар шеңберге отырады. Тәрбиеші қолына үлкен жүректі ұстайды.
Тәрбиеші:
— Балалар, бұл — «Мейірімді жүрек». Қазір музыка ойнайды. Музыка тоқтағанда, жүрек кімнің қолында болса, сол бала анасы туралы жылы сөз айтады.
Музыка қосылады. Балалар жүректі бір-біріне береді. Музыка тоқтағанда:
Бала айтады:
• «Мен анамды жақсы көремін!»
• «Анам әдемі!»
• «Анам маған ертегі оқиды!»
• «Мен анама көмектесемін!»
Ойын осылай жалғасады.
Соңында әр балаға кішкентай жүрекше беріледі.
Тәрбиеші:
— Бұл жүректі бүгін анаңа беріп, “Мен сені жақсы көремін!” деп айтасыңдар.

	Ойын: «Айна»
Мақсаты: Балалардың өзін-өзі тануын, эмоцияларын түсінуді, бір-біріне деген сыйластықты дамыту.
Қажетті құралдар:
әр балаға жеке шағын айна.
Эмоцияларды бейнелейтін карточкалар (қуаныш, реніш, таңғалу, қорқыныш т.б.).
Ойын барысы:
 Түсіндіру. Айна бізге өзімізді көрсетеді, ал біз эмоциямызды айна арқылы көре аламыз.
 Балалар айнаға қарап, алдымен бейтарап жүздерін көрсетеді.
Педагог:
– «Қуанышты көрсетейік», «Ренішті көрсетейік» – деп тапсырма береді.
 Балалар айнаға қарап, сол эмоцияны бейнелейді.
Кейін балалар жұптасып, біреуі эмоция көрсетіп, екіншісі оны қайталап ойнайды 
Сұрақ-жауап. «Қай эмоцияны көрсету жеңіл болды?»
«Қай эмоцияны түсіну қиын болды?»
Бұл сұрақтар балалардың эмоцияларын ажырата білуіне және бір-бірін түсінуіне көмектеседі.
	Ойын: «Орманға саяхат»
Мақсаты: Балалардың қиялын дамыту, табиғатты қорғауға тәрбиелеу, эмоцияларын еркін жеткізуге үйрету.
Қажетті құралдар:
Табиғат дыбыстары.
Жапырақтар, гүлдер суреті немесе ойыншық жануарлар.
Ойын барысы:
 Балалар кілемшеге немесе шеңберге жайғасады. 
Табиғат дыбыстарын қою.
– «Біз қазір орманға саяхатқа шықтық. Орманда не көріп тұрсыңдар?» 
Балалар қиялдары бойынша жауап береді (мысалы: «Мен қоянды көрдім», «Мен әдемі гүл иіскедім»).
 Әр бала өз табиғаттағы табысын көрсетіп, эмоциясын мимикамен білдіреді.
Мысалы: қоян көрген бала қуанып секіреді, жел есті деген бала қолын жайқайды.
 Соңында педагог табиғатты қорғау туралы қысқа әңгіме айтады:
– «Орман – біздің досымыз. Егер біз табиғатты қорғасақ, ол бізге әрқашан қуаныш сыйлайды».
Қорытынды сұрақтар:
«Табиғатта болу сендерге қандай сезім сыйлады?»
«Табиғатқа қалай қамқор бола аламыз?»

	Ойын: «Менің қамқор отбасым» 
Мақсаты: Балаларды отбасына қамқор болуға, ата-анасын, бауырларын құрметтеуге тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:
Үлкен ватман (ортасында «Үлкен жүрек» немесе «Үй» бейнесі салынған).
Дайын суреттер: әке, ана, әже, ата, аға, әпке, қарындас, іні, түрлі қамқорлық көріністері 
Желім немесе скотч.
Ойын барысы:
– «Отбасы бізге не сыйлайды?» (жылулық, мейірім, қамқорлық)
 Әр балаға дайын сурет беріледі (мысалы, анасының суреті, әкесінің суреті, бала ата-анасына көмектесіп жатқан сурет).
Балалар кезекпен шығып, суреттерін үлкен жүрекке немесе үйдің ішіне жапсырады.
Әр суретті жапсырған кезде сұрақ: «Бұл кім?»
– «Ол отбасына қалай қамқор болады.?
Бала Әке бізді қорғайды, Ана дәмді тамақ пісіреді, Аға көмектеседі....
Барлық суреттер жиналған соң «Қамқор отбасы үйі» дайын болады.
Қорытынды:
Отбасы – біздің қамқор ордамыз. Егер әрқайсымыз отбасымызға көмектессек, барлығымыз бақытты боламыз – деп түйіндейді.
	Ойын: «Адал еңбек бақшасы» 
Мақсаты: Балаларды адал еңбек етуге, еңбектің нәтижесін көруге, табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:
• Қағаздан қиылған «топырақ» (қоңыр түсті қағаз).
• Түрлі түсті қағаздан қиылған көкөніс, жеміс (сәбіз, қызанақ, алма, гүл).
• Кішкентай шелектер немесе дорбалар (ойыншық болуы да мүмкін).
Ойын барысы:
Педагог: 
«Бүгін біз адал еңбек етіп, бақшамызға көкөніс, жеміс отырғызамыз» 
 Балалар кезекпен «топыраққа» көкөніс пен жемісті «егеді» (қағаздан қиылған суреттерді орналастырады).
– «Кім адал еңбек етсе, жемісін көреді» – деп әр балаға еңбегінің «жемісін» сыйлық ретінде қайта береді.
Мысалы, сәбіз еккен балаға сәбіздің суреті қайтарылады.
Сұрақ-жауап.
«Еңбек ету қиын ба?»
«Еңбектің жемісін көргенде қандай сезімде болдың?»
Қорытынды:
Адал еңбек еткен әрқашан сый-құрметке бөленеді. Біз кішкентай кезімізден адал еңбектенсек, болашақта еңбегіміздің жемісін көреміз – деп қорытындылау.


	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде   айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде   айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме: – Әрбір ас – еңбекпен келген несібе. Нанды жерге тастамаймыз, асты төкпей ішеміз.
Қауіпсіздік: – Асықпай шайнаймыз, ауыз толғанда сөйлемейміз.
	Әңгіме: – Асқа отырмас бұрын қолымызды таза жуамыз. Суды үнемді қолданамыз.
Қауіпсіздік: – Ыдысты абайлап ұстаймыз, сындырмаймыз.
	Әңгіме: – Ас үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз. Әрбір ас – бағалы.
Қауіпсіздік: – Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме: – Артық ас алмаймыз, табақта қалдырмаймыз.
Қауіпсіздік: – Тамақтанып отырғанда орнымыздан тұрмаймыз.
	Әңгіме: – Ас ішкенде бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. 
Қауіпсіздік: – Қасықты қатты салмаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жақсылық себеті»
Тәрбиеші: «Менің қолымда сиқырлы себет бар. Бұл себетке тек жақсы істер ғана салынады. Қане, сендер қандай жақсы іс істегендеріңді айтыңдар».
Балалар: «Мен анама көмектестім», «Мен ойыншығымды досыма бердім», «Мен кілем сыпырдым».
Мағынасы: балаларды қамқорлыққа, ізгі іске тәрбиелеу.
	Ойын: «Шығармашылық сурет»
Тәрбиеші: «Қане, көзімізді жұмып, қиялдайық. Әркім өз арманының суретін көз алдына елестетсін. Арманың не?»
Балалар: «Мен аспанға ұшқым келеді», «Мен суретші болғым келеді», «Мен әнші боламын».
Мағынасы: балаларды қиялдауға, арманына шабыттануға жетелеу.

	Ойын: «Кімге көмектесеміз?»
Тәрбиеші: «Әже ауыр зат көтеріп келеді. Сен не істейсің? Ана ыдыс жуып жатыр. Сен не істейсің? Досың ойыншық құлатты. Сен не істейсің?»
Балалар жауап береді: «Көмектесемін», «Жинап беремін», «Суға саламын».
 Мағынасы: адал еңбек пен көмектің маңызын түсіндіру.

	Ойын: «Ойлан – тап!»
Тәрбиеші: «Мен сендерге сұрақ қоямын, сендер тез ойлап жауап беріңдер:
– Аспанда не бар?
– Жерде не өседі?
– Адамға білім беретін не?»
Балалар: «Күн», «Гүл», «Кітап» деп жауап береді.
Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту, жылдам жауап беруге үйрету.

	Ойын: «Жылу сыйлайық»
Тәрбиеші: «Әрқайсымыздың жүрегімізде мейірім бар. Кәне, жүрегімізді қолымызға салып, қасымыздағы досымызға сыйлайық».
Балалар қолдарын қасындағы балаға созып:
– «Мейірім саған барсын!» – дейді.
Мағынасы: қамқорлық, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Менің сүйікті кейіпкерім
	«Мерейлі отбасы»

	«Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»
	Ұлттық ойындар
	Алтын сақа

	
	 Қызығушылықтаын ояту.
Тосын сәт.   Тауық келеді.
Балалар тауықпен амандасады.
Балалар қонаққа келген тауық өте мазасызданып тұр, не болғанын тауықтан сұрап көрейік. (балалардың назарын тауыққа аударады.) 
-Балалар тауық бізге келе жатып балапандарынан адасып қалыпты, тауықтың балапандарын табуға көмектесеміз бе? 
Топқа бөлу.
Тауық,балапан суреті арқылы топқа бөлу.
[image: Цыпленок Стоковый Вектор - FreeImages.com]
1-топ тауық тобы балапанды сары гуашпен  бояйды.
2-топ балапанды саусақ арқылы бояйды.
3-топ. балапан сұлбасын  дән арқылы беру.
[image: Аппликация Цыпленок из цветной бумаги — шаблоны]
Балалардң жұмысын бақылау.
Тауыққа балапандарды сыйлау.
Қорытынды.
Балалардың жұмысын қорытындылау.


	Қызығушылықты ояту
Отбасы гүлі туралы еске түсіреміз. Маған отбасы мүшелерін айтыңыздаршы.
Балалар: Әке, ана, әже, ата, аға, әпке.
  Тәрбиеші: Дұрыс, жарайсыңдар. Ал енді біз отбасы гүлін жасаймыз. Сендер  отбасы мүшелерін атаңдар, мен балалар атайтын гүл жапырақшаларын қосамын: әкем, анам, әжем, атам, мен, үлкен әпке, аға, сіңлі, іні
   Тәрбиеші: «Отбасы» деген әдемі гүл алдық.
Енді маған қолдарыңды көрсетіңдер.
 Енді осы саусақтармен санамақ айтамыз.
Тосын сәт
Балалар, бүгін біздің беседкаға  сиқырлы сандық қойып кеткен. Оның ішінде не бар екенін білгілерің  келе ме? Сандық ашылуы үшін тақпақ айту керек.
Балалар: (балалар өздері таңдаған тақпақ айтады)
Қорапты ашу.
Қораптағы тақырыптық суреттер: көзілдірік, алжапқыш, қалпақ, бантик, қуыршақ, машина, шарф, т.б.), отбасы мүшелері бейнеленген тақырыптық суреттер.
Дид  ойын:  «Кімге береміз?» ойынын ойнаймыз.
   Тәрбиеші: Бұл не?
   Балалар: Бұл көзілдірік (алжапқыш, қалпақ, бантик, қуыршақ, машина, орамал, балға т.б.).
   Тәрбиеші: Көзілдірікті кімге береміз?
   Балалар: Әжеге көзілдірік береміз, т.б.
 Мен бүгін сендерге күлкілі текше әкелдім. Бірге ойнайық.
Дид  ойын: «Ретімен орналастыр»
Шарты: Сурететн отбасы мүшелерін ретімен қоя білу.
Қортынды Санамақ сыры   
Санамақ  айту.
Бір үйде біз нешеуміз, 
Кел, санаайық екеуміз.
Бас бармағым –атам, 
 Балан үйрек- әжем,
Ортан  терек - әкем,  
Шылдыр шүмек – анам,
Кішкене бөбек – мен.  
Бір үйде біз  бсеуміз,
Тату тәтті  екенбіз


Денешынықтыру
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
1.Жалпы даму жаттығу-лары:Таяқшамен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ 5р
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
Түрлері: 2-бөлім.
- Скамейка үстінен  жүру.
-. Арқанның астынан оған басын тигізбей төрт тағандап еңбектеу
Қортынды.
Балаларды мадақтау


	Қызығушылықтарын ояту.
Тосын сәт.
Телефон шырылдау.
Сәлеметсіздерме балалар,  бүгін немеремді  бесікке салайын деп жатырмын. Сендерді де қонаққа шақырайын деп телефон шалып жатырмын. Қонаққа келіңдер балалар, күтемін сендерді.  Балабақшада ғажайып кілемше бар деп естідім, сол кілемшемен тезірек ұшып келулеріңе болады.  
Көзімізді жұмамыз. 1,2,3 кілемше ұш.
Ғажайып кілемшемен әже ауылына бару.
Әже балаларды қарсы алады.
Ой дамыту.
Бесік  жыры туралы әңгімелейді. Балаларға бесіктің ағаштан жасалғанын балаларға көрсетеді.
Бесікке салу. Бесік – қасиетті, киелі, құтты мүлік, сәбидің алтын ұясы болып есептеледі. Бесікке салу елдегі жолы үлкен, тәрбиелі, өнегелі әжелерге  тапсырылады.
Шілдехана – жаңа туған нәрестенің құрметіне жасалатын ойын-сауық,той. Жастар жиналып, ән салып, домбыра тартып, өлең-жыр айтады. Сол күні баланы шілде суына шомылдырып, суға сыңғырлаған тиындар салады, балаға денсаулықпен 
бірге байлық та тілейді.
Сергіту  сәті:
Бала, балақан,
Қане қайсы алақан
Саусақтарың  әйбәт,
Былай – былай ойнат.
Дид ойын: «Бөпені бесікке  бөлейміз»
Шарты: Баланы  бесікке салып, бөлеп үстіне жапқыштарын жабады.  Бесікті тербетіп отырып   әжей  әндетеді, балалар қосылады.     
[image: https://ust.kz/materials/docx/image/2018/january/d31/1517416544_html_b77ab10121a80736.gif]
      «Бесік  жыры»
Әлди, әлди бөпешім,
Әлпештеген көкешім.
Тербетейін жата ғой,
Тәтті ұйқыға  бата ғой.
Әлди, әлди бөпешім,
Сендей  сәби жоқ, көкешім,
Атам, әжем дейсің бе?
Тілің  тәтті  бөпешім.
Әже балаларға бауырсақ таратып береді.
Әжемен қоштасып балабақшаға оралу.
Сөздік жұмыс.
бала, бесікке бөлеу, атаның бата беруі, той, балаңыздың бауы берік болсын.
Ой қозғау.
Балалар әже ауылынан не көріп келдік?
Бесік  деген  не?
-Ол  не үшін  керек?
-Оны  неден  жасаймыз?
Бесікке бөпені не үшін саламыз?
Әже жайлауда қандай үйде тұрып жатыр?
Балаларды топқа бөлу. 
Дид ойын: «Шеберлер»
1-ші топ.  Бесікті құрастыру.
2-ші топ. Киіз үй құрастыру.
Шарты: Берілген  тапсырмаларды суретке қарап құрастырып, ойларын айту.
Қорытынды.
Балалар  біз  кілемшемен  қайда бардық?
Әжей  немересіне қандай өлең  айтып  береді?
Бесік  қандай  заттан  жасалған?
Балаларды  мақтап, мадақтау.


	      Ханталапай. 
Мақсаты: Қазақтың ұлттық ойындарын дәріптеу арқылы балалардың интелектуалдық, тапқырлық, ептілік, дәлдікке, ұстамдылыққа, байсалдылық қабілеттерін дамыту. Топта жұмыс істей білуін  дағдыларын  қалыптастыр
Барысы: Балалар шеңбер болып отырады. 
Жүргізіші: Ойынды бастар алдында 
«Талапай – ау, талапай, табылды ойын алақай» деп айтады. Балалармен бірге қайталайды, қоржындағы асықтарды, отырған балаларға шашады. 
Балалар:Жарыса «Ханталапай» деп дауыстап, асықтарды таласып бөліп алады. Жинаған асықтарын санай бастайды, 
әр бала жинаған асықтарын тігіп, оларды атуға дайындалады. Хан асығы қолына түскен бала ойынды бірінші бастайды. Тигізген асықтарды ұтып алады. 
Тигізе алмай қалған жағдайда ойын жүргізушінің тапсырмасын орындайды. Ол үшін балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес интелектуалдық тапсырмалар   алдын ала дайындалады.

Музыка
Тақырыбы: Жайлаудағы төлдер
Шығарманың үзінділерін тыңдату.
Ән үйрену. «Қошақаным қайда екен?»
Сөз. жаз: С.Асанов
Ән.жаз: Ә.Бейсеуов
Жазда атамның аулына,
Барып едім қыдырып
Бір қошақан алдымнан
Шықты ойнақтап жүгіріп.
Қ-сы:
Ақ мандайлы ай ма екен,
Арқа жүні майда екен
Кеттім қазір сағынып,
Қошақаным қайда екен.
Суреттерді қарайды, көркем сөзді қайталайды.
Кимылды ойын: «кімге қай төл ұнайды?
Ойын ұйымдастыру арқылы балалардың көңіл күйін көтеруге тырысады. Үстел үстінде тұрған барлық төлдердің атрибутын бастарына киіп,сол төлдердің дыбысталуын, қимылын әр бала 
жеке-жеке көрсетеді. Бұл ойынды жылдам ұйымдастыру керек. Күннің екінші жартысында ойынды қайталап үйретіп, төлдер жарысын өткізуге болады.
Төлдерді қатарласып тұрып, арнайы ойнатылғанмузыкамен шауып барып, белгіні айналып келіп
орнына тұрады.


	Алтын сақа

Тосын сәт
Серуенде  асық салынған қорап тауып алу.
Әр асықтың  атауы бойынша  берілген  тапсырмаларды орындаймыз ба?
1 ші асық   Алтын сақа.
Алтын сақаның тапсырмасы : 
Дид ойын: «Қоржын мен асықтар»
Балалар біз екі топқа бөлініп тапсырма орындаймыз.
1-ші топ: Асық салатын қоржынға ою жапсыру.
2-ші топ: Дид ойын: «Әдемі асықтар»
Шарты: Асықтарды әр түске бояу.
  [image: C:\Users\RAYA\Desktop\images (5).jpeg]
Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге алшы асығының суретін беремін.
2- ші асық  
Шік асығының тапсырмасы:  «Алтын сақа» ойынында жеңімпазды анықтау.
Шарты: Балаларды дәлдікке, шапшаңдыққа баулу.
Педагог асықтар бекітілген құрсауды алып ортада тұрады. Әуенмен бірге балалар шеңбер бойын айналып жүреді. Педагог өлең жолдарымен:
Епті болсаң, қане байқа
Ойын аты Алтын сақа
Мықты болсаң ұтқаның
Жеңімпаз болып шыққаның
Айтып болғанда балалар, құрсауға бекітілген асықты ұстап  алу, алған асықтың атауын дәл айту.
Көп асық жинаған бала жеңімпаз болады.
3- ші асық Бүк асық.  
Тақпақ Асығым
Ал, ойналық, балалар,
Әр асықта  баға бар.
Ұта білген баланы –
Әрбір бала бағалар
Балаларды мадақтау.


Денешынықтыру
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
1.Жалпы даму жаттығу-лары:Таяқшамен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ 5р
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
Түрлері: 2-бөлім.
- Скамейка үстінен  жүру.
-. Арқанның астынан оған басын тигізбей төрт тағандап еңбектеу
Қортынды.
Балаларды мадақтау



	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Алаңқайда тек көлеңкелі жерлерде ойнау ережесін түсіндіру.
· Киім шкафтарын таза ұстау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін әр баланың бас киімін (кепка, панама) дұрыс киюін қадағалау. Жазғы жеңіл киімдерін өздігінен түзетіп кию дағдысын бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Жұппен сапқа тұрғызып, ауланың салқын, көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
 

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада спорттық дағдыларды шыңдайтынымызды айтып, балалардың қызығушылығын ояту. Шкаф ішіндегі артық заттарды жинақтау, есігін ақырын жабу әдебін қалыптастыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: «Кім өз аяқ киімін жылдам киеді?» ойын элементін қолдану. Жазғы аяқ киімнің бауларын байлауға немесе батырмаларын өз бетінше тағуға жаттықтыру.
· Сапқа тұру және шығу: Баспалдақтан түскенде бір-бірін итермей, сабырмен жүру ережесін қадағалау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін аулада сумен және құммен тәжірибе жасайтынымызды хабарлау. Құмды шашпай ойнау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтағы жазғы ойыншықтар мен заттардың өз орындарында (бас киім жоғарыда, аяқ киім төменде) тұруын бақылау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Сумен ойнауға ыңғайлы жеңіл жейделерді кию. Бас киімнің міндетті түрде баста болуын қатаң бақылау.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп киіндіру. «Бір, екі, үш — қатарға түс!» санамағымен сапты бұзбай, аулаға бағыттау.
	Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы жазғы өсімдіктер мен гүлдерді бақылайтынымызды түсіндіру. Топтан бөлініп кетпеуді ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф ішін таза ұстау, киімдерді сырттан келгенде ілгішке дұрыс ілу дағдысын пысықтау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киіну барысындағы олқылықтарды (теріс айналған шұлық, теріс киілген жейде) баланың өзіне байқатып, жөндету.
· Сапқа тұру және шығу: Шағын топтармен біртіндеп шығару. Аулаға шығатын есіктен кезекпен, бірін-бірі қыспай, тәртіппен өтуін бақылау.

	Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» бағдарламасы аясында аулада ұлттық ойындар (асық ату) ойнайтынымызды хабарлау. Қауіпсіздікті ескерту.
· Апта соңында шкаф ішін толық реттеп, жазғы киімдерді ұқыпты орналастыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Екінші аптаның дағдыларын қорытындылау. Балалардың аяқ киімінің оң-солын шатастырмай жылдам киюін, бас киімдерін ұмытпай киюін бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың салқын, көлеңкелі жеріне ұйымшылдықпен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №1
Жаңбырды бақылау.

	Картотека №2
Желді бақылау.

	Картотека  №3
Табиғат әсемдігін бақылау.

	Картотека №4
Ағашты бақылау.

	Картотека №5
Желді бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.  Жаз  серуен картотекасынан
Серуенде Эстафеталық ойындар.
Жалаушаны жеткіз
Ойын шарты: Жалаушаны алып қойылған кедергілерден өтіп,жалаушаны  келесі балаға береді,бірінші келген топ жеңімпаз болады.
«Кеме» жарысы
Ойын шарты: Екі дөңгелек сақина беріледі. Балалар отасына кіріп екі сакинаға кезек-кезек секіру арқылы мәреге жеті керек.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.  
	Тазалық процедурасы.
Қолдарын сабынмен жудыру,өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету, ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу

	Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту
	Серуеннен оралу барысы, киімдерін жинауды түсіндіру. 
жуыну барысында сумен ойнамауды, шашып жуынбау әдептерін түсіндіру. 
	Киімдерін ұқыптылықпен шешуге, шкафтарына жинауға үйрету. 
Түскі асқа дайындық.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме: – Қолды сабындап жуу – денсаулық кепілі.
Қауіпсіздік: – Су шашпай, абайлап жуамыз.
	Әңгіме: – Нан – дастарқанның берекесі. Нанды аяқ асты етпейміз.
Қауіпсіздік: – Нанды ауызға толтыра салмаймыз.
	Әңгіме: – Ас кезінде тыныш отырамыз, таласпаймыз.
Қауіпсіздік: – Ыдысты бір-бірімізге ысырмаймыз.
	Әңгіме: – Ас ішіп болған соң ыдысты ретімен қою – ұқыптылықтың белгісі.
Қауіпсіздік: – Ыдысты қатты соқпаймыз.
	Әңгіме: – Тамақты мөлшермен ғана аламыз. Артық қалдырмаймыз.
Қауіпсіздік: – Ас ішіп отырғанда ойнамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	 «Тыныш ұйқы»
· Балаларды ұйқыға тыныш дайындалуға үйрету. 
· Киімдерін ретімен шешіп, орнына қоюды қадағалау. 
· Төсектерін дұрыстап ашуға көмектесу. 
· Бөлмеде тыныштық сақтау. 


	«Ұқыпты бала»
· Киімдерін ұқыпты бүктеп қоюға дағдыландыру. 
· Жастық пен көрпені реттеуге үйрету. 
· Ұйқы алдында асықпай әрекет етуге тәрбиелеу. 
· Жайлы орта қалыптастыру. 

	«Өз төсегім»
· Әр балаға өз төсегін дайындауды еске салу. 
· Киімдерін белгілі тәртіппен шешуге үйрету. 
· Төсек жанында артық зат қалдырмауды түсіндіру. 
· Тыныш ұйықтауға жағдай жасау. 
	«Таза және жинақы»
· Киімдерді өз орнына қоюға тәрбиелеу. 
· Көрпе-жастықты ұқыпты пайдалануды үйрету. 
· Ұйқы алдындағы тыныштық ережелерін сақтау. 
· Балаларды жаймен жатып демалуға бағыттау. 
	«Біз бәрін білеміз»
· Ұйқыға өздігінен дайындалуға ынталандыру. 
· Төсектерін ретке келтіру дағдыларын бекіту. 
· Қауіпсіздік ережелерін еске салу. 
· Бөлмеде тыныштық сақтап, жайлы ұйқы ұйымдастыру.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы. Экологиялық мәдениетті қалыптастыру.
	Қауіпсізхдік ережелерімен жұмыс.

	
	Ой дамыту
Орман - бұл біздің досымыз, онда әр түрлі ағаштар өседі. Алдымен ағаш кесіледі, содан кейін оны бұтақтардан тазартады, бөренелерді зауытқа апарады, сонда оларды тақтай етіп кеседі, содан кейін ағаштан заттар жасайды.
Балалар, ағаштан қандай заттар жасалады?
Балалар: жиһаз, орындықтар, ойыншықтар.
Дұрыс.Ағаштарды қорғау керек, олардан адам өміріне өте қажет көптеген пайдалы заттар жасауға болады. 
Ағаш бұйымдар  иллюстрациялық суреттер қарау.
 Ой қозғау.
Айтыңдаршы, адамдарға ағаштың қасиетін білу не үшін қажет?
Адамдар ағашты өмірде қалай пайдалану керектігін, оны өңдеуді және онымен не істеу керектігін білу үшін оның қасиеттерін үйрену керек.
Қызығушылықты ояту.
Енді мен ағаштың қасиеттері туралы сөйлесуді және зерттеу жүргізуді ұсынамын.
№1 тәжірибе
«Ылғалға төзімділік»
Тәрбиеші : Ендеше судан ағаш кесегін шығарайық.
Оған не болғанын қараңыз. Ол қарайып  ісініп кетті.
Неліктен бұлай болды? Ағаш суда ұзақ жатып, суды сіңіреді.
Қорытынды: ағаш ылғалды сіңіреді және одан нашарлайды.
Сондықтан ағаштан жасалған заттар сыртқа қарағанда үй ішінде жақсырақ қолданылады.
- Тәрбиеші: Ағаш заттардың бұзылмауына қалай көмектесуге болады?
Балалар : Олар боялған кезде қалпын жақсы ұстайды..
Тәрбиеші: Сондықтан біздің бақшада, орындықтар, құмсалғыш, сырғанақ боялған
       Тәжірибе № 2
    Ағашты өңдеу оңай.
Қайрауышты алып, ағаш қарындашты қайрауға тырысайық. (Олар қарындашты қайрап жатыр.) Сіз қалай ойлайсыз, егер сіз қарындашты оңай қайрай білсеңіз, бұдан қандай қорытынды шығаруға болады?
Балалар: Ағашты арамен кесуге, жонуға қайрауға болады.
Біз ағаштың қандай қасиетін білдік?
Балалар: ағашпен жұмыс істеу оңай. Ағашты өңдеуге болады.
    
	Таза ауада балабақша ауласындағы ағаштарды  бақылау.
Ой қозғау.
Айтыңдаршы, адамдарға ағаштың қасиетін білу не үшін қажет?
Адамдар ағашты өмірде қалай пайдалану керектігін, оны өңдеуді және онымен не істеу керектігін білу үшін оның қасиеттерін үйрену керек.
Орман - бұл біздің досымыз, онда әр түрлі ағаштар өседі. Алдымен ағаш кесіледі, содан кейін оны бұтақтардан тазартады, бөренелерді зауытқа апарады, сонда оларды тақтай етіп кеседі, содан кейін ағаштан заттар жасайды.
Балалар, ағаштан қандай заттар жасалады?
Балалар: жиһаз, орындықтар, ойыншықтар.
Дұрыс.Ағаштарды қорғау керек, олардан адам өміріне өте қажет көптеген пайдалы заттар жасауға болады. 
Қызығушылықты ояту.
Енді мен ағаштың қасиеттері туралы сөйлесуді және зерттеу жүргізуді ұсынамын.
№1 тәжірибе
«Ылғалға төзімділік»
Тәрбиеші : Ендеше судан ағаш кесегін шығарайық.
Оған не болғанын қараңыз. Ол қарайып  ісініп кетті.
Неліктен бұлай болды? Ағаш суда ұзақ жатып, суды сіңіреді.
Қорытынды: ағаш ылғалды сіңіреді және одан нашарлайды.
Сондықтан ағаштан жасалған заттар сыртқа қарағанда үй ішінде жақсырақ қолданылады.
- Тәрбиеші: Ағаш заттардың бұзылмауына қалай көмектесуге болады?
Балалар : Олар боялған кезде қалпын жақсы ұстайды..
Тәрбиеші: Сондықтан біздің бақшада, орындықтар, құмсалғыш, сырғанақ боялған
       Тәжірибе № 2
    Ағашты өңдеу оңай.
Қайрауышты алып, ағаш қарындашты қайрауға тырысайық. (Олар қарындашты қайрап жатыр.) Сіз қалай ойлайсыз, егер сіз қарындашты оңай қайрай білсеңіз, бұдан қандай қорытынды шығаруға болады?
Балалар: Ағашты арамен кесуге, жонуға қайрауға болады.
Біз ағаштың қандай қасиетін білдік?
Балалар: ағашпен жұмыс істеу оңай. Ағашты өңдеуге болады.
Тосын сәт 
Орманшы атайдан хат келу.
Құрметті балалар мен мына таяқшаны сендерге арнап жасаттым. Бұл таяқшамен жаттығу жасап, денелеріңді шынықтыруларыңа болады.
О балалар қандай керемет.
Қане  таяқшамен жаттығу жасайық.

	Менің сүйікті бұрышым. 
Ертегі  бұрышы. 
Ертеде бір көлдің жағасында кішкентай тас болды. Су бетінде қалқып тұрған әдемі лалагүлдерге қарап: «Олар қандай бақытты, олар қайықтай жүзеді. Менің де жүзгім келеді деді тастар»
Сәлден соң бір бала көл жағасына келіп, тасты алып суға лақтырып жібереді. Тас қуанып: «Ақыры менің арманым орындалды! Мен жүземін алақай деп қуанды, бірақ салмағы тым ауыр болғандықтан жүзе алмайтын болып шықты. Солай малтатас көлдің түбіне батып кеткен. Басында ол қатты ренжіді. Содан кейін мен айналада қанша күлкілі балықтар, басқа қиыршық тастар мен әдемі өсімдіктер бар екенін көрдім. Тас мұңайып, балықтар мен достасып кетті. 
Тәжірибе№1. Ауыр-жеңіл. «Малтатастарды ал. Қандай тастар ауыр, қайсысы жеңіл? Неліктен? (үлкендері кішілерінен ауыр). Бір қолыңызға тас, екінші қолыңызға қауырсына лыңыз. Не ауыр? (қиыршық тас)».
Сергіту сәті: «Құм, тас, су»
«Құм «дегенде әр жерде шашыранқы болып отыру. «Тас» дегенде өз қолымен мүсін жасап тұра қалу, «Су» дегенде толқын жасап қозғалу.
Тәжірибе№2
«Тастарды суға сал» ойын тапсырмасы. Сұрақтар: «Тастар не істеді? Барлықтастарбатадыма? Неліктен? (қиыршық тастар ауыр). Қауырсын суға батады ма? Тексерейік. Неліктен қауырсын суға батпайды? 
Қорытынды: Малтатас ауыр, сондықтан суға батады
Шығармашылық бұрыш
Балаларды топқа бөлу.
1-топ:А3 форматта өзен суретін құрастыру.
2-топ:Өзен суын бояу.
Тақпақ айту.
«Ақ тас, қара тас,
Құлағымның суын аш!»
Деп секеңдеп балалар,
Алақанын соғады.
3-топ: Өзенге балықтарқиып жапсыру
4-топ: Өзенге тастар мүсіндеп жапсыру.
Тақпақ айту.
Жарыстырып құлашты,
Тас атуға тоймайды.
Қызықтырып су асты,
Қайта жалақ ойнайды.
Балаларды мадақтау.

	«Тыйым салынған және  рұқсат етілген»
Мақсаты. Өрт қауіпсіздігінің негізгі талаптары туралы білімдерін бекіту; әрекеттеріңізге жеке жауапкершілікті арттыру.
Ойынның барысы. Педагог өрт қауіпсіздігінің негізгі талаптарын атайды, балалар «бағдаршамның» негізгі түстерін көрсетеді. (қызыл түске тыйым салынады, жасыл түске рұқсат етіледі)
Педагог  сұрақтар қояды: 
-сіріңкемен ойнау; 
- өрт болған жағдайда «01» телефоны бойынша өрт сөндіру бөліміне қоңырау шалу; -жанып жатқан күлді ғимараттардың жанына тастау; 
- зақымдалған розеткаларды пайдалану 
- балаларды, науқастарды және қарттарды өрттен шығару;
 - дабыл беру; 
-өрт кезінде үлкендерді айғайлап, көмекке шақыру; 
- өрт кезінде эвакуациялау жоспарын білу; 
-стендсіз электр үтіктерін пайдалануға; 
-жәбірленушіге «03» телефоны бойынша жедел жәрдем шақыру, оны ауруханаға жіберу және т.б.

Дид ойын: «Жанады, жанбайды»
Ойын барысы: балалар шеңберге тұрады, педагог
ортада. Педагог заттың немесе заттың атын атап,
допты балалардың біріне лақтырады. Егер бұл зат
тұтанғыш болмаса, бала допты ұстап алуы керек, бірақ ол тұтанғыш болса, оны соғыңыз. Қателік жіберген бала шеңберден шығарылады.Соңғы тұрған бала жеңеді.
(Жанбайтын заттар мен заттардың мысалдары:
металл, су, мұз, жер, ауа, тас, кірпіш, саз, бор, т.б.)


	Тақырыбы: «Ауа райы ыстық кезде аулада өзін қалай ұстау керек?»
Мақсаты: Балаларды ересектердің ескертуінсіз күннің ыстығында бас киім (панама, орамал және т.б.) киюге үйрету; шәйнектен кесеcіне суды дұрыс құю дағдысын бекіту; күн астында өзін дұрыс ұстау ережелерін сақтау арқылы күн өтіп, қызып кетпеудің алдын алу.
Материал:
Сюжетті сурет – екі қыз бейнеленген: біреуі «саңырауқұлақтың» көлеңкесінде отыр, ал екіншісі күн астында күйіп қалып, күнге күйген.
(Басқа суреттерді де ойлап тауып, салып алуға болады)
Өткізу барысы:
1. Суретті қарастыру.
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Суретте не бейнеленген?
· Қыздардың қайсысы дұрыс әрекет етті? Неліктен?
· Ал екінші қызға не болды? Бұл қалай болды?
· Енді не істеу керек?
· Біз ыстық кезде далада қалай жүреміз?
· Күн өтіп кетпеу, күнге күйіп қалмау үшін не істеу керек?
2. Балалардың өмірінен әңгімелер құрастыру.

3. Ережелерді есте сақтауға көмектесу:
· Жазда серуенге шыққанда міндетті түрде жеңіл бас киім ки! (қалпақ, орамал, кепка, панама).
· Ыстықта көп мөлшерде сұйықтық іш — су, морс немесе шырын!
· Күн астында ұзақ болуға болмайды! Көлеңкеде ойнаған дұрыс!
· Ыстықта жеңіл киім ки, ол сенің иығыңды, арқаңды және кеуде тұсыңды күннен қорғайды.
· Ыстықта күннен қорғайтын көзілдірік ки.
· Ыстықта асфальтта жалаңаяқ жүгірме.
· Күн астында белсенді ойындармен тым әуестенбе: денең терлеп кетпесін.
· Егер кенеттен әлсіздік, бас айналу немесе жүрек айну сезінсең, дереу көлеңкеге барып, өзіңнің жағдайыңды тәрбиешіге айт.
· Достарыңа да қара, олар күнге күйіп кеткен жоқ па, беті мен денесі қызарып кеткен жоқ па?
Егер мұндайды байқасаң, оларды көлеңкеге шақыр және бұл туралы тәрбиешіге айт.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Үнемшіл тамшылар» 
· Мақсаты: Баланың зейінін тұрақтандыру, суды үнемдеу әдебін қалыптастыру.
· Қажетті құралдар: Ішіне су құйылған пипетка (немесе кішкентай қасық) және қағаздан қиылған «сусап тұрған гүлдің» суреті.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Бұл гүл сусап тұр, бірақ суды ысырап қылмай, үнемдеп беруіміз керек», – дейді.
2. Бала пипеткамен суды алып, гүлдің суретіне тамызады. Суды сыртқа төкпей, дәл гүлдің үстіне тамызуы керек.
3. Тәрбиеші: «Суды неге жерге төкпей, ұқыпты тамыздық? Суды үнемдеу не үшін керек?».
· Қорытынды: Суды үнемдеу — жақсы баланың әдеті.

	«Жылы жүрек» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы ұялшақтықты жеңу, мейірімділікке тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар: Қызыл қағаздан қиылған кішкентай жүрекше.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып, қолына қағаз жүрекшені ұстатады.
2. Бұл — сиқырлы жылы жүрек. Оны қолыңа ұстап тұрып, өзің жақсы көретін досыңа немесе анаңа қандай жылы сөз айтар едің? – деп сұрайды.
3. Бала өз ойынан «сен әдемісің», «мен сені жақсы көремін» деп жылы сөздер айтады.
· Қорытынды: Жылы сөз айту — айналамыздағы адамдарға қуаныш сыйлайды.

 

	«Берекелі дән» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауын дамыту, нанды қадірлеуге тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар: Қағаздан қиылған 3 сурет: 1) Бидай дәні, 2) Ұн, 3) Дайын нан.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен (мысалы, Арсенмен) жеке отырып, 3 суретті араластырып қояды.
2. Нан дастарқанға келу үшін үлкендер көп еңбек етеді. Осы суреттерді ретімен орналастыршы, – дейді. Бала логикалық кезекпен: дән ➡️ ұн ➡️ нан ретімен тізеді.
3. Тәрбиеші: Нанды жерге тастауға бола ма? Неге асты тауысып жеу керек? – деп сұрайды.
· Қорытынды: Әрбір ас — үлкендердің еңбегі, оны қадірлеу керек.

	«Таза соқпақ» 
· Мақсаты: Ұсақ моториканы дамыту, тазалыққа, жауапкершілікке тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар: Қағазға сызылған ирек «жол» (соқпақ) және жолдың үстіне шашылған ұсақ қағаз қиындылары («қоқыстар»), кішкентай ойыншық қоқыс жәшігі.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен  жеке отырып: Мына әдемі соқпақ жолды біреу қоқыс шашып кетіпті, тазалауға көмектесші, – дейді.
2. Бала екі саусағымен (бас бармақ пен сұқ саусақ) қағаз қиындыларын бір-бірлеп теріп, қоқыс жәшігіне салады. Жолды тап-таза етеді.
3. Тәрбиеші: Жол таза болғанда қандай сезімде болдың? Тазалық не үшін керек? – деп сұрайды.
· Қорытынды: Өз артыңнан тазалап жүру — нағыз адал, ұқыпты баланың ісі.

	«Ақылды дүкенші» 
· Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын дамыту, «керек» және «болса иә, болмаса жоқ» (ысырап жасамау) ұғымдарын түсіндіру, үнемшілдікке тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан қиылған кішкентай «себет» немесе «дорба».
· Түрлі заттардың суреттері (нан, сүт, су, алма, ойыншық аю, үлкен тәтті кәмпит, су сабын).
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып, алдына суреттерді жайып қояды:
Бүгін біз сенімен дүкенге барамыз. Бірақ бізде ақша үнемді, сондықтан себетке тек ең бірінші кезекте адамға өмір сүру үшін ең қажетті заттарды ғана салуымыз керек.
Бала суреттердің ішінен тек ең маңыздыларын (нан, су, сүт, сабын) таңдап, себетке салады. Тәттілер мен ойыншықты қалдырады.
Тәрбиеші баланың таңдауын мақтап, сұрақ қояды:
Неліктен ойыншық пен кәмпитті қалдырып кеттік?
– Ақшаны үнемдеу не үшін маңызды?
· Қорытынды:
Тәрбиеші: Жарайсың! Сен өте үнемшіл баласың. Ақшаны ысырап қылмай, тек ең керек заттарды алу — ақылды баланың ісі, – деп қорытындылайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Таза ауада серуен.
Шынықтыру шаралары
Қимылды ойын: «Шар жарылды»
Мақсаты: Мұрын арқылы тыныс алуын жақсарту, демнің дұрыс шығуын қадағалау. Еріннің дұрыс ырғақты   беттесуін дамыту.
	Таза ауада серуен. 
Шынықтыру шаралары
Қимылды ойын:  «Ақ қоян»
Мақсаты: балалар  ептілікке, жылдамдыққа, ұйымшылдыққа үйренеді.
	Таза ауада шынықтыру шаралары
Қимылды ойын: «Кім шапшаң?»
Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға тәрбиелеу.
	Таза ауада серуен. Шынықтыру шаралары
Қимылды ойын: «Жер, су, ауа»
Мақсаты: балалардың ойлау қабілетін жетілдіру.
	Таза ауада серуен
Шынықтыру шаралары
Қимылды ойын:  «Ұшты-ұшты»
Мақсаты: балаларды аңғарымпаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
«Кiм жүйрік?»
Шарты:Машинамен межеге дейін барып,кері келу.
«Кім күшті?»
Шарты: Еденде жатқан шығыршықтан шығыршыққа секіріп межеге дейін барып,межені айналып кері келу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар сурет салып, түрлі түстерді қолдана отырып қиялын дамытты.
Ойларын қағаз бетінде бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызбен бірге сурет салып, түстерді атауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.
	Бүгін балалар ертегі тыңдап, кейіпкерлердің әрекеттерін талқылады.
Қиялы дамып, ойларын еркін жеткізуге тырысты.
Үйде қарапайым ертегілерді бірге оқып, балаңыздың пікірін сұрауға кеңес береміз.


	Бүгін балалар қимылды ойындар ойнап, дене қимылдарын үйлестіруге жаттықты.
Ширақтық пен ептілігін көрсетті.
Үйде бірге серуендеп, қимылды ойындар ойнауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар тақпақ жаттап, бір-біріне айтып берді.
Сөйлеу мәнері мен есте сақтау қабілеттерін жетілдіруге талпынды.
Үйде қысқа өлеңдер мен мақал-мәтелдерді қайталап жаттауға мүмкіндік берсеңіздер пайдалы болады.
	Бүгін балалар ән айтып, би қимылдарын жасап көңіл көтерді.
Өз өнерлерін көрсетіп, шығармашылық қабілеттерін дамытты.
Үйде балаңызбен бірге ән тыңдап, қарапайым би қимылдарын қайталау пайдалы болады.














Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Қошақан» Ересек  топ.
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.07 – 17.07.2026ж

Апта тақырыбы: «Жазғы сайыстар»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнермен қарсы алу, рухани байлыққа жетелеу.

	Домбыра әуені – бүлдіршіннің көңілін көтеру, қазақ мәдениетіне жақындату.
	Күй әуезі – баланың бойына әсемдік пен ұлттық сезім ұялату.
	Күй күмбірі- Қоңыр домбыра үнімен баланы мейіріммен қарсы алу, өнерге баулу
	Күй күмбірі – баланың жүрегіне ұлттық тәрбие нұрын себу.

	
	Қабылдау: Балаларды таза ауада, көгалды алаңқайда жарқын күлкімен қарсы алу. «Табиғат дыбыстары» (құстардың сайрауы, судың сылдыры) жобасы аясында үнтаспадан релаксациялық жайлы әуен қойып, балалардың демалыстан кейін балабақша ортасына жайлы бейімделуін қамтамасыз ету.
Сауықтыру әрекеті: «Жалаңаяқтар жолы» әдісі. Балалардың табан массажы арқылы иммунитетін көтеру үшін арнайы жасалған бұдырлы кілемшелермен немесе таза шөптің үстімен жүргізіп, таңертеңгілік шынықтыру жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың демалыс күндері күн астында көп жүріп, терісінің күйіп қалмағанын (күн өту белгілерінің бар-жоғын) сұрап білу және баланың жеке сүлгісінің тазалығын қадағалау.
	Қабылдау: Балаларды жазғы спорт алаңында көңілді қарсы алу. Ата-аналармен амандаса отырып, баланың таңертеңгілік көңіл-күйі мен үйден таңғы ас ішіп-ішпегенін нақтылау.
Сауықтыру әрекеті: Күн көзінде тыныс алу жаттығуларын жасау. Балаларды таза ауамен терең тыныс алуға үйрету («Гүлді иіскеп, шамды үрлейміз» ойыны). Бұл өкпе жұмысын жақсартып, ағзаны оттегімен байытады.
Қауіпсіздік: Балалардың үстіндегі жазғы киімдерінің (шорты, футболка) қозғалысқа ыңғайлылығын және аяқ киімдерінің спорттық талаптарға сай (бауы байланған, өлшемі шақ) болуын тексеру.

	Қабылдау: Тәрбиеленушілерді балабақшаның гүлзарында немесе бақша аймағында қабылдау. Баланың назарын гүлдер мен жасыл ағаштарға аударып, бүгін қандай өсімдікке су құйғысы келетінін сұрап, еңбекке баулу.
Сауықтыру әрекеті: «Сумен шынығу» элементтері. Балалардың қол басынан шынтағына дейін бөлме температурасындағы салқын сумен жууын ұйымдастыру. Бұл қан айналымын жақсартады және ыстық күнде сергітеді.
Қауіпсіздік: Гүлзар мен бақша ішінде балалардың өміріне қауіп төндіретін тікенді бұталардың, улы өсімдіктердің немесе ара, жәндіктер ұясының жоқтығын алдын ала тексеру.

	Қабылдау: Балаларды жазғы күркеде (беседка) ертегі кейіпкерінің маскасын киіп, жұмбақ жасыру арқылы қызықты етіп қабылдау. Ата-аналардан баланың түнде қалай ұйықтағанын және мазасыздық болмағанын сұрастыру.
Сауықтыру әрекеті: Ауа ванналарын қабылдау кезіндегі саусақ театры. Көлеңкелі жерде отырып, қол саусақтары мен білек бұлшықеттерін дамытуға арналған «Шымшықтар ұшты», «Саусақтар амандасады» сияқты сергіту жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Жазғы күркенің (беседка) ішін, отырғыштарды шаңнан тазарту, сынық жерлерінің (шеге, ағаш сынықтары) жоқтығына көз жеткізу.

	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қолдарына түрлі-түсті шарлар ұстатып, көңілді қарсы алу. Аптаның соңғы күнінде балалармен «Бүгін менің көңіл-күйім қандай?» тақтасына өз есімдерін белгілету.
Сауықтыру әрекеті: «Денсаулық витаминдері» акциясы. Таңертеңгілік қабылдаудан кейін балалардың таза ауада жеміс-жидек шырындарын немесе қайнатылған таза суды уақытылы ішуін ұйымдастыру, су теңгерімін (водный баланс) сақтау.
Қауіпсіздік: Жазғы ойын алаңындағы күн шағылысатын темір құрылғылардың (төбешік, әткеншек) қатты ысып кетпеуін тексеру, қажет болса көлеңкелеу шараларын жасау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут –  ата-анаға балаға  арналған педагогикалық  кеңес беру. 

	
	Табиғатты қорғау – болашақ ұрпаққа аманат екендігі жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Қоқысты бей-берекет тастамауды үйретіңіз.
	Кітап оқу – баланың қиялы мен тілін дамытатыны жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Күн сайын кем дегенде 10 минут кітап оқуға уақыт бөліңіз.
	Достық – бала өміріндегі ең қымбат қарым-қатынастың бірі екендігі жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Достарына көмектесуді және сыйлауды үйретіңіз.
	Музыка мен өнер – баланың жан дүниесін байытатыны жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Үйде әуен тыңдап, бірге ән айтуға жағдай жасаңыз.
	Еңбек – баланы жауапкершілікке тәрбиелейтіні жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Үй шаруасына аз да болса көмектесуге мүмкіндік беріңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Салауатты өмір салты — денсаулық кепілі»
· Әңгімелесу: Бала кезінен дұрыс тамақтану, уақытылы ұйықтау және спортпен шұғылдану дағдысының қалыптасуы — болашақтағы берік денсаулықтың негізі екендігі жайлы ақпарат беру.
· Кеңес: Балаға жасұнық пен дәрумендерге бай көкөністер мен жемістерді жегізудің қызықты жолдарын табыңыз (мысалы, тағамнан түрлі кейіпкерлер жасау). Газдалған тәтті сусындар мен фастфуд өнімдерінен барынша шектеуді әдетке айналдырыңыз.

	«Рахмет» пен «Кешіріңіз» — сыпайылық әліппесі»
· Әңгімелесу: Сыпайылық пен адамдарға құрмет көрсету — баланың қоғамда өзін еркін ұстауына және айналасына сүйкімді болуына ықпал ететін ең маңызды қасиет екендігі жайлы түсіндіру.
· Кеңес: Үйде отбасы мүшелері өзара «рахмет», «өтінемін», «қайырлы таң» деген сиқырлы сөздерді жиі қолданыңыздар. Бала сіздерге қарап, үлкенді сыйлауды, өз қателігі үшін кешірім сұрауды мәдениетті түрде үйренеді.

· 
	«Цифрлық гигиена — гаджеттердің пайдасы мен зияны»
· Әңгімелесу: Технология заманында телефон мен планшетті мүлдем бермей қою мүмкін емес, алайда оның экрандық уақытын бақыламау баланың жүйке жүйесі мен көзіне үлкен зақым келтіретіні жайлы ашық сөйлесу.
· Кеңес: Мектепке дейінгі жастағы балаға гаджеттерді күніне 30-40 минуттан артық бермеңіз. Ұйықтар алдында 1 сағат бұрын телефонды мүлдем көрсетпеуді және оның орнына тыныш ойындар ойнауды әдетке айналдырыңыз.

	«Үнемшілдік пен қаржылық сауаттылық негіздері»
· Әңгімелесу: Заттарды күтіп ұстау, су мен жарықты үнемдеу және ақшаның еңбекпен келетінін түсіндіру — баланы кішкентайынан ысырапшылдықтан қорғап, жауапкершілікке тәрбиелейтіні жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Дүкенге барар алдында баламен бірге қажетті заттардың тізімін жасаңыз. Дүкенде «бүгін тек тізімдегі заттарды аламыз» деп түсіндіріп, баланың орынсыз жылауы мен қалауларына шектеу қою арқылы үнемдеуді үйретіңіз.

	«Өз-өзіне сенімділік — жетістікке бастайды»
· Әңгімелесу: Баланың бойындағы қорқыныштарды жеңуге көмектесу, оның кішкентай жетістігін де байқап, қолдау көрсету — болашақта өзіне сенімді, тұлғалық қасиеті қалыптасқан азамат болып өсуіне негіз болатыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Баланы ешқашан басқа балалармен салыстырмаңыз («Пәленше мықты, сен неге өйтпейсің?» демеу). Оның орнына баланың кешегі күні мен бүгінгі күнін салыстырып, «Кеше қолыңнан келмеп еді, бүгін әдемі жасап шықтың, жарайсың!» деп жігерлендіріп отырыңыз.


	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Оң жақ па, сол жақ па?» 
· Тәрбиеші: «Балалар, мен қазір денеміздің мүшелерін айтамын, ал сендер оның оң жақта немесе сол жақта екенін тез тауып, көрсетулерің керек:
· Оң құлақ (оң қолмен оң құлақты ұстайды),
· Сол көз (сол қолмен сол көзді көрсетеді),
· Оң аяқ (оң аяқты тоқылдатады),
· Сол қол (сол қолды жоғары көтереді).»
· Мағынасы: Балаларды өз денесін тану арқылы кеңістікті (оң, сол бағыттарды) шатастырмай, дәл ажыратуға үйрету.

	«Үлкен бе, кіші ме?» 
· Тәрбиеші: «Мен қазір аңдар мен заттарды атаймын. Егер ол үлкен болса, қолдарыңды жан-жаққа жайып үлкен етіп көрсетесіңдер, ал кішкентай болса, қолдарыңды бір-біріне жақындатып кіп-кішкентай етесіңдер:
· Пііл... (балалар қолдарын үлкен етіп жаяды),
· Тышқааан... (қолдарын кішірейтеді),
· Үлкееен үй... (қолдарын үлкен етеді),
· Кішкентааай түйме... (қолдарын кішірейтеді).»
· Мағынасы: Балалардың көлем туралы түсінігін дамыту, жылдамдыққа және зейінді шоғырландыруға баулу.


	«Үй жануары ма, жабайы аң ба?» Тәрбиеші: «Қане, кім аңдарды жақсы таниды екен? Мен жануарды атағанда, ол үйде өмір сүрсе "Мияу/Мөо" деп дыбыстаймыз, ал орманда тұрса "Ырр" деп айбат шегеміз:
· Аю... (балалар: «Ырр» - жабайы),
· Мысық... (балалар: «Мияу» - үй жануары),
· Қасқыр... (балалар: «Ырр» - жабайы),
· Сиыр... (балалар: «Мөо» - үй жануары).»
· Мағынасы: Жануарлар әлемі туралы білімдерін бекіту, олардың тіршілік ету ортасын ажыратуға дағдыландыру.

	«Ұшады, жүреді, жүзеді» 
· Тәрбиеші: «Мен қазір көліктер мен жануарларды айтамын. Олардың қай жерде қозғалатынын қимылмен көрсетеміз. Ұшса — қолды қанат етеміз, жүрсе — руль айналдырамыз, жүзсе — жүзу қимылын жасаймыз:
· Балық... (балалар жүзу қимылын жасайды),
· Ұшақ... (қолдарын қанат жасап ұшады),
· Машина... (дыбыстап, руль айналдырады),
· Кеме... (толқында жүзгендей қимылдайды).»
· Мағынасы: Балалардың логикалық ойлауын, қимыл-қозғалыс координациясын және тапқырлығын арттыру.
	«Ыстық па, суық па?» 
· Тәрбиеші: «Балалар, көз алдымызға елестетіп көрейікші. Мен айтқан зат ыстық болса "Ой, ыстық!" деп қолымызды үрлейміз, ал суық болса "Тоңдым" деп денемізді құшақтаймыз:
· Мұзбалық (балалар денесін құшақтап, тоңған сыңай танытады),
· Жаңа піскен ыстық нан (қолдарын күйгендей тартып алып, үрлейді),
· Қайнап тұрған шәйнек (қолдарын үрлейді).»
Мағынасы: Заттардың қасиеттерін сезіну (тактильді қабылдау) қабілетін қиялдау арқылы дамыту, сөздік қорын бейнелі сөздермен байыту

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Ұлы дала баласы»

	Жүгіреміз, зырлаймыз

	Спорттық ойындар күні
	Менің көңілді добым

	«Олимпиада алауы»

	
	Ой қозғау.
Нұсқаушы. Балалар сендер күшті, епті және шебер болғыларың келе ме? 
Мен бүгін жас спортшылар мектебінде сынақтан өтуді ұсынамын. Келісесіңдер ме? 
Балалардың жауаптары.
Жаттығу алаңы.
«Менің денем осындай!» жаттығуы.
Менің басым бар
(Бас оңға – солға бұрылады, бас еңкейеді)
Ол күшті мойынмен бірге
Бұрылады, бұрылады.
(Мойынның айналмалы бұрылыстары)
Содан кейін дене кетеді,
Артқа иілу, алға иілу.
 (Қол белде, иілу, бұрылу).
Әр адамның қолы шебер.
Жоғары - төмен, төмен - жоғары.
(Қолды жоғары-төмен сермеу).
Бізге жүгіру үшін аяқ керек.
Секіру, еңкейу, тұру.
(Орнында жүгіру, секіру, еңкейу).
Менің денем осындай!
Оның көмегімен біз бәрін тамаша жасай аламыз!
Нұсқаушы. Жарайсыңдар, бәрің де сынақтан өттіңдер. Бірақ жаттығуларда дене бұлшықеттерінің қай бөліктерін пайдаланғаны-мызды кім айта алады?
Балалардың жауаптары: Қол, арқа, аяқ, мойын, дене бұлшықеттері.
Нұсқаушы. Дұрыс. 
Енді біз жас спортшыларға арналған стадионға бет алайық. 
Оңға бұрылып, жүреміз!

Нұсқаушы. Жас спортшылар өз денсаулығына қамқорлық жасап, күнделікті тыныс алу жаттығуларын жасайды.
Ойын жаттығуы: «Табиғат дыбыстарын тап»
Мақсаты: құлақ арқылы таныс дыбыстарды ажырата білу (құстардың сайрауы, жапырақтардың сыбдыры, шырылдаған бұтақтар, қылшық ағаш, ызылдаған жәндіктер).
Тапсырма: көзіңді жұмып тыңда. Табиғаттың қандай дыбыстарын естідіңдер?
Жарайсыңдар, табиғаттың дыбыстарын тыңдайсыңдар. Оларды немен салыстыруға болады? (Музыкамен).
Тыныс алу жаттығулары: сол жақ танау арқылы тыныс алу және оң жақтан шығару. Бірнеше рет қайталау.
Денсаулықтың сыры осында!
Денің сау болсын!
Енді бірінші сынаққа көшейік.
Адамның көңілді, сергек болатынын тек дені сау болғанда ғана біледі. Бірақ денсаулықты сақтау оңай емес! Балалар, бұл үшін не керек?
(Балалардың жауаптары, көкөністер мен жемістерде кездесетін дәрумендер туралы әңгіме.)
Ал дәрумендердің қорын жинақтау үшін егін жинау керек.
1. «Дәруменді жина» эстафетасы.

(Бастау сызығында құрсаудағы жемістер мен көкөністердің муляждары бар; белгі бойынша қатысушылар бір затты алып, оны қарсы жаққа апарады, оларды «витаминдерге» арналған ыдыстарға салады, қайтады және таяқшаны келесі қатысушыға береді.)
2. «Тумблер» эстафетасы.
Еденде жатқан құрсаулардың әрқайсысында бір  кегли орнатылған. Эстафетаның бірінші қатысушысы жүгіріп, кеглиді  қолымен еденге қойып, текшені айналып өтіп, түзу сызықпен оралады. Екінші топ мүшесі жүгіріп барып, шеңберге кеглиді салады, шеңбер бойымен айналып, түзу сызықпен жүгіріп оралады.
3. «Бас үстінде және аяқ астынан доп жарысы» эстафетасы.
Ойынға қатысушылар бір-бірден бағандарға тұрады. Ойыншылар арасындағы қашықтық 1 метр. 
Көшбасшының белгісі бойынша ойыншылар допты бастарынан асырып қайта береді. Содан кейін олар допты аяқтарының арасынан қайтарады.
4. Ұлттық ойын «Арқан тарту» эстафетасы.
Нұсқаушы: Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Біз ойнауды жалғастырамыз.
Тәрбиеші. Қандай жазғы спорт түрлерін білесіңдер?

Балалар жауап береді. Балалар қиналса, мұғалім жазғы спорт түрлерінің суреттерін көрсетеді.
Нұсқаушы: Жарайсыңдар, жазғы спорт түрлерін атадыңдар.
Нұсқаушы:  Біздің сынақтарымыз аяқталды. Барлығыңыз жас спортшылар мектебіне қабылдандыңыздар.
	Таңғажайып сәт.
Жалқаубектің  қонаққа келуі.
Сұрақ- жауап.
Жалқаубекке  не болған?
- Көңілсіз     -Үсті лас
-Сумкасын көтере  алмай  сүйреп жүр.         
Қандай көмек береміз?
Қызығушылықты ояту
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру.
Ерте мен күнде сен,
Қолыңа сүйкесең
Кетіп кір ласың
Тап – таза боласын
Бұл не? сабын
Шомылған баланы
Аймалап алады.
Сүртеді қолыңды
Сүртеді бетіңді
Бұл не? сүлгі
Бұлар нелер екен?
Тазалықтыі досы 
Ой дамыту.
Жалқаубекке керек заттар. 
Балаларды топқа бөлу.
1-топ «Тазалық» 
Дид ойын: «Жаңылма»
Бұл бала қай  бала?            
Қарашы үстіне,
Бір кіршік түстіме көзіңе
Тап-таза ақ қаздай
Киімі мұнтаздай
Жарайсың балақай
Дейміз біз мадақтай
   
2-топ. Салыстыру
-Анау бала,  Бетін қара, 
Кір қожалақ,  қап-қара
Тырнағы өскен, 
Шашы көптен 
Алынбаспты –ау масқара
Сұрақ –жауап
Осындай бала болмас үшін не істеу керек?
Дид ойын: «Тазалықтың достары»
Шарты: Тазалықтың достарын атау.
Ой дамыту.
Суретпен жұмыс  «Тағамдар»
Пайдалы тағам түрлерімен таныстыру. АҚТ технологиясы
Дид ойын «Жеміс-жидек теру және егу»

Сергіту сәті:  Аудиомен.
        
Ой қозғау.
Дені сау болу үшін адамға не керек?
Тазалық, дәрумендер, шынығу, мейрімділік керек.
Жалқаубек  біздің балалардың денсаулықты сақтау туралы ойлары ұнады ма?
Жалқаубек мен үйге тез барам да тап-таза болып жуынам, спортпен айналысам кеттім. 
Рақмет айту.
Қортынды
Денсаулық ол күлуің,  
Денсаулық ол жүруің,
Ешбір жерің ауырмай.
Бақытты өмір сүруің.

Балаларды мадақтау

Денешынықтыру . 
/жалаушамен/
Негізгі бөлім: 
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
Б.қ.: «Әткеншек»
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5 рет/
Б.қ.: «Кім жылдам»
3. Аяқтарын алшық қою, отыру жалаушаны алға созу,тұру жоғары көтеру.
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар  жоғары көтеріп,секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қимыл-қозғалыс жаттығулары.
-Доға астынан еңбектеп өту
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Автомобиль мен торғайлар»
Мақсаты: Балалар жүру  жүгіру және қорғану түрлерін үйренеді.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.

	 « Айгөлек » 
Мақсаты: Баланың  денесін щынықтыруға, ұстамдылыққа, күштілікке тәрбиелейді. . 
 Ойын барысы: Ойын  көгалда,  алаңда  өтеді.  
Жиналған балалардың ішінен екеуі шығып, басқаларды екіге бөледі де, әрқайсысы өз тобын басқарады.  
Ойнаушылар  тең  болып  екі  топқа  бөлінеді  де  арасы  15-20  адымдай  қарама-қарсы  екі  сызықтың  бойына  қатарға  тұрады.  Екі  жаққа  кере  созылған  бірінің  қолдарынан  бірі  ұстайды. 
Ойын  жүргізуші   екі топтың  біреуіне  кезек  береді. 
 Олар  барлығы  бірге  көтеріңкі  дауыспен өлеңдетіп: 
· Айгөлек-ау, айгөлек, айдың жүзі дөңгелек, бізге батыр 
· ұл керек, бізге батыр қыз керек, сонау тұрған 
· Талғаттың өзі керек , - деп дауыстаған уақытта шақырылған бала тұрған топтан қолын босатып, жүгірген бетімен бірінші тотың қол ұстасып тұрған балаларының арасын кеудесімен үзіп кетуге тырысады. Егерде жүгіріп келуші бала күшті болса, үзіп кетеді. әлсіз болса, үзе алмай, ұсталып қалады. 
· Шақырылған бала қатарды үзіп өтсе, өткен жеріндегі екі баланың бірін өз тобына алып кетеді. Егер үзіп өте алмаса, сол топта қалады.
Ойнаушылар  көп  болса,  ойын  соншалықты  қызық  өтеді.  


	Таза ауада жүргізілетін жұмыс.

Қызығушылықты ояту.
Балалар, сендер ойнағанды ​​ұнатасыңдар ма? Ойынға не керек? Сендер  қандай ойыншықтарды ойнағанды ​​ұнатасыңдар? Ал мен сендерге осымен ойнауды ұсынамын (үлкен доп әкелінді) Бұл не, қандай? (доп, 
дөңгелек, үлкен, қызыл). Доп не істей алады? (секіреді, ұшады, домалайды )
 Балалар, біздің доп сендермен танысқысы келеді. Балалар шеңбер бойымен  отырады,  әр балаға допты домалатады. Балалар өз есімдерін айтады.
Біздің доптың достары көп, қараңдар, міне, олар (әр түрлі түсті кішірек доптар бар себет). Балалар өздеріне ұнаған бір допты  алып, түсін атайды.
Қимылды ойын:  «Доп»    
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу. 
Ойын шарты: Балалар қатарға тұрады екі команда болып межеге допты қай команда бірінші апарады сол топ бірінші орынға, марапатқа ие болады. Ал ұтылған топ таппақ не өлең айтып өз өнерін көрсетеді
Тосын сәт.
-Балалар, естідіңдер ме? Мен біреудің жылағанын естідім Қуыршақ Айгүлге не болды? Неліктен доп суға түсіп кетті? 
Доппен қай жерде ойнауға болады? (Спорт алаңында) Доппен қай жерде ойнауға болмайды? (жолда, судың жанында, терезелерде)
Қане  Айгүлді тыныштандырып, оған бірнеше  доптар салайық.
Шығармашылық бұрыш.
Дәстүрден тыс сурет салу әдістерін көрсету:
Трафарет арқылы қағаз бетіне доп суретін салу, губка арқылы бояу.
Айгүл жылағанын қойып, қуанып доптарын алып үйіне қайтты.
Балалар рақмет, сау болыңдар. 
Балалар сендер осы доппен зерттеу жұмысын жүргізгілерің келе ме?
Ендеше кішкентай ғалымға айналайық.
1,2,3 – зерттеушіміз біз!
Менің көңілді, шуақты добым
Эксперименттік алаң.
 Мақсаты: Жеңіл заттардың суда қалқып қана қоймай, сонымен қатар судан «секіріп кетуі» мүмкін екендігі туралы түсінік беру. Тапқырлықты, зейінді, байқағыштықты дамыту. 
Қолданылатын материалдар: су толтырылған шағын ванна, кішкентай резеңке доп, майлық, қарындаш, қағаз. 
Процессі: Доппен тығылыспақ ойынын ойнау. 
- Доп суға батады ма? Балаларды допты қолдарымен ұстап көруді ұсыну.
 - Ол қандай? (серпімді, жеңіл). Су толтырылған шағын ваннаға допты салу. - Допқа не болды, неге ол батпайды? 
(Доп қалқып тұрады, ол жеңіл). Балаларға допты ваннаның түбіне дейін батырып, қолдарымен ұстап тұрып, жіберіп қалуды ұсыну. 
- Допқа не болды? (Ол судың бетінен секіреді). 
Қорытынды: Доп ауамен толтырылған, ол жеңіл және жеңіл заттар суда батпайды. Су жеңіл заттарды судың бетінен итереді.
Сол себептен доппен  жеңіл  болғандықтан ол ұшып, секіреді, біз онымен ойын ойнап, жаттығулар жасаймыз.

Музыка
Тақырыбы: Шақырамыз жарысқа
Балалармен амандасу. Педагог таныс әндерді ойнайды, балалар әуенге ілесе әндерді естеріне түсіріп орындайды. Педагог балалардың спорт жарыстары, Олимпиадалық ойындар туралы не білетіндері жайлы әңгіме қозғайды. шыңдаласыңдар. Бүгін сол жарыс туралы ән айтып, музыка тыңдаймыз.
Музыка тыңдау: «Жарысамыз» (регтайм, муз. С. Джеплин), «Шақырамыз жарысқа» (муз. М. Робер). Музыка тыңдай отырып балалардан бұл шығарманың сипатын, ырғағын, дауыс биіктіктерін сұрау. – Тыңдап отырған музыкадан не елестеттіңдер? – Бұл музыкаға қандай қимыл лайық?
 Ән айту:«Шақырамыз жарысқа» (халық әні, өңдеген 
Н. Әлімқұлов). 
Әннің әуенін тыңдап, не туралы айтылғаны жайлы балалармен сұхбаттасу. 
Сұрақ-жауап арқылы ойларын анық жеткізуге мүмкіндік беру. 
Әннің сипатын ажыратып, екпінді дұрыс ұстау.  
Ой қозғау.
 «Жарыс» деген сөзді қалай түсінесің? Достарыңмен қандай жарыс ойындарын ойнайсыңдар? 
«Кім жылдам?» ойынында кім жеңіске жетеді? Орман тұрғындары көңілді жарысқа қатысады. Мәреге қайсысы бірінші жетеді деп ойлайсың? Түлкінің қапшығына қызыл допты, қасқырға – жасыл, ал аюдың қапшығына көк допты кім тез салады? Сызықпен қос.
Қортынды.

	«Біз ептіміз, күштіміз»
Тосын сәт.
 Сайқымазақ велосипедке мініп келеді.
Сайқымазақ: Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Сәлеметсіз бе, сайқымазақ.  
Сәлеметсіңдер ме, балалар. Мен цирктің басты күлдіргі Сайқымазағымын.
Ой, Сайқымазақ қандай керемет кезде келдің, дене шынықтыру сабағымыздың қонағы болыңыз. Біздің балалар күшті, шапшаң, епті. 
Сайқымазақ сенің велосипедіңнің артындағы қорап қандай керемет, біздің балаларға бірдеңе әкелген сияқтысың, не әкелдің?
Сайқымазақ: Бұл медальдар.
Бүгінгі сабақта үздіктерді таңдаймыз, олар марапатқа ие болады.
Мен жақында жас сайқымазақтар мектебін аштым, сіздерді осы мектепке оқуға шақырғым келеді.
– Сайқымазақ болу оңай деп ойлайсыңдар ма ?
- Неге?
- Сайқымазақтар не істей алады?
– Бірақ мен сендерді шақырған мектепте сайқымазақ болу оңай екенін көресіңдер.
- Ол жаққа қалай жетеміз?
– Сіз бен біз болашақ сайқымазақтар, арманшылдар, сиқыршылармыз. Сондықтан мен ерекше көлікпен – ыстық әуе шарларымен ұшуды ұсынамын.
Музыка ойнап, балалар әуе шарларымен сайқымазақ мектебіне «ұшады».
– Адамдарды күлдірту үшін біз ақылды болуымыз керек.
Қол жоғары, енді иығыңда, құлақтарың  қайда? Маған көрсетіңдер. Жарайсыңдар, балалар!
Музыка аяқталады. 
- Міне келдік!
– Мен сендерге тосын сый дайындап қойдым. 
Біз эстафеталық жарысқа қатысамыз. 
Эстафеталық жарыстар №1."Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

Эстафеталық жарыстар " №2. Кім жылдам?"
Шарты: Мәреге дейін кім бұрын жүгіріп барады.

Эстафеталық жарыстар №3. "Шегірткелер".
Шарты:  Бір бала қос аяқпен кедергілер арасынан секіріп барып, қайтар жолда жүгіріп қайтады. Келесі ойыншы ойынды жалғастырады
Релаксация: Аренада шамдары сөнді, Тыныштық орнады..
Көрермендер үйлеріне қайтты, Біз де демалып алайық (балаларға кілемге жатып, көздерін жұмып, демалуды ұсынамын).
- Балалар, енді қалай ойлайсыңдар, сайқымазақ болу оңай ма?
- Балалар, араларыңда кім көңілді сайқымазақ болды?
- Неге?
Ең  көңілді кім болды? (Біз)
- Ал ең епті сайқымазақ кім болды? (Біз)
- Неге?
– Балалар, мен сендерге қазір қандай көңіл-күйде болсаңыздар, цирк аренасына сайқымазақтың суретін қоюды ұсынамын.
-Біздің балабақшаға баратын кез келді, ал Сайқымазақ сіздің шарларыңыз бізге жол көрсетеді.
Сайқымазақ: Балаларға белсенділіктері үшін алғыс айтамын.
Бәрің де қаншалықты шапшаң, епті, дәл, күшті екендеріңді көрсеттіңдер, жеткен жетістігің үшін медальдар сыйлаймыз. бейнеленген төсбелгілерді табыс ету..


Денешынықтыру . 
/жалаушамен/
Негізгі бөлім: 
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
Б.қ.: «Әткеншек»
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5 рет/
Б.қ.: «Кім жылдам»
3. Аяқтарын алшық қою, отыру жалаушаны алға созу,тұру жоғары көтеру.
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар  жоғары көтеріп,секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қимыл-қозғалыс жаттығулары.
-Доға астынан еңбектеп өту
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Автомобиль мен торғайлар»
Мақсаты: Балалар жүру  жүгіру және қорғану түрлерін үйренеді.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.



	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Балаларға серуен алдында өз ойыншықтары мен кітаптарын орнына қоюды үйрету.
Киімдерін ұқыпты киюге баулу: бас киімді дұрыс кию, шарфын тағу.
Серуен кезінде тәртіп сақтау, асықпай жүру туралы әңгімелеу.
Киіну кезінде бір-біріне көмектесуге баулу.

	Серуенге шығар алдында әңгіме жүргізу
Жеңіл күртеше мен қалың күртені ажыратуды түсіндіру.
Киімін дұрыс іліп қоюға баулу.
Балаларды топпен бірге жүруге, тәрбиеші сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Серуен алдында бөлмені жинақтап, үстел үстіндегі заттарды орнына қоюға үйрету.
Қолғап, бас киім, шарфты дұрыс қолдануды көрсету.
Аяқ киімнің бауын дұрыс байлауды бекіту.
Қатармен жүргенде тыныштық сақтауды қадағалау.

	Балаларға серуенге шыққанда денсаулықты сақтаудың маңызын түсіндіру (суықтап қалмау үшін жылы киіну).
 Киімдерін рет-ретімен киюге дағдыландыру: алдымен ішкі киім, содан кейін сырт киім.
Шалбар мен белдемшені дұрыс киюді бақылау.
Серуенге шыққанда тәртіп бұзбауды, тәрбиешіден алыс кетпеуді ескерту.

	Серуен алдында бір-біріне көмектесу: достарына жәрдемдесу.
Жейденің түймесін дұрыс қадап, күртенің ілгегін жабуды қадағалау.
Аяқ киімін дұрыс шешіп, шкафқа ұқыпты қоюды үйрету.
Серуен кезінде табиғатты бақылау және жолдастарымен мәдениетті қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу.
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Жаз серуен картотекасынан
	Картотека №9
Бұлттардыбақылау.
Жаз серуен картотекасынан
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.
Жаз серуен картотекасынан

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.   Жаз  серуен картотекасынан.
Эстафеталық жарыстар
№1.«Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту.

№2. «Кім шапшаң» картоп отырғызу (кішкентай күрек, тырманы белгілі жерден алып, біржерден екінші жерге картоп отырғызу)


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін реттілікпен шешіп, өз сөрелеріне ұқыпты жинауды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Балалардың қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету. Тазалық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды шашпай, әдеппен қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Барлық балалардың қолдарын жууын қадағалап, тамаққа ұқыптылықпен дайындалуға дағдыландыр
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін шешіп, сөрелеріне жинаудың маңызын түсіндіру. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгілерін қолдануды талап ету. Балаларды тазалыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды үнемді пайдаланып, шашпауға баулу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын мұқият жуып, ас ішуге таза отыруға дағдыландыру.


	Серуеннен оралу:
Киімдерін шешкеннен кейін ұқыптап бүктеп, өз орнына қоюды үйрету. Тазалық процедуралары:
Әр бала қолын сабындап жуып, сүлгісін қолдануға үйренеді. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Балаларды сумен ойнамауға, жуыну кезінде тәртіп сақтауға шақыру.
Түскі асқа дайындық:
Тамаққа бармас  бұрын балалардың толықтай қол жуғанын тексеру.

	Серуеннен оралу:
Балаларды киімдерін дұрыс шешуге, шкафтағы орнына жинауға үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді талап ету. Жеке бас тазалығын сақтауға тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда сумен ойнамауды, еденді шашпауға үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларға ас алдында тазалық сақтаудың маңызын түсіндіріп, қол жууын бақылау.

	Серуеннен оралу:
Киімдерін ретімен шешіп, сөрелеріне жинауға, ұқыпты болуға үйрету. Егер киімдері кір болса, тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, жеке сүлгісін пайдалануын қадағалау. Балаларды әдептілікке, тазалыққа баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сумен ойнамауды, тәртіпті сақтауды ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықты сақтап, ұқыпты түрде түскі асқа дайындалуға бағыттау.


	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
Бүгін біз ас үстіндегі әдептілікті тағы да еске түсірейік. Ас үстінде тыныш отырып, тамақтанған дұрыс.
Кеңес:
Тамақтың әрқайсысы денсаулыққа пайдалы. Сондықтан асты тауысып жеген жөн. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтып, бет-қолымызды жууды ұмытпайық.

	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында балалардың киімдерін ұқыппен жинап қоюына көңіл бөлу.
Өздерінің төсек-орнын дайындап, ыңғайлап жатуға дағдыландыру.
Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, таза ауа кіргізу.
Балаларға төсекке жатарда артық әңгімелеспей, тыныш жатуды үйрету

	Балаларды бірізділікпен киімдерін шешіп, орындыққа немесе шкафқа қоюға дағдыландыру.
Ұйықтар алдында төсектерін мұқият жаюға бағыт беру.
Бөлмеде тыныштық пен жайлы ахуал қалыптастыру.
Ұйықтар алдында асықпай, сабырмен әрекет етуге кеңес беру.

	Киімдерін шешкенде балалардың ұқыпты әрекет етуіне назар аударту.
Ұйықтар алдында өз төсек-орнын дұрыстап дайындап жатуды пысықтау.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, тыныштық орнату арқылы ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға төсек жанында ойнамауды, қауіпсіздікті сақтау керектігін еске салу.

	Балаларды ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, әдемілеп бүктеуге үйрету.
Әрқайсысының өз төсегін жайып, жастығы мен көрпесін дұрыс орналастыруын қадағалау.
Балаларға төсекке дұрыс жатуды және артық қозғалыс жасамауды ескерту
	Киімдерін шешкен соң, әр баланың өз орнында реттеп қоюын қадағалау.
Төсегін дұрыстап жаюға, жастық пен көрпесін орнықтырып жатуға бағыттау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы бір рет еске салу және ұқыпты болуға үйрету.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№1.   Ояну	
Қандай ғажап керемет,
Әсем есік ашылды.
Түрлі - түсті бояулар,
Аспанда жайылып шашылды
Ұйқымшайдайашылды

	№2.   Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	№3              Ояну
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылыпбіралайық. 

	№4.        Ояну
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттаныпойнайық.

	№5.        Ояну
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тамақ ішіп болған соң «Рахмет» айту – үлкенге құрмет, кішіге өнеге. Алғыс айту – әдептің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы адамдарға бөгет жасамаймыз. Үндемей отырып ас ішсек, барлығына ыңғайлы болады.

	Әңгіме:
– Асты ысырап етпей, аздап алып, тауысып жеу – жақсы әдет. Артық қалған тамақ төгілсе, ол – еңбекті бағаламау болып саналады.
Қауіпсіздік:
– Тамақты асығып жұтпаймыз, жақсылап шайнаймыз. Бұл – ас қорытуға пайдалы әрі қауіпсіздік ережесі
	Әңгіме:
– Әдепті бала дастарқан басында тәртіп сақтайды, тамақты тыныш ішеді. Тамақ үстінде ойнамай, қасындағы адамдарға құрметпен қарайды.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз. Оларды сермеп, бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде дұрыс отырып, тәртіп сақтайық. Үстелде қисайып отырсақ, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты дауыстап сөйлемейміз. Бұл – өзімізге де, қасымыздағы балаларға да қауіпсіз.
	Әңгіме:
– Әр тағам – еңбектің жемісі. Артық алып қалдырмай, тауысып жеу – еңбекті бағалау. Асқа құрметпен қараған бала – тәрбиелі бала.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орыннан тұрып кетпейміз, ойнап жүгірмейміз. Бұл – жарақаттың алдын алады.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу.
	 Әжемнің ертегісі – ертегі арқылы балаларды  мейрімділкке, адамгершілікке тәрбиелеу.

	
	Ой қозғау
-Гигиена деген не?
-Гигиена дағдыларына нелер жатады? Түсіндіру.
Тақпақ . Шынығу
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы  азамат боласың.
Әңгімелесу.
-Балалар, адамдардың көңілді, әдемі жүруі неге байланысты?
«Әдепті бала және салақ бала» суретпен жұмыс.
Денсаулық туралы дайындаған мақал, тақпақ, тыңдайық.(алдын ала жүргізілген жұмыс)
Балаларды 3 –топқа бөлу.
1-топ
-Қоршаған  ауамен
Шығып кең далаға.
Шынық сен әрдайым.
Керемет ауада.
-Өзімді өзімжақтаймын  
Денсаулықты сақтаймын
2-топ
-Таза болса, табиғат
Аман болар адамзат
-Салауатты өмір – көтеріңкі көңіл
-Шынықсаң шымыр боларсың
3.-топ
-Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең ,қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
Сергіту сәті.
 «Күн және түн»
Шарты:  «Күн» белгісін бергенде, балалар күледі, жүгіреді, секіреді.  Ал «Түн» белгісін бергенде, қозғалыстарын тыйып, бәрі «ұйықтайды».
Дид ойын: «Жақсы жаман»
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар
 күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек.
- Ұқыпты таза жүру керек.
-Әрдайым спортпен шұғылдану керек
-Дұрыс тамақтану керек.
-Күнде жуынып жүру керек.
-Әрдайым жеміс-жидек, көкөністерді жуып жеу керек.
Дид  ойын: «Ажырат»
Шарты: Тазалықтың достарын жинақтау. Мыс: сабын, су .....
Қорытындылау
-Салауатты өмір салтын қолдайық!  
Денсаулықты сақтайық
 Жаман жолды баспаймыз.
Болашаққа аттаймыз.
Жүректен жылы соншама, 
Тілейміз саулық баршаға.
Балаларды мадақтау.

	Пікір алмасу сұрақтары:
Адамның дене құрылысына нелер жатады?
Көздің бізге қандай пайдасы бар?
Мұрын не үшін қажет?
Құлақ не үшін керек?
Ой дамыту.
Денеміз сымбатты болу үшін не істеу керек?
Күнде таңертең жаттығу жасау керек
және тазалық сақтау керек. Ата-анаңа үйде, бақта көмектесу – денеңді шынықтырар ең үлкен жаттығу. Бір шелек су әкелсең, күш қосылады, дүкенге нанға барсаң, жылдамдығың дамиды.
Сергіту сәті:
Көтереміз қолымызды,
Созыламыз жоғары.
Бір, екі, үш,
Денеңді солға бұр,
Қолыңмен көмектесіп,
Беліңді шынықтыр.
Ой қозғау.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ шешейік.
Көреді бәрін өзгенің,
Көре алмайды өздерін. (Көз)
Біреуі сөйлейді,
Екеуі тыңдайды,
Екеуі қарап тұрады. (Тіл, құлақ, көз)
Сезім мүшелері (құлақ, көз, мұрын, тіл, тері) – адамның ең негізгі көмекшілері.
Дид ойын: «Атын ата»
Шарты: Тамақтың дәмін сезетін сезім мүшесін  атын ата
Дид ойын: «Сөйлемді аяқта»
Торт тәтті, ал лимон ... (қышқыл)
Бұрыш ащы, ал қант ... (тәтті)
Шай ыстық, ал шырын ... (суық)
Дид ойын:
«Біздің денсаулығымыз үшін не керек?»
Шарты: Педагог балаларды дөңгелете тұрғызып,
денсаулықты сақтауға қажетті заттарды
естеріне түсіруін сұрайды. Содан кейін педагог допты кезекпен балаларға лақтырады. Ал балалар қажетті затты атап,
допты кері лақтырады. Шатасқан балалардың орнына басқалар жауап береді.
Қортынды: Он екі мүшем сау болу үшін мен не істеймін?
Сөйлемдерді жалғастыр.__
Балаларды мадақтау.

	 Қызығушылықты ояту.
  Ертегілер еліне саяхат.
Аудио дыбыс, ертегілер әні.
Сұрақ- жауап.
Балалар қандай ән есітіп тұрсыңдар?
Ертегілер еліне саяхатқа барғыларың келе ме?
Көзімізді жұмып  1,2,3 деп санасақ ертегі еліне жетеміз.
Ертегі елінің орындықтары не деген керемет, оюланған. 
 С. Оспановтың «Гүл туралы аңыз» ертегісін тамашалайық
АҚТ технолгиясымен.
Ерте, ерте ертеде  бір ауылда  бидай мен  гүл өседі. Адамдар гүлдерге тамсанып, бір-біріне сыйлайды. Гүлдің қош исі ауылды алып кетеді.
Бір күні  хан бәріне жар салады. Тек қана бидай  өсіріңдер, гүлдің  бәрін құртыңдар  деп әмір береді.
Сұрақтар ілмегі
-Хан  қандай әмір берді?
-Тек не өссін деді?
-Неліктен бидайды таңдады?
 Адамдар гүлдердің бәрін таптап, жұла бастайды. Осы кезде бір бала бір гүлді үйіне апарып тығып өсіреді. Оны ешкімге көрсетпейді. Ал ауыл болса көңілсіз, жұпар гүлдің исіде жоқ, өзі де жоқ.
  Сұрақ-жауап
Неге ауыл көңілсіз болды?
Неліктен?
 Бір күні  хан  қатты ауырады. Көптеген дәрігерлер  оны емдей алмайды. Бір күні алыс жерден бір емші келеді, ол ханға тек қана бал қосылған дәрі жеу керек, сол кезде ғана тәуір боласың диді. 
  Ой қозғау.
-Балды неден аламыз?
-Ара балды қайдан жинайды?
Балды не үшін ідеді?
Бүр күні гүлін таптатпаған, тығып сақтаған бала ханға бал әкеп береді.
Хан қатты қуанып, балаға рақметін айтып, барлық дала, барлық қала гүл өсірсін деп бұйырады. 
Содан бері  гүл даланың да, қаланың да көркі болыпты.
 Гүлім, гүлім, гүлім, - дейді,
Гүл десе ел күлімдейді.
Сансыз гүлден шырын жинап,
Бал аралар гуілдейді.
Гүлді әрқашан ел іздейді – деп жырға қосыпты.
 Сұрақ:
Хан ауруынан қалай жазылды?
Ол балды қайдан тапты?
Хан неліктен гүл өсіруге рұқсат берді?
Дид ойын: «Гүлге араларды қондыр»
Балаларды ара және гүл тобына бөлу.
Гүл тобы  ермексаздан гүл мүсіндеу.
Ара тобы  арларды қию, қиылған араны гүлге жапсыру.
Дид ойын: «Бал салынған банкі»
Шарты: Трафареттің көмегімен банкіні салу, губкамен  ішіне балды бояу.
Дид ойын: «Гүлді алқап»
Шарты: Гүлді алқап құрастыру
Балаларды мадақтау.

	Тосын сәт.
Айгерім қуыршақ  келеді.
Балалардан көмек сұрайды.
Суреттегі қандай ертегі екенін білмей жатыр екен.
Көмектесеміз бе?
«Суретпен жұмыс»
Бұл қандай ертегі?
Ертегіні суреттеріне қарап айтып беру?
Балалардың жауаптары.
Миға шабул
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
жұмбақ жасыру.
Өзі бір қу,
Жүрген жері айғай-шу.
Тақтамен жұмыс.
Тақтаға түлкі мен түлкішектер бейнеленген сурет ілу.
- Мына суретке қараңдаршы, мұнда не бейнеленген?
-Түлкінің баласын қалай атайды?
-Түлкі қандай?
-Біз түлкі туралы көп ертегі оқығанбыз. Естеріңе түсіріңдерші, қандай ертегілерді білесіңдер?
Балалардың жауаптары.
-Өте жақсы. Олай болса мен сендерге бүгін түлкі туралы тағы бір ертегіні айтып  беремін.
«Түлкі мен ешкі» ертегі.
Айтып беру.
Ой қозғау.
Мазмұны бойынша сұрақтар қою:
Ертегіде қандай кейіпкерлер бар?
Түлкі қайда түсіп кетеді?
Ол құдықтан  қалай шығып кетеді?
-Ал, ешкі қандай?  
Ешкі кімнің сөзіне алданып қалады?
- Не себептен?
-Құдық қандай екен?
Түлкінің жасағаны дұрыспа?Неге?
Балалардың жауаптары
Дид ойын. «Ертегі құрастыр» (пазл)
Сергіту сәті:
Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр, екi, үш деп айтайық, Саусақтарды тартайық. Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық.
Сахналау 
Балалрды рөлдере бөлу. Автордың сөзін тәрбиеші айтып тұрады.
Балалар қызығушылықпен ойнайды.
Дид ойын: «Өз мекенін тап»
Шарты: Ешкіні үйге, түлкіні орманға жапсыру.
Қорытынды.
Айгерім қуыршақ кқп ертегілермен танысқанына қуанып рахмет айтып қоштасады.
Сұрақтар ілегі арқылы қорытындылау
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
Сендер ертегіге қонаққа барғыларың келе ме? Б: Иә.
 Немен барамыз
Б: Ұшақ кілемі, Мыстанның сыпырғышы, сиқырлы кілемше.
Тамаша! Ал енді кілем төселген ұшақпен ұшайық. Мұнда бізде кілем бар.
Біз отырамыз, көзімізді жұмып, сиқырлы сөздерді айтамыз: «Бір, екі, үш! Кілем, кілем бізді алып кетіңіз, ертегілер мен ғажайыптарға толы жерге апарыңыз!
        Тосын сәт
Музыка естіледі.
Міне, біз ертегілер еліне келдік.   
Қараңдаршы, міне, балалары бар ешкі үйі? Ешкі балаларына шөп жинауға  кетіп қалған болуы керек. Балалар, ешкі туралы не айта аламыз, ол қандай?
Балалар: қамқор, мейірімді, үнемді, еңбекқор.
   Ой  қозғау. АҚТ технологиясымен жұмыс. 
Жеті лақ  ертегісін  түсіндіру.
-Ешкінің төлін  не дейміз?
-Ол лақтарына  не деп  ескертті?
-Ешкі үйіне  келгенде лақтары  анасының  келгенін қайдан  біледі?
-Қасқыр үйге қалай кірді?
  Ғажайып сәт.
Ән естіледі - ешкі жылайды.
Балалар, не болды? Ешкі неге жылайды? Ешкі мен лақтарға қалай көмектесеміз?
Балалардың жорамалдары.
Біз қасқырды табуымыз керек. Қараңдаршы, қасқырдың қандай зұлым, айлакер, ол балаларды алдады, ол балалардың іздейті-нін біліп, бәрін шатастырып алуды шешті. 
Міне, бірінші кедергі.
Біз тапсырмаларды қалай орындаймыз? Біз батыл, ептіміз, балаларды табамыз, зұлым қасқырдан құтқарамыз!
Балалар, сендер ешкі не жейтінін білесіңдер ме?
 Дид ойын:  «Артығын  тап» 
 Шарты: Жеуге жарамсыз затты сызып тастау және себебін түсіндіру?
 Жарайсыңдар балалар! Біз бұл тапсырманы орындадық.
Міне, екінші кедергі.
Қауіпсіздік үшін 
Дид ойын: «Иә – жоқ» 
Шарты: Педагог қауіпсіз тәртіп ережелерін атайды және допты балаға лақтырады, ол иә немесе жоқ деп жауап береді.
     Сұрақ – жауап
Ешкілер қасқырдың есігін аша алар ма еді?
Сіз бейтаныс адамдарға есікті аша аласыз ба?
Ата-ананың рұқсатынсыз серуендеуге бола ма?
Сіз ата-анаңызбен бірге жүре аласыз ба?
Ал егер пошташы есікті қағып кетсе, сіз оған есікті аша аласыз ба?
Бейтаныс адамдардан кәмпит алуға бола ма?
Жарайсыңдар балалар, сендер бұл қиын тапсырманы орындадыңдар.
Балалар қараңдаршы, міне ешкілер! Қасқыр біздің жақын екенімізді көріп, орнына қасқыр маскасын қалдырды.
Балалар құтқарылды Біз батыл, епті балаларды таптық, олар зұлым қасқырдан аман қалды.
  Ой дамыту.
Балалар, қараңдаршы, ешкілер бірдей ме, жоқ па? Және олардың бір-бірінен айырмашылығы неде?
Балалар ешкілердің айырмашылығын атайды. Педагог балаларды олардың бойлары бірдей емес деген қорытындыға әкеледі.
Дид ойын: «Ешкімен лақтар»
Балалар ең үлкеннен кішіге дейін бойымен құрастырады.
Ешкі шығып, балаларға рахметін айтады.
Дид ойын: «Лақтарды үйге кіргіземіз»
Шарты: Ешкінің үйіне лақтарды жапсыру.
Дид ойын: «Лақтарды тамақтандырамыз»
Шарты: Жасыл шөпті бояу.
Қортынды: 
Міне, балаларды құтқардық, Балабақшаға қайтатын кез келді. Біздің ертегіге саяхатымыз ұнады ма?

	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №6
Құстарды бақылау.
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.
	Картотека №8
 Топырақты бақылау

	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру - серуен кезінде жазғы  табиғат құбылыстарына бақылау. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
1.Мергендер. Баскетбол торына доп лақтыру (баскетбол добын кедергілер арасынан бір қолмен алып жүріп, себетке салу).
2.«Жалауды тез жеткізу»
Шарты: Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 - балаға жеткізу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут.  Балалардың  балабқшадағы іс –әрекеттерінен ата-аналарға қысқаша әңгіме жүргізу.


	
	Бүгін балалар қазақтың ұлттық ойындарымен танысты.
Достарымен ойнау арқылы бір-біріне құрмет көрсетуді үйренді.
Үйде қарапайым ұлттық ойындарды бірге ойнасаңыздар, баланың қызығушылығы артады.

	Бүгін балалар серуен кезінде айналаны бақылап, жапырақтарды жинады.
Табиғатқа қызығушылық танытып, ұқыптылыққа үйренді.
Үйде бірге жиналған жапырақтардан немесе гүлдерден шағын бұйымдар жасауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар түрлі геометриялық пішіндермен ойнады.
Заттарды салыстыру, сәйкестендіру дағдыларын көрсетті.
Үйде ойыншықтар немесе тұрмыстық заттар арқылы пішіндерді атауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар түрлі дыбыстарды тыңдап, қай жануарға немесе затқа тән екенін ажыратты.
Тыңдау және есте сақтау қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде табиғат дыбыстарын немесе музыка тыңдап, бірге талқылау пайдалы болады.

	Бүгін балалар кітап бетінен суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ой қорытып, өз қиялын әңгімеге айналдыруға талпынды.
Үйде бірге кітап оқып, суреттер бойынша сұрақ қоюды әдетке айналдырсаңыздар жақсы.













Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Қошақан» Ересек  топ.
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  20.07 – 24.07.2026ж.

Апта тақырыбы: «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма»  

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды таңертең көңілді күймен қарсы алып, домбыра үніне назар аударту.

	Күй күмбірі – күй әуені арқылы балалардың музыкаға қызығушылығын дамыту.

	Күй күмбірі – қазақтың ұлттық өнерін таныстырып, күй тыңдау мәдениетін қалыптастыру.

	Күй күмбірі – балалардың ұлттық әуенді сезінуіне және эмоциялық көңіл күйін көтеруге ықпал ету.

	Күй күмбірі – домбыра сазын тыңдату арқылы балаларды әсемдікке, ұлттық құндылықтарды құрметтеуге тәрбиелеу.


	
	· Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында домбыра әуенін қойып, жаңа аптаға жағымды орта қалыптастыру. Демалыстан кейінгі көңіл-күйін бақылау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы алаңқайдағы жеңіл қимыл-қозғалыс ойындарына бағыттау.
· Қауіпсіздік: Күн өтудің алдын алу мақсатында әр баланың бас киімінің (кепка, панама) болуын және демалыстан кейінгі тері жағдайын тексеру.

	· Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қабылдау. Ата-анамен амандасып, баланың үйдегі түнгі ұйқысы мен ыстық күндегі тәбетін нақтылау.
· Ойын мен шынықтыру: Балаларды жазғы еңбекке (алаңқайдағы гүлдерге су құю, ойыншықтарды реттеу) тарту арқылы белсенділігін арттыру.
· Қауіпсіздік: Таңертеңгілік уақытта ауыз су режимінің (балаларға арналған салқын судың дайындығын) сақталуын қадағалау.

	· Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Күй әуезімен баланың жан дүниесін тербеп, ұлттық өнерге сүйіспеншілік ояту. Баладан бүгін сыртта қандай ойыншықпен ойнағысы келетінін сұрау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы табиғи материалдармен (құммен, ұсақ тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
· Қауіпсіздік: Санитарлық талаптарға сай құмсалғыштың тазалығын және дымқылдығын алдын ала тексеру.
	· Қабылдау: Бүлдіршіндерді топтық алаңқайда қарсы алу. Баланың жазғы жеңіл киімдері мен аяқ киімінің ыңғайлылығын (қыспауын) бақылау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы таза ауадағы спорттық элементтері бар шағын топтық ойындарға (доп, секіртпе) қатыстыру.
· Қауіпсіздік: Күн көзі тым белсенді болғанша балалардың тек көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	· Қабылдау: Балаларды қабылдау. Апта бойғы жақсы қылықтары мен тәртібін айтып, баланы мақтап, көңіл-күйін көтеру.
· Ойын мен шынықтыру: Балаларды жазғы ұжымдық ойындарға тарту, апта қорытындысын жасау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндеріне арналған жазғы күннен қорғану және су айдындарындағы шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Эко-мәдениет және табиғат»
· Әңгімелесу: «Табиғатты қорғау – болашақ ұрпаққа аманат» тақырыбында түсіндіру. Жазғы уақытта қоршаған ортаны таза ұстаудың маңыздылығын жеткізу.
· Кеңес: Балаға далада жүргенде қоқысты бей-берекет тастамауды және табиғатты аялауды өз үлгіңізбен үйретіңіз.
 
	«Кітапқұмар бала — зияткер бала»
· Әңгімелесу: Кітап оқу — баланың қиялы мен тілін, логикалық ойлауын жан-жақты дамытатыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Жазғы демалыста күн сайын балаңызбен бірге кем дегенде 10 минут кітап оқуға арнайы уақыт бөліңіз.

	«Достық пен сыйластық»
· Әңгімелесу: Достық — бала өміріндегі ең қымбат қарым-қатынастың бірі, әлеуметтік бейімделудің негізі екендігі жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Балаға достарымен ойыншықтарын бөлісуді, оларға көмектесуді және құрдастарын сыйлауды үйретіңіз.

	«Өнер мен рухани даму»
· Әңгімелесу: Музыка мен ұлттық өнер — баланың жан дүниесін байытып, эстетикалық талғамын қалыптастыратыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Үйде қазақтың күйлерін, жағымды әуендерді тыңдап, баламен бірге балалар әндерін айтуға жағдай жасаңыз.

	«Еңбекқорлық пен жауапкершілік»
· Әңгімелесу: «Адал еңбек — адал азаматтың белгісі». Еңбек баланы жауапкершілікке, дербестікке және ұқыптылыққа тәрбиелейтіні жайлы түсіндіру.
· Кеңес: Балаға үйде өз ойыншықтарын жинауға, үй шаруасына аз да болса көмектесуіне (мысалы, гүлге су құю) мүмкіндік беріңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, тан-ымдық, комму-никатив
тік, шығарма
шылық, эксперимен
тал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Қамқор кірпі» 
· Мақсаты: Саусақ бұлшықеттерін (ұсақ моториканы) дамыту, жануарларға қамқорлық жасау сезімін тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қатты қағаздан қиылған, бірақ инелері салынбаған «кірпінің» бейнесі.
· Кәдімгі киім қыстырғыштар (прищепкалар) және қағаздан қиылған кішкентай «алмалар».
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Мына кірпінің инелері жоқ екен, сондықтан ол қысқа азық жинай алмай жүр. Оған ине жасап берейік.
Бала қыстырғыштарды бір-бірлеп кірпінің арқасына қыстырып, «ине» жасайды. Сосын сол инелердің үстіне қағаз алмаларды қыстырып қояды.
· Қорытынды: Жануарлар мен әлсіздерге қамқорлық жасау — мейірімді баланың ісі.

	«Түстер мен сезімдер» 
· Мақсаты: Баланың эмоционалдық жағдайын анықтау, өз сезімдерін түстер арқылы білдіруге үйрету.
· Қажетті құралдар: 3 түрлі түсті қағаздан жасалған «үйшік» (қызыл, сары, көк) және кішкентай ойыншық аю немесе қуыршақ.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: Мына аю балабақшаға келгенде сәл мазасызданды. Сеніңше, оның көңіл-күйі мына үйшіктердің қайсысына ұқсайды? Қуанышты сары үй ме, ашулы қызыл үй ме, әлде мұңлы көк үй ме?– деп сұрайды.
2. Бала аюды бір үйшікке орналастырады. Тәрбиеші: «Ал сенің қазіргі көңіл-күйің қай үйшікке ұқсайды?» – деп баланың ішкі күйін анықтайды.
· Қорытынды: Өз сезіміңді айта білу — ішкі тыныштықты сақтауға көмектеседі.

	«Әділ бөлгіш» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауды, «тең бөлу» ұғымын дамыту, шыншылдық пен әділдікке баулу.
· Қажетті құралдар:
· Ойыншық 2 қоян немесе 2 қуыршақ.
· Себеттегі 4 дана қағаздан қиылған «сәбіз» немесе «алма».
· Ойын барысы:
Тәрбиеші алдына 2 қоянды қояды: Мына екі дос қоян сәбізге таласып жатыр. Олар ренжіспеуі үшін сәбіздерді екеуіне әділ етіп бөліп берейік.
Бала логикалық тұрғыдан ойланып, 4 сәбізді екі қоянға екі-екіден тең (әділ) бөліп береді.
Тәрбиеші: «Егер біреуіне көп, біреуіне аз берсек әділ бола ма?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: Істі әділ орындау — достар арасындағы ренішті болдырмайды.

	Мұқият суретші» 
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, ұсақ моториканы дамыту, суды/бояуды ысырап қылмауға үйрету.
· Қажетті құралдар:
· Ақ қағазға сумен салынған, бірақ боялмаған «дөңгелек күннің» немесе «алманың» контуры (сызығы).
· Қылқалам (кисточка) және кішкентай ыдыстағы су мен бояу.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Мына алманы бояйық, бірақ бояуды да, суды да үнемдеп, сызықтан шығармай мұқият бояуымыз керек.
Бала қылқаламмен суды аздап қана алып, бояуды сызықтың ішінен шығармай, өте ұқыпты етіп бояп шығады.
· Қорытынды: Заттарды ысырап қылмай, мұқият жұмыс істеу — ұқыпты баланың ісі.

	
«Табиғат сыры» 
· Мақсаты: Заттарды белгілері бойынша топтастыру (логика), табиғат заттарына ұқыптылықпен қарау.
· Қажетті құралдар:
· Ауладан жиналған 3 дана жасыл жапырақ және 3 дана кішкентай тас.
· Екі түрлі түсті (мысалы, жасыл және қоңыр) кішкентай құты немесе табақша.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші табиғи материалдарды араластырып қояды. Табиғаттың бұл сыйлықтарын өз үйлеріне орналастырайық. Жасыл табақшаға тек өсімдіктерді (жапырақтарды), ал қоңыр табақшаға тастарды ретімен сұрыптап салыңдар. Бала логикалық белгілеріне қарай бөледі.
· Қорытынды: Қоршаған ортадағы әрбір заттың өз орны бар, табиғатты танып білу — қызықты іс.

	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас


	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы еңбек?»
Тәрбиеші: «Мен қазір іс-әрекеттерді айтамын, сендер оның еңбек пе, әлде ойын ба екенін айтасыңдар:
– Үй жинау (еңбек),
– Доп тебу (ойын),
– Гүл егу (еңбек),
– Қуыршақпен ойнау (ойын).»
 Мағынасы: балаларды еңбекті ажырата білуге үйрету
	Ойын: «Бір сөз – көп сөйлем»
Тәрбиеші бір сөз айтады (мысалы: «Дос»). Балалар кезекпен сол сөзді қатыстырған сөйлем құрайды:
– «Менің досым бар».
– «Досыммен ойнаймын».
– «Досым маған көмектесті».
 Мағынасы: бір сөзді түрлі сөйлемде қолдануға, ойды толық жеткізуге үйрету.
	Ойын: «Жақсы сөзді жалғастыр»
Тәрбиеші: «Мен жақсы сөз айтамын, сендер жалғастырыңдар.
– «Ана ...» (балалар: «мейірімді»).
– «Дос ...» (балалар: «сенімді»).
– «Әке ...» (балалар: «қамқор»).»
Мағынасы: әдемі сөйлеуге, қамқорлықты сөзбен білдіруге үйрету.
	Ойын: «Өнерлі кім екен?»
Тәрбиеші: «Ән айтқысы келген кім бар? Би билегісі келген кім бар? Сурет салып көргісі келген кім бар?» – деп сұрайды.
Балалар кезекпен кішкентай өнерін көрсетеді.
Мағынасы: балаларды өз қабілетін көрсетуге, шығармашылыққа шабыттандыру.

	Ойын: «Сұрақ пен жауап»
Тәрбиеші: «Кімге қойылған сұраққа дұрыс әрі тез жауап береді екен?
– «Аспанда не ұшады?» (құс, ұшақ).
– «Түнде аспанда не жанады?» (жұлдыз, ай).
– «Адамға не керек?» (су, ауа, тамақ).»
Мағынасы: тапқырлыққа, дұрыс жауап беруге дағдыландыру.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Ұлы дала баласы»

	Жүгіреміз, зырлаймыз

	Спорттық ойындар күні
	Менің көңілді добым

	«Олимпиада алауы»

	
	Ой қозғау.
Нұсқаушы. Балалар сендер күшті, епті және шебер болғыларың келе ме? 
Мен бүгін жас спортшылар мектебінде сынақтан өтуді ұсынамын. Келісесіңдер ме? 
Балалардың жауаптары.
Жаттығу алаңы.
«Менің денем осындай!» жаттығуы.
Менің басым бар
(Бас оңға – солға бұрылады, бас еңкейеді)
Ол күшті мойынмен бірге
Бұрылады, бұрылады.
(Мойынның айналмалы бұрылыстары)
Содан кейін дене кетеді,
Артқа иілу, алға иілу.
 (Қол белде, иілу, бұрылу).
Әр адамның қолы шебер.
Жоғары - төмен, төмен - жоғары.
(Қолды жоғары-төмен сермеу).
Бізге жүгіру үшін аяқ керек.
Секіру, еңкейу, тұру.
(Орнында жүгіру, секіру, еңкейу).
Менің денем осындай!
Оның көмегімен біз бәрін тамаша жасай аламыз!
Нұсқаушы. Жарайсыңдар, бәрің де сынақтан өттіңдер. Бірақ жаттығуларда дене бұлшықеттерінің қай бөліктерін пайдаланғаны-мызды кім айта алады?
Балалардың жауаптары: Қол, арқа, аяқ, мойын, дене бұлшықеттері.
Нұсқаушы. Дұрыс. 
Енді біз жас спортшыларға арналған стадионға бет алайық. 
Оңға бұрылып, жүреміз!

Нұсқаушы. Жас спортшылар өз денсаулығына қамқорлық жасап, күнделікті тыныс алу жаттығуларын жасайды.
Ойын жаттығуы: «Табиғат дыбыстарын тап»
Мақсаты: құлақ арқылы таныс дыбыстарды ажырата білу (құстардың сайрауы, жапырақтардың сыбдыры, шырылдаған бұтақтар, қылшық ағаш, ызылдаған жәндіктер).
Тапсырма: көзіңді жұмып тыңда. Табиғаттың қандай дыбыстарын естідіңдер?
Жарайсыңдар, табиғаттың дыбыстарын тыңдайсыңдар. Оларды немен салыстыруға болады? (Музыкамен).
Тыныс алу жаттығулары: сол жақ танау арқылы тыныс алу және оң жақтан шығару. Бірнеше рет қайталау.
Денсаулықтың сыры осында!
Денің сау болсын!
Енді бірінші сынаққа көшейік.
Адамның көңілді, сергек болатынын тек дені сау болғанда ғана біледі. Бірақ денсаулықты сақтау оңай емес! Балалар, бұл үшін не керек?
(Балалардың жауаптары, көкөністер мен жемістерде кездесетін дәрумендер туралы әңгіме.)
Ал дәрумендердің қорын жинақтау үшін егін жинау керек.
1. «Дәруменді жина» эстафетасы.

(Бастау сызығында құрсаудағы жемістер мен көкөністердің муляждары бар; белгі бойынша қатысушылар бір затты алып, оны қарсы жаққа апарады, оларды «витаминдерге» арналған ыдыстарға салады, қайтады және таяқшаны келесі қатысушыға береді.)
2. «Тумблер» эстафетасы.
Еденде жатқан құрсаулардың әрқайсысында бір  кегли орнатылған. Эстафетаның бірінші қатысушысы жүгіріп, кеглиді  қолымен еденге қойып, текшені айналып өтіп, түзу сызықпен оралады. Екінші топ мүшесі жүгіріп барып, шеңберге кеглиді салады, шеңбер бойымен айналып, түзу сызықпен жүгіріп оралады.
3. «Бас үстінде және аяқ астынан доп жарысы» эстафетасы.
Ойынға қатысушылар бір-бірден бағандарға тұрады. Ойыншылар арасындағы қашықтық 1 метр. 
Көшбасшының белгісі бойынша ойыншылар допты бастарынан асырып қайта береді. Содан кейін олар допты аяқтарының арасынан қайтарады.
4. Ұлттық ойын «Арқан тарту» эстафетасы.
Нұсқаушы: Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Біз ойнауды жалғастырамыз.
Тәрбиеші. Қандай жазғы спорт түрлерін білесіңдер?

Балалар жауап береді. Балалар қиналса, мұғалім жазғы спорт түрлерінің суреттерін көрсетеді.
Нұсқаушы: Жарайсыңдар, жазғы спорт түрлерін атадыңдар.
Нұсқаушы:  Біздің сынақтарымыз аяқталды. Барлығыңыз жас спортшылар мектебіне қабылдандыңыздар.
	Таңғажайып сәт.
Жалқаубектің  қонаққа келуі.
Сұрақ- жауап.
Жалқаубекке  не болған?
- Көңілсіз     -Үсті лас
-Сумкасын көтере  алмай  сүйреп жүр.         
Қандай көмек береміз?
Қызығушылықты ояту
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру.
Ерте мен күнде сен,
Қолыңа сүйкесең
Кетіп кір ласың
Тап – таза боласын
Бұл не? сабын
Шомылған баланы
Аймалап алады.
Сүртеді қолыңды
Сүртеді бетіңді
Бұл не? сүлгі
Бұлар нелер екен?
Тазалықтыі досы 
Ой дамыту.
Жалқаубекке керек заттар. 
Балаларды топқа бөлу.
1-топ «Тазалық» 
Дид ойын: «Жаңылма»
Бұл бала қай  бала?            
Қарашы үстіне,
Бір кіршік түстіме көзіңе
Тап-таза ақ қаздай
Киімі мұнтаздай
Жарайсың балақай
Дейміз біз мадақтай
   
2-топ. Салыстыру
-Анау бала,  Бетін қара, 
Кір қожалақ,  қап-қара
Тырнағы өскен, 
Шашы көптен 
Алынбаспты –ау масқара
Сұрақ –жауап
Осындай бала болмас үшін не істеу керек?
Дид ойын: «Тазалықтың достары»
Шарты: Тазалықтың достарын атау.
Ой дамыту.
Суретпен жұмыс  «Тағамдар»
Пайдалы тағам түрлерімен таныстыру. АҚТ технологиясы
Дид ойын «Жеміс-жидек теру және егу»

Сергіту сәті:  Аудиомен.
        
Ой қозғау.
Дені сау болу үшін адамға не керек?
Тазалық, дәрумендер, шынығу, мейрімділік керек.
Жалқаубек  біздің балалардың денсаулықты сақтау туралы ойлары ұнады ма?
Жалқаубек мен үйге тез барам да тап-таза болып жуынам, спортпен айналысам кеттім. 
Рақмет айту.
Қортынды
Денсаулық ол күлуің,  
Денсаулық ол жүруің,
Ешбір жерің ауырмай.
Бақытты өмір сүруің.

Балаларды мадақтау

Денешынықтыру . 
/жалаушамен/
Негізгі бөлім: 
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
Б.қ.: «Әткеншек»
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5 рет/
Б.қ.: «Кім жылдам»
3. Аяқтарын алшық қою, отыру жалаушаны алға созу,тұру жоғары көтеру.
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар  жоғары көтеріп,секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қимыл-қозғалыс жаттығулары.
-Доға астынан еңбектеп өту
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Автомобиль мен торғайлар»
Мақсаты: Балалар жүру  жүгіру және қорғану түрлерін үйренеді.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.

	 « Айгөлек » 
Мақсаты: Баланың  денесін щынықтыруға, ұстамдылыққа, күштілікке тәрбиелейді. . 
 Ойын барысы: Ойын  көгалда,  алаңда  өтеді.  
Жиналған балалардың ішінен екеуі шығып, басқаларды екіге бөледі де, әрқайсысы өз тобын басқарады.  
Ойнаушылар  тең  болып  екі  топқа  бөлінеді  де  арасы  15-20  адымдай  қарама-қарсы  екі  сызықтың  бойына  қатарға  тұрады.  Екі  жаққа  кере  созылған  бірінің  қолдарынан  бірі  ұстайды. 
Ойын  жүргізуші   екі топтың  біреуіне  кезек  береді. 
 Олар  барлығы  бірге  көтеріңкі  дауыспен өлеңдетіп: 
· Айгөлек-ау, айгөлек, айдың жүзі дөңгелек, бізге батыр 
· ұл керек, бізге батыр қыз керек, сонау тұрған 
· Талғаттың өзі керек , - деп дауыстаған уақытта шақырылған бала тұрған топтан қолын босатып, жүгірген бетімен бірінші тотың қол ұстасып тұрған балаларының арасын кеудесімен үзіп кетуге тырысады. Егерде жүгіріп келуші бала күшті болса, үзіп кетеді. әлсіз болса, үзе алмай, ұсталып қалады. 
· Шақырылған бала қатарды үзіп өтсе, өткен жеріндегі екі баланың бірін өз тобына алып кетеді. Егер үзіп өте алмаса, сол топта қалады.
Ойнаушылар  көп  болса,  ойын  соншалықты  қызық  өтеді.  


	Таза ауада жүргізілетін жұмыс.

Қызығушылықты ояту.
Балалар, сендер ойнағанды ​​ұнатасыңдар ма? Ойынға не керек? Сендер  қандай ойыншықтарды ойнағанды ​​ұнатасыңдар? Ал мен сендерге осымен ойнауды ұсынамын (үлкен доп әкелінді) Бұл не, қандай? (доп, 
дөңгелек, үлкен, қызыл). Доп не істей алады? (секіреді, ұшады, домалайды )
 Балалар, біздің доп сендермен танысқысы келеді. Балалар шеңбер бойымен  отырады,  әр балаға допты домалатады. Балалар өз есімдерін айтады.
Біздің доптың достары көп, қараңдар, міне, олар (әр түрлі түсті кішірек доптар бар себет). Балалар өздеріне ұнаған бір допты  алып, түсін атайды.
Қимылды ойын:  «Доп»    
Мақсаты: Балаларды ұжымшылдыққа, адамгершілікке баулу. 
Ойын шарты: Балалар қатарға тұрады екі команда болып межеге допты қай команда бірінші апарады сол топ бірінші орынға, марапатқа ие болады. Ал ұтылған топ таппақ не өлең айтып өз өнерін көрсетеді
Тосын сәт.
-Балалар, естідіңдер ме? Мен біреудің жылағанын естідім Қуыршақ Айгүлге не болды? Неліктен доп суға түсіп кетті? 
Доппен қай жерде ойнауға болады? (Спорт алаңында) Доппен қай жерде ойнауға болмайды? (жолда, судың жанында, терезелерде)
Қане  Айгүлді тыныштандырып, оған бірнеше  доптар салайық.
Шығармашылық бұрыш.
Дәстүрден тыс сурет салу әдістерін көрсету:
Трафарет арқылы қағаз бетіне доп суретін салу, губка арқылы бояу.
Айгүл жылағанын қойып, қуанып доптарын алып үйіне қайтты.
Балалар рақмет, сау болыңдар. 
Балалар сендер осы доппен зерттеу жұмысын жүргізгілерің келе ме?
Ендеше кішкентай ғалымға айналайық.
1,2,3 – зерттеушіміз біз!
Менің көңілді, шуақты добым
Эксперименттік алаң.
 Мақсаты: Жеңіл заттардың суда қалқып қана қоймай, сонымен қатар судан «секіріп кетуі» мүмкін екендігі туралы түсінік беру. Тапқырлықты, зейінді, байқағыштықты дамыту. 
Қолданылатын материалдар: су толтырылған шағын ванна, кішкентай резеңке доп, майлық, қарындаш, қағаз. 
Процессі: Доппен тығылыспақ ойынын ойнау. 
- Доп суға батады ма? Балаларды допты қолдарымен ұстап көруді ұсыну.
 - Ол қандай? (серпімді, жеңіл). Су толтырылған шағын ваннаға допты салу. - Допқа не болды, неге ол батпайды? 
(Доп қалқып тұрады, ол жеңіл). Балаларға допты ваннаның түбіне дейін батырып, қолдарымен ұстап тұрып, жіберіп қалуды ұсыну. 
- Допқа не болды? (Ол судың бетінен секіреді). 
Қорытынды: Доп ауамен толтырылған, ол жеңіл және жеңіл заттар суда батпайды. Су жеңіл заттарды судың бетінен итереді.
Сол себептен доппен  жеңіл  болғандықтан ол ұшып, секіреді, біз онымен ойын ойнап, жаттығулар жасаймыз.

Музыка
Тақырыбы: Шақырамыз жарысқа
Балалармен амандасу. Педагог таныс әндерді ойнайды, балалар әуенге ілесе әндерді естеріне түсіріп орындайды. Педагог балалардың спорт жарыстары, Олимпиадалық ойындар туралы не білетіндері жайлы әңгіме қозғайды. шыңдаласыңдар. Бүгін сол жарыс туралы ән айтып, музыка тыңдаймыз.
Музыка тыңдау: «Жарысамыз» (регтайм, муз. С. Джеплин), «Шақырамыз жарысқа» (муз. М. Робер). Музыка тыңдай отырып балалардан бұл шығарманың сипатын, ырғағын, дауыс биіктіктерін сұрау. – Тыңдап отырған музыкадан не елестеттіңдер? – Бұл музыкаға қандай қимыл лайық?
 Ән айту:«Шақырамыз жарысқа» (халық әні, өңдеген 
Н. Әлімқұлов). 
Әннің әуенін тыңдап, не туралы айтылғаны жайлы балалармен сұхбаттасу. 
Сұрақ-жауап арқылы ойларын анық жеткізуге мүмкіндік беру. 
Әннің сипатын ажыратып, екпінді дұрыс ұстау.  
Ой қозғау.
 «Жарыс» деген сөзді қалай түсінесің? Достарыңмен қандай жарыс ойындарын ойнайсыңдар? 
«Кім жылдам?» ойынында кім жеңіске жетеді? Орман тұрғындары көңілді жарысқа қатысады. Мәреге қайсысы бірінші жетеді деп ойлайсың? Түлкінің қапшығына қызыл допты, қасқырға – жасыл, ал аюдың қапшығына көк допты кім тез салады? Сызықпен қос.
Қортынды.

	«Біз ептіміз, күштіміз»
Тосын сәт.
 Сайқымазақ велосипедке мініп келеді.
Сайқымазақ: Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Сәлеметсіз бе, сайқымазақ.  
Сәлеметсіңдер ме, балалар. Мен цирктің басты күлдіргі Сайқымазағымын.
Ой, Сайқымазақ қандай керемет кезде келдің, дене шынықтыру сабағымыздың қонағы болыңыз. Біздің балалар күшті, шапшаң, епті. 
Сайқымазақ сенің велосипедіңнің артындағы қорап қандай керемет, біздің балаларға бірдеңе әкелген сияқтысың, не әкелдің?
Сайқымазақ: Бұл медальдар.
Бүгінгі сабақта үздіктерді таңдаймыз, олар марапатқа ие болады.
Мен жақында жас сайқымазақтар мектебін аштым, сіздерді осы мектепке оқуға шақырғым келеді.
– Сайқымазақ болу оңай деп ойлайсыңдар ма ?
- Неге?
- Сайқымазақтар не істей алады?
– Бірақ мен сендерді шақырған мектепте сайқымазақ болу оңай екенін көресіңдер.
- Ол жаққа қалай жетеміз?
– Сіз бен біз болашақ сайқымазақтар, арманшылдар, сиқыршылармыз. Сондықтан мен ерекше көлікпен – ыстық әуе шарларымен ұшуды ұсынамын.
Музыка ойнап, балалар әуе шарларымен сайқымазақ мектебіне «ұшады».
– Адамдарды күлдірту үшін біз ақылды болуымыз керек.
Қол жоғары, енді иығыңда, құлақтарың  қайда? Маған көрсетіңдер. Жарайсыңдар, балалар!
Музыка аяқталады. 
- Міне келдік!
– Мен сендерге тосын сый дайындап қойдым. 
Біз эстафеталық жарысқа қатысамыз. 
Эстафеталық жарыстар №1."Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

Эстафеталық жарыстар " №2. Кім жылдам?"
Шарты: Мәреге дейін кім бұрын жүгіріп барады.

Эстафеталық жарыстар №3. "Шегірткелер".
Шарты:  Бір бала қос аяқпен кедергілер арасынан секіріп барып, қайтар жолда жүгіріп қайтады. Келесі ойыншы ойынды жалғастырады
Релаксация: Аренада шамдары сөнді, Тыныштық орнады..
Көрермендер үйлеріне қайтты, Біз де демалып алайық (балаларға кілемге жатып, көздерін жұмып, демалуды ұсынамын).
- Балалар, енді қалай ойлайсыңдар, сайқымазақ болу оңай ма?
- Балалар, араларыңда кім көңілді сайқымазақ болды?
- Неге?
Ең  көңілді кім болды? (Біз)
- Ал ең епті сайқымазақ кім болды? (Біз)
- Неге?
– Балалар, мен сендерге қазір қандай көңіл-күйде болсаңыздар, цирк аренасына сайқымазақтың суретін қоюды ұсынамын.
-Біздің балабақшаға баратын кез келді, ал Сайқымазақ сіздің шарларыңыз бізге жол көрсетеді.
Сайқымазақ: Балаларға белсенділіктері үшін алғыс айтамын.
Бәрің де қаншалықты шапшаң, епті, дәл, күшті екендеріңді көрсеттіңдер, жеткен жетістігің үшін медальдар сыйлаймыз. бейнеленген төсбелгілерді табыс ету..


Денешынықтыру . 
/жалаушамен/
Негізгі бөлім: 
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
Б.қ.: «Әткеншек»
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5 рет/
Б.қ.: «Кім жылдам»
3. Аяқтарын алшық қою, отыру жалаушаны алға созу,тұру жоғары көтеру.
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар  жоғары көтеріп,секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қимыл-қозғалыс жаттығулары.
-Доға астынан еңбектеп өту
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Автомобиль мен торғайлар»
Мақсаты: Балалар жүру  жүгіру және қорғану түрлерін үйренеді.
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.



	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.


	
	Балаларға серуен алдында өз ойыншықтары мен кітаптарын орнына қоюды үйрету.
Киімдерін ұқыпты киюге баулу: Киіну кезінде бір-біріне көмектесуге баулу.
Серуен кезінде тәртіп сақтау, асықпай жүру туралы әңгімелеу.

	Серуенге шығар алдында әңгіме жүргізу
Киімін дұрыс іліп қоюға баулу.
Балаларды топпен бірге жүруге, тәрбиеші сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Серуен алдында бөлмені жинақтап, үстел үстіндегі заттарды орнына қоюға үйрету.
Аяқ киімнің бауын дұрыс байлауды бекіту.
Қатармен жүргенде тыныштық сақтауды қадағалау.

	Балаларға серуенге шыққанда денсаулықты сақтаудың маңызын түсіндіру.
 Киімдерін рет-ретімен киюге дағдыландыру: Шалбар мен белдемшені дұрыс киюді бақылау.
Серуенге шыққанда тәртіп бұзбауды, тәрбиешіден алыс кетпеуді ескерту.
	Серуен алдында бір-біріне көмектесу: достарына жәрдемдесу.
Аяқ киімін дұрыс шешіп, шкафқа ұқыпты қоюды үйрету.
Серуен кезінде табиғатты бақылау және жолдастарымен мәдениетті қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу.

	Серуен
	Картотека №6
Құстарды бақылау.
Жаз серуен картотекасынан
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.
Жаз серуен картотекасынан
	Картотека №8
 Топырақты бақылау
Жаз серуен картотекасынан
	Картотека №9
Бұлттардыбақылау.
Жаз серуен картотекасынан
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.
Жаз серуен картотекасынан

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.  серуен картотекасынан
Қауіпсіздік ережелері – серуен кезінде   бала қауіпсіздігін бақылау.
Серуендегі ойындар
1. «Пингвиндер». Ойыншылар шеңбер құрып тұрады. Әркімнің қолында бір дорба бар. Педагогтің белгісі бойынша балалар сөмкені тізе арасына қысып, шеңбер бойынша екі аяқпен секіреді (балалар арасындағы қашықтық бір-біріне кедергі келтірмеуі үшін кемінде 0,5 м болуы керек). Алдымен секірулер бір бағытта орындалады, содан кейін тоқтайды, бұрылады және тапсырма қайталанады
2. «Өткізіп алмаңыз». Балалар екі-үш шеңберге тұрады, әрқайсысының қолында дорба  бар.  Шеңбердің ортасында балалардан 2,5 м қашықтықта құрсау бар. Педагогтың  белгісі бойынша балалар сөмкемен  ішке кіруге тырысып, оны құрсауға лақтырады.  Педагог отырғандарды белгілейді,  іште отырған балалар  сөмкелерді  алып қашады, балалар сөмкелердің артынан жүгіреді (сізде екі немесе үш сөмке болады).


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін реттілікпен шешіп, өз сөрелеріне ұқыпты жинауды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Балалардың қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету. Тазалық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды шашпай, әдеппен қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Барлық балалардың қолдарын жууын қадағалап, тамаққа ұқыптылықпен дайындалуға дағдыландыр
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін шешіп, сөрелеріне жинаудың маңызын түсіндіру. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгілерін қолдануды талап ету. Балаларды тазалыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды үнемді пайдаланып, шашпауға баулу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын мұқият жуып, ас ішуге таза отыруға дағдыландыру.


	Серуеннен оралу:
Киімдерін шешкеннен кейін ұқыптап бүктеп, өз орнына қоюды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Әр бала қолын сабындап жуып, сүлгісін қолдануға үйренеді. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Балаларды сумен ойнамауға, жуыну кезінде тәртіп сақтауға шақыру.
Түскі асқа дайындық:
Тамаққа бармас  бұрын балалардың толықтай қол жуғанын тексеру.

	Серуеннен оралу:
Балаларды киімдерін дұрыс шешуге, шкафтағы орнына жинауға үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді талап ету. Жеке бас тазалығын сақтауға тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда сумен ойнамауды, еденді шашпауға үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларға ас алдында тазалық сақтаудың маңызын түсіндіріп, қол жууын бақылау.

	Серуеннен оралу:
Киімдерін ретімен шешіп, сөрелеріне жинауға, ұқыпты болуға үйрету. Егер киімдері кір болса, тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, жеке сүлгісін пайдалануын қадағалау. Балаларды әдептілікке, тазалыққа баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сумен ойнамауды, тәртіпті сақтауды ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықты сақтап, ұқыпты түрде түскі асқа дайындалуға бағыттау.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
Бүгін біз ас үстіндегі әдептілікті тағы да еске түсірейік. Ас үстінде тыныш отырып, тамақтанған дұрыс.
Кеңес:
Тамақтың әрқайсысы денсаулыққа пайдалы. Сондықтан асты тауысып жеген жөн. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтып, бет-қолымызды жууды ұмытпайық.

	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында балалардың киімдерін ұқыппен жинап қоюына көңіл бөлу.
Өздерінің төсек-орнын дайындап, ыңғайлап жатуға дағдыландыру.
Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, таза ауа кіргізу.
Балаларға төсекке жатарда артық әңгімелеспей, тыныш жатуды үйрету

	Балаларды бірізділікпен киімдерін шешіп, орындыққа немесе шкафқа қоюға дағдыландыру.
Ұйықтар алдында төсектерін мұқият жаюға бағыт беру.
Бөлмеде тыныштық пен жайлы ахуал қалыптастыру.
Ұйықтар алдында асықпай, сабырмен әрекет етуге кеңес беру.

	Киімдерін шешкенде балалардың ұқыпты әрекет етуіне назар аударту.
Ұйықтар алдында өз төсек-орнын дұрыстап дайындап жатуды пысықтау.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, тыныштық орнату арқылы ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға төсек жанында ойнамауды, қауіпсіздікті сақтау керектігін еске салу.
	Балаларды ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, әдемілеп бүктеуге үйрету.
Әрқайсысының өз төсегін жайып, жастығы мен көрпесін дұрыс орналастыруын қадағалау.
Балаларға төсекке дұрыс жатуды және артық қозғалыс жасамауды ескерту
	Киімдерін шешкен соң, әр баланың өз орнында реттеп қоюын қадағалау.
Төсегін дұрыстап жаюға, жастық пен көрпесін орнықтырып жатуға бағыттау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы бір рет еске салу және ұқыпты болуға үйрету.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    №9. Ояту
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық
	     №10.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күнжылуыналайық. 
	№11. Ояну	
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық
	№ 12 . Ояну	
Күнге қарап күлімдеп 
Көзімізді ашамыз
Бойды түзе, көтер басты
Сергіп  ұйқы ашамыз
	№13. Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тамақ ішіп болған соң «Рахмет» айту – үлкенге құрмет, кішіге өнеге. Алғыс айту – әдептің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы адамдарға бөгет жасамаймыз. Үндемей отырып ас ішсек, барлығына ыңғайлы болады.
	Әңгіме:
– Асты ысырап етпей, аздап алып, тауысып жеу – жақсы әдет. Артық қалған тамақ төгілсе, ол – еңбекті бағаламау болып саналады.
Қауіпсіздік:
– Тамақты асығып жұтпаймыз, жақсылап шайнаймыз. Бұл – ас қорытуға пайдалы әрі қауіпсіздік ережесі
	Әңгіме:
– Әдепті бала дастарқан басында тәртіп сақтайды, тамақты тыныш ішеді. Тамақ үстінде ойнамай, қасындағы адамдарға құрметпен қарайды.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз. Оларды сермеп, бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде дұрыс отырып, тәртіп сақтайық. Үстелде қисайып отырсақ, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты дауыстап сөйлемейміз. Бұл – өзімізге де, қасымыздағы балаларға да қауіпсіз.
	Әңгіме:
– Әр тағам – еңбектің жемісі. Артық алып қалдырмай, тауысып жеу – еңбекті бағалау. Асқа құрметпен қараған бала – тәрбиелі бала.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орыннан тұрып кетпейміз, ойнап жүгірмейміз. Бұл – жарақаттың алдын алады.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу.
	 Әжемнің ертегісі – ертегі арқылы балаларды  мейрімділкке, адамгершілікке тәрбиелеу.

	
	Ой қозғау
-Гигиена деген не?
-Гигиена дағдыларына нелер жатады? Түсіндіру.
Тақпақ . Шынығу
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы  азамат боласың.
Әңгімелесу.
-Балалар, адамдардың көңілді, әдемі жүруі неге байланысты?
«Әдепті бала және салақ бала» суретпен жұмыс.
Денсаулық туралы дайындаған мақал, тақпақ, тыңдайық.(алдын ала жүргізілген жұмыс)
Балаларды 3 –топқа бөлу.
1-топ
-Қоршаған  ауамен
Шығып кең далаға.
Шынық сен әрдайым.
Керемет ауада.
-Өзімді өзімжақтаймын  
Денсаулықты сақтаймын
2-топ
-Таза болса, табиғат
Аман болар адамзат
-Салауатты өмір – көтеріңкі көңіл
-Шынықсаң шымыр боларсың
3.-топ
-Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең ,қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
Сергіту сәті.
 «Күн және түн»
Шарты:  «Күн» белгісін бергенде, балалар күледі, жүгіреді, секіреді.  Ал «Түн» белгісін бергенде, қозғалыстарын тыйып, бәрі «ұйықтайды».
Дид ойын: «Жақсы жаман»
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар
 күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек.
- Ұқыпты таза жүру керек.
-Әрдайым спортпен шұғылдану керек
-Дұрыс тамақтану керек.
-Күнде жуынып жүру керек.
-Әрдайым жеміс-жидек, көкөністерді жуып жеу керек.
Дид  ойын: «Ажырат»
Шарты: Тазалықтың достарын жинақтау. Мыс: сабын, су .....
Қорытындылау
-Салауатты өмір салтын қолдайық!  
Денсаулықты сақтайық
 Жаман жолды баспаймыз.
Болашаққа аттаймыз.
Жүректен жылы соншама, 
Тілейміз саулық баршаға.
Балаларды мадақтау.

	Пікір алмасу сұрақтары:
Адамның дене құрылысына нелер жатады?
Көздің бізге қандай пайдасы бар?
Мұрын не үшін қажет?
Құлақ не үшін керек?
Ой дамыту.
Денеміз сымбатты болу үшін не істеу керек?
Күнде таңертең жаттығу жасау керек
және тазалық сақтау керек. Ата-анаңа үйде, бақта көмектесу – денеңді шынықтырар ең үлкен жаттығу. Бір шелек су әкелсең, күш қосылады, дүкенге нанға барсаң, жылдамдығың дамиды.
Сергіту сәті:
Көтереміз қолымызды,
Созыламыз жоғары.
Бір, екі, үш,
Денеңді солға бұр,
Қолыңмен көмектесіп,
Беліңді шынықтыр.
Ой қозғау.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ шешейік.
Көреді бәрін өзгенің,
Көре алмайды өздерін. (Көз)
Біреуі сөйлейді,
Екеуі тыңдайды,
Екеуі қарап тұрады. (Тіл, құлақ, көз)
Сезім мүшелері (құлақ, көз, мұрын, тіл, тері) – адамның ең негізгі көмекшілері.
Дид ойын: «Атын ата»
Шарты: Тамақтың дәмін сезетін сезім мүшесін  атын ата
Дид ойын: «Сөйлемді аяқта»
Торт тәтті, ал лимон ... (қышқыл)
Бұрыш ащы, ал қант ... (тәтті)
Шай ыстық, ал шырын ... (суық)
Дид ойын:
«Біздің денсаулығымыз үшін не керек?»
Шарты: Педагог балаларды дөңгелете тұрғызып,
денсаулықты сақтауға қажетті заттарды
естеріне түсіруін сұрайды. Содан кейін педагог допты кезекпен балаларға лақтырады. Ал балалар қажетті затты атап,
допты кері лақтырады. Шатасқан балалардың орнына басқалар жауап береді.
Қортынды: Он екі мүшем сау болу үшін мен не істеймін?
Сөйлемдерді жалғастыр.__
Балаларды мадақтау.

	 Қызығушылықты ояту.
  Ертегілер еліне саяхат.
Аудио дыбыс, ертегілер әні.
Сұрақ- жауап.
Балалар қандай ән есітіп тұрсыңдар?
Ертегілер еліне саяхатқа барғыларың келе ме?
Көзімізді жұмып  1,2,3 деп санасақ ертегі еліне жетеміз.
Ертегі елінің орындықтары не деген керемет, оюланған. 
 С. Оспановтың «Гүл туралы аңыз» ертегісін тамашалайық
АҚТ технолгиясымен.
Ерте, ерте ертеде  бір ауылда  бидай мен  гүл өседі. Адамдар гүлдерге тамсанып, бір-біріне сыйлайды. Гүлдің қош исі ауылды алып кетеді.
Бір күні  хан бәріне жар салады. Тек қана бидай  өсіріңдер, гүлдің  бәрін құртыңдар  деп әмір береді.
Сұрақтар ілмегі
-Хан  қандай әмір берді?
-Тек не өссін деді?
-Неліктен бидайды таңдады?
 Адамдар гүлдердің бәрін таптап, жұла бастайды. Осы кезде бір бала бір гүлді үйіне апарып тығып өсіреді. Оны ешкімге көрсетпейді. Ал ауыл болса көңілсіз, жұпар гүлдің исіде жоқ, өзі де жоқ.
  Сұрақ-жауап
Неге ауыл көңілсіз болды?
Неліктен?
 Бір күні  хан  қатты ауырады. Көптеген дәрігерлер  оны емдей алмайды. Бір күні алыс жерден бір емші келеді, ол ханға тек қана бал қосылған дәрі жеу керек, сол кезде ғана тәуір боласың диді. 
  Ой қозғау.
-Балды неден аламыз?
-Ара балды қайдан жинайды?
Балды не үшін ідеді?
Бүр күні гүлін таптатпаған, тығып сақтаған бала ханға бал әкеп береді.
Хан қатты қуанып, балаға рақметін айтып, барлық дала, барлық қала гүл өсірсін деп бұйырады. 
Содан бері  гүл даланың да, қаланың да көркі болыпты.
 Гүлім, гүлім, гүлім, - дейді,
Гүл десе ел күлімдейді.
Сансыз гүлден шырын жинап,
Бал аралар гуілдейді.
Гүлді әрқашан ел іздейді – деп жырға қосыпты.
 Сұрақ:
Хан ауруынан қалай жазылды?
Ол балды қайдан тапты?
Хан неліктен гүл өсіруге рұқсат берді?
Дид ойын: «Гүлге араларды қондыр»
Балаларды ара және гүл тобына бөлу.
Гүл тобы  ермексаздан гүл мүсіндеу.
Ара тобы  арларды қию, қиылған араны гүлге жапсыру.
Дид ойын: «Бал салынған банкі»
Шарты: Трафареттің көмегімен банкіні салу, губкамен  ішіне балды бояу.
Дид ойын: «Гүлді алқап»
Шарты: Гүлді алқап құрастыру
Балаларды мадақтау.

	Тосын сәт.
Айгерім қуыршақ  келеді.
Балалардан көмек сұрайды.
Суреттегі қандай ертегі екенін білмей жатыр екен.
Көмектесеміз бе?
«Суретпен жұмыс»
Бұл қандай ертегі?
Ертегіні суреттеріне қарап айтып беру?
Балалардың жауаптары.
Миға шабул
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
жұмбақ жасыру.
Өзі бір қу,
Жүрген жері айғай-шу.
Тақтамен жұмыс.
Тақтаға түлкі мен түлкішектер бейнеленген сурет ілу.
- Мына суретке қараңдаршы, мұнда не бейнеленген?
-Түлкінің баласын қалай атайды?
-Түлкі қандай?
-Біз түлкі туралы көп ертегі оқығанбыз. Естеріңе түсіріңдерші, қандай ертегілерді білесіңдер?
Балалардың жауаптары.
-Өте жақсы. Олай болса мен сендерге бүгін түлкі туралы тағы бір ертегіні айтып  беремін.
«Түлкі мен ешкі» ертегі.
Айтып беру.
Ой қозғау.
Мазмұны бойынша сұрақтар қою:
Ертегіде қандай кейіпкерлер бар?
Түлкі қайда түсіп кетеді?
Ол құдықтан  қалай шығып кетеді?
-Ал, ешкі қандай?  
Ешкі кімнің сөзіне алданып қалады?
- Не себептен?
-Құдық қандай екен?
Түлкінің жасағаны дұрыспа?Неге?
Балалардың жауаптары
Дид ойын. «Ертегі құрастыр» (пазл)
Сергіту сәті:
Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр, екi, үш деп айтайық, Саусақтарды тартайық. Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық.
Сахналау 
Балалрды рөлдере бөлу. Автордың сөзін тәрбиеші айтып тұрады.
Балалар қызығушылықпен ойнайды.
Дид ойын: «Өз мекенін тап»
Шарты: Ешкіні үйге, түлкіні орманға жапсыру.
Қорытынды.
Айгерім қуыршақ кқп ертегілермен танысқанына қуанып рахмет айтып қоштасады.
Сұрақтар ілегі арқылы қорытындылау
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
Сендер ертегіге қонаққа барғыларың келе ме? Б: Иә.
 Немен барамыз
Б: Ұшақ кілемі, Мыстанның сыпырғышы, сиқырлы кілемше.
Тамаша! Ал енді кілем төселген ұшақпен ұшайық. Мұнда бізде кілем бар.
Біз отырамыз, көзімізді жұмып, сиқырлы сөздерді айтамыз: «Бір, екі, үш! Кілем, кілем бізді алып кетіңіз, ертегілер мен ғажайыптарға толы жерге апарыңыз!
        Тосын сәт
Музыка естіледі.
Міне, біз ертегілер еліне келдік.   
Қараңдаршы, міне, балалары бар ешкі үйі? Ешкі балаларына шөп жинауға  кетіп қалған болуы керек. Балалар, ешкі туралы не айта аламыз, ол қандай?
Балалар: қамқор, мейірімді, үнемді, еңбекқор.
   Ой  қозғау. АҚТ технологиясымен жұмыс. 
Жеті лақ  ертегісін  түсіндіру.
-Ешкінің төлін  не дейміз?
-Ол лақтарына  не деп  ескертті?
-Ешкі үйіне  келгенде лақтары  анасының  келгенін қайдан  біледі?
-Қасқыр үйге қалай кірді?
  Ғажайып сәт.
Ән естіледі - ешкі жылайды.
Балалар, не болды? Ешкі неге жылайды? Ешкі мен лақтарға қалай көмектесеміз?
Балалардың жорамалдары.
Біз қасқырды табуымыз керек. Қараңдаршы, қасқырдың қандай зұлым, айлакер, ол балаларды алдады, ол балалардың іздейті-нін біліп, бәрін шатастырып алуды шешті. 
Міне, бірінші кедергі.
Біз тапсырмаларды қалай орындаймыз? Біз батыл, ептіміз, балаларды табамыз, зұлым қасқырдан құтқарамыз!
Балалар, сендер ешкі не жейтінін білесіңдер ме?
 Дид ойын:  «Артығын  тап» 
 Шарты: Жеуге жарамсыз затты сызып тастау және себебін түсіндіру?
 Жарайсыңдар балалар! Біз бұл тапсырманы орындадық.
Міне, екінші кедергі.
Қауіпсіздік үшін 
Дид ойын: «Иә – жоқ» 
Шарты: Педагог қауіпсіз тәртіп ережелерін атайды және допты балаға лақтырады, ол иә немесе жоқ деп жауап береді.
     Сұрақ – жауап
Ешкілер қасқырдың есігін аша алар ма еді?
Сіз бейтаныс адамдарға есікті аша аласыз ба?
Ата-ананың рұқсатынсыз серуендеуге бола ма?
Сіз ата-анаңызбен бірге жүре аласыз ба?
Ал егер пошташы есікті қағып кетсе, сіз оған есікті аша аласыз ба?
Бейтаныс адамдардан кәмпит алуға бола ма?
Жарайсыңдар балалар, сендер бұл қиын тапсырманы орындадыңдар.
Балалар қараңдаршы, міне ешкілер! Қасқыр біздің жақын екенімізді көріп, орнына қасқыр маскасын қалдырды.
Балалар құтқарылды Біз батыл, епті балаларды таптық, олар зұлым қасқырдан аман қалды.
  Ой дамыту.
Балалар, қараңдаршы, ешкілер бірдей ме, жоқ па? Және олардың бір-бірінен айырмашылығы неде?
Балалар ешкілердің айырмашылығын атайды. Педагог балаларды олардың бойлары бірдей емес деген қорытындыға әкеледі.
Дид ойын: «Ешкімен лақтар»
Балалар ең үлкеннен кішіге дейін бойымен құрастырады.
Ешкі шығып, балаларға рахметін айтады.
Дид ойын: «Лақтарды үйге кіргіземіз»
Шарты: Ешкінің үйіне лақтарды жапсыру.
Дид ойын: «Лақтарды тамақтандырамыз»
Шарты: Жасыл шөпті бояу.
Қортынды: 
Міне, балаларды құтқардық, Балабақшаға қайтатын кез келді. Біздің ертегіге саяхатымыз ұнады ма?

	Балалармен жеке жұмыс
	«Ұқыпты жұмысшы» 
· Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Баланың алдына қағаздан қиылған «кір жуғыш машинаның» суреті және түрлі геометриялық пішіндер (төртбұрыш «орамал», дөңгелек «кілемше», үшбұрыш «көйлек») қойылады. Балаға: «Мына заттарды жуып болдық, енді оларды пішініне қарай сұрыптап, кептіруге ретімен ілейік», – деп тапсырма беріледі.
· Мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажырату (логика), еңбек етуге және ұқыптылыққа баулу.

	«Тату көршілер» 
Мазмұны: Ұялшақ немесе тұйық баламен. Алдына қағаздан жасалған екі қабатты «үйшік» пен кішкентай екі ойыншық жануар қойылады. Тәрбиеші: «Мына екі дос бір үйге тату-тәтті орналасқысы келеді. Қонжықты астыңғы қабатқа (төменге), ал қоянды үстіңгі қабатқа (жоғарыға) орналастыршы», – деп өтінеді. Кейін достармен қалай тату болу керектігі сұралады.
· Мақсаты: Кеңістікті (жоғары-төмен) бағдарлауды дамыту, достық сезімдерін ояту.

	«Нан қайдан келеді?» 
· Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Алдына 3 түрлі сурет араластырып қойылады: 1) Бидай алқабы, 2) Қаптағы ұн, 3) Дайын нан. Балаға: «Нан дастарқанға келу үшін үлкендер көп еңбек етеді. Осы суреттерді басынан аяғына дейін логикалық ретімен тізіп шықшы», – деп тапсырма беріледі.
· Мақсаты: Логикалық ойлау жүйелілігін дамыту, ас атасы — нанды қадірлеуге тәрбиелеу.

	«Дәрумендер себеті» 
Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Үстел үстіне қағаздан қиылған түрлі тағамдардың суреттері (алма, сәбіз, балық, тәтті балмұздақ, чипсы, газдалған сусын) және екі себет қойылады. Балаға: «Жазғы уақытта денсаулығымыз мықты болуы үшін бірінші себетке тек пайдалы (дәрумені бар) тағамдарды, ал екіншісіне зиянды заттарды бөлек жинашы», – деп ұсынылады.
· Мақсаты: Денсаулыққа пайдалы заттарды логикалық тұрғыдан ажырату, салауатты өмір салтын қалыптастыру.
	«Ақылды су тасушы» 
Мазмұны: Тез алаңдайтын, белсенді баламен ойналады. Алдына ішіне су құйылған үлкен кесе және бос кішкентай құты (стақан) қойылады. Балаға кішкентай қасықпен суды алып, бос құтыға бір тамшысын да сыртқа төкпей, үнемдеп тасып құю тапсырылады.
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, зейінді тұрақтандыруды дамыту, суды ысырап қылмай үнемдеуге үйрету.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Түсіндіру: Балаларға бүгінгі жазғы серуенде тек шатырдың астындағы көлеңкелі жерде ойнайтынымызды хабарлау. Күн астына көп шықпау ережесін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Демалыс күндерінен кейін әкелінген таза жазғы ауыстыратын киімдерді шкафтың сөрелеріне ретімен қою.
· Киіну дағдылары: Бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. Көзді күннен қорғау үшін кепканың қалқасын (козырек) алдына қаратып дұрыс киюді үйрету.
· Серуен: Сапқа тұрғанда алдындағы баланың арқасынан итермей, арақашықтық сақтап, кезекпен есіктен шығуын қадағалау.
	· Түсіндіру: Сыртта жазғы өсімдіктер мен жәндіктерді (ханқызын) бақылайтынымызды айтып, балалардың қызығушылығын ояту.
· Шкафтармен жұмыс: Топта киетін киімдерін шешкенде, оларды шкаф ішіндегі ілгішке өз бетінше ілуді немесе сөреге ұқыпты жинауды үйрету.
· Киіну дағдылары: «Өз бетімше киінемін» сәті. Жазғы аяқ киімді киер алдында оның ішіне құм немесе кішкентай тастардың кіріп кетпегенін сырттай қарап тексеру дағдысын қалыптастыру.
· Серуен: Дайын балаларды біртіндеп, сабырмен шығару. Баспалдақтан түскенде тұтқадан ұстап, жүгірмей түсуін бақылау.

	· Түсіндіру: Бүгін алаңқайда су құйғыштармен гүлдерге су құйып, жазғы еңбекпен айналысатынымызды хабарлау. Суды жан-жаққа шашпау қауіпсіздігін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Еңбекке қажетті жазғы алжапқыштар мен құралдарды шкафтың арнайы бөлігінен өз бетінше алуды үйрету.
· Киіну дағдылары: Ыстыққа байланысты шорты мен майка сияқты ең жеңіл жазғы киімдерін киюін бақылау. Бас киімсіз күн астына шықпау ережесін қатаң қадағалау.
· Серуен: Шағын топтармен біртіндеп шығу. Сапты бұзбай, ауланың ең салқын, ағаш көлеңкесі көп аймағына бағыттау.

	· Түсіндіру: Аулада жазғы спорттық эстафеталар өткізетінімізді хабарлау. Жүгіру кезінде алдындағы баланың аяғын баспау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкаф ішіндегі таза қол орамалдарды (носовой платок) тауып, сыртта терлегенде сүрту үшін қалтаға салуды үйрету.
· Киіну дағдылары: Жазғы шұлықты кигенде оның қатпарланып қалмауын, аяқ киімді қыспайтындай етіп тегіс тартылуын баланың өзіне жөндету.
Серуен: Сапқа тұрғызу. Тәрбиешінің бағытымен қатарды бұзбай, бір-бірінің соңынан түзу адымдап аулаға алып шығу.

	· Түсіндіру: «Адал азамат» бағдарламасы бойынша бүгін ауладағы жазғы ойыншықтарды сындырмай, ұқыпты ойнау ережесін бекіту.
· Шкафтармен жұмыс: Апта соңы болғандықтан, шкафтағы барлық киімдерді реттеп, аяқ киімді төменгі сөреге ұқыпты жинап қою.
· Киіну дағдылары: Апта бойғы жазғы киіну ережелерін қорытындылау. Баланың бас киімін өзі тауып киюін, аяқ киімнің жапсырмаларын (липучкаларын) өздігінен бекітуін бақылау.
· Серуен: Балаларды біртіндеп сапқа тұрғызып, ауланың көлеңкелі жеріне ұйымшылдықпен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №6
Құстарды бақылау.
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.
	Картотека №8
 Топырақты бақылау
	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздердібасып, қолдарыбелдеболады
«Торайды  тамақтандыр»
Мақсаты: Балалардыжылдамдыққаүйретіп, дәлтигізугедағдыландыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар қазақтың ұлттық ойындарымен танысты.
Достарымен ойнау арқылы бір-біріне құрмет көрсетуді үйренді.
Үйде қарапайым ұлттық ойындарды бірге ойнасаңыздар, баланың қызығушылығы артады.

	Бүгін балалар серуен кезінде айналаны бақылап, жапырақтарды жинады.
Табиғатқа қызығушылық танытып, ұқыптылыққа үйренді.
Үйде бірге жиналған жапырақтардан немесе гүлдерден шағын бұйымдар жасауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.
	Бүгін балалар түрлі геометриялық пішіндермен ойнады.
Заттарды салыстыру, сәйкестендіру дағдыларын көрсетті.
Үйде ойыншықтар немесе тұрмыстық заттар арқылы пішіндерді атауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.
	Бүгін балалар түрлі дыбыстарды тыңдап, қай жануарға немесе затқа тән екенін ажыратты.
Тыңдау және есте сақтау қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде табиғат дыбыстарын немесе музыка тыңдап, бірге талқылау пайдалы болады.

	Бүгін балалар кітап бетінен суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ой қорытып, өз қиялын әңгімеге айналдыруға талпынды.
Үйде бірге кітап оқып, суреттер бойынша сұрақ қоюды әдетке айналдырсаңыздар жақсы.











Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: «Қошақан» Ересек  топ.
Балалардың жасы: 4  жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.07 – 31.07.2026ж.

Апта тақырыбы: «Менің достарым»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнермен қарсы алу, рухани байлыққа жетелеу.
	Домбыра әуені – бүлдіршіннің көңілін көтеру, қазақ мәдениетіне жақындату.
	Күй әуезі – баланың бойына әсемдік пен ұлттық сезім ұялату.
	Күй күмбірі – баланың ұлттық сана-сезімін қалыптастыру.
	Күй күмбірі – баланың жүрегіне ұлттық тәрбие нұрын себу.

	
	«Шаттық таң»
• Балаларды жылы жүзбен, көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
• «Қайырлы таң!» сөздерін анық айтып амандасуға үйрету.
• Таңертеңгі еркін ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың көңіл күйі мен топқа бейімделуін бақылау.
 
	«Көңілді достар»
• Баланы есімімен атап, мейіріммен қарсы алу.
• Балаларды бір-бірімен сыпайы амандасуға дағдыландыру.
• Үстел үсті ойындарына қызығушылықтарын арттыру.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың достарымен қарым-қатынасын бақылау.

	«Шуақты таң»
• Балаларды күлімдеп қарсы алып, жағымды көңіл күй сыйлау.
• Өз шкафын тауып, заттарын орнына қоюға бағыт беру.
• Құрылыс және дамытушы ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың дербес әрекетін бақылау.

	«Достық әлемі»
• Балаларды жылы сөзбен қарсы алып, еркін әңгімеге тарту.
• Достарымен бірге ойын ойнауға ынталандыру.
• Сюжеттік-рөлдік ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың белсенділігі мен тіл табысуын бақылау.

	«Қуанышты күн»
• Балаларды шат көңілмен қарсы алып, жақсы тілек айту.
• Таңғы шеңберде бірге амандасып, жақсы көңіл күй қалыптастыру.
• Еркін шығармашылық ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың апта соңындағы эмоционалдық жағдайын бақылау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анамен баланың күн тәртібі, ұйқысы және денсаулығы туралы әңгімелесу. Баланың уақытылы демалуы оның көңіл күйіне және белсенділігіне әсер ететіні туралы пікір алмасу.
Кеңес: Баланың ерте ұйықтап, таңертең сергек көңіл күймен келуіне жағдай жасау пайдалы.

	Өнегелі 15 минут – мейірімділік, достық және сыпайы қарым-қатынас туралы әңгімелесу. Баланың үлкендермен және достарымен дұрыс сөйлесе білуінің маңызына тоқталу.
Кеңес: Үйде «рақмет», «өтінемін», «кешіріңіз» сөздерін бірге қолданып, үлгі көрсету балаға жақсы әсер етеді.

	Өнегелі 15 минут – тазалық пен ұқыптылықтың бала тәрбиесіндегі орны туралы пікір алмасу. Баланы өз заттарына жауапкершілікпен қарауға баулу жөнінде әңгімелесу.
Кеңес: Баламен бірге ойыншықтарын және киімдерін жинау оның ұқыптылық дағдысын қалыптастыруға көмектеседі.
	Өнегелі 15 минут – ұлттық құндылықтар, салт-дәстүрлер және отбасылық тәрбие туралы әңгімелесу. Баланың ұлттық мәдениетке қызығушылығын арттыру жолдарын талқылау.
Кеңес: Балаға ертегі, мақал-мәтел немесе ұлттық ойындар туралы айтып беру оның танымын кеңейтеді.

	Өнегелі 15 минут – баланың қызығушылығы мен белсенділігін дамыту туралы пікір алмасу. Бос уақытты бірге тиімді өткізудің маңызы жайлы сөйлесу.
Кеңес: Баламен бірге серуендеп, ойын ойнау немесе сурет салу оның көңіл күйін көтеріп, ата-анамен жақын қарым-қатынас орнатуға ықпал етеді.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Шебердің шеберханасы» 
· Мақсаты: Заттарды ысырап қылмауға, қағаз қалдықтарын қайта пайдалануға (эко-мәдениет) және ұсақ моториканы дамытуға тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Ақ қағазға салынған «жалаңаш ағаштың» суреті.
· Басқа аппликациялардан қалған түрлі-түсті қағаздардың қиындылары (жасыл, сары, қызыл түсті).
· Ойын барысы:
Тәрбиеші :«Мына ағаштың жапырақтары жоқ екен. Бірақ біз жаңа қағазды қимаймыз, өткен жолғы қалған қиындыларды  үнемдеп, ағашты әдемілейміз», – дейді.
Балалар  дайын қағаз қиындыларын саусақтарымен кішкентай етіп жыртып, ағашқа «жапырақ» және «алма» ретінде ұқыпты желімдейді.
Сұрақ -жауап: «Жаңа қағазды бұзбай, қалған қиындыларды пайдаланғанымыз дұрыс па? Неге?».
· Қорытынды: Заттарды үнемдеп, барын ұқыпты пайдалану — нағыз шебердің ісі.

	«Әділ құрылысшы» 
· Мақсаты: Баланың кеңістіктік ойлауын, геометриялық пішіндерді тануын және жауапкершілік, әділдік қасиеттерін дамыту.
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті ағаш текшелер (кубиктер) немесе лего құрастырғышы.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: Бүгін біз сендермен мықты үй саламыз. Нағыз құрылысшы үйді әділ, ереже бойынша салады. Егер текшелерді қисық қойсақ, үй құлап қалады», – дейді.
2. Тәрбиеші балаға тапсырма береді: «Астына 3 төртбұрыш, үстіне 2 үшбұрыш текше қой». Бала ережені бұзбай, әділ әрі тура орналастыруы керек.
3. Үй дайын болғанда сұралады: «Ережені бұзбай, әділ орындаған ұнады ма? Қисық салсақ не болар еді?».
· Қорытынды: Істі ережемен, әділ әрі таза істеу — сенімділіктің белгісі.

	«Еңбекқор ара» 
· Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, оң-сол, жоғары-төмен бағыттарын ажыратуын және еңбекқорлық қасиетін дамыту.
· Қажетті құралдар:
· Қағазға салынған тор көздер (лабиринт сияқты).
· Бір шетінде «араның» суреті, екінші шетінде «гүлдің» суреті.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: «Ара — өте еңбекқор жәндік, ол күні бойы гүлден бал жинайды. Араға гүлге жететін ең қысқа әрі дұрыс жолды тауып берші», – дейді.
Бала саусағымен немесе қарындашпен тор көздердің ішімен араны гүлге қарай бағыттайды (мысалы: 2 тор көз оңға, 3 тор көз жоғары).
Сұрақ -жауап: «Ара сияқты еңбекқор болу дегенді қалай түсінесің?».
· Қорытынды: Еңбек еткен адам мақсатына жетеді.

	«Жас бағбан» 
Мақсаты: Өсімдіктерге күтім жасауды үйрету, «пайдалы» және «зиянды» заттарды логикалық тұрғыдан ажырату.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан қиылған «бөлме гүлінің» суреті.
· Кішкентай карточкалар: су құйылған құмыра, күннің көзі, таза ауа, гүлді жұлып жатқан қол, гүлдің үстіне тасталған қоқыс.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Балалардың алдына карточкаларды қояды: «Мына гүл әдемі болып өсуі үшін оған не керек, ал не зиян? Таңдап берші», – дейді.
Бала гүлдің жанына пайдалы заттарды (су, күн, таза ауа) тізеді, ал зиянды карточкаларды алып тастайды.
Сұрақ: «Егер гүлге су құймасақ не болады? Табиғатты неге аялау керек?».
· Қорытынды: Табиғатқа қамқорлықпен қарау — әрбір мейірімді баланың міндеті.

	«Сыйластық қорапшасы» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы қызғаншақтықты жеңу, бөлісе білу (жомарттық) қасиетін дамыту.
· Қажетті құралдар: Кішкентай әдемі қорапша («сыйлық қорабы») және бала жақсы көретін 4-5 ұсақ жазғы ойыншықтар (машина, доп, асық).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: «Мынау — сыйластық қорапшасы. Бүгін топқа бір бала мұңайып келді (немесе ойыншығын үйде ұмытып кетті). Сен оның көңілін көтеру үшін осы қорапқа өзіңнің қай ойыншығыңды салып сыйлар едің?» – деп сұрайды.
2. Бала ойланып, өз ойыншықтарының ішінен біреуін қорапқа салады.
3. Тәрбиеші : «Досың бұл сыйлықты алғанда қандай сезімде болады деп ойлайсың? Өзің қандай сезімдесің?» 
· Қорытынды: Жомарт болу, достарыңмен бөлісе білу — үлкен бақыт және сыйластық.


	
	Ойын арқылы балаларда  экологиялық мәдениетті қалыптастыру.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру  картотекасынан

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Сусыз өмір жоқ. Бетімізді, қолымызды жуған кезде суды тек қажетіне қарай пайдалануымыз керек. Суды босқа ағызу – ысырап. Үнемді бала табиғатты да қорғайды.
Қауіпсіздік:
– Жуыну кезінде еденге суды шашпаймыз, абайлап қозғалуымыз керек. Ылғал жерде абайсыз жүрсек – құлап қалуымыз мүмкін.

	Әңгіме:
– Әр түйір ас – бағалы. Дастарқан үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз. Тамақты төкпей-шашпай, тауысып жеу – еңбекті бағалау.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны абайлап ұстаймыз, оларды бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, суды босқа ағызбайық. Қол, бет жуған кезде кранды ашып қоймай, қажетті мөлшерде ғана қолдану керек. Ас үстінде де асты төкпей-шашпай жеу – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, асықпай шайнаймыз. Жүгірмесек – қауіпсіз боламыз.

	Әңгіме:
– Әрбір тағам – үлкендердің маңдай терімен келген ризық. Сондықтан нанды жерге тастамауымыз керек, тамақты ысырап етпей, мөлшермен ғана алуымыз қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде ауыз толған кезде сөйлемейміз, асықпай шайнаймыз. Бұл тамақтың жақсы қортылуына және қауіпсіздікке пайдалы
	Әңгіме:
– Үнемділік тек тамақта емес, барлық ісімізде көрінеді. Бізге берілген суды, жарықты, тамақты дұрыс пайдалансақ – тәртіпті, әдепті бала боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде жан-жағымызға алаңдамаймыз, бір-бірімізге кедергі келтірмейміз. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтуды ұмытпаймыз

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Жақсы сөз кімде көп?»
Балалар шеңберге тұрады. Әрқайсысы кезекпен досына, табиғатқа немесе отбасыға байланысты жақсы сөз айтады.
Мысалы: «Досым жақсы», «Гүл әдемі», «Әкем мейірімді».
 Мақсаты: тілдік мәдениетті қалыптастыру, әдемі сөйлеуге үйрету.

	Әңгіме:
Екі дос аулада ойнап жүрді. Бірі құлап қалды. Оның досы жүгіріп келіп, қолын созып тұрғызды. Қуыршағын да әкеліп берді. Екеуі бірге ойынды жалғастырды.
Тәрбиеші сұрағы:
– Нағыз дос қандай болады?
Балалар жауабы:
– Көмектеседі.
– Қуанышымен де, қиыншылығымен де бөліседі.
Мақсаты: достыққа, мейірімділікке тәрбиелеу.

	«Әдемі сөйлеу жаттығуы»
Тәрбиеші: «Қане, бәріміз мына сөздерді анық, әдемі айтып үйренейік: «Достық», «Адалдық», «Еңбек», «Шығармашылық». Енді осы сөздердің бірін пайдаланып сөйлем құрайық».
Балалар: «Достық – ең қымбат қазына», «Адалдық – адамға жарасады».
 Мақсаты: балаларды мәнерлеп сөйлеуге, ойды толық жеткізуге баулу.
	«Сиқырлы қапшық»
(Қапшық ішінде кішкентай ойыншық кітап, қалам, суреттер).
Тәрбиеші: «Қапшықтан бір затты аласың, сосын ол туралы бір сөйлем айтасың».
Балалар: «Бұл қалам – ол жазуға көмектеседі», «Бұл кітап – ол оқуға көмектеседі».
 Мақсаты: нақты затпен жұмыс, байланыстырып сөйлеу.

	«Табиғат пен кітап»
(Суретте бала ағаш түбінде кітап оқып отыр).
Тәрбиеші: «Бұл суретті қалай сипаттайсыңдар?»
Балалар жауаптары:
– «Бала табиғат аясында кітап оқып отыр».
– «Кітап пен табиғат – адамның досы».
– «Кітап оқу жанды тынықтырады».
Мақсаты: күрделі сөйлем құрау, салыстыруға үйрету.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Алтын балық
	Ойланайық, балақай!
	Гүлдер күні
	Жәндіктер әлемі
	«Туған өлкем»

	
	Менің сүйікті бұрышым
Ертегілер еліне саяхат бұрышы. Алтын балық еретегісін түсіндіру.
  Тосын сәт.
Хат келу, оқу.
Құрметті балалар мен алтын балықпын маған көмек керек. Байқаусызда теңізге құлап, үйіне аквариумына дейін өздігінен жүзе алмайтын алтын балық бізге бізден көмек сұрайды. Біз оған көмектесуге тырысуымыз керек.
Балалар,біз су патшалығына саяхатқа барамыз ба? Сендер  ертегіні тыңдадыңдар, онда алтын балық тілекті орындайды, бірақ біздің саяхатымызда біз керісінше басқа алтын балыққа көмектесеміз. 
- Біздің балықтардың үйіне жүзіп келуіне көмектесетін бірнеше тапсырмаларды орындауымыз керек.
1- тапсырма: Дид ойын: «Не қайда тұрады?» 
Шарты: : Балық бейнеленген суреттерге қарап, теңіз, өзен, аквариум, балалар суреттерді дұрыс орналастырып, өз мекеніне жапсыру  керек.
Тәрбиеші: Жарайсыңдар балалар,  тапсырманы орындадық, осы уақытта сіздердің көмектеріңізбен алтын балық аквариумға дұрыс жол тауып, өз үйіне қарай жүзіп келеді.
-Бірақ балыққа  өз үйіне   кіргенше көмектесу үшін мына тапсырманы орындауымыз керек.
Қазір біз ойын ойнаймыз,  Дид ойын: «Балық туралы не білеміз» деп аталады.
 -Балықтар қайда мекендейді? (аквариумда, тоғанда, өзенде, көлде, теңізде)
Балықтың денесі немен жабылған? (қабыршақпен)
Балықтар суда қалай қозғалады? (қанаттар мен құйрықты пайдалану арқылы)
Балықтар немен тыныс алады? (желбезекпен)
Теңізде тіршілік ететін балықтар қалай аталады? (теңіз балықтары)
Тұщы суда тіршілік ететін балықтар қалай аталады? (тұщы су)
Аквариумда тіршілік ететін балықтар қалай аталады? (аквариум)
Балықтың жануарлардан қандай айырмашылығы бар? (жерде қозғала алмайды, табандары жоқ)
- Адамдар балықты қалай ұстайды? (торлар, қармақ)
Балық аулайтын адамды қалай атайды? (балықшы)
Тәрбиеші: сендер балық туралы көп білесіңдер, жақсы жұмыс жасадыңдар, алтын балық үйіне жақынырақ жүзіп кетті. 
Сергіту  сәті.  Музыкамен
Тәрбиеші: Барлығы жылынып, демалды, ал енді балалар, сендерге тағы бір тапсырма бар.
Дид ойын: «Суретті жина»
Шарты: бөлінген суреттерді  құрастыру  керек. 
- Жарайсыңдар, барлығы орындады, алтын балық біздің көмегіміз үшін өте риза, бірақ біз саяхатымыздағы соңғы тапсырманы орындауымыз керек.
 Біз сендермен шағын тәжірибе жасаймыз. 
  Дид ойын: «Алтын балық»
Шарты: Бояулардың көмегімен ақ балықты «алтынға» айналдыру.
Практикалық жұмыс.
Балалар сызбалары бар парақтарды түсті суға түсіреді, педагог балалардың мұқият жұмыс істеуі үшін бақылайды.
Қажет болған жағдайда жеке көмек көрсету.
Тәрбиеші: бүгін біз жақсы жұмыс жасап, алтын балыққа көмектестік. Көмегіміз үшін рақмет айтты.
Алтын балық қарны ашқан секілді, оған жем жасап беріп қуантайық.
Дид ойын: «Балықты жемдейміз»
Шарты: Ермексаздан әр түрлі түсті  жем жасау.
  Қортынды
-Бізге  неден хат келді?
-Алтын балық үшін не істеу керек еді?
балаларды мадақтау, 




	Қызығушылықты ояту.
Ғажайыптар әлемі бізге сыйлық дайындап қойыпты.. сыйлықты тауып көрейік. 
Түстер бойынша топтарға бөлу.
Дид  ойын: «Өз түсіңді тап»
Шарты: Түстерді тапдап алады.
Төрт түсті топтарға бөлінген балалар бөлмені аралап жүріп, өздерінің қолдарындағы дөңгелектің түсіне байланысты жасырылған конвертті тауып алып, ішінде не (барын байқайды. Жасырылған конверттің ішінен әдептілікке (байланысты мазмұнды суреттер шығады. 
Ой дамыту. 
1 суретті әңгімелеу
Суреттен бір қыз баланың таяқ таянған қарт кісіге қамқорлық көрсетіп, көшеден өтуге көмектесіп тұрғанын көріп тұрмыз. Бұл қыз өте қайырымды екен. Біз де осы қыз сияқты қайырым боламыз.
Түйіндеу.
- Тамаша, балалар! біз көп жақсы істерді жасай білуге үйренеді екенбіз.
2 суретпен жұмыс.
Екінші суреттен табиғат аясында ағаштарға су құйып, гүлдердің түбін қопсытып жатқан бір топ балаларды көріп тұрмыз. Балаларға бірлесіп жұмыс істеген ұнаған сияқты. Олар өте көңілді. Біз де осы балалар сияқты айналамызға, табиғатқа қамқорлық көрсете аламыз.
3 суретпен жұмыс
Бұл суреттен сүйіспеншілігі мол, бір-біріне ыстық ықыласпен, аялы сезіммен қарап отырған дастарқан басындағы отбасы мүшелерін байқадық
4 суретпен жұмыс. «Мен де жақсы бала боламын»
Мақсаты: балаларды жағымды істерге жұмылдыру Мысалы:
- Мен де атама орнынан тұруға көмектесемін.
- Мен де ініммен ойыншықтармен бөлісемін.
- Мен де үйдегі гүлге су құямын.
- Мен де ата-анамның айтқанын тыңдаймын.
- Мен де өз ойыншықтарымды шашпаймын.
Ғажайып сәт
Мына ғажайыптар әлемінің бізге дайындаған бірнеше сыйлықтары бар екен. 
- Бұл Бояу, кітап, пішіндер.
- Балалар, бұл сыйлықтар бізге қандай көмек көрсете алады?
Ой балалар мына жерден карта тауып алдым.  Картадағы аялдамалардан қандай суреттерді көріп тұрсыңдар?
1-бет. Табиғат көрінісін бояу. Ол үшін бізге не көмектеседі. Әрине бояу. Дид ойын: «Кішкентай суретшілер»
2-бет. Тақпақтар әлемі деп жазылған. Ол үшін бізге не көмектеседі? Кітап. Біз үйренген тақпақтарымызды айту керекпіз. Дид ойын: «Ақындар»
3-бет. Әр түрлі үйлер құрастыру.Бізге пішіндер көмектеседі.Әр беттің тапсырмасын орындау.
Дид ойын: «Құрлысшылар»
Қортынды 
балаларды мадақтау.

Денешынықтыру
I.Кіріспе бөлім.                                  Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Негізгі бөлім:                          Жалпы дамыту жаттығулар:                        «Күн- түн»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. 1- көзімізді жұмамыз. 2- мойынды оңға бұрып, көзімізді ашамыз, 3- алдыға қарап көзімізді жұмамыз, 4- мойынды солға бұрып көзімізді ашамыз. 
«Иілгіштер»
2. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жанда, 1-2 - оң  аяқтың тізесін сәл бүгіп оңға қарай иілеміз,  3-4 – сол аяқтың тізесін сәл бүгіп  солға иілу.
«Балапан қанатын қақты»
 3. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-3 алақанды жұмып-ашу, 4-6- шынтақты  жоғары-төмен көтеру,  
«Айнаны сүрту»
4. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-4 алақанды ашып  отырып-тұрып айнаны сүрту қимылын көрсетеміз. 5-6 қолды жоғары созып шапалақтаймыз. 
«Көбелек ұстау»
5. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру.  Қолды жоғары созып, шапалақтау. 
 «Серіппе»
6. Аяқтарын біріктіру. Қолдары белде. 1- тізені бүгіп отыру, 2- б.қ. 
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1. заттардың үстінен аттау. 
2.Допты бір-біріне лақтыру және оны қос қолымен қағып алу
Қимылды ойын:   «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру.. 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.

	Менің сүйікті  бұрышым
Қызығушылықтарын  арттыру:
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Адамдардың бәрі қызығады,
Су құймасаң, сәні бұзылады.(Гүл) 
             Ой дамыту
АҚТ технологиясымен жұмыс. «Гүл»
Адамдар гүлдерді жақсы көреді. Олардың сұлулығы көңілді көтерді. Гүлдер ауаны тазартады. Бірақ қыста олар өспейді, сосын адамдардың көңілі түсіп қалатын болды. Сондықтан олар гүлдерді үйде отырғызып, оны күтетін болды. Сөйтіп бөлме өсімдіктері пайда болды. 
      Миға шабуыл
Біздің бөлмемізде гүлдер бар ма?
- Бөлме өсімдіктерінің қандай пайдасы бар?
- Гүлдердің түсі  қандай?
- Гүлдердің  дұрыс өсуі үшін не істейміз?
               Ой қозғау
Балаларды топқа бөлу.
          1-топ 
Дид ойын: «Сиқырлы себет» 
Шарты: Себеттен сипап сезіп, заттарды алу. Гүлге суқұйғыш, сусепкіш, шағын күрек.
  [image: https://ust.kz/materials/docx/image/2018/november/d21/1542815841_html_22196a5a300018bf.png]
Сергіту сәті:
Тербеледі ағаштар
Алдымнан жел еседі
Кіп-кішкентай ағаштар
Үп-үлкен болып өседі.
2-топқа тапсырма.
Дид ойын. «Гүлді қалай күтеміз»
[image: C:\Users\РАЯ\Downloads\hello_html_773f8e3.png]
Суретке  өз ойын айту.
Сурет арқылы гүлдің күту жолдарын айтады.
шүберек, су сепкіш, су бүркегіш, таяқша беріледі. Тым көп су құюға болмайды.
Су бүркегішпен қатты сепсе, жапырақтары сынып қалуы мүмкін.
Гүлдің жанында жүгірме, ойнама, гүл құлауы мүмкін.
3-топқа тапсырма
Дид ойын: «Гүлді ретімен құрастыр»
Шарты: Фетр материалдан жасалған гүл құрлысын ретімен кнопқа арқылы құрастыру
Тәжірибе алаңы
 Кішкентай ғалымдар.
 «Гүл қайда жақсы өседі?»
Міндеті: өсімдіктердің өсуі мен дамуына қолайлы жағдайларды анықтау, өсімдіктердің топыраққа тәуелділігін негіздеу.
Құрал-жабдықтар: екі бірдей кесінді, су құйылған ыдыс, топырақ, өсімдік күтіміне арналған заттар.
Тәжірибе барысы: Топырақсыз өсімдіктер ұзақ өмір сүре алатынын анықтаңыз? (мүмкін емес); олар қай жерде жақсы өседі - суда немесе топырақта?
Герань шламын әртүрлі контейнерлерге салыңыз – суға және топыраққа. Бірінші жаңа жапырақ пайда болғанша оларды бақылау;
Қорытынды: топырақтағы өсімдікте бірінші жапырақ тезірек пайда болады, өсімдік жақсы күш алады; суда өсімдік әлсіз болады.
Дид ойын: «Гүлді алқап»
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: Берілген гүлді гуашь арқылы бояу
[image: Красивые рисунки цветов - 200 изображений для скетчинга]
2-топ: Берілген гүлді түрлі –түсті ермексаз жағу арқылы әсемдеу
  [image: Красивые рисунки цветов - 200 изображений для скетчинга]
3-топ: Себетке гүлдер жапсыру.
    [image: Корзина подарочная белая овальная большая 40*30, / Подарочные корзины -  Элитный алкоголь в Казахстане, Алматы магазин AlcoLux.kz]
           Тақпақ
Қызыл жасыл гүл егіп,
Баптап, күттік, түрлеттік.
Қалмасын деп қуарып,
Апта сайын суардық.
Гүлдендірдік ауланы,
Аулада гүл қаулады.
   Сылдырмақ.
Балаларды шеңберге шақыру.
Сұрақ –жауап
Рефлексия 
Балаларды мадақтау.
Смайлктер беру

	Тосын сәт.
Ызылдап біздің тобымызғада ара ұшып келіпті. Келіп біздің гүлімізге қонып жатыр балалар көрдіңдерме. Олай болатын болса қәзір біз тіл және саусақ жаттығуын жасайық. Ол үшін қолымыздың үш саусағын қосып ұстаймыз 
— Ағайынды аралармыз,
— Еңбек үшін жаралғанбыз
— Ззз -ззз- ззз
— Шыбын іздеп күні бойы,
— Гүл бақшаны аралаймыз
— Ззз — ззз –ззз
— Қалмай ұшып соңынан
— Ара қуды Мұратты
— Ззз- ззз – ззз
Әсел гүлді жақсы көреді.
— Шағып алып қолынан
— Досымызды жылатты.
— Ууу-ууу-ууу
Дид  ойын: «Кім жылдам?»
Жұмбақ жасыру:
Гүлдерге қонады
Шырынын сорады
Түр-түсі сары ала
Бұл не сонда? Ара
Жұмбақта не жайлы айтылған. 
Аралардың үйін (Омарта) дейміз.
Аралар дәмді не арқылы сезеді?
Қалай ойлайсыңдар, ара пайдалы жәндік пе, зиянды жәндік пе?
Дид ойын: «Аралар» 
Шарты: аралар сияқты дыбыс шығарып, қимылдар жасау арқылы омартаға жету.
 Бастамас бұрын балалармен пікірталас жүргізу. 
АҚТ технол жұмыс.
 (Слайд арқылы)
Гүлзардағы гүлдерден қандай араларды көрдіңдер?
Олар қалай ызылдайды?
Аралар гүлдерден бал жинайды. Оны аю жақсы көреді.Ол омартадағы балды жеуге тырысады. Аралар оны жолатпайды.
(балалар ыз-ыз-ызыңдағанын келтіреді)
Дид ойын: «Аралар мен аюлар»
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: Араның ұясын жапсыру.
2-топ: аюды бояу.
Дид ойын: «Аралар қалай ұшады?» Көзге жаттығу:
Аралар сендермен ойнағысы келеді. Сендер олардың ызыңдап қалай ұшатынын байқап, көздеріңмен ілесіп отырыңдар. Аралар жоғары, төмен, оңға, солға ұшады.
Дид ойын: «Аралар әлемі»
Шарты: Қиынды суреттер арқылы араның бейнесін құрастыру.
   Қортынды. Ой дамыту.
Егер жәндіктер жер бетінен мүлдем жойылып кетсе не болар еді?
Олар жазда көп бола ма?
Жәндіктер қайда қыстайды?
Кейбіреулері құрт, қуыршаққа айналады. Кейбіреулері тасалау жерге тығылып, ұйқыға кетеді
Балаларды бағалау.


Музыка
Тақырыбы: Гүл көбелек
Зал ішіне гүлдер қойылып, «гүл алаңы» жасалады. 
Балаларға гүлдер алып, би билеуді ұсынады. 
«Гүлдермен би» (Т. Вилькорейская) (қайталау). 
Әуен ырғағын тыңдап, жеңіл,еркін қимылдауларын қадағалайды.
Педагог сымға қондырылған көбелекті «ұшырып» әкеледі. Үнтаспада вальс ойналып, көбелек сымын ырғақпен қозғайды.
Көктем қандай көрікті,
Балақайлар көріпті.
Дала гүлге толыпты,
Көбелек гүлге  қоныпты!– деп, көбелекті гүлдерге қондырады.
Балалар, біздің бақшамызға әдемі көбелек ұшып келді. Қандай әдемі көбелек! 
Қанаттары құлпырып, көз тартады. Көбелекті гүлге қондырдық, енді ән тыңдайық.
Музыка тыңдау: «Вальс» (үнтаспадан муз. жетекшісінің таңдауымен). 
Балалар музыкалық шығарманы эмоциямен қабылдайды.
Әуенді тыңдап,қызығушылықтары артады.
Әнайту:«Көктем»(К.Қуатбаев,А.Асылбек)
Педагог әнінің 1-шумағын орындап береді. Әнді екінші рет орындағанда мәтініне сәйкес тәрбиешімен бірге қимыл-қозғалыс жасауларын бақылайды. 
Әннің бірінші шумағының сөзін үйретіп,  анық айтуға үйретеді.
 Балалар,көбелектер қалай ұшады? Олардың қанаттары қалай созылады екен?
 Аленді көбелектер сияқты бибилеп үйренейік.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар:«Көбелек» (М. Жәутіков) («Билеп үйренейік»жинағынан).
Әуенге  ілесе би қимылдарының мәнерлі, жеңіл орындалуын қадағалау.
«Гүлзардағы көбелектер» ойыны (музыкасы педагогтің  таңдауымен).
Көбелек-ау, көбелек,
Ұшасың сен көлбеңдеп.
Қызыл, жасыл керемет
Гүлгеқоншы,көбелек!– деп балаларды ойынға шақырады. 
«Вальс»ойналып, ырғақпенжеңіл қозғалуларын бақылайды.
Әуен тоқтағанда көбелектер гүлдерге «қонады». 
Балалардың қызығушылығын арттыруға ықпал ету.
Ойын қайталанғанда, өз еріктерімен ойнауға мүмкіндік береді.
	Ой қозғау
Бүгінгі  бүгін біз ұлттық оюлар жинау арқылы тапсырма орындап  бал жинаймыз.
Ендеше сұрақтар аялдамасына  барамыз.
Балалар кішкене паравоз құрастырып алайық.
Дид ойын: «Сиқырлы пішіндер»
Шарты: Пішіндерден паровоз құрастыру.
Түсін пішінін атау.
1 аялдама:
Суретпен жұмыс
АКТ технологиясы.
Менің Қазақстаным
 Балалар суретке қарап әңгімелеп береді.
«Астанам»
Болашаққа бастаған, 
Шарықтайды асқақ ән. 
Елордасы Отанның, 
Мақтанышым – Астанам.

2-аялдама:
Балаларды топқа бөлу.
Елтаңба тобы, Ту тобы.
1- топ: Елтаңба.
Дид   ойын: «Хан шатыр»
Шарты: Хан шатырды қиынды суреттерден құрастыру.
2-Топ Ту
 Дид   ойын: «Зәулім Бәйтерек»
Шарты: Бәйтеректі қағаз бетіне ретімен жапсыру.
3-аялдама.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»
Шарты: бастаушы бала біреуінің артына білдірмей тақияны тастау қажет. Тақия тастаған бала қуады. Жетіп алса, ойынды бастайды.
4-аялдама.
 Тіл ұстарту жаттығуы.
Лау лау лау, желбірейді жалау
Лау, лау, лау биікте тұр жалау
Дид ойын: «Жалаушалар»
Шарты: әр түрлі жалаушаларды салып бояу.
Жарайсыңдар
Біздің қайтатын уақытымыз болды, пароозымызға мініп қайтайық.
Топқа келу
Сұрақ-жауап.
Дид  ойын: «Туған  жерді  гүлдендір» 
Шарты: Дайындалған карта бетіне  гүлдер, жүрек  суреттерін жақсы сөздер айтып жапсыру.
Балаларды мадқтау.


Денешынықтыру
I.Кіріспе бөлім.                                  Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Негізгі бөлім:                          Жалпы дамыту жаттығулар:                        «Күн- түн»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. 1- көзімізді жұмамыз. 2- мойынды оңға бұрып, көзімізді ашамыз, 3- алдыға қарап көзімізді жұмамыз, 4- мойынды солға бұрып көзімізді ашамыз. 
«Иілгіштер»
2. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жанда, 1-2 - оң  аяқтың тізесін сәл бүгіп оңға қарай иілеміз,  3-4 – сол аяқтың тізесін сәл бүгіп  солға иілу.
«Балапан қанатын қақты»
 3. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-3 алақанды жұмып-ашу, 4-6- шынтақты  жоғары-төмен көтеру,  
«Айнаны сүрту»
4. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-4 алақанды ашып  отырып-тұрып айнаны сүрту қимылын көрсетеміз. 5-6 қолды жоғары созып шапалақтаймыз. 
«Көбелек ұстау»
5. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру.  Қолды жоғары созып, шапалақтау. 
 «Серіппе»
6. Аяқтарын біріктіру. Қолдары белде. 1- тізені бүгіп отыру, 2- б.қ. 
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1. заттардың үстінен аттау. 2.Допты бір-біріне лақтыру және оны қос қолымен қағып алу
Қимылды ойын:   «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру.. 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Күннің көзіне көп тұрмай, тек шатыр астында немесе ағаш көлеңкесінде ойнау ережесін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Киім шкафтарын таза ұстау, ішіндегі жазғы жеңіл заттар мен қол орамалдарды сөрелерге бөліп орналастыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Ыстықтан қорғану үшін әр баланың бас киімін (панама, кепка) киюін қадағалау. Күннен қорғайтын көзілдіріктері болса, оны ұқыпты тағуды үйрету.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды сапқа жұппен тұрғызу. Бір-бірінің бас киімдерін түзеуге көмектестіру және ауланың салқын аймағына тәртіппен алып шығу.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада жазғы спорттық кедергілерден өту ойындарын ойнайтынымызды айтып, қызығушылықтарын ояту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкаф есігін қатты жаппай, ақырын жабу әдебін, ішіндегі артық ойыншықтарды себетке жинап қоюды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Өз аяқ киіміннің  қыстырғыштарын немесе липучкаларын өз бетінше, ешкімнің көмегінсіз бекітуге жаттықтыру.
· Сапқа тұру және шығу: Баспалдақтан түскенде тұтқадан ұстап, асықпай жүру ережесін қадағалау.

· 
	Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін аулада су шашқыштармен және су ойыншықтарымен ойнайтынымызды хабарлау. Суды бір-бірінің көзіне шашпау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Сумен ойнағаннан кейін ауыстыратын құрғақ киімдер мен сүлгілердің шкафта дайын тұруын бақылау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Сумен ойнауға қолайлы ең жеңіл киімдерін (шорты, майка) кию. Бас киімсіз күн астына шықпау ережесін қатаң бақылау.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды шағын топтармен біртіндеп киіндіру. Сапты бұзбай, ауланың су ойындары ұйымдастырылатын арнайы алаңқайына бағыттау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы жазғы жәндіктер мен құстарды бақылайтынымызды түсіндіру. Жәндіктерді қолмен ұстамау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф ішіндегі киімдердің жинақылығын тексеру. Сырттан келгенде жазғы жеңіл жейделерді бүктеп қою дағдысын пысықтау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киіну барысында шұлықтың өкшесін дұрыс келтіріп киюді, аяқ киімнің ішіне құм кіріп кетпеуі үшін шұлықты дұрыс түзетуді баланың өзіне жөндету.
· Сапқа тұру және шығу: Дайын балаларды кезекпен, бірін-бірі қыспай есіктен өткізу. Аулаға қатармен, сабырлы адыммен алып шығу.

	· Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» бағдарламасы аясында аулада қазақтың ұлттық ойыны «Орамал тастамақ» ойнайтынымызды хабарлау. Белсенді қозғалыс кезінде бір-бірін итермеуді ескерту.
· Шкафты күту: Аптаның соңғы күні болғандықтан, шкаф ішін ата-анамен бірге толық реттеп, демалысқа таза күйінде қалдыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Апта бойғы жазғы киіну ережелерін қорытындылау. Бас киімін ұмытпай кию, аяқ киім сыңарларын жылдам ажыратып кию дағдысын бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп сапқа тұрғызу. Ұйымшылдықпен, қатарды бұзбай, ауланың салқын көлеңкесіне алып шығу.


	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа – райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Жаз  серуен картотекасынан
Эстафеталық ойындар.
"Тез адымда"
Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып себетке доптарды тасу.
"Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	«Өз-өзіне қызмет — адал еңбек»
· Шешіну мен күтім: «Еңбегі адал жас өрен» бағыты: балаларға жазғы киімдерін реттілікпен шешуді, өз сөрелеріне жинап, шкафты таза ұстауды үйрету.
· Сауықтыру: Далада су немесе құм болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
· Мақсаты: Өз-өзіне қызмет ету дағдылары мен ұқыптылықты тәрбиелеу.
 
	«Тазалық — денсаулық кепілі»
· Шешіну: Сырттан келген соң бас киімдері мен жазғы аяқ киімдерін шкафқа ретімен қоюды бақылау.
· Гигиена: Тазалық процедурасы: балалардың қолдарын сабынмен мұқият жууын, өз сүлгілеріне кептіріп сүртуін талап ету.
· Мақсаты: Жеке бас гигиенасын сақтау және тазалыққа тәрбиелеу.

	«Үнемшілдік пен жуыну әдебі»
· Шешіну: Киімдерін ұқыптылықпен шешуге, шкафтарына жинауға үйрету.
· Гигиена: Жуыну барысында суды ысырап қылмау, сумен ойнамау және жан-жаққа шашып жуынбау әдептерін түсіндіру.
· Мақсаты: Суды үнемдеу мәдениетін және дұрыс жуыну ережесін қалыптастыру.

	«Түскі асқа дайындық»
· Шешіну: Серуеннен оралу барысында киімдерін ретімен шешіп, шкафтағы өз орындарына жинауды қадағалау.
· Гигиена: Гигиеналық шараларды ұйымдастыру: түскі асқа дайындық ретінде қолды сабындап жуып, жеке сүлгілеріне сүрту.
· Мақсаты: Күн тәртібіне сай тамақтану алдындағы гигиена дағдыларын бекіту.

	«Біз ұқыпты баламыз!» (Қорытындылау)
· Шешіну: Апта бойы үйренген дағдыларды қорытындылау. Шашылған киімдерді түзетіп, шкаф ішін жинақы ұстауын пысықтау.
· Гигиена: Қол мен бетті су шашпай, таза жуып, сүлгіні өз ілгішіне ұқыпты іліп қоюын қадағалау.
· Мақсаты: Өз бетінше әрекет ету және жауапкершілік қасиеттерін бекіту.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Бізге ас әзірлеген кісіге «Рахмет» айту – әдептіліктің белгісі. Тамақты тауысып жеу – еңбекті бағалау. Үнемді болсақ, бәріміз риза боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламай, жан-жағымызға кедергі келтірмей отыруымыз керек. Бұл – мәдениеттілік әрі қауіпсіздік.
	Әңгіме:
– Үнемді болу – тек ас ішкенде емес, ойыншықты, киімді, заттарды дұрыс пайдалану деген сөз. Ұқыпты адам – бәріне үлгі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асығып жұтпаймыз, тамақты жақсылап шайнаймыз. Бұл денсаулық үшін де қауіпсіздік үшін де маңызды.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында тәртіпті болу – үлкенге де, кішіге де жарасады. Тағамды талғамай, бізге берілген асты қадірлеп жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасықты бұлғап сөйлемейміз, ол басқаларға қауіпті болуы мүмкін.

	Әңгіме:
– Балалар, тағамды төгіп-шашпай, өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық ас алсақ, ол далаға кетіп қалады. Ысырап жасамау – ұқыптылықтың белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықта дұрыс отыру керек. Қисайып отырсақ, ыдыс төгіліп, жарақат алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Үнемділік тек тамақта емес, барлық ісімізде көрінеді. Бізге берілген суды, жарықты, тамақты дұрыс пайдалансақ – тәртіпті, әдепті бала боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде жан-жағымызға алаңдамаймыз, бір-бірімізге кедергі келтірмейміз. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтуды ұмытпаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға дайындалғанда балаларды жүйелі түрде әрекет етуге баулу: киімдерін шешіп, жинақы қою.
Әр баланың өз төсегін ретке келтіріп, көрпесін жамылып жатуына назар аударту.

	Ұйықтар алдында жайлы жағдай қалыптастыру үшін бөлмеде тыныштық сақтау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы да еске салып, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	 Балаларға киімдерін шешкенде ұқыптылық танытып, орындыққа немесе ілгішке дұрыс қоюды пысықтау.
Өз төсектерін әдемілеп жаюға, көрпелерін дұрыстауға үйрету.

	Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, тыныштық орнату арқылы жақсы жағдай жасау.
Төсектерін өз қолдарымен ашып жатуға кеңес беру.

	Ұйқы алдында тыныштық сақтау үшін әңгімелерді қысқарту және жайлы орта құру.
Қауіпсіздік мақсатында төсектерді дұрыс қолдануға, төсек жанында артық зат қалдырмауға ескерту.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 2
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.	
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.
	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Балабақшадағы қауіпсіздік ережелері.
	Экологиялық мәдениетті қалыптастыру. «Кішкентай ғалымдар.»

	
	Таза ауада 
«Сақ болыңдар: балабақша ауласындағы саңырауқұлақтар мен өсімдіктер»
Мақсаты: Балабақша ауласындағы өсімдіктермен таныстыру. Улы өсімдіктерді ажыратуды үйрету, олардың уынан адам уланып қалуы мүмкін екенін түсіндіру.
Өткізу барысы:
1. Дид ойын: «Суретттерді біріктір» 
Шарты: Үстелде өсімдіктердің жеке бөліктері бейнеленген суреттер, балаларға оларды дұрыс біріктіру ұсыну.
1. Ой дамыту.
1. Балаларға ауруханада жатқан баланың суретін көрсету. Одан не болғанын талқылауды сұрау.
Балаларды бөтен өсімдіктер мен саңырауқұлақтарды ұстау және ауызға салу қауіпті екен ескерту.
1. Балалардан балабақша ауласындағы қандай өсімдіктерді білетіндерін сұрау.
«Гербарийден» өсімдіктерді көрсету.
Балалармен бірге өсімдіктердің қандай бөліктері бар, неге ұқсайды, атауларын талқылау, өлең оқу немесе жұмбақ айту.
Балалармен бірге өсімдік немесе саңырауқұлақ несімен қауіпті болуы мүмкін екенін талқылау.
Кейбір балаларда кез келген шөпті шайнап көру әдеті бар.
Бұл өте зиянды әдет.
Ой қозғау. 
Көптеген өсімдіктердің сабағы, жапырағы, гүлдері мен жемістері улы және денсаулыққа қайтымсыз зиян келтіруі мүмкін.
Есте сақтаңыздар!
· 1. Улы өсімдіктерден қорғанудың ең жақсы жолы – егер гүлді, бұтаны танымасаң, оған тимеу. Себебі улы өсімдікке жай ғана қол тигізудің өзі теріге күйік, көпіршіктер және ұзақ жазылмайтын жарақат әкелуі мүмкін.
· 2. Саңырауқұлақ теру – қызықты іс. Бірақ саңырауқұлақтар тек орманда емес, қалаларда, саябақтарда және балабақша ауласында да өседі.
· Есте сақтаңыздар – қаладағы саңырауқұлақтар, олар жейтін болса да, қауіпті. Олар құрамында көп мөлшерде нитраттар, улы газдар мен радиацияны сіңіреді. Сондықтан, егер балабақша ауласында саңырауқұлақ көрсеңдер – оған тимей, тәрбиешіге не ата-анаға көрсетіңдер.
· Егер сен өсімдікке немесе саңырауқұлаққа бәрібір қол тигізіп қойсаң – міндетті түрде қолыңды сабындап жу.

	 Тақырыбы: «Кезбе жануарлармен ойнама»
Мақсаты: балаларға жануарлармен қарым-қатынас кейде қауіпті болатынын түсіндіру; өз қауіпсіздігіне жауапкершілікпен қарауды үйрету.
Жүргізілу барысы:
1. Дид ойын: «Кім тапқыр?» «Мұрты бар, жүні жолақты, жиі жуынады, бірақ сумен дос емес» (Мысық).
«Сипасаң – еркелейді,
Қатты тисең – тістейді» (Ит).
1. Ой дамыту.
1. Әңгіме жүргізу.
«Кейде біз балабақша ауласында ойнап жүргенде, бізге иттер мен мысықтар келіп қалады.
Әрине, біз бәріміз жануарларды жақсы көреміз, оларға қамқор боламыз, үй жануарларымен қалай қарым-қатынас жасау керектігін білеміз, олар не жақсы көретінін де білеміз.
Бірақ бұл жануарлар кімге тиесілі екенін біз білмейміз. Олар, ең алдымен, иесіз.
— Бөгде немесе иесіз иттер мен мысықтарды ұстауға, қолымызға алуға бола ма? Неге?
Иә, сендер дұрыс айттыңдар. БОЛМАЙДЫ!
Олар агрессивті, құтырған болуы мүмкін.
Көше мысықтары мен иттері жұқпалы аурумен ауыруы мүмкін. Оларды тамақтан-дыруға болады және керек те,
бірақ сипауға немесе ойнауға болмайды – бұл қауіпті.
Жануарларды мүлде мазақтап, қинауға тіпті болмайды.
Есте сақтаңдар: жануарлар ең агрессивті болатын кез – тамақ ішіп жатқанда және қасында балалары болғанда.
1. Мәселелі жағдайларды ойнау:
«Біздің подъездің алдында бір марғау аянышты мияулап тұр. Не істеу керек?»
1. ЕСТЕ САҚТА! ЕРЕЖЕЛЕР:
– Иттен көшеде қашпаңдар. Ит қашқан адамды қуалайды.
– Бөгде жануарды сипама, қолыңа алма! Олар ауру болуы мүмкін,
оларда кене, бүрге болуы мүмкін немесе сенің еркелеткеніңе дұрыс жауап бермей, тістеп алуы мүмкін.
– Иттің көзіне тік қарама – ит оны шабуыл деп түсінуі мүмкін.
– Егер итпен тар өткелде кездессең, оған жол бер, итке қырыңмен тұр.
– Бөгде мысықты не итті ұстама. Сен оларды жақсы көрсең де, олар бір нәрседен қорқып, өздерін қорғау үшін тырнап немесе тістеп алуы мүмкін.
– Ит пен мысықты сүйме – олардың тұмсығында көп микроб болады (жерге, қоқысқа тығылады).
– Жануарларды мазақтама – олар шыдамын жоғалтып, тістеп алуы мүмкін.
– Артынан келіп ұстама.
– Ұйықтап жатқан итті оятпа.
1. Дид  ойын:  «Бұл қалай болды?»
Баланың дұрыс емес әрекетін және оның салдарын талқылау (суреттер сериясы бойынша).
(Мысалы: Итті мазақтады – ит тістеп алды. Бала ауруханаға түсті.)
1. Қортынды

	«Қауіпті заттар мен құралдар»

Тосын сәт:
- Балалар кәне құлақ салайықшы біреу есік қағып тұрған сияқты, қәне қарап көрейік.
Ішке жылап Буратино кіреді.
- Буратино сен неге жылайсын? - қолымды пышақ кесіп кетті.
- Қалай ойлайсыздар Буратино неліктен қолын кесіп алды?
- Ия себебі пышақ қауіпті, Буратино қауіпсіздік ережесін сақтамаған.
- Буратино сен бізде қонақ бол қауіпсіздік ережесін үйрен.
- Балалар мен сендерге мына Буратино сияқты қауіпсіздік ережесін сақтамаған ертегі кейіпкерлерін жасырамын, ал сендер тауып көріңіздер.
1. Қай ертегі кейіпкері үлкендердің ұрықсатысыз терезеден орманға жалғыз кетеді? (Бауырсақ)
2. Ал мына ертегі кейіпкерлерін қасқыр жеп қояды, себебі олар оған есік ашады.
(Жеті лақ ертегісі)
3. Келесі кейіпкеріміз жалғыз орманға шығып, қасқырға әжесінің үйін қайда екенін айтқан үшін қауіпті жағдайға ұшырайды, ол кім? (қызыл телпек)
- Ия балалар бұл кейіпкерлер нені сақтаған жоқ?
- Дұрыс қауіпсіздік ережесін сақтамаған үшін не істеді олар?
Өте керемет, рахмет
- Тағы қандай қауіпті заттарды білесіздер? - пышақ, қайшы, балға, дәрі дәрмек, ине, сіріңке т.б
- Ол құралдар қайда тұру керек?
- Ия дұрыс айтасындар, әр қайссысының өз орындарында тұру керек.
- Ендеше «Өз орнына қой» ойынын ойнайық
Буратино ОО керемет мен көп нәрсе үйрендім
Рахмет сендерге балалар.

	«Кемпірқосақтың суға қалай шомылды» ертегі

Ертегі  барысын экспериментпен байланыстыру.
Мақсаты: қызыл мен сары, көк пен жасыл түстерді араластыру арқылы аралық түстермен таныстыру.
Материал: жылы суы бар жеті мөлдір кесе, гуашь бояуларының жеті түсі.
     Ертегі желісі
  Жазда жаңбырдан кейін аспанға жарқыраған кемпірқосақ келді, ол жерге қарады және онда үлкен тегіс көлді көрді. Кемпірқосақ оған айнадағыдай қарап: 
«Мен қандай әдемімін!» деп ойлады. Содан кейін ол жылы көлде жүзуді шешті. Кемпірқосақ үлкен түрлі-түсті таспа сияқты көлге түсті. Көлдегі су бірден түрлі түске боялды: қызыл, қызғылт сары, сары, жасыл, көк, көгілдір және күлгін. 
Сол кезде  балалар щеткалар мен альбомдармен жүгіріп келіп, қылқаламдарын суға малып, сурет салды. Кемпірқосақ жеткілікті жүзіп, бұлттарға ұшып кетті. Көлдегі су мөлдір болды, балалар үйге әдемі және керемет суреттерді әкелді.
Эксперименттік алаң
Судағы кемпірқосақ тек ертегіде емес. Мысалы, суды бояулармен бояуға болады.
Баланың  саусағын қызыл бояуға батыру, содан кейін оны стақандағы  суға  салу. Кемпірқосақтың түстеріне сәйкес жеті кесе алып, басқа түстермен бір-бірден солай жасау.  

	Таза ауада өткізу.
Дид ойын: «Табиғат әлемі»
Шарты: Әрбір кестеде суретті жасауға қажеттінің бәрі бар: ватман қағазы, қоңыр және көк жолақтар, күн, ағаш, гүлдер және адам. Мұның бәрін ватман қағазына әдемі етіп  жапсыру керек осыдан «Табиғат» суреті шығады. 
             Ой қозғау.
Табиғат нешеге бөлінеді?
Тірі табиғатқа нелер жатады?
Өлі табиғатқа нелер жатады?
Табиғатты қорғау деген не?
Психологиялық тренинг: «Жаңбыр жауғызу»
Саусақ жаттығуларын орындау
-Балалар, мына батпақты қараңдар! Жаңағы жауған жаңбырдан кейін «батпақты көлшік» қалың батпаққа айналып кетіпті.
Сондықтан балалар бүгін сендермен біз ғалымдар боламыз. 
Ал ғалымдар деген кім?
(балалардың жауабы)
            Тәжрибе №1  
Дид  ойын: «Құм су ішеді»
Мақсаты: Құммен жұмыс істеуге, тәжірибе жасауға қызығушылықтарын дамыту.
Ойын  барысы: 
Балаларға  құрғақ құмнан үлкен төбе  жасап көрсету.  Төбенің жоғарғы бөлігінне жұдырықпен ойпат жасап, оған мұқият жұқа ағынмен су құямыз. Төбеде тағы бір ойпат қалыптасады, ондағы су бірте-бірте жағаларға сіңіп кеткен көлге ұқсайды.
Қортынды: Құм жаңбыр жауғанда, су құйғанда  балшыққа айналады.

           Тәжрибе№2 
«Дымқыл құм» 
Мақсаты: Дымқыл құмның қасиеттерімен таныстыру. 
Қолданылатын материалдар: Дымқыл құм, құмға арналған қалып. 
Процессі: Ылғал құмды алақанға алып, оны себу, бірақ ол алақаннан бөліктеп түседі. Құмға арналған қалыптарды дымқыл құммен толтырып, оны төңкеру. Құм қалыптың пішінін сақтайды. 
Түйін: Ылғалды құмды алақаннан себу мүмкін емес, ол құрғағанға дейін кез келген пішінді сақтай алады. Құм суланған кезде құм түйіршіктерінің арасындағы ауалар жоғалады, дымқыл жиектері бір-біріне жабысады. 
Қортынды. 
Міне біз кішкентай ғалым болып жұмыс жасадық, зерттеу жүргіздік.
Жарайсыңдар.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Кішкентай құмырсқа» Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, заттарды көлемі бойынша (үлкен-кіші, ұзын-қысқа) ажыратуын дамыту, еңбекқорлыққа баулу.
· Қажетті құралдар:
· Қағазға салынған «құмырсқа илеуінің» (үйінің) суреті.
· Ауладан жиналған нақты табиғи материалдар: 3 дана ұзын таяқша және 3 дана қысқа бұтақша.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып:
– «Құмырсқалар — өте еңбекқор. Олар өз үйлерін салу үшін даладан үлкен және кіші бұтақтар тасиды. Қазір құмырсқаға көмектесейік», – дейді.
Тәрбиеші балаға араласып жатқан таяқшаларды көрсетеді:
– «Құмырсқаның үйінің асты мықты болуы үшін, маған ішінен тек ұзын (үлкен) таяқшаларды теріп берші», – дейді. Бала ұзындарын тауып, суреттің үстіне қояды. Сосын қысқаларын бөлек жинайды.
Тәрбиеші баланы мақтап, сұрақ қояды:
– «Құмырсқа өз үйін қалай салады екен? Еңбекқор болу деген не?»
· Қорытынды:
Тәрбиеші: «Жарайсың! Еңбек еткен бала бәрін үйренеді. Құмырсқа сияқты өз ойыншықтарымызды жинап, еңбекқор болу — жақсы әдет», – деп қорытындылайды.

	«Мейірімді құс» 
· Мақсаты: Ұсақ моториканы дамыту, жан-жануарларға, табиғатқа қамқорлық жасау қасиетін тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан жасалған «құстың ұясы» және ойыншық кішкентай құс. Ыдысқа салынған үрмебұршақ (фасоль) немесе ірі жармалар, кішкентай қысқыш (пинцет немесе кір қыстырғыш).
· Ойын барысы:
· Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Мына кішкентай құс қарны ашып, анасын күтіп отыр екен. Оған жем беруге көмектесейік», – дейді.
Бала қысқышпен (пинцетпен) үрмебұршақтарды бір-бірлеп алып, құстың ұясына ұқыпты тасып салады.
Тәрбиеші: «Құстарға, жануарларға тағы қалай қамқорлық жасауға болады?» – деп сұрақ қояды.
· Қорытынды: Кішіге қамқор болу — мейірімді баланың ісі.




	 «Шыншыл сиқырлы тастар» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы қорқынышты сейілту, «шындықты айту» құндылығын қалыптастыру (адалдық).
· Қажетті құралдар: Суға салынғанда түсі өзгеретін немесе қарапайым әдемі жалтырақ 2 тас («сиқырлы тастар»).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші тұйық немесе бір нәрсені бүгіп қалғысы келетін баламен  жеке отырып, қолына тасты береді.
2. «Бұл — адалдық тасы. Ол тек шындықты жақсы көреді. Бүгін ішіңде қандай мазасыздық бар, неден қорықтың немесе қандай қателік жасап қойдың? Маған сыбырлап айтшы, тас сенің ішіңді жеңілдетеді», – дейді.
3. Бала өз қателігін немесе қорқынышын (мысалы, «ойыншықты байқамай сындырып алдым») ашық айтады. Тәрбиеші оны ұрыспай, шындықты айтқаны үшін мақтайды.
· Қорытынды: Шындықты айту ешқашан қорқынышты емес, адал бала әрқашан сыйлы болады.

	«Тең бөлісеміз» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауды, «тең жартысы» ұғымын дамыту, жомарттық пен бөлісе білуге баулу.
· Қажетті құралдар: Ермек саздан (пластилиннен) жасалған «бауырсақ» немесе қағаздан қиылған «дөңгелек шелпек», ойыншық пышақ.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Сенің жаныңа досың келді, бірақ сенде тек бір ғана бауырсақ бар. Екеуіңе реніш болмас үшін оны қалай бөлесің?» – деп сұрайды.
2. Бала ойыншық пышақпен ермек саздан жасалған бауырсақты дәл ортасынан екі тең бөлікке (жартысына) бөледі.
3. Тәрбиеші: «Досыңмен бөліскенде қандай сезімде болдың?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: «Қолда бармен бөліскен — жомарттықтың белгісі». Достармен бөлісу — достықты нығайтады.

	«Таза су — таза қол» 
· Мақсаты: Баланың себеп-салдарлық байланысты түсінуін (логикасын) дамыту, гигиена ережелерін саналы ұғындыру.
· Қажетті құралдар:
· Ішіне су құйылған тәрелке, бетіне шашылған қара бұрыш ұнтақтары (бұл «микробтар» рөлінде).
· Кішкентай ыдыстағы сұйық сабын.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Мынау — кір қолдың үстіндегі көрінбейтін микробтар. Сабынсыз суға саусағыңды батыршы, микробтар қаша ма?» – дейді. Бала батырады, ештеңе өзгермейді.
Енді бала саусағына кішкентай сұйық сабын жағып, судың ортасына тигізеді. Сол сәтте қара бұрыштар (микробтар) жан-жаққа жылдам қашады (физикалық реакция).
Бала таңғалады. Тәрбиеші сұрайды: «Микробтар неден қорықты? Қолды неге міндетті түрде сабынмен жуу керек?».
· Қорытынды: Сабын — микробтың жауы. Қолды сабындап жуу бізді аурудан қорғайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Балаларды ауа райына сай дұрыс киінуге үйрету. Аяқ киімнің оң және сол сыңарын ажырата білуге дағдыландыру. Серуенге шығар алдында киіну реттілігін бақылау, киімдерін ұқыпты киюге тәрбиелеу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинастыру жұмыстарын ұйымдастыру.

	Серуенге шығу кезінде балаларды біртіндеп киіндіру. Киімдерінің дұрыс киілуін, түймелерінің тағылуын және аяқ киім бауларының байлануын қадағалау. Балаларды қатармен жүруге және тәртіп сақтауға дағдыландыру. Киімдерін шешкен соң шкафтарға ұқыпты орналастыруға үйрету.
	Балаларға серуеннің денсаулыққа пайдасы туралы түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Киімдерді ретімен киюге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс таңдауға үйрету. Аяқ киімнің оң және сол жағын ажырата білу дағдыларын бекіту. Киім шкафтарындағы тазалық пен реттілікті бақылау.
	Серуенге шығар алдында балалардың өз бетінше киіну дағдыларын дамыту. Киімдеріндегі олқылықтарды байқап, түзете білуге үйрету. Аяқ киім бауларын дұрыс байлауды қадағалау. Серуен кезінде қатармен жүру мәдениетін қалыптастыру. Киім шкафтарын таза әрі жинақы ұстауға тәрбиелеу.
	Серуенге шығу туралы қауіпсіздік ережелерін түсіндіру. Балалардың киімдерін дұрыс әрі ұқыпты киюін бақылау. Аяқ киімнің оң-солын шатастырмай киюге машықтандыру. Серуеннен кейін сырт киімдерін реттеп жинауға, шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру.


	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа – райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
«Кiм жүйрік?»
Шарты: Машинамен межеге дейін барып,кері келу.
«Кім күшті?»
Шарты: Еденде жатқан шығыршықтан шығыршыққа секіріп межеге дейін барып,межені айналып кері келу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құммен және табиғи материалдармен ойнады.
Ұсақ қол моторикасы дамып, заттарды ажыратып, топтастыруға үйренді.
Үйде бірге құммен, су немесе түрлі дәндермен ойнауға жағдай жасасаңыздар пайдалы болады.
	Бүгін балалар мозаика құрап, пазл жинады.
Шыдамдылық пен зейіндерін дамытуға тырысты.
Үйде қарапайым пазлдар немесе құрастыру ойындарын бірге ойнауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.

	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарастырды.
Қоршаған ортаға қызығушылық танытып, өз ойларын жеткізуге талпынды.
Үйде бірге өсімдіктерді, жануарларды бақылап, олардың атауларын қайталау пайдалы болады.
	Бүгін балалар топпен бірге ән айтып, ырғақты қимылдар жасады.
Бір-бірімен ынтымақтаса әрекет етуге үйренді.
Үйде балаңызбен бірге шағын әндерді шырқап, қол шапалақтау немесе қарапайым қимылдар қосуға көңіл бөлсеңіздер тиімді.
	Бүгін балалар ермексаздан түрлі пішіндер жасады.
Қол икемділігін дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға уақыт бөлсеңіздер пайдалы болады.
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