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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы

Топ: «Құлагер»  Орта топ.
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  01.06 – 05.06.2026ж.

Апта  тақырыбы: «Бақытты балалық шақ»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды домбыра үнімен қарсы алып, ұлттық музыкаға қызығушылықтарын арттыру.

	Күй күмбірі – күй тыңдату арқылы балалардың эстетикалық талғамын қалыптастыру.

	Күй күмбірі – қазақтың күй өнерін насихаттап, ұлттық құндылықтарды бойына сіңіру.

	Күй күмбірі – балалардың ұлттық мәдениетке сүйіспеншілігін ояту.

	Күй күмбірі – домбыра әуені арқылы рухани тәрбие беру, ұлттық сана қалыптастыру.


	
	«Жарқын жүздесу»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы сабырлы, биязы үнмен және ашық аспандай жарқын жүзбен қарсы алу.
· Таңертеңгі амандасу: «Сәлеметсің бе, бүгінгі күн қандай тамаша!» деп жауап беруге бағыттау, табиғаттың сұлулығына бірге қарау.
· Аула ойындары: Балабақша ауласындағы ашық ойын алаңына шақыру.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың таңертеңгі көңіл-күйін және күннен қорғайтын бас киімінің (панама) болуын бақылау.

	«Достық құшағы»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы есімімен атап, ерекше ықыласпен және күлімсіреп қарсы алу.
· Достармен қауышу: Келіп жатқан достарына жылы жымиып, қол бұлғап амандасуға үйрету.
· Дала шығармашылығы: Таза ауада, мольбертте жазғы гүлдер мен күннің суретін салуға (бояуға) бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың құрдастарымен араласуға деген ынтасын және белсенділігін бақылау.

	«Көңілді жаз»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы құшақ жая қарсы алып, таңертеңгілік сергектік пен жылылық сыйлау.
· Өз бетінше әрекет: Далада жеңіл киіну ерекшелігін ескере отырып, бас киімі мен аяқ киімін ұқыпты киюге бағыт беру.
· Аула ойындары: Ауладағы көліктермен ойнайтын арнайы аймаққа бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың ойын ортасына тез бейімделуін және қимыл-қозғалысын қадағалау.

	«Табиғат сыры»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы ашық күлкімен, мейіріммен қарсы алып, көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
· Бірлескен ойын: «Қане, досымызды ойынға шақырайық!» деп, балаларды далада бірге ойнауға тарту.
· Аула ойындары: Табиғат аясындағы сюжеттік ойындарға бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың ұжымдық ойындарға қызығушылығын және достық қарым-қатынасын бақылау.

	«Шығармашылық сәт»
· Жылы жүзбен қарсы алу: Баланы есімімен атап, «Бүгін аптаның соңғы күні, керемет ойнаймыз!» деп жылы сөзбен қолдау көрсету.
· Достық шеңбері: Достарымен бірге таза ауада еркін отырып, жазғы таңмен қуана амандасу.
· Дала шығармашылығы: Ауладағы үстел үсті қарапайым ойындарға (ірі мозаика, жазғы тақырыптағы пазлдар, лего) бағыттау.
· Тәрбиеші күнделігі: Баланың апта соңындағы эмоционалдық жағдайын және зейін шоғырландыруын бақылау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Қауіпсіздік және тәртіп — басты назарда»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Жазғы сауықтыру кезеңіндегі бала қауіпсіздігі».
· Мазмұны: Жазда далада қабылдау кезіндегі қауіпсіздік ережелері, күннен қорғайтын бас киімнің (панама) міндеттілігі, жеңіл киім маңыздылығы туралы түсіндіру. Сондай-ақ, баланың ағзасын сергітіп, шынықтыратын таңертеңгілік жаттығудан қалмай, балабақшаға уақытылы (үлгертіп) әкелулерін сұрау.
· Ата-анаға кеңес:
«Баламен бірге үйде де жазғы күн тәртібін жасап, оны күн сайын сақтауға баулыңыз. Бұл баланың балабақшаға тез бейімделуіне көмектеседі».

	«Табиғат — біздің үйіміз»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Табиғатты қорғау — болашақ ұрпаққа аманат».
· Мазмұны: Бала бойына кішкентай кезінен бастап қоршаған ортаға, өсімдіктер мен жан-жануарларға деген сүйіспеншілікті ұялату. Балабақша ауласындағы жасыл желектерді қорғау және экологиялық мәдениетті үйде де жалғастыру туралы пікірлесу.
· Ата-анаға кеңес:
«Баламен бірге серуендеп жүргенде қоқысты арнайы жәшікке тастауды, аулада гүл отырғызу немесе оны суару сияқты кішігірім, бірақ өте пайдалы әрекеттерді бірге жасап, үлгі көрсетіңіз».

	«Шынықсаң, шымыр боласың»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Жаттығулар — баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді».
· Мазмұны: Күнделікті қарапайым дене жаттығулары баланың бұлшықеттерін қатайтып қана қоймай, оның ерік-жігерін, мақсатқа ұмтылушылығын және шыдамдылығын қалай қалыптастыратыны туралы ақпарат беру.
· Ата-анаға кеңес:
«Балаңызды күн сайын таңертең үйде де 5–10 минут бойы жеңіл әрі көңілді музыкамен жаттығу жасауға әдеттендіріңіз. Мұны бірге орындасаңыздар, бала зор ықыласпен қайталайды».

	«Дұрыс өсу мен сымбат»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Қозғалыс белсенділігі — бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді».
· Мазмұны: Жаз мезгілі — баланың белсенді өсетін шағы. Телефон мен гаджеттердің алдында көп отырудың зиянын және далада көп қозғалудың баланың омыртқасы мен дене сымбатының дұрыс қалыптасуына тигізер пайдасын түсіндіру.
· Ата-анаға кеңес:
«Балаңызға таза ауада жүгіруге, секіруге мүмкіндік беріңіз. Оған аулада жасырынбақ, қуаласпақ сияқты қимылды дала ойындарын ойнауды үйретіп, белсенділігін қолдаңыз».

	«Отбасылық спорт — бақытты балалық шақ»
· Ата-анамен әңгімелесу: «Спорт пен қимыл-қозғалыс — баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі».
· Мазмұны: Апта соңында ата-аналармен қорытынды жасай отырып, спорттың бала психикасына әсерін айту. Белсенді ойындар баланың бойындағы жиналып қалған шиеленісті (стресті) шығарып, ұйқысын жақсартатынын және қуаныш гормондарын бөлетінін жеткізу.
· Ата-анаға кеңес:
«Демалыс күндері балаңызбен бірге табиғат аясына шығып, отбасылық спорттық ойындар (доп ойнау, бадминтон, жеңіл жарыстар) ұйымдастырыңыз. Бұл баланы сергітіп қана қоймай, отбасылық байланысты нығайтады».

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спорттысерікетебіл,
Жақсыазаматболасың.
     Картотека №1
«Айгөлек» ұлттық ойыны
Ойынның мақсаты
Балаларды шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа, батылдыққа, ептілікке тәрбиелеу. Сонымен қатар достықты нығайтып, топпен әрекет етуге үйретеді.

	Салауатты өмір салтын сақтаймыз,
 Жаттығудан ешқашан да қашпаймыз
Картотека №5
«Қасқырлар  мен лақтар » 
Мақсаты:  Балаларды  жылдамдыққа, ептілікке  тәрбиелеу.

	Спорт – көркі өмірдің,    
Спорт - досың, серігің.
Жаттықсаң шымыр боларсың,
Шынығып, өсіп, толарсың,
Картотека № 6
«Сұр қоян жуынады»
Мақсаты: Қимыл қозғалыс қабілеттерін 
арттыру, тілдерін дамыту, ептілікке тәрбиелеу. 
	Ойнайық, ойнайық та ойлайық!
Қатардан артта қалып қоймайық,
Белсенді болайық ортада,
Уақытты тектен - тек жоймайық!
          Картотека № 8
«Қайда жасырылғанын тап»
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,
бірлікке,татулыққа тәрбиелеу 
	Шымыр, сергек денеміз,
Спорт сүйер өренбіз!
Біз биіктен самғаймыз,
Қарсыластан қалмаймыз.
Картотека № 13
Торғайлар мен автомобиль»
Мақсаты:  балалардың зейінің дамыту, шапшандыққа үйрету.


	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас


	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік ескерту:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, біз жейтін нан, ботқа, сүт – бәрі үлкендердің еңбегімен келеді. Тамақты төкпей, үстелге шашпай, жейтін мөлшерімізді ғана алайық. Артық алсақ, ысырап болады.
Қауіпсіздік ескерту:
– Тамақтану кезінде асықпай шайнайық, ауыз толтырып сөйлемейік – тұншығып қалу қаупі бар.
	Әңгіме:
– Таңғы ас алдында міндетті түрде қол жуамыз. Суды ағызып қоймаймыз, керегінше ғана қолданамыз. Ыдысты да таза ұстаймыз. Тамақ ішерде қасыққа мөлшерлеп салайық.
Қауіпсіздік ескерту:
– Ыдысты сындырмау үшін ұқыппен ұстау керек, сынған ыдыс қауіпті.
	Әңгіме:
– Асқа құрмет – адамның тәрбие белгісі. Тамақ ішіп отырған кезде ойнамаймыз, таласпаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. Әрбір түйір нан – еңбектің жемісі.
Қауіпсіздік ескерту:
– Қасықты ауызға қатты салмайық, бір-бірімізге шанышқы, пышақ жақындатпаймыз.
	Түсіндіру:
– Балалар, біз жейтін әр тағам – үлкендердің маңдай терімен келген еңбек. Сондықтан табақтағы тамақты төкпей, шашпай жеу керек. Қажет мөлшерде ғана алып, артық тамақ қалдырмау – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Тамақтанып отырып жүгірмейміз, асықпай шайнаймыз – тұншығып қалуымыз мүмкін.

	Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетті өткізуге дайындық 
(бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы еңбек?»
Тәрбиеші: «Мен қазір іс-әрекеттерді айтамын, сендер оның еңбек пе, әлде ойын ба екенін айтасыңдар:
– Үй жинау (еңбек),
– Доп тебу (ойын),
– Гүл егу (еңбек),
– Қуыршақпен ойнау (ойын).»
 Мағынасы: балаларды еңбекті ажырата білуге үйрету
	Ойын: «Сиқырлы музыка»
Әуен қосылады. Балалар музыкаға сай қимыл ойлап табады (құстың ұшуы, гүлдің ашылуы).
Әр бала өз қимылын көрсетеді.
Мақсаты: қиялды, шығармашылық қабілетті дамыту.

	Ойын: «Дұрыс-бұрыс»
Тәрбиеші: «Мен бір сөйлем айтамын, егер дұрыс болса – қол соғамыз, қате болса – тыныш тұрамыз».
Мысалы:
– «Кітап – білім бұлағы» (қол соғады).
– «Суды ішпейміз» (тыныш тұрады).
Мағынасы: баланың ойлау қабілетін дамыту, білімділікке тәрбиелеу.

	Ойын: «Сиқырлы кітап»
Тәрбиеші үлкен әдемі кітап ұстап, «Бұл сиқырлы кітап. Қане, ашып қалсақ, одан кім шығады екен?» – дейді.
Кітаптың ішінен дайын суреттерді көрсетеді.
Балалар: «Бұл Қызыл телпек!», «Бұл Бауырсақ!» деп жауап береді.
Мағынасы: балалардың қызығушылығын арттыру, кітапқа деген сүйіспеншілікті қалыптастыру.
	Ойын: «Жоғалған ойыншыққа көмектесейік»
Тәрбиеші: «Ойыншық досымыз үйін таба алмай жүр. Қалай көмектесеміз?» – деп балалардан кеңес сұрайды.
Балалар: «Жол көрсетеміз», «Қасына ертіп апарамыз».
Мақсаты: баланы жанашырлыққа, қамқорлық жасауға баулу.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Әрқашан күн сөнбесін!»

	«Менің әлемім»

	Кәусәр бұлақ

	«Мен елімнің Ұланымын!»
	Табиғатты қорғау.

	
	Тосын сәт.
Буратино қонаққа келді
Буратино:Сәлеметсіздер ме балалар! Сендер мені білесіздер ме?  Мен өте көңілді болып жүргенді, таңғалдырғанды ұнатамын. Сендер мені қалай таң қалдыра аласыңдар?
Біздің балалар көптеген тақпақтар біледі, тыңдағың келеме?
Алдын ала жұмыс, тақпақтар жаттау.
Буратино: Ой балалар, сендердің өнерлерің қандай керемет. Әдемі тақпақтар біледі екенсіңдер. Қанекей балалар, тағы қандай өнерлерің бар? Енді сендердің қаншалықты сурет сала алатындарыңды көргім келеді. Сендер сурет салу өнерін білесіңдер ме? Маған керемет сурет салып беріңдерші?
Қанекей, балалар «Әрқашан күн сөнбесін!» тақырыбына қатысты жерге түрлі-түсті борлармен әдемі де әсем қылып сурет салып көрейікші.
(Балалар бояу бормен асфальтқа сурет салады)
Тәрбиеші: Қане балалар, барлығымыз сурет салып болсақ ортаға жиналайық. Балалар, сендер қандай сурет салдыңдар? Қанекей, кім айтады?
Балалардың жауаптары: Бәйтерек, күн, бұлт, балалардың шар ұстағаны, үй т.б. суреттер.
Буратино: Балалар сендер өте өнерлі екенсіңдер! Тақпақты да керемет айттыңдар, суретті де керемет салады екенсіңдер! Сендерге көп рахмет! Сендердің өнерлеріңді марапаттағым келіп тұр.
1. Жарайсыңдар, балалар сендер өте жақсы өнер көрсеттіңдер,менің сендерге әкелген сыйлығым бар, міне қабыл алыңдар.Осы ойыншықтармен шағын орталықта тату-тәтті бірге ойнасын деп,сендерге алып келдім!
2. Балалар рақмет Буратино.
3. Сау болыңдар балалар мен басқа балаларға кеттім.
4. 
Дене тәрбиесі. 
Мақсаты:
Балалардың қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке тәрбиелеу, денсаулықтарын нығайту.
Кіріспе бөлім
Балалар тәрбиешінің артынан шеңбер бойымен жүреді.
«Орман аңдары» жаттығулары орындалады:
1. «Аю» – қол белде, табанды нық басып қорбаңдап жүру. 
2. «Түлкі» – қол жанында, бір сызық бойымен ақырын жүру. 
3. «Көжек» – қолды кеуде алдына бүгіп, қос аяқпен секіру. 
4. «Қасқыр» – алдымен баяу, кейін жылдам жүгіру. 
Негізгі бөлім
Жалпы дамыту жаттығулары (доппен)
1. Қол мен иық бұлшықеттеріне арналған жаттығу
Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ бірге, доп кеуде тұсында.
Допты алға созу, жоғары көтеру, қайта алға созып бастапқы қалыпқа келу. 
2. Дене бұлшықеттеріне арналған жаттығу
Бастапқы қалып: аяқ иық көлеміндей алшақ, қол төменде.
Допты алға созып, отырып-тұру жаттығуын орындау. 
3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығу
Бастапқы қалып: аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, доп кеуде тұсында.
Допты алға созып, еңкейіп допты тізеге тигізу. 
4. Қос аяқпен секіру
Балалар екі аяқпен бір орында секіреді. 
Тыныс алу жаттығуы
«Алақандағы допты үрлеу»
Балалар алақанын доп сияқты ұстап, терең тыныс алып, баяу үрлейді.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары
Арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу. 
Еңіс тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру. 
Қимылды ойын
«Қояндар мен қасқыр»
Балалар қоян болып секіреді. Тәрбиеші белгі бергенде қасқырдан қашып, орындарына барады.
Ойын мақсаты:
Балаларды шапшаңдыққа, ептілікке баулу, қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру.
Қорытынды
Балаларды мадақтау, оқу қызметін қорытындылау.

	Қызығушылықты ояту
Кубизм әдісі.
Балалар кубик лақтыру арқылы отбасы мүшелері туралы айтып береді.
Дид ойын:«Кім екенін тап?»
Шарты: Бір бала шығып, отбасы мүшелеріне қатысты адамдарды ым-ишарамен (мимикамен), қозғалыспен көрсетеді. 
Басқа балалар шешуін табады.   Мысалы: 
Анасы кір жуып жатыр.  Әкесі отын жарып жатыр.
Шығармашылық орталығындағы жұмыс.
Топқа бөлу.
1-топ 
Дид  ойын:«Мен және менің жақындарым»
Шарты: Өзіне үнаған суретті ірікпен алып, отбасы тақырыбында коллаж құрастыру.
2- топ
Дид  ойын: «Әдемі үйлер»
Шарты: Дайын қиылған әр түрлі үйлерді жапсыру.
«Ыстық орындық»
Шарты: Мен отбасымды жақсы көремін»
деп әр бала өз отбасы туралы айтады.
«Санамақтар сыры»
 «Бір үйде біз нешеуміз?» А.Сопыбеков
Бір үйде біз нешеуміз?
Кел, санайық  екеуіміз.
Бас бармақ – әкем,
Балаң үйрек – шешем,
Ортан терек – ағам.
Шылдыр шүмек – мен,
Кішкентай  бөбек – сен.
Бір үйде біз нешеуміз?
Бір үйде біз бесеуміз.    
Дид ойын:«Отбасыңды  
неге теңейсің?»
Ойынның шарты:Біздерге бірнеше суреттер берілген, отбасын қандай жақсы нәрсеге теңегіміз келсе,сол суретті көтеріп көрсетеміз.
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Дид ойын: «Ретімен орналастыр»
Шарты: Сурететн отбасы мүшелерін ретімен қоя білу.

	https://youtu.be/TtXNmYCN9k8 -сілтемесі арқылы Дана мен қозы мультфильмін қарау.
Мультфильмнен сұрақтар қою арқылы балалардың  өз ойын айтуға үйрету. Дананың қозысын іздеп жүріп жолда нелермен кездескендерін сұрау.
Мультфильмдегі  кейіпкерлерді атау.
Шығармашылық бұрыш
Балалар Дананың қозысына достар жасап береміз бе?
Дид ойын.            
«Не қалай дыбыстайды?»
Шарты: Үнтаспадан үй жануарларының дыбыстарын тыңдай отырып, қай жануардың дыбысы екенін ажыратып айырулары керек (үнтаспадан жылқы, түйе, сиыр, қой, ит, мысықтың үндерін тыңдату)
Ой қозғау.
Бұл ненің суреті?
Қозы ненің төлі?
Үлгі көрсету,түсіндіру.
Қозының  сұлбасын трафарет арқылы бастырып  салу. 
Сергіту сәті.
Қошақаны қойдың,
Қайда қалып қойдың.
Бұлтиып тұр бүйірің
Қай өрістен тойдың.
Балалардың жұмысын бақылау.
Дид ойын: «Біздің көрме»
Балалардың жұмысын қорытындылау.
Балаларды мадақтау.

Дене тәрбиесі. 
Мақсаты:
Балалардың қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке тәрбиелеу, денсаулықтарын нығайту.
Кіріспе бөлім
Балалар тәрбиешінің артынан шеңбер бойымен жүреді.
«Орман аңдары» жаттығулары орындалады:
5. «Аю» – қол белде, табанды нық басып қорбаңдап жүру. 
6. «Түлкі» – қол жанында, бір сызық бойымен ақырын жүру. 
7. «Көжек» – қолды кеуде алдына бүгіп, қос аяқпен секіру. 
8. «Қасқыр» – алдымен баяу, кейін жылдам жүгіру. 
Негізгі бөлім
Жалпы дамыту жаттығулары (доппен)
5. Қол мен иық бұлшықеттеріне арналған жаттығу
Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ бірге, доп кеуде тұсында.
Допты алға созу, жоғары көтеру, қайта алға созып бастапқы қалыпқа келу. 
6. Дене бұлшықеттеріне арналған жаттығу
Бастапқы қалып: аяқ иық көлеміндей алшақ, қол төменде.
Допты алға созып, отырып-тұру жаттығуын орындау. 
7. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығу
Бастапқы қалып: аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, доп кеуде тұсында.
Допты алға созып, еңкейіп допты тізеге тигізу. 
8. Қос аяқпен секіру
Балалар екі аяқпен бір орында секіреді. 
Тыныс алу жаттығуы
«Алақандағы допты үрлеу»
Балалар алақанын доп сияқты ұстап, терең тыныс алып, баяу үрлейді.
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары
Арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу. 
Еңіс тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру. 
Қимылды ойын
«Қояндар мен қасқыр»
Балалар қоян болып секіреді. Тәрбиеші белгі бергенде қасқырдан қашып, орындарына барады.
Ойын мақсаты:
Балаларды шапшаңдыққа, ептілікке баулу, қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру.
Қорытынды
Балаларды мадақтау, оқу қызметін қорытындылау.

	«Мен елімнің Ұланымын!»
Қызығушылықты  ояту.
Өлең оқу   Ж. Тұрбеков.       
Туған  елім.
Туған өлке – кең далам,
Мәңгілік  бақыт  орнаған.
Сайраңдаймыз саяңда
Ерікті ұлан – біз балаң. 
ІІІ.Ой қозғау
Ашық сұрақтар                    
 Өлең  не туралы айтылған?    Туған өлке, Отан, туған жер деген  сөздерді қалай түсінеміз?
Біз қандай  мемлекетте тұрамыз?                                      Біздің  Отанымыз не?          
 ҚР  рәміздерін  ата ?            Оларға сипаттама беру           
 Астанамыз  қалай аталады? Сендер  қай обылыста тұрасыңдар?
Ой дамыту.
АКТ технологиясы.
Слайд қарау.
 Отан туралы тақпақ жаттау.                                       –Мағынасын  түсіндіру.
Отан деген Атамекен
Отан деген-туған жер.
Отан –ана, Отан-үлкен
Қазақстан туған ел.
Отанды жас ,кәріміз де
Туған жер деп сүйеміз
Өйткені онда бәріміз де
Туып өмір сүреміз.
  Дид  ойын: «Туған жерді гүлдендір»
Шарты: Ортақ ағашқа тілек айтып гүлдер ілу.
Балаларды мадақтау.
Қорытынды. 


Музыка
Тақырыбы:  «Мен әдепті баламын»
 Дид ойын: «Тату достар».
Балаларға әуенді тыңдап, өз ойларынан, таныс би қимылдарынан қарастыруға, еркін билеуге мүмкіндік береді.
-Кімнің қандай өнері бар?
-Кім билегенді ұнатады?
Дауыс жаттығулары: 
Ән жаттығуында нүктелі нотаның орындалу ерекшелігіне, регистріне көңіл аудару. Дыбыс ұзақтықтарын көрсетуді қадағалау.
Ән үйрену: «Мен әдепті баламын»
Дауыс диапазондарын ескеріп, дикциясына көңіл бөледі. Сөздің анық айтылуын қадағалайды.
Көңілді, ойнақы сипатына көңіл бөліп, мазмұнын қысқаша түсіндіреді. Әннің әуенін үйреніп, бірге қосыла айтуға икемдейді.
түсінеді.
Әннің ойнақы, көңілді сипатын сезініп, қосылып айтады.
Сергітужаттығуы:
Ойна, ойна, ойнайық,
Биле, биле, билейік.
Ойынойнапкөңілді,
Қызыққатоймайық!
Қим ойын: «Досыма гүл сыйлаймын»
Шарты: Шеңберде тұрып,  гүлді қатарға берген сайын, гүлдерді толықтырып отыру.. 
Қортынды. Сұрақ – жауап
Балаларды мадақтау
	      Тосын сәт.  
Есік қағылып  хат келу.
       Ой қозғау.
-Бұл хат кімнен деп ойлайсыңдар?
Бұл хатты Ернар мен Жанар деген балалар жазыпты.Олар орманнан саңырауқұлақтар терген екен. Алай да саңырауқұлақтың қайсысын жеуге болатын дығын білмейді екен. Сол себепті сендерден көмек сұрап хат жазыпты.
Көмектесеміз ба?.
Орманға саяхат.
Ой  қозғау.
Сұрақ жауап
Балалар, орманда табиғат аясында қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?                                      -Қандай жәндіктерден абай болу керек?                                                                                                                      -Осындай жағдайларды болдырмау үшін не істеу керек?                                                                                      -Тағы да қандай қауіпсіздік ережесін сақтау керек?   
Табиғаттағы өзін-өзі ұстау ережелері:
1.Қоқысты кез келген жерге тастама, арнайы қоқыс жəшігіне сал! 
3. Табиғатта өзін-өзі ұстай білу ережесі 
 2.Ағаштарды кеспе, бұтағын сындырма! 3.Жануарларға зиян келтірме, қамқорлық жаса! 4.Құстарды өлтірме, ұя жасап қамқорлық көрсет! 5.Өсімдіктерді (шөптер, гүлдер) жұлма!     
Ернар мен Жанар балаларды қарсы алады.
АҚТ технологиясы. Слайд көрсету. Саңырауқұлақтар 
Түсіндіру.
Сергіту сәті.
Саңырауқұлақ болайық, 
Тізе бүгіп отырайық.
Жаңбыр жауса көтеріліп,
Өсіп-өсіп алайық.                                                                                                                   Балабақшаға оралу
Сұрақтар ілмегі.
Орманнан алған әсерлерін бөлісу үшін балаларды екі орталыққа бөлу.
Дид ойын: «Не қауіпті»
1-орталық.
балаларға табиғатқа серуенге барғандағы қауіпті деп санайтын өсімдіктер мен жәндіктердің суретін құрастырып  түсіндіру.
2-орталық
 балаларға «Табиғаттағы мінез-құлық ережесі» тақырыбында табиғатқа серуенге барғанда нені істеуге болмайды деп санайды, соған байланысты суреттерді жапсыруды ұсыну.
Балаларды мадақтау.
Жұлдызшалар беру.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Аулада өзін-өзі ұстау ережелерін ескерту.
· Киім шкафтарын таза ұстауға үйрету. Жеңіл жазғы киімдерді сөрелерге ұқыпты жинап қоюды дағдыландыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. 
· Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
	· Серуен мақсатын хабарлау: Жазғы жылы желді және ұшып жүрген көбелектерді бақылайтынымызды айтып, қызығушылықтарын ояту.
· Шкаф ішіндегі артық киімдерді жинақы қоюға, есігін ақырын жабуға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Жазғы аяқ киімнің оң және сол сыңарын дұрыс анықтауды түсіндіру. Жапсырмаларын (липучка) өз бетінше тағуды үйрету.
· Біртіндеп шығу: Алғашқы дайын болған балаларды жұптастыру. Баспалдақтан түскенде бір-бірін итермей, сабырмен жүру дағдысын бекіту.
 
	· Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы құммен және сумен ойнайтынымызды хабарлау. Құмсалғышта ойнау ережелерін ескерту.
· Шкафтағы заттардың өз орындарында (аяқ киім төменде, бас киім жоғарыда) тұруын қадағалау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: «Кім бірінші және ұқыпты киінеді?» ойын элементін қолдану. Жазғы жейде түймелерін өздігінен қадауын бақылау. Күннен қорғайтын панамаларын дұрыс киюді қадағалау.
· Балаларды біртіндеп киіндіру. «Бір, екі, үш — қатарға  түс!» сөздерімен жұппен, қатарды бұзбай, аулаға бағыттау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін ауладағы жазғы бақылауды хабарлау. Топтан бөлініп кетпеуді ескерту.
· Шкафты таза ұстау, шешінген кезде киімді ілгішке дұрыс ілу немесе сөреге жинау дағдысын бекіту.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киімді ұқыпты кию, киіміндегі олқылықтарды (теріс айналып қалған шұлық, жейде) өздеріне жөндету. Бас киімсіз ешкімнің далаға шықпауын қатаң бақылау.
· Дайын балаларды біртіндеп шығару. Жұптасып тұруды, аулаға шығатын есіктен кезекпен, бірін-бірі қыспай өтуді қадағалау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада жазғы спорттық жарыстар өткізетінімізді түсіндіру. Қимыл-қозғалыс қауіпсіздігін ескерту.
· Апта соңында шкаф ішін толық реттеп, жазғы киімдерді ұқыпты орналастыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Апта бойы үйренген жазғы киіну дағдыларын қорытындылау. Балалардың аяқ киімін жылдам киіп, бас киімдерін ұмытпай, серіктестеріне көмектесуін қолдау.
· Балаларды біртіндеп киіндіріп, аулаға қатармен, тәртіппен алып шығу. Аулада көлеңкелі жермен жүруді қадағалау.


	Серуен
	Картотека №1
Ауа райын бақылау
	Картотека  № 2
Күнді бақылау 
	Картотека № 3
 Желді бақылау

	Картотека № 4
Аспанды бақылау
	Картотека № 5
Бұлтты бақылау

	
	Жаз серуен картотекасынан - экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.
Эстафеталық ойындар:
№1.«Жүйрік паравоз» жарысы
Ойын шарты: Әр топтан бір балакедергілер арасына  жүгіріп межеге барып кайта қайтып келіп өзімен бірге бір баланы ала кетеді
осылайша вогондар болып құралады. Бірінші болып келген топ жеңімпаз атанады
№ 2. Жалаушаны жеткіз
Ойын шарты: Жалаушаны алып қойылған кедергілерден өтіп,жалаушаны  келесі балаға береді,бірінші келген топ жеңімпаз болады.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	· «Ұқыптылық пен тазалық»
· Мақсаты: Өзін-өзі күту дағдыларын және ұқыптылықты қалыптастыру.
· Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды,  құм болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.  

	· «Өз-өзіне қызмет» Мақсаты: Жауапкершілік пен өз бетінше әрекет етуді дамыту.
3 қадам:
 1) Киімді ұқыпты шешу; 2) Шкафқа ретімен жинау; 3) Түскі асқа жеке жабдықтарын (сүлгі, ыдысқа дейінгі кезекші рөлі) дайындау.
· Түскі асқа дайындық: Балалардың түскі асқа жеке жабдықтарын дайындауын, кезекшілердің жұмысын ұйымдастыру.
	«Өзара көмек және сыпайылық»
· Мақсаты: Жолдастық көмек пен ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
· Шешіну барысында балалардың бір-біріне жеңін түруге, киімін ілуге көмектесуін ұйымдастыру.
· Сөйлеу мәдениетінде «рақмет», «өтінемін» сыпайы сөздерін қолдануды бекіту.


 
	«Сумен гигиеналық шаралар»
· Мақсаты: Салауаттылыққа, тазалыққа және еңбекті бағалауға тәрбиелеу.
· Жуну әдебі: Серуеннен соң қолды, бетті, аяқты су шашпай, мұқият жууды еске салу. Жунып болған соң сүлгіні өз орнына ұқыпты ілуді бақылау.
· 
	 «Жағдаяттық сұрақтар» 
· Мақсаты: Балаларды ережелерді саналы түрде сақтауға және дұрыс шешім қабылдауға үйрету.
· Тәрбиелік әңгіме: Шешіну және жуыну сәтінде балаларға жағдаяттық сұрақтар қою: «Егер қолды жумаса не болады?», «Неге заттарды өз орнына қоямыз?».
· 

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	«Тазалық пен қауіпсіздік»
· Мақсаты: Салауатты өмір салты мен тазалық дағдыларын қалыптастыру.
· Әңгіме: «Қолды сабындап жуу – денсаулық кепілі» тақырыбында әңгімелесу. Ас ішер алдында жеке бас гигиенасын сақтауды түсіндіру.
· Қауіпсіздік: Жуынатын бөлмеде суды шашпай, абайлап жуу ережелерін қадағалау.
· 
	«Дастарқан басындағы тәртіп»
· Мақсаты: Дастарқан басында өзін-өзі ұстау мәдениетін тәрбиелеу.
· Әңгіме: «Ас ішкенде тәртіп сақтаймыз» ережесімен таныстыру. Таласпай, ойнамай, дауыстамай отыруды үйрету. Тағамды шамаға қарай өлшеп алуды ескерту.
· Қауіпсіздік: Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстау, бір-біріне бағыттамай, абайлап пайдалануды қадағалау.
· 
	«Асты қадірлейміз»
· Мақсаты: Ысырапшылыққа жол бермеуге және үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.
· Әңгіме: «Әрбір ас — үлкендердің маңдай тері» екенін түсіндіру. Табақтағы асты қалдырмай, төкпей-шашпай жеуге, үнемді болуға баулу.
· Қауіпсіздік: Ас үстінде орыннан тұрмау, тағамды асықпай шайнау ережелерін ескерту.

	«Еңбекті бағалау және ұқыптылық»
· Мақсаты: Асқа деген құрмет пен ұқыптылық дағдыларын дамыту.
· Әңгіме: Дастарқандағы әр тағамның еңбекпен келетінін айту. Нан — қорек, нанды жерге тастамаймыз әдебін бекіту, асты төкпей жеуді қадағалау.
· Қауіпсіздік: Тамақ ішу кезінде асықпай шайнау, ауызда ас бар кезде сөйлемеу ережелерін сақтату.
· 
	«Асқа құрмет»
· Мақсаты: Тамақтану әдебін саналы түрде орындауға баулу.
· Әңгіме: «Ас үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз» тақырыбында қорытынды әңгіме жүргізу. Әр түйір астың бағалы екенін бекіту.
· Қауіпсіздік: Ас құралдарын (қасық, шанышқы) ұстау қауіпсіздігін, дастарқан басында асықпай отыруды қатаң бақылау.

	Күндізгі ұйқы
	 «Ұқыптылыққа үйрену»
· Мақсаты: Өзін-өзі күту және киімді күту дағдыларын дамыту.
· Киіммен жұмыс: Балаларға ұйқыға жатар алдында жазғы киімдерін белгілі бір жүйелілікпен шешуді және орындыққа ретімен, ұқыпты қоюды үйрету.
· Жағдай жасау: Бөлмені алдын ала желдетіп, балалардың тыныш ұйықтауына жағымды орта қалыптастыру.
	«Өз төсегім»
· Мақсаты: Дербестік пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
· Төсек орнымен жұмыс: Балаларды өз төсек орындарын (көрпесін ашу, жастығын реттеу) дербес дайындап жатуға дағдыландыру.
· Қауіпсіздік: Төсекке жатарда ауызда бөтен заттардың (сағыз, кәмпит және т.б.) болмауын тексеру.
· 
	«Тыныштық және жайлылық»
· Мақсаты: Балалардың жүйке жүйесін тыныштандыру және сапалы демалысты қамтамасыз ету.
· Жағдай жасау: Балалардың жайлы ұйықтауы үшін жарықты баяулату, баяу әуен немесе ертегі терапиясын қолдану.
· Тәртіп: Төсекте тыныш жату, жанындағы балаға кедергі жасамау ережелерін ескерту.
	«Қауіпсіздік және кеңес»
· Мақсаты: Төсек орында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру Қауіпсіздік: Ұйқыға дайындық кезінде бөлмеде жүгірмеу, төсектен секірмеу қауіпсіздік ережелерін қатаң ескерту.
· Ереже: Әр балаға өз төсегін ұқыпты ашып, сабырмен жатуға кеңес беру.

	· «Дағдыларды пысықтау»
· Мақсаты: Ұқыптылық пен тазалық ережелерін саналы түрде бекіту.
· Киіммен жұмыс: Апта бойы үйренген дағдыларды қорытындылау. Киімдерін ешкімнің көмегінсіз шешіп, орындық арқалығына ұқыпты іліп қоюын пысықтау.
· Ұйқыға көшу: Балаларды біртіндеп, тыныш күйде төсектеріне жатқызу және жайлы ұйқы тілеу.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 3  «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
	№4. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 
Бес дегенде секір көрсет бойыңды. 
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.

	№5. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 

	№6.   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау
	№7. «Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	«Әдептілік пен алғыс»
· Әңгіме: «Тамақ ішіп болған соң "Рахмет" айту — әдептіліктің көрінісі» тақырыбында түсіндіру. Алғыс айту арқылы үлкенге құрмет көрсетуді үйрету.
· Қауіпсіздік: Ас үстінде шуламай, қасындағы балаларға бөгет жасамай, тыныш отырып тамақтану ережесін бекіту.
· Мақсаты: Сыпайылық және мәдениетті мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	«Үнемділік пен ұқыптылық»
· Мақсаты: Ысырапшылыққа жол бермеу және ұқыптылыққа тәрбиелеу.
· Әңгіме: Бесін асын төкпей-шашпай, қажетті мөлшерде ғана алуды үйрету. Тәрелкеде артық тамақ қалдырмауға баулу.
· Қауіпсіздік: Тамақтану кезінде орнынан тұрмау және тағамды асықпай шайнау қауіпсіздігін бақылау.
· 
	«Еңбекті бағалау»
· Мақсаты: Асқа деген құрмет пен саналы тәртіпті қалыптастыру.
· Әңгіме: Дастарқандағы әрбір астың үлкендердің маңдай терімен келетінін түсіндіру. Нанды қадірлеу, асты артық алмай, төкпей ішуге дағдыландыру.
· Қауіпсіздік: Тамақты асықпай шайнау, ауызда ас бар кезде сөйлемеу ережелерін қатаң қадағалау.
· 
	«Өзара құрмет»
· Мақсаты: Жолдастық сыйластық пен ұйымшылдықты дамыту.
· Әңгіме: Ас ішу кезінде бір-біріне кедергі жасамауды түсіндіру. 
· Қауіпсіздік: Ыдыс-аяқты ұқыпты ұстау, қасықты тәрелкеге қатты салып соқпауды ескерту.
· 
	«Нан — дастарқан берекесі»
· Мақсаты: Патриоттық-мәдени құндылықтарды және дұрыс тамақтану әдебін бекіту.
· Әңгіме: «Нан — дастарқанның берекесі, нанды аяқ асты етпейміз» тақырыбында әңгімелесу. Ас атасы — нанды қастерлеуді бекіту.
· Қауіпсіздік: Тамақтану барысында нанды немесе басқа асты ауызға толтыра салмай, шағын үзіммен жеу қауіпсіздігін қадағалау.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Әжемнің ертегісі – ертегі арқылы балаларды  мейрімділкке, адамгершілікке тәрбиелеу.

	
	«Қайырымды қоян». (ертегі)                                                                                                                           
 Балалар, қандай ертегі білесіңдер?
‒ Сендерге ертігі айтып берген ұнай ма?
‒ Ендеше мен сендерге «Қайырымды қоян» ертегісін айтып берейін.
‒ Қайырымды қоян ертегісін оқып, мазмұнын түсіндіремін.
Ой қозғау.
Сұрақтар:
-Әке-шешесі баласына қонаққа кімдерді шақыр деді?
-Бала қонаққа кімдерді шақырды?
-Әкесі баласына не үшін ұрысты?
-Бала жылап отырғанда көмекке не келді?
-Қоян қандай қайырымдылық жасады?
-Бізде қоянға ұқсап қайырымды бола аламыз ба?
Дидактикалық ойын: «Досым-менің мақтанышым».
Ойынның шарты: Балалар бір-біріне гүл ұсыну арқылы өз достарының бойындағы жақсы қаситеттерін  айтады.
Тыныштық сәті:Көзіміді жұмып, денемізді бос ұстап, терең тыныс аламыз. Көз алдымызға қайырымды қоянды елестетіп көрейік. Қоян балаға қалай көмектесті? Көздерін ашып, қоянның қандай жақсылық жасағанын айтып береді.
Мақал жаттау: «Досы көпті жау алмайды,
Ақылы көпті дау алмайды».
Қорытынды
Балалар, қоянның қайырымды екенін қайдан білдік?

	 «Қолғап» украин халық ертегісі.	
Дид  ойын? «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру:
Бес балаға бір бешпент,
Бірге киіп, бірге шешпек. (Қолғап)
-Балалар, қолғап бізге не үшін керек?
-Қолғап нешеу болады?
-Қолғап қандай болады?
«Қолғап» ертегісі
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«Қолғап» ертегісі бойынша балаларға арналған сұрақ-жауап 
Ата ертегінің басында нені жоғалтып алды? Қолғапты.
 Қолғапты бірінші болып қай жануар тапты? Тышқан. Тышқан қолғапқа кіргеннен кейін кім келді? Бақа.
Қолғапқа қандай жануарлар жиналды? Тышқан, бақа, қоян, түлкі, қасқыр, қабан, аю.
Ертегіде ең үлкен жануар қайсысы болды? Аю. Жануарлар қайда тұрды?
Қолғаптың ішінде.
Атаның иті не істеді?
Үріп, жануарларды қорқытты.
Жануарлар соңында не істеді?
Қашып кетті.
 Атасы кейін не тапты?
Қолғабын тапты.
Бұл ертегі бізді неге үйретеді?
Достыққа, татулыққа, ұйымшылдыққа үйретеді.

	Қоянның   үйі            
Ертегі кітап
Сиқырлы кітап өте әдемі екен. Ашып қарайық.Сиқырлы кітап сендерден сұрайды; Мына ертегілердің атын білесіндер ме?
Ертегілердің суреттерін көрсету.
 «Ойлан тап» ойыны
 Ойынның шарты: Ертегі кейіпкерлерінің орны ауысып кетіпті.Балалар ертегі кейіпкерлерін өз орнына ретімен қойыңдар.
 -Ертегіде неше кейіпкер бар?
Санап көрейік. 
Балаларды мадақтау.
 «Қоянның үйі» ертегісін оқып беру. 
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Ертегі желісі бойынша сұрақттар қою
 — Түлкінің үйі неден жасалған?
-Ал қояндікі ше?
— Түлкін не істеді?
-Қоян қандай аңдардан көмек сұрады?
Сахналау.
Балаларды мадақтау.
Қорытынды.Сұрақ жауап арқылы қорытындылау.


	Достар ертегісі
Қызығушылықтарын ояту.
Жұмбақ жасыру
Сұрақ-жауап
Бұлардың бәрі қандай жануарлар?
Қайда өмір сүреді?
Үйшік ертегісі туралы түсінік беру.
Ой қозғау. Мнемокесте әдісі
Сұрақ-жауап.
Үйшікті не тауап алады?
Оларға тағы нелер келеді?
Аюды олар қалай қабылдайды?
Достық  дегеніміз  не?
Үйшік қалай құлады?
Ой  дамыту
Бет перде киіп ертегіні сахналау
Ертегі кейіпкерлерінің қимыл қозғалысын дұрыс сомдай білу.
Қортынды сұрақ-жауап. 
Үйшікті жануарлар қалай құрды?
Достықтың арқасында
Бірлік туралы мақал-мәтелдер.
-Бірлік болмай тірлік болмас.
- Бірлік түбі ынтымақ.
Балаларды мадақтау.



	Екі лақ
Ой қозғау.
 «Жақсылық жасау  деген не?»
Суреттер тарату.
Адамның, құстардың, жануарлардың, өсімідіктердің
Сергіту сәті.
Мен сендерге өлең жолдарын оқимын, ал сендер қай төл туралы сөз болғанын айтыңдар.
Шөре, шөре, лағым,
Тентек бома, шырағым.
Секеңдемей деміңді ал,
Селтеңдемей құлағың, - деп неге айтамыз?
Екі лақ ертегісін оқу, түсіндіру. 
Ертегі желісі бойын-ша  сұрақ-жауап.
Екі лақ қандай қиын-дықтарға кездесті?
Олар қандай тапқырлық ойлады?
Бір біріне қалай көмектесті?
Ой дамыту
Ертегі желісін сомдау.
Сөйлеу мәнерін дұрыс келтіруге үйрету.
Қортынды 
Татулықты сақтайық.
Өлең жолдарын қимылмен көрсету.
Балаларды мадақтау. 



	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы көбіктер» (Мазасыздықты төмендету)
· Мақсаты: Эмоционалдық шиеленісті азайту, дұрыс тыныс алу арқылы баланы тыныштандыру.
· Мазмұны: Баламен жеке көбігін үрлеу ойынын ойнау. Балаға: «Көбікті ішіңнен терең дем алып, асықпай, баяу үрле. Көбікпен бірге ішіңдегі қорқыныш пен реніш ұшып кетсін», – деп бағыт беру.


	«Көңіл-күй айнасы» (Эмоцияларды тану)
· Мақсаты: Эмоционалдық интеллектті дамыту, өз сезімдерін түсінуге және білдіруге үйрету.
· Барысы: Баламен бет-әлпет (мимика) арқылы әртүрлі эмоцияларды көрсету: «Қуанышты күн», «Таңқалған балақай», «Ренжіген қонжық». Бала тәрбиешінің көрсеткен көңіл-күйін айна сияқты қайталайды.
· 
	«Мен қандаймын?» (Өзіне деген сенімділікті арттыру)
· Мақсаты: Баланың өзін-өзі бағалауын (самооценка) жоғарылату, өзіне деген сенімділігін ояту.
· Барысы: Баламен допты бір-біріне лақтыру арқылы ойналады. Тәрбиеші допты лақтырып: «Арсен, сен қандайсың?», – деп сұрайды. Бала допты қағып алып, өзінің жақсы қасиетін айтады Мысалы: «Мен күштімін», «Мен ақылдымын», «Мен көмекшімін».
· 
	«Мақтау сөздер» (Ұялшақтық пен тұйықтықты жеңу)
· Мақсаты: Баланың  ұялшақтығын жеңу, өзін-өзі бағалауын жоғарылату және өзіне деген сенімділігін арттыру.
· Барысы: Тұйық, ұялшақ баламен жеке отырып, оның қолына кішкентай айна беру. Балаға айнаға қарап тұрып, өзінің ең жақсы көретін қасиеттерін, бүгінгі жасаған жақсы істерін айтқызу Мысалы: «Мен бүгін тамағымды тауысып іштім», «Мен әдемімін», «Мен ойыншықтарды жинадым». Тәрбиеші баланы қолпаштап, оның жетістіктерін мақтап отырады.
· 
	«Құлағыңмен тыңда» (Зейінді тұрақтандыру)
· Мақсаты: Ішкі тыныштықты сақтау, есту зейінін және шоғырлануды (концентрация) дамыту.
· Барысы: Жылдам алаңдайтын, белсенді баламен тыныш жерде ойналады. Бала көзін жұмып, 1 минут бойы айналадағы дыбыстарды тыңдайды (құстардың шиқылы, желдің суылы, судың ағуы). Сосын қандай дыбыс естігенін айтып береді.
· 

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау   
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау   

	Серуен
	Картотека №1
Ауа райын бақылау
	Картотека  № 2
Күнді бақылау 
	Картотека № 3
 Желді бақылау

	Картотека № 4
Аспанды бақылау
	Картотека № 5
Бұлтты бақылау

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Эстафеталық ойындар:
№1. «Кедергіден өту»
Ойын шарты:  Ойыншылар алдарына қатарластырып қойылған  гимнастикалық скамейкадан тепе-теңдік сақтап өтіп, доғалдың
астымен еңбектеп өтіп белгіленген орыннан айналып қайта кедергіден өтіп келіп , екінші ойыншыға қол сғады . ол ойыншы ойынды
жалғастырады.
№2. «Кеглиді доппен құлату»
Ойын шарты:     2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату.
Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар сурет салып, түрлі түстерді қолдана отырып қиялын дамытты.
Ойларын қағаз бетінде бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызбен бірге сурет салып, түстерді атауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.
	«Бүгін балалар ән айтып, би қимылдарын орындап, шығармашылық қабілеттерін көрсетті.»
 «Қиялы дамып, ойларын еркін жеткізуге тырысты.»
«Үйде бірге ән тыңдап, қарапайым әндерді жаттауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.»

	«Балалар бүгін серуен кезінде табиғатты бақылап, гүлдер мен ағаштарға ұқыпты қарауды үйренді.» «Топтық ойында бір-біріне көмектесіп, достық қарым-қатынас көрсетті.»
«Үйде баламен бірге қысқа әңгіме немесе ертегі оқып, бірге талқылауға кеңес беремін.» 
	 «Балалар дене шынықтыру жаттығуларына белсене қатысты, қимыл-қозғалыс дағдылары дамып келеді.»
«Ойын кезінде ережелерді сақтап, тәртіпті болуға тырысты.»
«Үйде серуеннен кейінгі тынығуына және жеткілікті ұйқысына назар аударыңыздар.»
	«Бүгін балалар серуенде өте белсенді болды, қауіпсіздік ережелерін жақсы сақтады.»
 «Сабақта берілген тапсырмаларды ықыласпен орындап, сөздік қорын толықтырды.»
«Үйде де киімдерін өздері кию дағдысын бекітуге көңіл бөліңіздер.»














































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы

Топ: «Құлагер»  Орта топ.
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  08.06 – 12.06.2026ж

Апта  тақырыбы: «Жас із кесушілер»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық әуенмен қарсы алу, ата-баба мұрасын жүрекке жақындату.
	Күй әуені – бүлдіршінді қазақтың салт-дәстүрі мен өнеріне баулып, ұлттық рухқа тәрбиелеу.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы жылы қабылдап, қазақтың мәдениетімен қауыштыру.
	Күй күмбірі – баланы шаттықпен қарсы алып, ұлттық өнерге сүйіспеншілік ояту.
	Күй әуезі – баланың жан дүниесін тербеп, оны қазақ халқының рухани қазынасына жақындату.

	
	Қабылдау: Балаларды аулада қабылдау. Күн өтуден сақтану үшін баланың бас киімінің (панама, кепка) болуын және денсаулығын тексеру.
Ойын мен шынықтыру: Баланы таза ауадағы қимыл-қозғалыс ойындарына қосу.
Қауіпсіздік: Демалыс күндерінен кейін баланың терісінде күнге күю немесе бөртпелердің бар-жоғын сырттай бақылау.

	Қабылдау: Балаларды аулада қарсы алу. Ата-анасынан баланың жазғы ыстықтағы су ішу режимі мен түнгі ұйқысы туралы сұрап білу.
Ойын мен шынықтыру: Балаларды алаңқайдағы жазғы кезекшілікке (гүлдерді суару, ойыншықтарды дайындау) тарту.
Қауіпсіздік: Таңертеңгілік қабылдау кезінде балалардың су ішетін орындарының (ауыз су режимінің) дайындығын тексеру.

	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қарсы алу. Күн астында қауіпсіз ойнау үшін бас киімдерінің дұрыс киілуін реттеу.
Сауықтыру: Баланы табиғи материалдармен (құммен, тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
Қауіпсіздік: Санитарлық талаптарға сай құмсалғыштың тазалығын тексеру.


	Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Жеңіл жазғы киімдері мен аяқ киімдерінің ыңғайлылығын тексеру.
Сауықтыру: Баланы таза ауадағы спорттық элементтері бар шағын топтық ойындарға (доп, секіртпе) тарту.
Қауіпсіздік: Күн көзі белсенді болғанша балалардың көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	Қабылдау: Балаларды қабылдау және апта бойғы физикалық белсенділіктен кейінгі жалпы жағдайын бақылау.
Сауықтыру: Балаларды алаңқайдағы ұжымдық жазғы ойындарға тарту арқылы көңіл-күйін көтеру.
Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндеріне арналған жазғы сауықтыру және шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Эмоциялық денсаулық»
Әңгімелесу: Таңертеңгі жылы сөз бен мейірім баланың көңіл-күйіне және психологиялық денсаулығына қуат беретіні жайлы түсіндіру.
Кеңес: Баланы балабақшаға әкелгенде күлімдеп, жылы сөзбен шығарып салыңыз.
	 «Тазалық пен гигиена»
Әңгімелесу: Жазғы кезеңдегі тазалық — денсаулық кепілі. Мәдени-гигиеналық дағдыларды бала күнделікті орындауы тиіс екендігі туралы нақтылау.
Кеңес: Үйде қолды сабындап жуу, киімін ұқыпты ұстау және ішек инфекцияларының алдын алуды ескертіңіз.
	«Әдептілік пен үлгі»
Әңгімелесу: Әдептілік пен құндылықтар ата-анадан басталады. Бала үлкенді сыйлауды үлкендердің үлгісі арқылы үйренетінін түсіндіру.
Кеңес: Отбасында «Рахмет», «өтінемін», «кешір» сыпайы сөздерін жиі қолданыңыз.

	«Тіл дамыту мен мәдениет»
Әңгімелесу: Сөйлеу мәдениеті отбасындағы әңгімеден қалыптасатыны жайлы түсіндіру жұмысын жүргізу.
Кеңес: Балаға жазғы демалыста кітап оқып беріп, көргендері туралы өз ойымен бөлісуге мүмкіндік жасаңыз.
	«Отбасылық құндылықтар»
Әңгімелесу: Отбасы — баланың алғашқы мектебі, рухани құндылықтар мен үнемшілдік әдеттері отбасынан басталатыны жайлы түсіндіру.
Кеңес: Демалыс күндері балаңызбен бірге таза ауада серуендеп, пайдалы іс жасаңыз, бірге уақыт өткізіңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Мейірімді жүрек»
Ойын барысы:
Балалар шеңберге отырады. Тәрбиеші қолына үлкен жүректі ұстайды.
Тәрбиеші:
— Балалар, бұл — «Мейірімді жүрек». Қазір музыка ойнайды. Музыка тоқтағанда, жүрек кімнің қолында болса, сол бала анасы туралы жылы сөз айтады.
Музыка қосылады. Балалар жүректі бір-біріне береді. Музыка тоқтағанда:
Бала айтады:
• «Мен анамды жақсы көремін!»
• «Анам әдемі!»
• «Анам маған ертегі оқиды!»
• «Мен анама көмектесемін!»
Ойын осылай жалғасады.
Соңында әр балаға кішкентай жүрекше беріледі.
Тәрбиеші:
— Бұл жүректі бүгін анаңа беріп, “Мен сені жақсы көремін!” деп айтасыңдар.

	Ойын: «Айна»
Мақсаты: Балалардың өзін-өзі тануын, эмоцияларын түсінуді, бір-біріне деген сыйластықты дамыту.
Қажетті құралдар:
әр балаға жеке шағын айна.
Эмоцияларды бейнелейтін карточкалар (қуаныш, реніш, таңғалу, қорқыныш т.б.).
Ойын барысы:
 Түсіндіру. Айна бізге өзімізді көрсетеді, ал біз эмоциямызды айна арқылы көре аламыз.
 Балалар айнаға қарап, алдымен бейтарап жүздерін көрсетеді.
Педагог:
– «Қуанышты көрсетейік», «Ренішті көрсетейік» – деп тапсырма береді.
 Балалар айнаға қарап, сол эмоцияны бейнелейді.
Кейін балалар жұптасып, біреуі эмоция көрсетіп, екіншісі оны қайталап ойнайды 
Сұрақ-жауап. «Қай эмоцияны көрсету жеңіл болды?»
«Қай эмоцияны түсіну қиын болды?»
Бұл сұрақтар балалардың эмоцияларын ажырата білуіне және бір-бірін түсінуіне көмектеседі.
	Ойын: «Орманға саяхат»
Мақсаты: Балалардың қиялын дамыту, табиғатты қорғауға тәрбиелеу, эмоцияларын еркін жеткізуге үйрету.
Қажетті құралдар:
Табиғат дыбыстары.
Жапырақтар, гүлдер суреті немесе ойыншық жануарлар.
Ойын барысы:
 Балалар кілемшеге немесе шеңберге жайғасады. 
Табиғат дыбыстарын қою.
– «Біз қазір орманға саяхатқа шықтық. Орманда не көріп тұрсыңдар?» 
Балалар қиялдары бойынша жауап береді (мысалы: «Мен қоянды көрдім», «Мен әдемі гүл иіскедім»).
 Әр бала өз табиғаттағы табысын көрсетіп, эмоциясын мимикамен білдіреді.
Мысалы: қоян көрген бала қуанып секіреді, жел есті деген бала қолын жайқайды.
 Соңында педагог табиғатты қорғау туралы қысқа әңгіме айтады:
– «Орман – біздің досымыз. Егер біз табиғатты қорғасақ, ол бізге әрқашан қуаныш сыйлайды».
Қорытынды сұрақтар:
«Табиғатта болу сендерге қандай сезім сыйлады?»
«Табиғатқа қалай қамқор бола аламыз?»

	Ойын: «Менің қамқор отбасым» 
Мақсаты: Балаларды отбасына қамқор болуға, ата-анасын, бауырларын құрметтеуге тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:
Үлкен ватман (ортасында «Үлкен жүрек» немесе «Үй» бейнесі салынған).
Дайын суреттер: әке, ана, әже, ата, аға, әпке, қарындас, іні, түрлі қамқорлық көріністері 
Желім немесе скотч.
Ойын барысы:
– «Отбасы бізге не сыйлайды?» (жылулық, мейірім, қамқорлық)
 Әр балаға дайын сурет беріледі (мысалы, анасының суреті, әкесінің суреті, бала ата-анасына көмектесіп жатқан сурет).
Балалар кезекпен шығып, суреттерін үлкен жүрекке немесе үйдің ішіне жапсырады.
Әр суретті жапсырған кезде сұрақ: «Бұл кім?»
– «Ол отбасына қалай қамқор болады.?
Бала Әке бізді қорғайды, Ана дәмді тамақ пісіреді, Аға көмектеседі....
Барлық суреттер жиналған соң «Қамқор отбасы үйі» дайын болады.
Қорытынды:
Отбасы – біздің қамқор ордамыз. Егер әрқайсымыз отбасымызға көмектессек, барлығымыз бақытты боламыз – деп түйіндейді.
	Ойын: «Адал еңбек бақшасы» 
Мақсаты: Балаларды адал еңбек етуге, еңбектің нәтижесін көруге, табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:
• Қағаздан қиылған «топырақ» (қоңыр түсті қағаз).
• Түрлі түсті қағаздан қиылған көкөніс, жеміс (сәбіз, қызанақ, алма, гүл).
• Кішкентай шелектер немесе дорбалар (ойыншық болуы да мүмкін).
Ойын барысы:
Педагог: 
«Бүгін біз адал еңбек етіп, бақшамызға көкөніс, жеміс отырғызамыз» 
 Балалар кезекпен «топыраққа» көкөніс пен жемісті «егеді» (қағаздан қиылған суреттерді орналастырады).
– «Кім адал еңбек етсе, жемісін көреді» – деп әр балаға еңбегінің «жемісін» сыйлық ретінде қайта береді.
Мысалы, сәбіз еккен балаға сәбіздің суреті қайтарылады.
Сұрақ-жауап.
«Еңбек ету қиын ба?»
«Еңбектің жемісін көргенде қандай сезімде болдың?»
Қорытынды:
Адал еңбек еткен әрқашан сый-құрметке бөленеді. Біз кішкентай кезімізден адал еңбектенсек, болашақта еңбегіміздің жемісін көреміз – деп қорытындылау.


	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме: – Әрбір ас – еңбекпен келген несібе. Нанды жерге тастамаймыз, асты төкпей ішеміз.
Қауіпсіздік: – Асықпай шайнаймыз, ауыз толғанда сөйлемейміз.
	Әңгіме: – Асқа отырмас бұрын қолымызды таза жуамыз. Суды үнемді қолданамыз.
Қауіпсіздік: – Ыдысты абайлап ұстаймыз, сындырмаймыз.
	Әңгіме: – Ас үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз. Әрбір ас – бағалы.
Қауіпсіздік: – Қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме: – Артық ас алмаймыз, табақта қалдырмаймыз.
Қауіпсіздік: – Тамақтанып отырғанда орнымыздан тұрмаймыз.
	Әңгіме: – Ас ішкенде бір-бірімізге кедергі жасамаймыз. 
Қауіпсіздік: – Қасықты қатты салмаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жақсылық себеті»
Тәрбиеші: «Менің қолымда сиқырлы себет бар. Бұл себетке тек жақсы істер ғана салынады. Қане, сендер қандай жақсы іс істегендеріңді айтыңдар».
Балалар: «Мен анама көмектестім», «Мен ойыншығымды досыма бердім», «Мен кілем сыпырдым».
Мағынасы: балаларды қамқорлыққа, ізгі іске тәрбиелеу.
	Ойын: «Шығармашылық сурет»
Тәрбиеші: «Қане, көзімізді жұмып, қиялдайық. Әркім өз арманының суретін көз алдына елестетсін. Арманың не?»
Балалар: «Мен аспанға ұшқым келеді», «Мен суретші болғым келеді», «Мен әнші боламын».
Мағынасы: балаларды қиялдауға, арманына шабыттануға жетелеу.

	Ойын: «Кімге көмектесеміз?»
Тәрбиеші: «Әже ауыр зат көтеріп келеді. Сен не істейсің? Ана ыдыс жуып жатыр. Сен не істейсің? Досың ойыншық құлатты. Сен не істейсің?»
Балалар жауап береді: «Көмектесемін», «Жинап беремін», «Суға саламын».
 Мағынасы: адал еңбек пен көмектің маңызын түсіндіру.

	Ойын: «Ойлан – тап!»
Тәрбиеші: «Мен сендерге сұрақ қоямын, сендер тез ойлап жауап беріңдер:
– Аспанда не бар?
– Жерде не өседі?
– Адамға білім беретін не?»
Балалар: «Күн», «Гүл», «Кітап» деп жауап береді.
Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту, жылдам жауап беруге үйрету.

	Ойын: «Жылу сыйлайық»
Тәрбиеші: «Әрқайсымыздың жүрегімізде мейірім бар. Кәне, жүрегімізді қолымызға салып, қасымыздағы досымызға сыйлайық».
Балалар қолдарын қасындағы балаға созып:
– «Мейірім саған барсын!» – дейді.
Мағынасы: қамқорлық, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Жас із-кесушілер.
	   Аңдар мен аңшылар
	Мейірімді достарым

	Саялы бақ 
	Сыр сандық

	
	Құммен ойын
 Ғажайып сәт.  Аудио дыбыс. 
Орман тұрғындары өте көңілсіз, олар саяхатқа шығып енді қайтуға  жолдарын таба алмай жүр екен. Оларға өз іздерін салып, суретке түсіріп жіберейік. Көңілсіз тұрғындарға көмектесейік.
Дид ойын: «Ненің ізі» 
Ойын шарты: балалар суретке қарап ненің ізі екенін тауып, саусақтардың көмегімен құмға бейнелей білу керек.
Тосын сәт. 
Балалар, маған Топырақтан хат келді. Ол  бізден  көмек сұрайды. Ол өзіне қауіп төніп тұрғанын айтады. Егер ол ауырып қалса, онда барлық ағаштар, өсімдіктер, гүлдер мен шөптер өсе алмайды,  олар тамақты топырақтан  алады. Топырақ неден қорқуы мүмкін
Тәрбиеші: Топырақ ластанудан  қорқады. Қалай ойлайсыңдар, біз жерді қалай ластаймыз? (балалардың жауаптары). 
Көбінесе біз қоқысты жерге тастаймыз, көгалдарды таптаймыз»
Біз осы серуенде топырақтың  ластануы туралы зерттеу жұмысын жүргізейік.
Ғажайып  алаң.  (таза ауада өткізу)
      Эксперимент : «Топырақтың ластануы қалай пайда болады?»
Мақсат. «Топырақтың ластануының зардаптары».
Міндеттері: эксперимент нәтижелерін салыстыру, рефлексиялау, жалпылау, гипотеза құру және оларды тексеру қабілеттерін дамыту. Табиғат әлеміне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ресурс. Топырақ салынған  ыдыс, таза және сабынды су құйылған банкалар, картон, таяқшалар.
 Эксперимент №1.
 «Қараңдаршы, алдарыңда екі  банкі  топырақ тұр. Бір  банкіге мен жаңбыр суын құйамын, екіншісіне – сабынды су құямын  
Банкілерді салыстырыңыз.  Топырақтар не болды. (Дымқыл). Бірдей  ме немесе басқа. 
Жаңбыр суы құйылған  топырақта   қандай да бір өзгерістер бар ма? (Жоқ). 
Сабынды сумен құйылған  топырақтан не көрінеді?
Сабын көпіршіктері, жолақтар.
Эксперимент №2.
 Мына картондарды аламыз.. Оны кішкене бөліктерге бөліңдерде оны топыраққа  араластырыңдар. Қолдарыңа таяқшаларды алып, таза топырақ пен картон араласқан топыраққа  тығамыз.  
Таяқшаны қай топыраққа салу оңай? (таза жерге). 
Таза жерде ауа көбірек болады 
Түсініктеме: «Жерде тек ағаштар мен өсімдіктер өспейді, сонымен қатар көптеген жәндіктер мен жануарлар да өмір сүреді. Жерді ластау арқылы біз оларды құртамыз».
Қорытынды сұрақ: «Жерді қалай сақтауға болады?
 Қоқыстарды қайда қою керек?
Лас суды төгеміз бе?
Қорытынды. «Топырақ қоқыс пен лас сумен ластанғанда онда тіршілік болмайды»

Денешынықтыру
І. Кіріспе бөлім (2-3 мин)
· Сапқа тұру: Бірінің артынан бірі паровоз болып тұру, денені тік ұстау.
· Жүру және жүгіру: Шеңбер бойымен кәдімгі жүріс, қолды жоғары созып аяқтың ұшымен жүру және жеңіл жүгіру.
· Құралдар: Балаларға 2 жалаушадан үлестіру.
ІІ. Негізгі бөлім (10-12 мин)
Жалпы дамытушылық жаттығулар (жалаушамен):
1. «Желбірейді жалау»: Аяқ иық көлемінде, жалауша жоғарыда. Оңға-солға иілу (4–5 рет).
2. «Әткеншек»: Аяқ алшақ, жалауша төменде. Қолды артқа-алға сермеу (4–5 рет).
3. «Кім жылдам»: Аяқ алшақ. Белгі бойынша жалаушаны жерге қою және тез алу (4–5 рет).
4. «Жұлдызша»: Аяқ бірге. Секіріп қол-аяқты жанға созу, қайта жиналу (4–5 р)
5. «Көңілді жалауша»: Маршпен жүру (4 рет), орнында секіру (5 рет).
Негізгі қимыл-қозғалыс:
· Текшелердің (заттардың) арасымен аяқтың ұшымен иректеп жүру.
· Кішкентай допты кезекпен оң және сол қолмен себетке лақтыру (қашықтық 1 м).
Қимылды ойын: «Ақ қоян»
· Балалар қоян болып секіреді, «Қасқыр келді!» дегенде өз үйшіктеріне тығылады.
ІІІ. Қорытынды бөлім (2-3 мин)
· Жинау: Шеңбермен асықпай жүру, жалаушаларды себетке салу.
· Тыныс алу «Үйшік»: Қолды жоғары көтеріп терең дем алу, қолды түсіріп дем шығару (2-3 рет).
· Мадақтау: Балаларды еркін жүргізіп, мақтап, залдан шығару.


	Жайлаудағы  төрт түлік
Қызығушылықтарын  ояту.
Дид ойын:»Кім тапқыр?»
 Жұмбақтар  жасыру.
Төрт түліктер туралы.
-Жүретұғын әрдайым,
Жануар мұндай қайда бар?
Ішкен суын әрдайым
Ақсүт етіп қайтарар. (сиыр)                                                                 
-Кішкентай ғана бойы бар,
Айналдырып киген тоны бар.  (қой)
-Кезікті бір жануар,
Үстінде екі тауы бар.  (түйе)
Екеуі елеңдеп келеді,
Төртеуі төбелесіп  келеді. (Ат)
Сұрақ – жауап.
-Бір сөзбен  бұларды не дейміз?
         Ой қозғау.
Төрт түлік туралы  түсінік  беру.
Суретпен  жұмыс. -Суретте  қандай жануарларды көріп  тұрсыңдар?
-Төрт түлікке нелер жатады?  
-Неліктен  оларды үй жануарлары дейміз?
-Бізге қандай  пайдасы  бар? Сөздік жұмыс жүргізу.
Шұбат, қымыз, мөңірейді, маңырайды, өркеші, төлі,мүйіз, сақалы, шөре-шөре,әукім-әукім
-Олардың   төлдерін  қалай атаймыз?
Ой дамыту.
Түйе төлі-ботақан,
Мөлдіреп көзі ойнаған.
Қойдың  төлі-қошақан,
Өріске қашқан қорадан.
Ешкінің  төлі-лақ,
Тыныш тұрмайды ол бірақ.
Жылқының  төлі-құлыншақ,
Тұяғы жерге ұрыншақ.
Сиырдың  төлі-бұзау.
Сүйкімді әрі асау.
-Оларға  кімдер  қамқорлық  жасайды?
Ой қозғау.
Төрт түлік туралы жаңылтпаш.
Ақ лақ, аппақ па?
Ала лақ аппақ па?
Ала лақ аппақ емес,
Ақ лақ аппақ.
    Ой дамыту
Мақал –мәтелдер.
-Мал өсірсең қой өсір, өнімі оның көл көсір.
-Жылқыда өт жоқ,
Құста сүт жоқ.
-Төрт түлік мал кисең киім, жесең тамақ.
     Тиым сөздер.
-Малды басынан  теппе.
-Малды теппе, ақты төкпе.
Балаларды мадақтау.
 
Тосын сәт.
Ойыншық қошақан қонаққа келеді, бірақ өте  көңілсіз.
Қошақан:  - Сәлем , балалар !
Тәрбиеші: - Қошақан саған не болды, неге ренжулі жүрсің?
Қошақан: - Мен жайлауға барғым келеді.
Тәрбиеші: - Балалар, жайлауда нелер болады?
Бала: - Қозы , қой , сиыр, түйе.
Тәрбиеші: - Қошақан,  сен неге жайлауға барғын келеді?
Қошақан: - Жайлауда менің анам –қой, достарым бар.
Ендеше біздің балалар саған көмектеседі.
Балалар қошақанға жайлау көрінісін жасап берейік.
Сергіту сәті:
Ауыл қонды жайлауға,
Дала жатыр жадырап.
Қой қаптады қойнауда,
Қозы, лақтар жамырап. 
Сурет салу  әдісі:  Ақ  парақ бетіне төмен жағына жасыл түспен шөптерді жіңішке қылқаламен жоғары – төмен  сызып ,   жоғар жағына мақтаны көк түсті бояуға батырып алып дақ түсіру әдісін қолданып  
аспанды  бейнелейміз. Қағаздан киіз үйдің, қозылардың  сұлбасын қиып аламыз, ортасына жабыстырамыз.
Қошақанды ортаға қойып , салған суреттерді жан-жағына қоямыз
 - Қошақан сенің жайлауыңа ұқсай ма ?
- Мынау менің досымның суреті.  Менің жайлауымды таптым. Рахмет, сау болыңдар!
Бала: - Сау болыңдар!
- Балалар, сендер қошақанның жайлауының суретін салғанда қандай құралдарды қолдандық?
Бала: - Қылқаламмен шөптердің суретін салдық, мақтамен аспанның суретін салдық.
Қорытынды   бөлімі- 
Тәрбиеші жұмыстарына қарай  мадақтайды.  

	«Қасқыр мен жеті лақ» 
Ой  қозғау.
Сұрақ -жауап
Жеті лақ  ертегісін  түсіндіру.
-Ешкінің төлін  не дейміз?
-Ол лақтарына  не деп  ескертті?
-Ешкі үйіне  келгенде лақтары  анасының  келгенін қайдан  біледі?
-Қасқыр үйге қалай кірді?
             Сөздік:
Төлі,   маңырайды, лақ, жіңішке, аңдиды., 
қарақтарым, шырақтарым, пеш, ну орман.
Ой дамыту.
Ертегіні  сахналау.
-Балаларды  ролдерге бөлу.
- Бет  перделер кигізу.
-Сөйлеу  мәнерлерін  қадағалау.
-Қимыл  -қозғалыстарын дұрыс жасай білуді түсіндіру.
Миға шабуыл
Дид  ойын: «Атын  ата» ертегіде кездескен кейіпкерлердің аттарын  атау. Жағымды, жағымсыз  кейіпкерлерді ажырата білу.
-Неге  олай  ойлайсың?
Қортынды
-Сендер  үлкен адамдардың  айтқанын  қаншалықты орындайсыңдар?
-Не үшін ?
Балаларды мадақтау

Денешынықтыру
І. Кіріспе бөлім (2-3 мин)
· Сапқа тұру: Бірінің артынан бірі паровоз болып тұру, денені тік ұстау.
· Жүру және жүгіру: Шеңбер бойымен кәдімгі жүріс, қолды жоғары созып аяқтың ұшымен жүру және жеңіл жүгіру.
· Құралдар: Балаларға 2 жалаушадан үлестіру.
ІІ. Негізгі бөлім (10-12 мин)
Жалпы дамытушылық жаттығулар (жалаушамен):
6. «Желбірейді жалау»: Аяқ иық көлемінде, жалауша жоғарыда. Оңға-солға иілу (4–5 рет).
7. «Әткеншек»: Аяқ алшақ, жалауша төменде. Қолды артқа-алға сермеу (4–5 рет).
8. «Кім жылдам»: Аяқ алшақ. Белгі бойынша жалаушаны жерге қою және тез алу (4–5 рет).
9. «Жұлдызша»: Аяқ бірге. Секіріп қол-аяқты жанға созу, қайта жиналу (4–5 р)
10. «Көңілді жалауша»: Маршпен жүру (4 рет), орнында секіру (5 рет).
Негізгі қимыл-қозғалыс:
· Текшелердің (заттардың) арасымен аяқтың ұшымен иректеп жүру.
· Кішкентай допты кезекпен оң және сол қолмен себетке лақтыру (қашықтық 1 м).
Қимылды ойын: «Ақ қоян»
· Балалар қоян болып секіреді, «Қасқыр келді!» дегенде өз үйшіктеріне тығылады.
ІІІ. Қорытынды бөлім (2-3 мин)
· Жинау: Шеңбермен асықпай жүру, жалаушаларды себетке салу.
· Тыныс алу «Үйшік»: Қолды жоғары көтеріп терең дем алу, қолды түсіріп дем шығару (2-3 рет).
· Мадақтау: Балаларды еркін жүргізіп, мақтап, залдан шығару.

	Ой дамыту
Орман - бұл біздің досымыз, онда әр түрлі ағаштар өседі. Алдымен ағаш кесіледі, содан кейін оны бұтақтардан тазартады, бөренелерді зауытқа апарады, сонда оларды тақтай етіп кеседі, содан кейін ағаштан заттар жасайды.
Балалар, ағаштан қандай заттар жасалады?
Балалар: жиһаз, орындықтар, ойыншықтар.
Дұрыс.Ағаштарды қорғау керек, олардан адам өміріне өте қажет көптеген пайдалы заттар жасауға болады. 
Ағаш бұйымдар  иллюстрациялық суреттер қарау.
 Ой қозғау.
Айтыңдаршы, адамдарға ағаштың қасиетін білу не үшін қажет?
Адамдар ағашты өмірде қалай пайдалану керектігін, оны өңдеуді және онымен не істеу керектігін білу үшін оның қасиеттерін үйрену керек.
Қызығушылықты ояту.
Енді мен ағаштың қасиеттері туралы сөйлесуді және зерттеу жүргізуді ұсынамын.
№1 тәжірибе
«Ылғалға төзімділік»
Тәрбиеші : Ендеше судан ағаш кесегін шығарайық.
Оған не болғанын қараңыз. Ол қарайып  ісініп кетті.
Неліктен бұлай болды? Ағаш суда ұзақ жатып, суды сіңіреді.
Қорытынды: ағаш ылғалды сіңіреді және одан нашарлайды.
Сондықтан ағаштан жасалған заттар сыртқа қарағанда үй ішінде жақсырақ қолданылады.
- Тәрбиеші: Ағаш заттардың бұзылмауына қалай көмектесуге болады?
Балалар : Олар боялған кезде қалпын жақсы ұстайды..
Тәрбиеші: Сондықтан біздің бақшада, орындықтар, құмсалғыш, сырғанақ боялған
       Тәжірибе № 2
    Ағашты өңдеу оңай.
Қайрауышты алып, ағаш қарындашты қайрауға тырысайық. (Олар қарындашты қайрап жатыр.) Сіз қалай ойлайсыз, егер сіз қарындашты оңай қайрай білсеңіз, бұдан қандай қорытынды шығаруға болады?
Балалар: Ағашты арамен кесуге, жонуға қайрауға болады.
Біз ағаштың қандай қасиетін білдік?
Балалар: ағашпен жұмыс істеу оңай. Ағашты өңдеуге болады.

Музыка
Жайлаудағы киіз үй
Музыка тыңдау: «Қазағымның қасиетті ақ үйі» (муз. М. Күзембаев, сөзі Г. Жотаева). 
Балаларға интерактивті тақтадан киіз үйді, оның бөлшектерін көрсету. 
Балалармен киіз үй туралы әңгімелесу. Ертедегі ата-бабаларымыз осы киіз үйде тұрғандарын, көшіп-қонуға ыңғайлы екенін түсіндіру.
Дауыс жаттығулары: «Қара жорға» (халық күйі). «Қара жорға» күйіне негізделген әуенді «гу» буынында орындау. Орындағанда ерін жиырылып, таңдай жоғары көтеріледі. 
Терең тыныс алып, дем сыртқа еркін шығарылуы керек.
 Ырғағына айрықша мән беру.
Ән айту: «Киіз үй» (муз. Ж. Тұрсынбаев, сөзі Қ. Баянбаев). Педагог әуенді орындап, балалардан әңгімелеп берулерін талап етеді. Әннің сипатына, қарқынына, динамикасына тоқталып, балалармен сұрақ-жауап арқылы талдайды.
Ән айту барысында бір-бірін тыңдай отырып орындауларын қадағалау. 
Ұлттық ойын «Асық ату».
Ой қозғау.
Әнді тыңдағанда көз алдыңа нені елестеттің? Киіз үйдің жиһаздарын ата.
 Сурет бойынша әңгіме құрастыр. 
Киіз үйдің құрылысын айтып бер. Қандай бөліктерден тұрады?

	Қызығушылықты ояту.
Бүгін таңертең біздің топтың есігінде мен әдемі себет таптым, бірақ онда не бар екенін сендермен бірге көруді шештім. 
Себетті ашу. Бұл не кітап? (ертегілер кітабы)
Балалар, сендер ертегілерді жақсы көресіңдер ме?
Тәрбиеші: Ертегілер сиқырлы елде – орманның артында, егістіктің артында, биік таулардың артында тұрады.
   Ой қозғау.
Тәрбиеші: -Олай болса қандай ертегі білетіндеріңді тексерейік.
Себетте ертегілердің сюжетті суреттері бар. Педагог ертегідегі жолдарды айтады.
  1. «Ата ... отырғызды.
Ол үлкен және биік болып өсті ... »(« Шалғам »)
2. Түлкі мені қараңғы ормандар арқылы апарады.
Терезеден қара, мен саған бұршақ беремін 
(мысық, әтеш және түлкі)
3. «... Кенет оны түлкі кездестірді» 
Сәлем, досым! Сіз қандай әдемісіз »Ол бірден оған ән айтады ... »(Бауырсақ)
4. «Олар өмір сүрді - ата мен әже  болды, олардың ...
Ол жай емес, алтын жұмыртқа  тапты...» (Алтын жұмыртқы)
5. «... Аю төбеде отырып, оны басып қалды,
Барлық жануарлар одан әрең секірді ... »(Үйшік)
 Сендер ертегілерді жақсы біледі екенсіңдер.
Ендеше  ертегідегі аңдарға сыйлық жасаймыз ба?
Дид ойын: «Қоянды тамақтандырамыз»
Шарты: 1-топ сәбіз мүсіндеу, 1топ қырыққабат жапсыру.
Ендеше Түлкіге көмектесіп оғанда үй жасап берейік.
Дид ойын: «Түлкінің  үйі»
Шарты: Геометриялық пішіндерден үй құрастыру.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Алаңқайда тек көлеңкелі жерлерде ойнау ережесін түсіндіру.
· Киім шкафтарын таза ұстау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін әр баланың бас киімін (кепка, панама) дұрыс киюін қадағалау. Жазғы жеңіл киімдерін өздігінен түзетіп кию дағдысын бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Жұппен сапқа тұрғызып, ауланың салқын, көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
 

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада спорттық дағдыларды шыңдайтынымызды айтып, балалардың қызығушылығын ояту. Шкаф ішіндегі артық заттарды жинақтау, есігін ақырын жабу әдебін қалыптастыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: «Кім өз аяқ киімін жылдам киеді?» ойын элементін қолдану. Жазғы аяқ киімнің бауларын байлауға немесе батырмаларын өз бетінше тағуға жаттықтыру.
· Сапқа тұру және шығу: Баспалдақтан түскенде бір-бірін итермей, сабырмен жүру ережесін қадағалау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін аулада сумен және құммен тәжірибе жасайтынымызды хабарлау. Құмды шашпай ойнау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтағы жазғы ойыншықтар мен заттардың өз орындарында (бас киім жоғарыда, аяқ киім төменде) тұруын бақылау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Сумен ойнауға ыңғайлы жеңіл жейделерді кию. Бас киімнің міндетті түрде баста болуын қатаң бақылау.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп киіндіру. «Бір, екі, үш — қатарға түс!» санамағымен сапты бұзбай, аулаға бағыттау.
	Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы жазғы өсімдіктер мен гүлдерді бақылайтынымызды түсіндіру. Топтан бөлініп кетпеуді ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф ішін таза ұстау, киімдерді сырттан келгенде ілгішке дұрыс ілу дағдысын пысықтау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киіну барысындағы олқылықтарды (теріс айналған шұлық, теріс киілген жейде) баланың өзіне байқатып, жөндету.
· Сапқа тұру және шығу: Шағын топтармен біртіндеп шығару. Аулаға шығатын есіктен кезекпен, бірін-бірі қыспай, тәртіппен өтуін бақылау.

	Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» бағдарламасы аясында аулада ұлттық ойындар (асық ату) ойнайтынымызды хабарлау. Қауіпсіздікті ескерту.
· Апта соңында шкаф ішін толық реттеп, жазғы киімдерді ұқыпты орналастыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Екінші аптаның дағдыларын қорытындылау. Балалардың аяқ киімінің оң-солын шатастырмай жылдам киюін, бас киімдерін ұмытпай киюін бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың салқын, көлеңкелі жеріне ұйымшылдықпен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №20
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №21
 Темір жол бекетін бақылау.

	Картотека №22
 Ауа-райының өзгешелігін, ерекшелігін  бақылау.
	Картотека №23
 Аулада жүрген күшікті бақылау.

	Картотека №24
 Телімдегі жәндіктерді (көбелек, қоңызіздеп тауып, бақыла )

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.  Жаз  серуен картотекасынан
Серуенде Эстафеталық ойындар.
Жалаушаны жеткіз
Ойын шарты: Жалаушаны алып қойылған кедергілерден өтіп,жалаушаны  келесі балаға береді,бірінші келген топ жеңімпаз болады.
«Кеме» жарысы
Ойын шарты: Екі дөңгелек сақина беріледі. Балалар отасына кіріп екі сакинаға кезек-кезек секіру арқылы мәреге жеті керек.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.  
	Тазалық процедурасы.
Қолдарын сабынмен жудыру,өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету, ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу

	Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту
	Серуеннен оралу барысы, киімдерін жинауды түсіндіру. 
жуыну барысында сумен ойнамауды, шашып жуынбау әдептерін түсіндіру. 
	Киімдерін ұқыптылықпен шешуге, шкафтарына жинауға үйрету. 
Түскі асқа дайындық.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме: – Қолды сабындап жуу – денсаулық кепілі.
Қауіпсіздік: – Су шашпай, абайлап жуамыз.
	Әңгіме: – Нан – дастарқанның берекесі. Нанды аяқ асты етпейміз.
Қауіпсіздік: – Нанды ауызға толтыра салмаймыз.
	Әңгіме: – Ас кезінде тыныш отырамыз, таласпаймыз.
Қауіпсіздік: – Ыдысты бір-бірімізге ысырмаймыз.
	Әңгіме: – Ас ішіп болған соң ыдысты ретімен қою – ұқыптылықтың белгісі.
Қауіпсіздік: – Ыдысты қатты соқпаймыз.
	Әңгіме: – Тамақты мөлшермен ғана аламыз. Артық қалдырмаймыз.
Қауіпсіздік: – Ас ішіп отырғанда ойнамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	 «Тыныш ұйқы»
· Балаларды ұйқыға тыныш дайындалуға үйрету. 
· Киімдерін ретімен шешіп, орнына қоюды қадағалау. 
· Төсектерін дұрыстап ашуға көмектесу. 
· Бөлмеде тыныштық сақтау. 


	«Ұқыпты бала»
· Киімдерін ұқыпты бүктеп қоюға дағдыландыру. 
· Жастық пен көрпені реттеуге үйрету. 
· Ұйқы алдында асықпай әрекет етуге тәрбиелеу. 
· Жайлы орта қалыптастыру. 

	«Өз төсегім»
· Әр балаға өз төсегін дайындауды еске салу. 
· Киімдерін белгілі тәртіппен шешуге үйрету. 
· Төсек жанында артық зат қалдырмауды түсіндіру. 
· Тыныш ұйықтауға жағдай жасау. 
	«Таза және жинақы»
· Киімдерді өз орнына қоюға тәрбиелеу. 
· Көрпе-жастықты ұқыпты пайдалануды үйрету. 
· Ұйқы алдындағы тыныштық ережелерін сақтау. 
· Балаларды жаймен жатып демалуға бағыттау. 
	«Біз бәрін білеміз»
· Ұйқыға өздігінен дайындалуға ынталандыру. 
· Төсектерін ретке келтіру дағдыларын бекіту. 
· Қауіпсіздік ережелерін еске салу. 
· Бөлмеде тыныштық сақтап, жайлы ұйқы ұйымдастыру.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс.

	
	«Көшемен танысу».
Тосын сәт.
Буратино келеді. Сәлеметсіздер ме, балалар! Мен жуырда Жаяу жүргіншілер мектебінде болдым, маған көшелер мен жолдар туралы көп нәрсе айтып берді, бірақ мен бәрін бірдей түсінбедім. Маған көмектесесіңдер ме? Балалар, көше деген не? Әрине, бұл — екі жағына үйлер орналасқан жол. Жаяу жүргінші деген кім? Яғни, бұл — аяқпен жүретін адамдар. Ал жолаушылар деген кімдер? Олар көлікпен жүретін адамдар. Көлік көшенің қай жерімен қозғалады? Әрине, жолдың жүріс бөлігімен, яғни проезжая часть-пен.
Ал жаяу жүргінші көшенің қай жерімен жүруі керек? Есімізде сақтайық: жаяу жүргіншілер тек тротуармен жүруі керек. Ал қай жағымен жүру керек? Әрине, оң жағымен, басқа жаяу жүргіншілерге кедергі келтірмеу үшін. Жаяу жүргінші көшені қай жерден өтуі керек? Тек жерасты өткелімен немесе жаяу жүргінші өткелімен өту керек. 
Жолдағы жолақтармен белгіленген орын — жаяу жүргінші өткелі. Оны тағы да «зебра» деп атайды. Ал бағдаршамның белгілері нені білдіреді? Міне, қаншама нәрсені есте сақтау керек екен!
· Қызыл жарық — тоқтауды бұйырады.
· Сары жарық — халыққа «дайындалыңдар» деп белгі береді.
· Ал жасыл жарық жанғанда — жүруге болады.
Бағдаршам бір уақытта әрі маған, әрі көлікке белгі береді, бірақ әртүрлі сөздермен:
· Бағдаршам маған: «Жүр!» десе,
· Көліктерге: «Тоқта!» дейді.
Ал көліктерге жүруге рұқсат еткен кезде, маған бірден: «Тоқта!» деп белгі береді.

	 Әңгіме жүргізу
– Балалар, бүгін біз өте маңызды нәрсе – үйде қауіпсіз тәртіп туралы сөйлесуге жиналдық.
– Ал араларыңдағы қауіпсіздік дегенді кім біледі? Өз сөзіңізбен жауап беріңдер.
«Қауіпсіздік дегеніміз – денсаулық пен өмірге қауіп жоқ, қауіптен қорғану».
Сондықтан: «Үйдегі қауіпсіздік ережелері» туралы айтамыз
- Біз осы үйдің шатырының астына қауіпті жағдайлардың суреттерін іліп қоямыз және олардың қаншалықты көп екенін көресіңдер (Тақтаға үйдің суреті ілінеді).
– Ал өзімізді қауіптен қорғау үшін қауіпсіз тәртіп ережелерін білуіміз керек. Сондықтан, үйдің жанында күнді бізге көмектесетін және өмірімізді жарқын және қуанышты ететін мінез-құлық ережелерімен жинауға тырысамыз.
Балалар келесі ұғымдарды меңгеруі керек:
Үйде қауіпті заттар бар, оларға балалар мүлде қол тигізбеуі керек. Шамдар, электр жылытқыштар, розеткалар және т.б.
Үйде тек үлкендермен бірге қолдануға болатын заттар бар. Мысалы, теледидар, компьютер және т.б.
Үйде абай болу керек қауіпті заттар бар. Қайшы, пышақтар, инелер және т.б.
Үйде үлкендер ғана алатын заттар бар. Дәрі-дәрмектер, тұрмыстық химия, бояғыштар және т.б.
Жақын жүре алмайтын жерлер бар. Пеш қосулы, терезелер ашық, т.б.
Балалар үшін қауіпті болуы мүмкін жағдайлар бар. Мысалы, қазанда ыстық сорпа немесе үтікті қосулы тұр.
Үйде бейтаныс адамдарға есікті ашуға, телефонмен сөйлесуге болмайды.
Газ шүмегін ашпаңыз немесе су шүмегін қараусыз ашық қалдырмаңыз.
- Кімнің пәтерінде балкон бар? Ол не үшін? Балконға қандай қауіп төнуі мүмкін? Балконда не істеуге болмайды? (Жүгіруге, секіруге, жоғары шығуға)
Балконға шыққанда мынаны біліңіз:
Онда орындықтардың үстіне шықпау.!
Ол қауіпті болуы мүмкін -
Биіктен  қараудың өзі қорқынышты.
Қоршауға шықпа,
Тым төмен иіліп қарама .
	«Көшедегі ықтимал қауіптер» тақырыбы бойынша өмір қауіпсіздігі сабағы
Балаларды өмір қауіпсіздігі ережелеріне үйрету көшеде және жолда болуы мүмкін проблемаларды балалар үйренуі керек:
Ескерту ережелері: 
1 –ереже: Жерден заттарды алуға болмайды, әсіресе қауіпті заттарды: шприцтерді, пышақтарды, сынған бөтелкелерді және т.б. алуға немесе оларға жақындауға болмайды.
2-ереже: Бейтаныс адамдармен сөйлесуге болмайды , олармен бір жерге баруға болмайды немесе олардан ештеңе алма.
3- ереже: Бала, мысалы, супермаркетте адасып қалса, не істеу керектігін білуі керек. Сіз тұрып, ата-анаңызды күтуіңіз керек. Ол алдымен кімге, мысалы, дүкен күзетшісіне, сатушыға немесе полиция қызметкеріне хабарласу керектігін білуі керек.
4-ереже: Бала жолда жүрудің негізгі ережелерін білуі керек. Тек өткелде, жасыл шамда өту, жолдың жанында ойнамау және т.б.
	 «Жәндіктер – пайдасы мен зияны»
Өткізу барысы:
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Қандай жәндіктерді білесіңдер?
· Жәндіктер қашан пайда болады?
· Олар қайда өмір сүреді?
· Олар құстардан несімен ерекшеленеді?
· Егер жәндіктер болмаса не болады?
· Жәндіктер қандай қауіпті болуы мүмкін?
· Олармен кездескенде қалай әрекет ету керек?
Балаларды табиғатта бәрі өзара байланысты екеніне, табиғатқа қатыгездікпен немесе немқұрайлы қарау адам өмірін нашарлататынына ой жүгіртуге жетелеу. Жәндіктер адамға үлкен пайда келтіреді, бірақ кейде олардан зардап шегуге де болады.
Жәндіктерден қорғану жолдарын білу қажет:
· -Ашык дене бөліктеріне арнайы балаларға арналған,
жәндіктерді үркітетін құралдар жағу керек!
· -Ешқашан араның ұясына тиме!
· -Егер жаныңда ара ұшып жүрсе, қолыңды сермеме, басқа жерге бар!
· -Егер ара шағып алса, оның бізін алып тастап, шаққан орынды ас содасының ерітіндісімен сүрту
немесе календула гүл жапырағын басу керек.
· -Жәндіктерді ұстама және өлтірме!
· -Құмырсқа илеуінің қасында тұрма!

	Ауа райы ыстық кезде аулада өзін қалай ұстау керек?»
Материал:
Сюжетті сурет – екі қыз бейнеленген: біреуі «саңырауқұлақтың» көлеңкесінде отыр, ал екіншісі күн астында күйіп қалып, күнге күйген.
(Басқа суреттерді де ойлап тауып, салып алуға болады)
Өткізу барысы:
1. Суретті қарастыру.
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Суретте не бейнеленген?
· Қыздардың қайсысы дұрыс әрекет етті? Неліктен?
· Ал екінші қызға не болды? Бұл қалай болды?
· Енді не істеу керек?
· Біз ыстық кезде далада қалай жүреміз?
· Күн өтіп кетпеу, күнге күйіп қалмау үшін не істеу керек?
2. Балалардың өмірінен әңгімелер құрастыру.
3. Ережелерді есте сақтауға көмектесу:
-Жазда серуенге шыққанда міндетті түрде жеңіл бас киім ки! (қалпақ, орамал, кепка, панама).
-Ыстықта көп мөлшерде сұйықтық іш — су, морс немесе шырын!
-Күн астында ұзақ болуға болмайды! Көлеңкеде ойнаған дұрыс!
-Ыстықта жеңіл киім ки, ол сенің иығыңды, арқаңды және кеуде тұсыңды күннен қорғайды.
-Ыстықта күннен қорғайтын көзілдірік ки.
-Ыстықта асфальтта жалаңаяқ жүгірме.
-Күн астында белсенді ойындармен тым әуестенбе: денең терлеп кетпесін.
-Егер кенеттен әлсіздік, бас айналу немесе жүрек айну сезінсең, дереу көлеңкеге барып, өзіңнің жағдайыңды тәрбиешіге айт.
-Достарыңа да қара, олар күнге күйіп кеткен жоқ па, беті мен денесі қызарып кеткен жоқ па?
-Егер мұндайды байқасаң, оларды көлеңкеге шақыр және бұл туралы тәрбиешіге айт.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Үнемшіл тамшылар» 
· Мақсаты: Баланың зейінін тұрақтандыру, суды үнемдеу әдебін қалыптастыру.
· Қажетті құралдар: Ішіне су құйылған пипетка (немесе кішкентай қасық) және қағаздан қиылған «сусап тұрған гүлдің» суреті.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Бұл гүл сусап тұр, бірақ суды ысырап қылмай, үнемдеп беруіміз керек», – дейді.
2. Бала пипеткамен суды алып, гүлдің суретіне тамызады. Суды сыртқа төкпей, дәл гүлдің үстіне тамызуы керек.
3. Тәрбиеші: «Суды неге жерге төкпей, ұқыпты тамыздық? Суды үнемдеу не үшін керек?».
· Қорытынды: Суды үнемдеу — жақсы баланың әдеті.

	«Жылы жүрек» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы ұялшақтықты жеңу, мейірімділікке тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар: Қызыл қағаздан қиылған кішкентай жүрекше.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып, қолына қағаз жүрекшені ұстатады.
2. Бұл — сиқырлы жылы жүрек. Оны қолыңа ұстап тұрып, өзің жақсы көретін досыңа немесе анаңа қандай жылы сөз айтар едің? – деп сұрайды.
3. Бала өз ойынан «сен әдемісің», «мен сені жақсы көремін» деп жылы сөздер айтады.
· Қорытынды: Жылы сөз айту — айналамыздағы адамдарға қуаныш сыйлайды.

 

	«Берекелі дән» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауын дамыту, нанды қадірлеуге тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар: Қағаздан қиылған 3 сурет: 1) Бидай дәні, 2) Ұн, 3) Дайын нан.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен (мысалы, Арсенмен) жеке отырып, 3 суретті араластырып қояды.
2. Нан дастарқанға келу үшін үлкендер көп еңбек етеді. Осы суреттерді ретімен орналастыршы, – дейді. Бала логикалық кезекпен: дән ➡️ ұн ➡️ нан ретімен тізеді.
3. Тәрбиеші: Нанды жерге тастауға бола ма? Неге асты тауысып жеу керек? – деп сұрайды.
· Қорытынды: Әрбір ас — үлкендердің еңбегі, оны қадірлеу керек.

	«Таза соқпақ» 
· Мақсаты: Ұсақ моториканы дамыту, тазалыққа, жауапкершілікке тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар: Қағазға сызылған ирек «жол» (соқпақ) және жолдың үстіне шашылған ұсақ қағаз қиындылары («қоқыстар»), кішкентай ойыншық қоқыс жәшігі.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен  жеке отырып: Мына әдемі соқпақ жолды біреу қоқыс шашып кетіпті, тазалауға көмектесші, – дейді.
2. Бала екі саусағымен (бас бармақ пен сұқ саусақ) қағаз қиындыларын бір-бірлеп теріп, қоқыс жәшігіне салады. Жолды тап-таза етеді.
3. Тәрбиеші: Жол таза болғанда қандай сезімде болдың? Тазалық не үшін керек? – деп сұрайды.
· Қорытынды: Өз артыңнан тазалап жүру — нағыз адал, ұқыпты баланың ісі.

	«Ақылды дүкенші» 
· Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын дамыту, «керек» және «болса иә, болмаса жоқ» (ысырап жасамау) ұғымдарын түсіндіру, үнемшілдікке тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан қиылған кішкентай «себет» немесе «дорба».
· Түрлі заттардың суреттері (нан, сүт, су, алма, ойыншық аю, үлкен тәтті кәмпит, су сабын).
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып, алдына суреттерді жайып қояды:
Бүгін біз сенімен дүкенге барамыз. Бірақ бізде ақша үнемді, сондықтан себетке тек ең бірінші кезекте адамға өмір сүру үшін ең қажетті заттарды ғана салуымыз керек.
Бала суреттердің ішінен тек ең маңыздыларын (нан, су, сүт, сабын) таңдап, себетке салады. Тәттілер мен ойыншықты қалдырады.
Тәрбиеші баланың таңдауын мақтап, сұрақ қояды:
Неліктен ойыншық пен кәмпитті қалдырып кеттік?
– Ақшаны үнемдеу не үшін маңызды?
· Қорытынды:
Тәрбиеші: Жарайсың! Сен өте үнемшіл баласың. Ақшаны ысырап қылмай, тек ең керек заттарды алу — ақылды баланың ісі, – деп қорытындылайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №20
 Күннің көзін бақылау.

	Картотека №21
 Темір жол бекетін бақылау.

	Картотека №22
 Ауа-райының өзгешелігін, ерекшелігін  бақылау.
	Картотека №23
 Аулада жүрген күшікті бақылау.

	Картотека №24
 Телімдегі жәндіктерді (көбелек, қоңызіздеп тауып, бақыла )

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
«Кiм жүйрік?»
Шарты:Машинамен межеге дейін барып,кері келу.
«Кім күшті?»
Шарты: Еденде жатқан шығыршықтан шығыршыққа секіріп межеге дейін барып,межені айналып кері келу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар сурет салып, түрлі түстерді қолдана отырып қиялын дамытты.
Ойларын қағаз бетінде бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызбен бірге сурет салып, түстерді атауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.
	Бүгін балалар ертегі тыңдап, кейіпкерлердің әрекеттерін талқылады.
Қиялы дамып, ойларын еркін жеткізуге тырысты.
Үйде қарапайым ертегілерді бірге оқып, балаңыздың пікірін сұрауға кеңес береміз.


	Бүгін балалар қимылды ойындар ойнап, дене қимылдарын үйлестіруге жаттықты.
Ширақтық пен ептілігін көрсетті.
Үйде бірге серуендеп, қимылды ойындар ойнауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар тақпақ жаттап, бір-біріне айтып берді.
Сөйлеу мәнері мен есте сақтау қабілеттерін жетілдіруге талпынды.
Үйде қысқа өлеңдер мен мақал-мәтелдерді қайталап жаттауға мүмкіндік берсеңіздер пайдалы болады.
	Бүгін балалар ән айтып, би қимылдарын жасап көңіл көтерді.
Өз өнерлерін көрсетіп, шығармашылық қабілеттерін дамытты.
Үйде балаңызбен бірге ән тыңдап, қарапайым би қимылдарын қайталау пайдалы болады.






















Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы

Топ: «Құлагер»  Орта топ.

Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  15.06 – 19.06.2026ж

Апта тақырыбы: «Жаз да келді, көңілді»
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнермен қарсы алу, рухани байлыққа жетелеу.
	Домбыра әуені – бүлдіршіннің көңілін көтеру, қазақ мәдениетіне жақындату.
	Күй әуезі – баланың бойына әсемдік пен ұлттық сезім ұялату.
	Күй күмбірі – баланың ұлттық сана-сезімін қалыптастыру.
	Күй күмбірі – баланың жүрегіне ұлттық тәрбие нұрын себу.

	
	«Шаттық таң»
• Балаларды жылы жүзбен, көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
• «Қайырлы таң!» сөздерін анық айтып амандасуға үйрету.
• Таңертеңгі еркін ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың көңіл күйі мен топқа бейімделуін бақылау.
 
	«Көңілді достар»
• Баланы есімімен атап, мейіріммен қарсы алу.
• Балаларды бір-бірімен сыпайы амандасуға дағдыландыру.
• Үстел үсті ойындарына қызығушылықтарын арттыру.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың достарымен қарым-қатынасын бақылау.

	«Шуақты таң»
• Балаларды күлімдеп қарсы алып, жағымды көңіл күй сыйлау.
• Өз шкафын тауып, заттарын орнына қоюға бағыт беру.
• Құрылыс және дамытушы ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың дербес әрекетін бақылау.

	«Достық әлемі»
• Балаларды жылы сөзбен қарсы алып, еркін әңгімеге тарту.
• Достарымен бірге ойын ойнауға ынталандыру.
• Сюжеттік-рөлдік ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың белсенділігі мен тіл табысуын бақылау.

	«Қуанышты күн»
• Балаларды шат көңілмен қарсы алып, жақсы тілек айту.
• Таңғы шеңберде бірге амандасып, жақсы көңіл күй қалыптастыру.
• Еркін шығармашылық ойындарға бағыттау.
• Тәрбиеші күнделігі: Баланың апта соңындағы эмоционалдық жағдайын бақылау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анамен баланың күн тәртібі, ұйқысы және денсаулығы туралы әңгімелесу. Баланың уақытылы демалуы оның көңіл күйіне және белсенділігіне әсер ететіні туралы пікір алмасу.
Кеңес: Баланың ерте ұйықтап, таңертең сергек көңіл күймен келуіне жағдай жасау пайдалы.

	Өнегелі 15 минут – мейірімділік, достық және сыпайы қарым-қатынас туралы әңгімелесу. Баланың үлкендермен және достарымен дұрыс сөйлесе білуінің маңызына тоқталу.
Кеңес: Үйде «рақмет», «өтінемін», «кешіріңіз» сөздерін бірге қолданып, үлгі көрсету балаға жақсы әсер етеді.

	Өнегелі 15 минут – тазалық пен ұқыптылықтың бала тәрбиесіндегі орны туралы пікір алмасу. Баланы өз заттарына жауапкершілікпен қарауға баулу жөнінде әңгімелесу.
Кеңес: Баламен бірге ойыншықтарын және киімдерін жинау оның ұқыптылық дағдысын қалыптастыруға көмектеседі.
	Өнегелі 15 минут – ұлттық құндылықтар, салт-дәстүрлер және отбасылық тәрбие туралы әңгімелесу. Баланың ұлттық мәдениетке қызығушылығын арттыру жолдарын талқылау.
Кеңес: Балаға ертегі, мақал-мәтел немесе ұлттық ойындар туралы айтып беру оның танымын кеңейтеді.

	Өнегелі 15 минут – баланың қызығушылығы мен белсенділігін дамыту туралы пікір алмасу. Бос уақытты бірге тиімді өткізудің маңызы жайлы сөйлесу.
Кеңес: Баламен бірге серуендеп, ойын ойнау немесе сурет салу оның көңіл күйін көтеріп, ата-анамен жақын қарым-қатынас орнатуға ықпал етеді.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Шебердің шеберханасы» 
· Мақсаты: Заттарды ысырап қылмауға, қағаз қалдықтарын қайта пайдалануға (эко-мәдениет) және ұсақ моториканы дамытуға тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Ақ қағазға салынған «жалаңаш ағаштың» суреті.
· Басқа аппликациялардан қалған түрлі-түсті қағаздардың қиындылары (жасыл, сары, қызыл түсті).
· Ойын барысы:
Тәрбиеші :«Мына ағаштың жапырақтары жоқ екен. Бірақ біз жаңа қағазды қимаймыз, өткен жолғы қалған қиындыларды  үнемдеп, ағашты әдемілейміз», – дейді.
Балалар  дайын қағаз қиындыларын саусақтарымен кішкентай етіп жыртып, ағашқа «жапырақ» және «алма» ретінде ұқыпты желімдейді.
Сұрақ -жауап: «Жаңа қағазды бұзбай, қалған қиындыларды пайдаланғанымыз дұрыс па? Неге?».
· Қорытынды: Заттарды үнемдеп, барын ұқыпты пайдалану — нағыз шебердің ісі.

	«Әділ құрылысшы» 
· Мақсаты: Баланың кеңістіктік ойлауын, геометриялық пішіндерді тануын және жауапкершілік, әділдік қасиеттерін дамыту.
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті ағаш текшелер (кубиктер) немесе лего құрастырғышы.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: Бүгін біз сендермен мықты үй саламыз. Нағыз құрылысшы үйді әділ, ереже бойынша салады. Егер текшелерді қисық қойсақ, үй құлап қалады», – дейді.
2. Тәрбиеші балаға тапсырма береді: «Астына 3 төртбұрыш, үстіне 2 үшбұрыш текше қой». Бала ережені бұзбай, әділ әрі тура орналастыруы керек.
3. Үй дайын болғанда сұралады: «Ережені бұзбай, әділ орындаған ұнады ма? Қисық салсақ не болар еді?».
· Қорытынды: Істі ережемен, әділ әрі таза істеу — сенімділіктің белгісі.

	«Еңбекқор ара» 
· Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, оң-сол, жоғары-төмен бағыттарын ажыратуын және еңбекқорлық қасиетін дамыту.
· Қажетті құралдар:
· Қағазға салынған тор көздер (лабиринт сияқты).
· Бір шетінде «араның» суреті, екінші шетінде «гүлдің» суреті.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: «Ара — өте еңбекқор жәндік, ол күні бойы гүлден бал жинайды. Араға гүлге жететін ең қысқа әрі дұрыс жолды тауып берші», – дейді.
Бала саусағымен немесе қарындашпен тор көздердің ішімен араны гүлге қарай бағыттайды (мысалы: 2 тор көз оңға, 3 тор көз жоғары).
Сұрақ -жауап: «Ара сияқты еңбекқор болу дегенді қалай түсінесің?».
· Қорытынды: Еңбек еткен адам мақсатына жетеді.

	«Жас бағбан» 
Мақсаты: Өсімдіктерге күтім жасауды үйрету, «пайдалы» және «зиянды» заттарды логикалық тұрғыдан ажырату.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан қиылған «бөлме гүлінің» суреті.
· Кішкентай карточкалар: су құйылған құмыра, күннің көзі, таза ауа, гүлді жұлып жатқан қол, гүлдің үстіне тасталған қоқыс.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Балалардың алдына карточкаларды қояды: «Мына гүл әдемі болып өсуі үшін оған не керек, ал не зиян? Таңдап берші», – дейді.
Бала гүлдің жанына пайдалы заттарды (су, күн, таза ауа) тізеді, ал зиянды карточкаларды алып тастайды.
Сұрақ: «Егер гүлге су құймасақ не болады? Табиғатты неге аялау керек?».
· Қорытынды: Табиғатқа қамқорлықпен қарау — әрбір мейірімді баланың міндеті.

	«Сыйластық қорапшасы» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы қызғаншақтықты жеңу, бөлісе білу (жомарттық) қасиетін дамыту.
· Қажетті құралдар: Кішкентай әдемі қорапша («сыйлық қорабы») және бала жақсы көретін 4-5 ұсақ жазғы ойыншықтар (машина, доп, асық).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: «Мынау — сыйластық қорапшасы. Бүгін топқа бір бала мұңайып келді (немесе ойыншығын үйде ұмытып кетті). Сен оның көңілін көтеру үшін осы қорапқа өзіңнің қай ойыншығыңды салып сыйлар едің?» – деп сұрайды.
2. Бала ойланып, өз ойыншықтарының ішінен біреуін қорапқа салады.
3. Тәрбиеші : «Досың бұл сыйлықты алғанда қандай сезімде болады деп ойлайсың? Өзің қандай сезімдесің?» 
· Қорытынды: Жомарт болу, достарыңмен бөлісе білу — үлкен бақыт және сыйластық.


	
	Ойын арқылы балаларда  экологиялық мәдениетті қалыптастыру.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру  картотекасынан

	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Сусыз өмір жоқ. Бетімізді, қолымызды жуған кезде суды тек қажетіне қарай пайдалануымыз керек. Суды босқа ағызу – ысырап. Үнемді бала табиғатты да қорғайды.
Қауіпсіздік:
– Жуыну кезінде еденге суды шашпаймыз, абайлап қозғалуымыз керек. Ылғал жерде абайсыз жүрсек – құлап қалуымыз мүмкін.

	Әңгіме:
– Әр түйір ас – бағалы. Дастарқан үстінде ойнамаймыз, шуламаймыз. Тамақты төкпей-шашпай, тауысып жеу – еңбекті бағалау.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны абайлап ұстаймыз, оларды бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, суды босқа ағызбайық. Қол, бет жуған кезде кранды ашып қоймай, қажетті мөлшерде ғана қолдану керек. Ас үстінде де асты төкпей-шашпай жеу – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, асықпай шайнаймыз. Жүгірмесек – қауіпсіз боламыз.

	Әңгіме:
– Әрбір тағам – үлкендердің маңдай терімен келген ризық. Сондықтан нанды жерге тастамауымыз керек, тамақты ысырап етпей, мөлшермен ғана алуымыз қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде ауыз толған кезде сөйлемейміз, асықпай шайнаймыз. Бұл тамақтың жақсы қортылуына және қауіпсіздікке пайдалы
	Әңгіме:
– Үнемділік тек тамақта емес, барлық ісімізде көрінеді. Бізге берілген суды, жарықты, тамақты дұрыс пайдалансақ – тәртіпті, әдепті бала боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде жан-жағымызға алаңдамаймыз, бір-бірімізге кедергі келтірмейміз. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтуды ұмытпаймыз

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Балалар кітапханасы»-жобасы аясында тілдік мәдениетті дамыту

	
	«Жақсы сөз кімде көп?»
Балалар шеңберге тұрады. Әрқайсысы кезекпен досына, табиғатқа немесе отбасыға байланысты жақсы сөз айтады.
Мысалы: «Досым жақсы», «Гүл әдемі», «Әкем мейірімді».
 Мақсаты: тілдік мәдениетті қалыптастыру, әдемі сөйлеуге үйрету.

	Әңгіме:
Екі дос аулада ойнап жүрді. Бірі құлап қалды. Оның досы жүгіріп келіп, қолын созып тұрғызды. Қуыршағын да әкеліп берді. Екеуі бірге ойынды жалғастырды.
Тәрбиеші сұрағы:
– Нағыз дос қандай болады?
Балалар жауабы:
– Көмектеседі.
– Қуанышымен де, қиыншылығымен де бөліседі.
Мақсаты: достыққа, мейірімділікке тәрбиелеу.

	«Әдемі сөйлеу жаттығуы»
Тәрбиеші: «Қане, бәріміз мына сөздерді анық, әдемі айтып үйренейік: «Достық», «Адалдық», «Еңбек», «Шығармашылық». Енді осы сөздердің бірін пайдаланып сөйлем құрайық».
Балалар: «Достық – ең қымбат қазына», «Адалдық – адамға жарасады».
 Мақсаты: балаларды мәнерлеп сөйлеуге, ойды толық жеткізуге баулу.
	«Сиқырлы қапшық»
(Қапшық ішінде кішкентай ойыншық кітап, қалам, суреттер).
Тәрбиеші: «Қапшықтан бір затты аласың, сосын ол туралы бір сөйлем айтасың».
Балалар: «Бұл қалам – ол жазуға көмектеседі», «Бұл кітап – ол оқуға көмектеседі».
 Мақсаты: нақты затпен жұмыс, байланыстырып сөйлеу.

	«Табиғат пен кітап»
(Суретте бала ағаш түбінде кітап оқып отыр).
Тәрбиеші: «Бұл суретті қалай сипаттайсыңдар?»
Балалар жауаптары:
– «Бала табиғат аясында кітап оқып отыр».
– «Кітап пен табиғат – адамның досы».
– «Кітап оқу жанды тынықтырады».
Мақсаты: күрделі сөйлем құрау, салыстыруға үйрету.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Сабын көпіршіктері күні

	Теңіздегі тіршілік

	Сүйкімді кірпі

	Табиғат аясында

	«Күн, ауа, су» ойын сауығы

	
	Ой дамыту
Суретпен жұмыс
[image: ]
Екі баланы салыстыру.
Дид   ойын: «Таза болу үшін не керек?»

[image: ]
Сергіту сәті:
Таңертең тұрамын
Бетімді жуамын,
Тап-таза боламын.2рет
Дид  ойын: «Қуыршақты жуындрайық»
 Заттарды шығарып көрсетіп, аттарын балалардан сұрап, қайталату. (сабын, сүлгі, тарақ) Бала үні.
Өлең жолы арқылы қорытындылау.
Сылдырлайды мөлдір су      
Мөлдір суға қолыңды жу        
Жуынсан сен әрдайым               Аппақ бетін, маңдайын      Тазалықтың досы                                Су дегенің осы                           Балалармен бірге қимыл арқылы қайталау.    
Балаларды мадақтау

Денешынықтыру
Кіріспе бөлім
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбие-шінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
Негізгі бөлім
1.  Жалпы  даму  жаттығулары  доппен.  
 4– бөлім.
1.Аяқты  алшақ қою, доп  төменде, допты  алға созу, жоғары көтеру, түсіру. бастап-қы  қалып.4-5 рет.
2.Допты  екі қолмен  алға ұстау. Отырып тұру.
3.Допты екі қолмен ұстау. Еденге тигенше еңкею.. 
4.Допты еденге қою.
Допты айнала секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
2.Қимыл -  қозғалыс жаттығулары.  
-Обруч ішіне допты  екі қолмен  лақтыру.
        3.Қимылды  ойын: 
«Түрлі – түсті машиналар»
4. Қортынды
Сапқа  тұру,  әр  түрлі  бағытта  жүру, ұзындық  бойынша  тұру.
 Сұрақ – жауап.
Балаларды  мадақтау
	Ертегілер еліне саяхат .
Алтын балық еретегісін түсіндіру.
Тосын сәт.
Хат келу, оқу.
Құрметті балалар мен алтын балықпын маған көмек керек. Байқаусызда теңізге құлап, үйіне аквариумына дейін өздігінен жүзе алмайтын алтын балық бізге бізден көмек сұрайды. Біз оған көмектесуге тырысуымыз керек. Балалар,біз су патшалығына саяхатқа барамыз ба? Сендер  ертегіні тыңдадыңдар, онда алтын балық тілекті орындайды, бірақ біздің саяхатымызда біз керісінше басқа алтын балыққа көмектесеміз. 
- Біздің балықтардың үйіне жүзіп келуіне көмектесетін бірнеше тапсырмаларды орындауымыз керек.
1- тапсырма: Дид ойын: «Не қайда тұрады?» 
Шарты: Балық бейнеленген суреттерге қарап, теңіз, өзен, аквариум, балалар суреттерді дұрыс орналастырып, өз мекеніне жапсыру  керек.
Тәрбиеші: Жарайсыңдар балалар,  тапсырманы орындадық, осы уақытта сіздердің көмектеріңізбен алтын балық аквариумға дұрыс жол тауып, өз үйіне қарай жүзіп келеді.
-Бірақ балыққа  өз үйіне   кіргенше көмектесу үшін мына тапсырманы орындауымыз керек.
Қазір біз ойын ойнаймыз,  
Дид ойын: «Балық туралы не білеміз» деп аталады.
 -Балықтар қайда мекендейді? (аквариумда, өзенде, көлде, теңізде)
Балықтың денесі немен жабылған? (қабыршақпен)
Балықтар суда қалай қозғалады? (қанаттар мен құйрықты пайдалану арқылы)
Теңізде тіршілік ететін балықтар қалай аталады? (теңіз балықтары)
Аквариумда тіршілік ететін балықтар қалай аталады? (аквариум)
Балықтың жануарлардан қандай айырмашылығы бар? (жерде қозғала алмайды, табандары жоқ)
- Адамдар балықты қалай ұстайды? (торлар, қармақ)
Балық аулайтын адамды қалай атайды? (балықшы)
Тәрбиеші: сендер балық туралы көп білесіңдер, жақсы жұмыс жасадыңдар, алтын балық үйіне жақынырақ жүзіп кетті.  Сергіту  сәті. 
- Жарайсыңдар, барлығын орындадық, алтын балық біздің көмегіміз үшін өте риза. Алтын балық қарны ашқан секілді, оған жем жасап беріп қуантайық.
Дид ойын: «Балықты жемдейміз»
Шарты: Ермексаздан әр түрлі түсті  жем жасау.
  Қортынды
 Тәрбиеші: бүгін біз жақсы жұмыс жасап, алтын балыққа көмектестік. Көмегіміз үшін рақмет айтты.


	Таңғажайып сәт: (Микроб қонаққа келеді )
Микроб: Сәлеметсіздер ме, менің әлсіз де, кішкентай балаларым. Мен микроб деген патшаларың боламын. Сендер мені күттіңдер ме? Мен жеміс-жидектерді жумай жейтін балалардың қасында жүргенді ұнатамын.
Тәрбиеші: Біз сізді шақырған жоқпыз. Біз, балалар, жемістерді жақсылап жуып, тазалап жейміз ғо иә?
Балалар: Иә, апай!
Микроб: Сіздер менімен қалай күресу керек екенін біледі екенсіздер. Менімен дос болмасаңыздар, мен сіздерді сиқырлап тастаймын.
Балалар: Біз сіздің сиқырыңызға сиқырланбаймыз. Сізбен қалай  күресу керек екенін білеміз. Жеміс-жидек пен көкөністерді жуып-тазалап көп жейміз. Біздің денсаулығымыз күшті.
Ғажайып  сәт телефон шырылдау.
Балалар сендердің топтарыңа  біздің ауруханадан дәрігерлер келе жатыр, олар барлық балабқшаның балаларына жаз мезгіліндегі тазалық туралы  әңгіме жүргізіп, тексереді.
Ой,ой, ой мен кеттім , мен кеттім микорп қашып кетеді.
Дәрігерлер көкөністер мен жемістерді қалай жеу керектігі туралы айтып береді.
Сергіту сәті:
Тәрбиеші: Балалар, дәрумендер тек қана жемістер мен көкөністерде болмайды, сонымен қатар дәрігер апайларымыз арнайы дәріханаларда дәрумендер жасап шығарады.
— Балалар, өзіміздің жеке дәріханамызға барып арнайы киімдерімізді киіп, дәрумендерді жасап көрейік. Мүсіндеу.
(Сары ермексаздан дөңгелек тәрізді пішіннен түрлі дәрумендер жасайды).
Ғалымдар бұрышы.
Тәрбиеші:
Енді жемістерді зертханамызда зерттеп көрейік.
Тәжірибе№1
 Жемістер - оларды қалай жеуге болады?
Құрал-жабдықтар: жемістер бейнеленген суреттер, «Бақшадағы егін жинау» сюжеттік суреті, кептірілген жемістер, консервіленген және жаңа піскен жемістер салынған табақтар, жеміс компоттары бар стақандар.
Жүргізілу барысы: Педагог балалармен бірге жемістер суреттерін  қарастырады. Сұрақ- жауап.
Жемістер мен көкөністердің айырмашылығы неде?
Жемістерді алып, адамның оларды не үшін житінін және қалай жеу керек екенін сұрау.. Педагог балалармен бірге кептірілген және консервіленген жемістерді тексеріп дәм татады, компот ішеді. Әркім бұл өнімдердің қалай ерекшеленетінін салыстырады және қорытынды жасайды. Балалар әртүрлі тәсілдермен пісірілген бір жемісті табуға, дәмінің айырмашылығын анықтауға үйренеді.
Қорытынды. адам қыста жемістерді әртүрлі тәсілдермен жинау идеясын ойлап тапты: кептіру, сақтау, қайнату. Жемістерде біздің денемізге пайдалы көптеген дәрумендер бар. Бірақ жаңа піскен жемістер ең пайдалы, оларда барлық витаминдер бар.
Дид ойын: «Сиқырлы ағаш жемісін тап»
Шарты: Берілген ағаштың жемістерін табу.
Алма ағашы мен апельсин ағашын құрастыру.
1-Топ: Дид ойын: «Қай жеміс»
Шарты: Жемісті бояу арқылы табу. Ағаштағы апельсинді бояу.
2-топ: «Көлеңкесін тап»
Шарты: Ағашта тұрған жеміс көлеңкесіне өз жемісін жапсыру.
Балаларды мадақтау.

Денешынықтыру
Кіріспе бөлім
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбие-шінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
Негізгі бөлім
1.  Жалпы  даму  жаттығулары  доппен.  
 4– бөлім.
1.Аяқты  алшақ қою, доп  төменде, допты  алға созу, жоғары көтеру, түсіру. бастап-қы  қалып.4-5 рет.
2.Допты  екі қолмен  алға ұстау. Отырып тұру.
3.Допты екі қолмен ұстау. Еденге тигенше еңкею.. 
4.Допты еденге қою.
Допты айнала секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
2.Қимыл -  қозғалыс жаттығулары.  
-Обруч ішіне допты  екі қолмен  лақтыру.
        3.Қимылды  ойын: 
«Түрлі – түсті машиналар»
4. Қортынды
Сапқа  тұру,  әр  түрлі  бағытта  жүру, ұзындық  бойынша  тұру.
 Сұрақ – жауап.
Балаларды  мадақтау
	Табиғат ананың хатын оқу. 
Сәлеметсіз бе балалар! Балалар сендер табиғатты сүйіп ,оны қорғау дегенді білесіңдер ме? Өлі және тірі табиғат  деген не? Сендердің білімдеріңді тексергім келіп хат арқылы тапсырма беріп жібердім. Табиғат ананың тапсырмасын орындау
Ой қозғау 
- Балалар табиғат дегеніміз не?
- Табиғат нешеге бөлінеді?
Өлі және тірі табиғаттың  бір-бірінен айырмашылығын түсіндіру.
«Табиғатқа қалай көмектесе аламын?»
- Ауа таза болу үшін не істеу керек? Ағаш, гүл егу
- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? Ластамау
- Ағаштарға қалай көмектесе аламыз? Су құю, қопсыту
- Судағы жәндіктерге қалай көмектесеміз?
- Құстарға қалай көмектесеміз? 
Шығармашылық жұмыс.
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: «Өлі және тірі табиғат»
Шарты: Дайын үлгідегі суреттен  тірі табиғатты жасыл, өлі табиғатты қызылмен бояу. 
2- топ: Табиғатттың  өсуіне күн керек, Күнге күн шуағын жапсыру. 
Балалар сендердің жауаптарыңды мен мына телефон арқылы табиғат анаға жіберемін.
Қим ойын: «Құм, тас, су».
 «Құм» дегенде әр жерде шашыранқы болып отыру.
«Тас» дегенде өз қолмен мүсін жасап тұра қалу.
Су дегенде толқын жасап қалу. 
Ой  дамыту.
Табиғат  туралы тиым  сөздер.
-Көк шөпті жұлма.
-Құстың  ұясын  бұзба
-Тал, шыбықпен  ойнама.
-Суды ластама
-Құстарға тас лақтырма


Музыка
Тақырыбы: Дәрумендер досымыз
Проблемалық сұрақ: Пайдалы және салауатты тағам деген не? 
Педагог балалармен пайдалы және пайдалы емес тағам туралы әңгіме өткізеді.
 – Балалар, сендер түрлі жанрда, түрлі ырғақта, түрлі көңіл күйде музыка тыңдадыңдар. 
Музыка ұнады ма?
Музыка тыңдау: Дауыс жаттығулары: «Жоғарыға шығамыз, төмен қарай түсеміз». Әуенді біртіндеп көтеріп, жоғары дыбысқа жеткенде дауысты қаттырақ шығарып, айқайламай, демді үнемдеп шығарып, біртіндеп төмен қарай түсеміз. 
 Ән айту: «Жемістердің пайдасы» (муз. Ә.Қонысбеков, сөзі Ұ.Қонысбекова). 
Педагог әнді орындап, таныстырып болған соң, әннің не туралы айтылғанын әңгімелейді. Балалардан не туралы айтылып отырғанын сұрақ-жауап арқылы сұрайды. Әннің көңіл күйі туралы, қарқыны қандай күйде жазылғаны туралы түсінік алады. Ән орындау кезінде бір-бірін тыңдап, үйлесімді орындауларын талап етеді. 
Ойын : «Жемістер мен көкөністер»
Шарты: Жемістермен көкөністерді айырып жинау. Жемістерді қызыл себетке, көкөністерді жасыл себетке жинау.
Қортынды.
Саған қандай жемістер мен көкөністер ұнайды? Олардың қандай пайдасы бар? 
Балаларды мадақтау
	 Ғажайып сәт
- Бізге қонаққа Тамшы келіпті.
- Қане, балалар, қонақпен сәлемдесейік.
Тамшы: Сәлем, достар! Балалар, мен сендермен достасқым келеді. 
- Тамшы, кел төрлет, біз бүгін су әлеміне зерттеу жасаймыз.
- Өзіңнің кім екеніңді білгің келе ме?
- Тамшы: Әрине білгім келеді.
- Ендеше сен де мұқият тыңдап отыр.
             Ой дамыту.
- Көп тамшыдан су пайда болады. Су өмір бойы айналымда болады. Ол жаңбыр болып жерге түседі. Арық болып өзенді құрайды. Содан кейін қайтадан күн шуағымен бу болып аспанға көтеріліп, жер бетіне жаңбыр болып оралады.
- Жер бетінде су көп болса да, барлығы бірдей ішуге жарамды бола бермейді. Су тұщы және тұзды (ащы) болады. Біз ішу үшін тұщы суды пайдаланамыз.
Су - тіршілік көзі. Оны тамаққа пайдаланамыз, шөлімізді басамыз. Сонымен қатар егін суарамыз, өрт сөндіреміз. Жан - жануарлар,  балықтар, құстар да сусыз өмір сүре алмайды. 
Дид ойын: «Кішкентай ғалымдар»
Тәжірибе №1 «Судың иісі»
Мақсаты: Судың иісі бар-жоғын білу. 
Қолданылатын материалдар: Бір стақан қант және 
бір стақан тұз қосылған су, иісті ерітінді.
Процессі: Балалардан судың иісі қандай екенін сұрау. Жауаптарды естігеннен кейін олардан ерітінділері бар стақандардағы суды (қант пен тұз) иіскеуін сұрау. Содан кейін суға (балалар көрмейтіндей) иісті ерітіндіні тамызу. Енді судың иісі қандай екенін сұрау.
Қорытынды: Судың иісі жоқ, бірақ оған 
қосылған заттың иісі шығып тұрады.

Эксперимент № 2
«Мен ауаны көремін» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауаны суда көруге болатыны туралы түсінік беру.
Коктейль түтігі арқылы суы бар ыдысқа ауаны шығару.Суды үрлеу.
Қорытынды: егер сіз ауаны суға шығарсаңыз, ол шар түрінде жиналып, көтеріледі. Ауа судан жеңіл. Су шарларды жоғары итереді.

Эксперимент №3. 
Күн
Күн  айналаның бәрін нұрландыратын, адамдарды, өсімдіктерді, жануарларды, жерді, суды жылытатын  түсіндіру.
Біздің қолымыз күнді сезіне ала ма? 
Педагогтың артындағы балалар күннің жылуын сезіну үшін қолдарын күнге созады, алақандарын жоғары көтереді. 
Қортынды: 
Күн  алақанымызға не жібереді? Жылу.

Қортынды
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуеннің мақсатын хабарлау. Күннің көзіне көп тұрмай, тек шатыр астында немесе ағаш көлеңкесінде ойнау ережесін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Киім шкафтарын таза ұстау, ішіндегі жазғы жеңіл заттар мен қол орамалдарды сөрелерге бөліп орналастыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Ыстықтан қорғану үшін әр баланың бас киімін (панама, кепка) киюін қадағалау. Күннен қорғайтын көзілдіріктері болса, оны ұқыпты тағуды үйрету.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды сапқа жұппен тұрғызу. Бір-бірінің бас киімдерін түзеуге көмектестіру және ауланың салқын аймағына тәртіппен алып шығу.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Аулада жазғы спорттық кедергілерден өту ойындарын ойнайтынымызды айтып, қызығушылықтарын ояту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкаф есігін қатты жаппай, ақырын жабу әдебін, ішіндегі артық ойыншықтарды себетке жинап қоюды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Өз аяқ киіміннің  қыстырғыштарын немесе липучкаларын өз бетінше, ешкімнің көмегінсіз бекітуге жаттықтыру.
· Сапқа тұру және шығу: Баспалдақтан түскенде тұтқадан ұстап, асықпай жүру ережесін қадағалау.

· 
	Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін аулада су шашқыштармен және су ойыншықтарымен ойнайтынымызды хабарлау. Суды бір-бірінің көзіне шашпау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Сумен ойнағаннан кейін ауыстыратын құрғақ киімдер мен сүлгілердің шкафта дайын тұруын бақылау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Сумен ойнауға қолайлы ең жеңіл киімдерін (шорты, майка) кию. Бас киімсіз күн астына шықпау ережесін қатаң бақылау.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды шағын топтармен біртіндеп киіндіру. Сапты бұзбай, ауланың су ойындары ұйымдастырылатын арнайы алаңқайына бағыттау.

	· Серуен мақсатын хабарлау: Ауладағы жазғы жәндіктер мен құстарды бақылайтынымызды түсіндіру. Жәндіктерді қолмен ұстамау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф ішіндегі киімдердің жинақылығын тексеру. Сырттан келгенде жазғы жеңіл жейделерді бүктеп қою дағдысын пысықтау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Киіну барысында шұлықтың өкшесін дұрыс келтіріп киюді, аяқ киімнің ішіне құм кіріп кетпеуі үшін шұлықты дұрыс түзетуді баланың өзіне жөндету.
· Сапқа тұру және шығу: Дайын балаларды кезекпен, бірін-бірі қыспай есіктен өткізу. Аулаға қатармен, сабырлы адыммен алып шығу.

	· Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» бағдарламасы аясында аулада қазақтың ұлттық ойыны «Орамал тастамақ» ойнайтынымызды хабарлау. Белсенді қозғалыс кезінде бір-бірін итермеуді ескерту.
· Шкафты күту: Аптаның соңғы күні болғандықтан, шкаф ішін ата-анамен бірге толық реттеп, демалысқа таза күйінде қалдыруға тәрбиелеу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Апта бойғы жазғы киіну ережелерін қорытындылау. Бас киімін ұмытпай кию, аяқ киім сыңарларын жылдам ажыратып кию дағдысын бекіту.
· Сапқа тұру және шығу: Балаларды біртіндеп сапқа тұрғызу. Ұйымшылдықпен, қатарды бұзбай, ауланың салқын көлеңкесіне алып шығу.


	Серуен
	Картотека №17
Ағаш жапырақтарының  түсін бақылау.

	Картотека №18
Қайда не өседі? Жеміс- жидектің өсетінін бақылау

	Картотека №14
 Құстарды бақылау.
.
	Картотека №10
Күннің көзін бақылау.

	Картотека №12 
  Ауа – райын бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Жаз  серуен картотекасынан
Эстафеталық ойындар.
"Тез адымда"
Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып себетке доптарды тасу.
"Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	«Өз-өзіне қызмет — адал еңбек»
· Шешіну мен күтім: «Еңбегі адал жас өрен» бағыты: балаларға жазғы киімдерін реттілікпен шешуді, өз сөрелеріне жинап, шкафты таза ұстауды үйрету.
· Сауықтыру: Далада су немесе құм болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
· Мақсаты: Өз-өзіне қызмет ету дағдылары мен ұқыптылықты тәрбиелеу.
 
	«Тазалық — денсаулық кепілі»
· Шешіну: Сырттан келген соң бас киімдері мен жазғы аяқ киімдерін шкафқа ретімен қоюды бақылау.
· Гигиена: Тазалық процедурасы: балалардың қолдарын сабынмен мұқият жууын, өз сүлгілеріне кептіріп сүртуін талап ету.
· Мақсаты: Жеке бас гигиенасын сақтау және тазалыққа тәрбиелеу.

	«Үнемшілдік пен жуыну әдебі»
· Шешіну: Киімдерін ұқыптылықпен шешуге, шкафтарына жинауға үйрету.
· Гигиена: Жуыну барысында суды ысырап қылмау, сумен ойнамау және жан-жаққа шашып жуынбау әдептерін түсіндіру.
· Мақсаты: Суды үнемдеу мәдениетін және дұрыс жуыну ережесін қалыптастыру.

	«Түскі асқа дайындық»
· Шешіну: Серуеннен оралу барысында киімдерін ретімен шешіп, шкафтағы өз орындарына жинауды қадағалау.
· Гигиена: Гигиеналық шараларды ұйымдастыру: түскі асқа дайындық ретінде қолды сабындап жуып, жеке сүлгілеріне сүрту.
· Мақсаты: Күн тәртібіне сай тамақтану алдындағы гигиена дағдыларын бекіту.

	«Біз ұқыпты баламыз!» (Қорытындылау)
· Шешіну: Апта бойы үйренген дағдыларды қорытындылау. Шашылған киімдерді түзетіп, шкаф ішін жинақы ұстауын пысықтау.
· Гигиена: Қол мен бетті су шашпай, таза жуып, сүлгіні өз ілгішіне ұқыпты іліп қоюын қадағалау.
· Мақсаты: Өз бетінше әрекет ету және жауапкершілік қасиеттерін бекіту.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Бізге ас әзірлеген кісіге «Рахмет» айту – әдептіліктің белгісі. Тамақты тауысып жеу – еңбекті бағалау. Үнемді болсақ, бәріміз риза боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламай, жан-жағымызға кедергі келтірмей отыруымыз керек. Бұл – мәдениеттілік әрі қауіпсіздік.
	Әңгіме:
– Үнемді болу – тек ас ішкенде емес, ойыншықты, киімді, заттарды дұрыс пайдалану деген сөз. Ұқыпты адам – бәріне үлгі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асығып жұтпаймыз, тамақты жақсылап шайнаймыз. Бұл денсаулық үшін де қауіпсіздік үшін де маңызды.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында тәртіпті болу – үлкенге де, кішіге де жарасады. Тағамды талғамай, бізге берілген асты қадірлеп жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасықты бұлғап сөйлемейміз, ол басқаларға қауіпті болуы мүмкін.

	Әңгіме:
– Балалар, тағамды төгіп-шашпай, өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық ас алсақ, ол далаға кетіп қалады. Ысырап жасамау – ұқыптылықтың белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықта дұрыс отыру керек. Қисайып отырсақ, ыдыс төгіліп, жарақат алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Үнемділік тек тамақта емес, барлық ісімізде көрінеді. Бізге берілген суды, жарықты, тамақты дұрыс пайдалансақ – тәртіпті, әдепті бала боламыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде жан-жағымызға алаңдамаймыз, бір-бірімізге кедергі келтірмейміз. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтуды ұмытпаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға дайындалғанда балаларды жүйелі түрде әрекет етуге баулу: киімдерін шешіп, жинақы қою.
Әр баланың өз төсегін ретке келтіріп, көрпесін жамылып жатуына назар аударту.

	Ұйықтар алдында жайлы жағдай қалыптастыру үшін бөлмеде тыныштық сақтау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы да еске салып, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	 Балаларға киімдерін шешкенде ұқыптылық танытып, орындыққа немесе ілгішке дұрыс қоюды пысықтау.
Өз төсектерін әдемілеп жаюға, көрпелерін дұрыстауға үйрету.

	Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, тыныштық орнату арқылы жақсы жағдай жасау.
Төсектерін өз қолдарымен ашып жатуға кеңес беру.

	Ұйқы алдында тыныштық сақтау үшін әңгімелерді қысқарту және жайлы орта құру.
Қауіпсіздік мақсатында төсектерді дұрыс қолдануға, төсек жанында артық зат қалдырмауға ескерту.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 2
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.	
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.
	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Қамқор» жобасы аясында «Біз  зерттеушіміз!» - экологиялық мәдениет қалыптастыру

	
	«Неліктен қайықтар жүзбейді?»
Мақсат - желдің пайда болуы үшін ауаны анықтау.
Материал: қағаз және көбік қайықтары суы бар ванна.
Ертегі арқылы экспериментке көшу.
Ертеде көк теңізде қайықтар  тұрады, олар ешқайда , ешқандай жолмен жүзе алмайды. Капитандар Күн шуағынан көмек  сұрай бастады: 
Күн шуағы, күн шуағы! Біздің кемелеріміздің жүзуіне көмектесіңдерші! – деп  дауыстайды. 
Күн оларға жауап береді: «Мен  тек теңіздегі суды жылыта аламын!» 
Күн суды қыздырды, су жылиды, бірақ қайықтар әлі жүзбейді. 
Түн  болады.. Аспанда жұлдыздар пайда болады. Капитандар олардан  көмек сұрай  сұрай бастады: 
Жұлдыздар, жұлдыздар! Біздің  кемелеріміздің жүзуіне көмектесіңдерші! – деп  дауыстайды. 
Жұлдыздар оларға жауап береді: «Біз сендерге  тек  қайда жүзу керек  екеніне жолды көрсете аламыз!» Капитандар ренжиді: «Қайда жүзу керек  екенін , біз өзіміз білеміз, бірақ қозғала алмаймыз!» Кенет жел соғады. Капитандар  желден көмек  сұрай бастады: «Жел, жел! Қайықтарымызға жүзуге көмектесіңдерші!» 
Жел  бізге  бұл өте оңай  – деді .  Жел  гугілдеп келіп  қайықтарды  үрлей бастады.  Осы кезде  кемелер жүзді.
Капитандар қуанып айқайлады.
 Эксперимент жұмыс.
Дид ойын: «Қағаз қайық»
Шарты: Балаларға қағаздан қайық жасату.  Үлкен ыдысқа су құйып дайындау. Қайықтарды суға  салып бақылау.
Сұрақ – жауап.
Қайықтар неге жүзіп бара жатыр?
Қайықтар жүзу үшін не істеу керек? 
Қортынды.
Балалардың ұсыныстарын тыңдау
-Қайық жүзу үшін жел керек. 
Желді қайдан «алуға» болады? 
Балалар қайықтарда үрлейді, жел жасайды.

Қайық
Абдрахман Асылбек
Көлшікте қайық жүздіріп,
Қызыққа Болат шын батты.
Күн, бірақ, қатты қыздырып
Шалшықты лезде құрғатты.
Қортынды 
Сұрақ – жауап
Балаларды мадақтау.

	Ойын -эксперимент
           Ыстық - суық
Міндеттері: заттардың температуралық сапаларын анықтауға үйрету.
Материалдар: Әртүрлі температурадағы суы бар ыдыстар, ванна.
Жүргізілу  барысы: 
Педагог  қуыршақты жууға арналған суды таңдауды ұсыну, судың қандай болуы мүмкін екенін анықтайды (ыстық, суық, жылы); 
жуу үшін қандай су қажет 
(суық су жууға жағымсыз, ыстық - күйіп қалуы мүмкін, жылы таңдау керек); 
шелектерде қандай су бар екенін қалай анықтауға болады (суды емес, ыдыстарды ұстау; өзіңізді күйдірмеу үшін қолыңызды шелекке ұзақ ұстамай, қолды тигізу арқылы білу)  
Балалар ваннаға жылы су құйып, қуыршақты шомылдырады. 
Балалардан жылы суды қайдан көбірек алу керектігін сұрайды, егер ол жеткіліксіз болса (суық суды бассейнге құйып, ыстық су қосыңыз).                №2 тәжірибе
Тақырыбы: Су неге мөлдір?
Мақсаты: Балаларға судың мөлдірлік сияқты қасиетін анықтау. 
Құрал-жабдықтар: су ыдыстары, 2 кесе сүт, малтатас, түймелер, қабықшалар, клеенка, банкалар.
Жүргізілу барысы: Балалар бассейндер мен банкаларда суда не бар екенін анықтау.
№1 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар су құйылған ыдысқа майда тастарды лақтырады. Содан кейін балалар су құйылған құмыра мен оның ішіндегі затты қарайды. Сұрақтар: «Мына құмырада суда не бар? Қалай болжадыңдар?
Қортынды: Суда заттар көрінеді Су мөлдір.
№2 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар сүт құйылған стақанға тастарды лақтырады. 
Сұрақтар «Тастар қайда? Неліктен олар көрінбейді? 
Қортынды: Сүт ақ болғандықтан ештеңе көрінбейді.

	Ой қозғау.
Аспанға қарайықшы. 
Біз күн сәулесінен ләззат аламыз ба? 
Бүгін жел соғып тұр ма? 
Ағаштар қандай көйлек киген?
Бізге осы ағаштардың қандай пайдасы бар?
Тәрбиеші: Балалар сендер кішкентай ғалым болғыларың келе ме?
   Эксперимент  алаңы
Танымдық және зерттеушілік әрекеттер.
            Тәжірибе №1
 «Жылу өткізгіштік» тәжірибесі
Үстелдерде ағаш және металл қасықтар бар. Терезе алдына салқын жерге ағаш қасық пен металл  қасықты қояйық. 
Қайсы қасық мұздай? 
Қорытынды жасау.
Сонымен, ағаш жылуды сақтайды, суықты өткізбейді, сондықтан одан адамдар ағаш үйлер салады.
 Дид ойын: «Қасықтар»
Шарты: Ағаш қасықты сары ермексаздан, темір қасықты қоңыр ермексаздан мүсіндеу.
№ 2 «Сынады, өңделеді» тәжірибесі
Тәрбиеші: Ағашты ұстаңдар. Жұмсақ па, қатты ма? (Ағашты ұстау қиын.)
Оны алып, сындыруға тырыс..
Балалар: Сынбайды..
Тәрбиеші : Сонымен, бұл не?
Балалар: Төзімді.
Тәрбиеші: Балалар, сіріңке де ағаштан жасалған.Оны сындырып көр. Не деуге болады?
Балалар: Сіріңке нәзік, демек ағашты сындыруға болады.
Қорытынды : ағаштар мен ағаш заттар  сынады, өңделеді
Сындырмас  үшін сақ болу керек.
Ағаш металлға қарағанда жұмсақ және оңай өңделеді.
Сондықтан адамдардың  ағаштан әртүрлі заттар, оюланған  қызықты заттар жасағанын көруге болады. 
( Иллюстрацияларды қарау).
	Қызығушылықты ояту. 
Дараның  даусы.
Балалар, маған Топырақтан хат келді. Ол  бізден  көмек сұрайды. Ол өзіне қауіп төніп тұрғанын айтады. Егер ол ауырып қалса, онда барлық ағаштар, өсімдіктер, гүлдер мен шөптер өсе алмайды,  олар тамақты топырақтан  алады. Топырақ неден қорқуы мүмкін
Балалар: Топырақ ластанудан  қорқады. Қалай ойлайсыңдар, біз жерді қалай ластаймыз? 
Көбінесе біз қоқысты жерге тастаймыз, көгалдарды таптаймыз»
Біз  Ғажайыптар  әлеміндегі  кезекті   саяхатымызды  бастаймыз. 
Топырақтың  ластануы туралы зерттеу жұмысын жүргізейік.
Ғажайып  алаң. Эксперимент:
(таза ауада өткізу)
      «Топырақтың ластануы қалай пайда болады?»
Мақсат. «Топырақтың ластануының зардаптары».
Міндеттері: эксперимент нәтижелерін салыстыру, рефлексиялау, жалпылау, гипотеза құру және оларды тексеру қабілеттерін дамыту. Табиғат әлеміне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ресурс. Топырақ салынған  ыдыс, таза және сабынды су құйылған банкалар, картон, таяқшалар.
 Эксперимент №1.
 «Қараңдаршы, алдарыңда екі  банкі  топырақ тұр. Бір  банкіге мен жаңбыр суын құйамын, екіншісіне – сабынды су құямын  
Банкілерді салыстырамыз.  Топырақтар не болды. (Дымқыл). Бірдей  ме немесе басқа ма? 
Жаңбыр суы құйылған  топырақта   қандай да бір өзгерістер бар ма? (Жоқ). 
Сабынды сумен құйылған  топырақтан не көрінеді?
Сабын көпіршіктері, жолақтар.
Эксперимент №2.
 Мына картондарды аламыз.. Оны кішкене бөліктерге бөліңдерде оны топыраққа  араластырыңдар. Қолдарыңа таяқшаларды алып, таза топырақ пен картон араласқан топыраққа  тығамыз.  
Таяқшаны қай топыраққа салу оңай? (таза жерге). 
Таза жерде ауа көбірек болады 
Түсініктеме: «Жерде тек ағаштар мен өсімдіктер өспейді, сонымен қатар көптеген жәндіктер мен жануарлар да өмір сүреді. Жерді ластау арқылы біз оларды құртамыз».
Қорытынды сұрақ: «Жерді қалай сақтауға болады?
 Қоқыстарды қайда қою керек?
Лас суды төгеміз бе?
Қорытынды. «Топырақ қоқыс пен лас сумен ластанғанда онда тіршілік болмайды»


	Тосын сәт. (тәрбиеші киініп келу)
Профессор: Сәлеметсіңдер ме, балалар! Менің атым профессор  Білгішбек.
Бүгін мен сіздерді ғылыми зертханама шақырамын. Сідер  зертхананың не екенін білесіздер ма?  
Сіздерді білімді тапқыр балалар деп ойлаймын.
Сол үшін менің сұрағыма жауап береіңдер.
     Ой қозғау.
Балалар зертхана деген не?
зертхана – тәжірибелер жасалатын ерекше орын. Сендер  эксперимент жасағанды ​​ұнатасыңдар ма? 
– Айтыңдаршы, ғалымдар неліктен эксперименттер мен тәжірибелер жасайды? 
– Әрине, ғалымдар табиғаттың сырын ашқысы келеді.
Бүгін біз осы қызықты әрекетті бірге жасамақпыз. 
Ал сендер үшін менде бірінші жұмбақ бар: бұл залда не бар, көп, бірақ біз оны көрмейміз? Ауа
- Енді біз осы бөлмедегі барлық адамдар ауаны көре алатындай эксперимент жасаймыз.
          Эксперимент№1
«Ауаны сезіну» тәжірибесі
Міндеті: қоршаған кеңістіктегі ауаны анықтау және оның қасиетін – көрінбейтіндігін ашу.
Өзімізге қағаз желдеткіш
жасаймыз. Бетіңізге жақын жерге желдеткішті бұлғаңыз.
Қорытынды: Ауа көрінбейді, бірақ пальпацияланады.

Эксперимент № 2
«Мен ауаны көремін» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауаны суда көруге болатыны туралы түсінік беру.
Коктейль түтігі арқылы суы бар ыдысқа ауаны шығару.Суды үрлеу.
Қорытынды: егер сіз ауаны суға шығарсаңыз, ол шар түрінде жиналып, көтеріледі. Ауа судан жеңіл. Су шарларды жоғары итереді.

Эксперимент №3.
«Ауа алу» тәжірибесі
Міндеті: балаларға ауа бізді қоршаған барлық жерде бар екендігі туралы түсінік беру.
Мөлдір полиэтилен пакетін ашыңыз, оған ауаны сорып алу  үшін, шеттерін бұраңыз.  Пакет іші ауа болғандықтан, үлпілдеп, тарылып қалды. Қорытынды: ауа мөлдір, көрінбейді, жеңіл.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Кішкентай құмырсқа» Мақсаты: Баланың логикалық ойлауын, заттарды көлемі бойынша (үлкен-кіші, ұзын-қысқа) ажыратуын дамыту, еңбекқорлыққа баулу.
· Қажетті құралдар:
· Қағазға салынған «құмырсқа илеуінің» (үйінің) суреті.
· Ауладан жиналған нақты табиғи материалдар: 3 дана ұзын таяқша және 3 дана қысқа бұтақша.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып:
– «Құмырсқалар — өте еңбекқор. Олар өз үйлерін салу үшін даладан үлкен және кіші бұтақтар тасиды. Қазір құмырсқаға көмектесейік», – дейді.
Тәрбиеші балаға араласып жатқан таяқшаларды көрсетеді:
– «Құмырсқаның үйінің асты мықты болуы үшін, маған ішінен тек ұзын (үлкен) таяқшаларды теріп берші», – дейді. Бала ұзындарын тауып, суреттің үстіне қояды. Сосын қысқаларын бөлек жинайды.
Тәрбиеші баланы мақтап, сұрақ қояды:
– «Құмырсқа өз үйін қалай салады екен? Еңбекқор болу деген не?»
· Қорытынды:
Тәрбиеші: «Жарайсың! Еңбек еткен бала бәрін үйренеді. Құмырсқа сияқты өз ойыншықтарымызды жинап, еңбекқор болу — жақсы әдет», – деп қорытындылайды.

	«Мейірімді құс» 
· Мақсаты: Ұсақ моториканы дамыту, жан-жануарларға, табиғатқа қамқорлық жасау қасиетін тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қағаздан жасалған «құстың ұясы» және ойыншық кішкентай құс. Ыдысқа салынған үрмебұршақ (фасоль) немесе ірі жармалар, кішкентай қысқыш (пинцет немесе кір қыстырғыш).
· Ойын барысы:
· Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Мына кішкентай құс қарны ашып, анасын күтіп отыр екен. Оған жем беруге көмектесейік», – дейді.
Бала қысқышпен (пинцетпен) үрмебұршақтарды бір-бірлеп алып, құстың ұясына ұқыпты тасып салады.
Тәрбиеші: «Құстарға, жануарларға тағы қалай қамқорлық жасауға болады?» – деп сұрақ қояды.
· Қорытынды: Кішіге қамқор болу — мейірімді баланың ісі.




	 «Шыншыл сиқырлы тастар» 
· Мақсаты: Баланың бойындағы қорқынышты сейілту, «шындықты айту» құндылығын қалыптастыру (адалдық).
· Қажетті құралдар: Суға салынғанда түсі өзгеретін немесе қарапайым әдемі жалтырақ 2 тас («сиқырлы тастар»).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші тұйық немесе бір нәрсені бүгіп қалғысы келетін баламен  жеке отырып, қолына тасты береді.
2. «Бұл — адалдық тасы. Ол тек шындықты жақсы көреді. Бүгін ішіңде қандай мазасыздық бар, неден қорықтың немесе қандай қателік жасап қойдың? Маған сыбырлап айтшы, тас сенің ішіңді жеңілдетеді», – дейді.
3. Бала өз қателігін немесе қорқынышын (мысалы, «ойыншықты байқамай сындырып алдым») ашық айтады. Тәрбиеші оны ұрыспай, шындықты айтқаны үшін мақтайды.
· Қорытынды: Шындықты айту ешқашан қорқынышты емес, адал бала әрқашан сыйлы болады.

	«Тең бөлісеміз» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауды, «тең жартысы» ұғымын дамыту, жомарттық пен бөлісе білуге баулу.
· Қажетті құралдар: Ермек саздан (пластилиннен) жасалған «бауырсақ» немесе қағаздан қиылған «дөңгелек шелпек», ойыншық пышақ.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Сенің жаныңа досың келді, бірақ сенде тек бір ғана бауырсақ бар. Екеуіңе реніш болмас үшін оны қалай бөлесің?» – деп сұрайды.
2. Бала ойыншық пышақпен ермек саздан жасалған бауырсақты дәл ортасынан екі тең бөлікке (жартысына) бөледі.
3. Тәрбиеші: «Досыңмен бөліскенде қандай сезімде болдың?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: «Қолда бармен бөліскен — жомарттықтың белгісі». Достармен бөлісу — достықты нығайтады.

	«Таза су — таза қол» 
· Мақсаты: Баланың себеп-салдарлық байланысты түсінуін (логикасын) дамыту, гигиена ережелерін саналы ұғындыру.
· Қажетті құралдар:
· Ішіне су құйылған тәрелке, бетіне шашылған қара бұрыш ұнтақтары (бұл «микробтар» рөлінде).
· Кішкентай ыдыстағы сұйық сабын.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші бір баламен жеке отырып: «Мынау — кір қолдың үстіндегі көрінбейтін микробтар. Сабынсыз суға саусағыңды батыршы, микробтар қаша ма?» – дейді. Бала батырады, ештеңе өзгермейді.
Енді бала саусағына кішкентай сұйық сабын жағып, судың ортасына тигізеді. Сол сәтте қара бұрыштар (микробтар) жан-жаққа жылдам қашады (физикалық реакция).
Бала таңғалады. Тәрбиеші сұрайды: «Микробтар неден қорықты? Қолды неге міндетті түрде сабынмен жуу керек?».
· Қорытынды: Сабын — микробтың жауы. Қолды сабындап жуу бізді аурудан қорғайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Балаларды ауа райына сай дұрыс киінуге үйрету. Аяқ киімнің оң және сол сыңарын ажырата білуге дағдыландыру. Серуенге шығар алдында киіну реттілігін бақылау, киімдерін ұқыпты киюге тәрбиелеу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинастыру жұмыстарын ұйымдастыру.

	Серуенге шығу кезінде балаларды біртіндеп киіндіру. Киімдерінің дұрыс киілуін, түймелерінің тағылуын және аяқ киім бауларының байлануын қадағалау. Балаларды қатармен жүруге және тәртіп сақтауға дағдыландыру. Киімдерін шешкен соң шкафтарға ұқыпты орналастыруға үйрету.
	Балаларға серуеннің денсаулыққа пайдасы туралы түсіндіру жұмыстарын жүргізу. Киімдерді ретімен киюге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс таңдауға үйрету. Аяқ киімнің оң және сол жағын ажырата білу дағдыларын бекіту. Киім шкафтарындағы тазалық пен реттілікті бақылау.
	Серуенге шығар алдында балалардың өз бетінше киіну дағдыларын дамыту. Киімдеріндегі олқылықтарды байқап, түзете білуге үйрету. Аяқ киім бауларын дұрыс байлауды қадағалау. Серуен кезінде қатармен жүру мәдениетін қалыптастыру. Киім шкафтарын таза әрі жинақы ұстауға тәрбиелеу.
	Серуенге шығу туралы қауіпсіздік ережелерін түсіндіру. Балалардың киімдерін дұрыс әрі ұқыпты киюін бақылау. Аяқ киімнің оң-солын шатастырмай киюге машықтандыру. Серуеннен кейін сырт киімдерін реттеп жинауға, шкафтарын таза ұстауға дағдыландыру.


	Серуен
	Картотека №17
Ағаш жапырақтарының  түсін бақылау.

	Картотека №18
Қайда не өседі? Жеміс- жидектің өсетінін бақылау

	Картотека №14
 Құстарды бақылау.
.
	Картотека №10
Күннің көзін бақылау.

	Картотека №12 
  Ауа – райын бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
«Кiм жүйрік?»
Шарты: Машинамен межеге дейін барып,кері келу.
«Кім күшті?»
Шарты: Еденде жатқан шығыршықтан шығыршыққа секіріп межеге дейін барып,межені айналып кері келу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құммен және табиғи материалдармен ойнады.
Ұсақ қол моторикасы дамып, заттарды ажыратып, топтастыруға үйренді.
Үйде бірге құммен, су немесе түрлі дәндермен ойнауға жағдай жасасаңыздар пайдалы болады.
	Бүгін балалар мозаика құрап, пазл жинады.
Шыдамдылық пен зейіндерін дамытуға тырысты.
Үйде қарапайым пазлдар немесе құрастыру ойындарын бірге ойнауға көңіл бөлсеңіздер жақсы болады.

	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарастырды.
Қоршаған ортаға қызығушылық танытып, өз ойларын жеткізуге талпынды.
Үйде бірге өсімдіктерді, жануарларды бақылап, олардың атауларын қайталау пайдалы болады.
	Бүгін балалар топпен бірге ән айтып, ырғақты қимылдар жасады.
Бір-бірімен ынтымақтаса әрекет етуге үйренді.
Үйде балаңызбен бірге шағын әндерді шырқап, қол шапалақтау немесе қарапайым қимылдар қосуға көңіл бөлсеңіздер тиімді.
	Бүгін балалар ермексаздан түрлі пішіндер жасады.
Қол икемділігін дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға уақыт бөлсеңіздер пайдалы болады.



















Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы

Топ: «Құлагер»  Орта топ.
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  22.06 – 26.06.2026ж
Апта тақырыбы: «Қауіпсіз жаз» апталығы

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды таңертең көңілді күймен қарсы алып, домбыра үніне назар аударту.

	Күй күмбірі – күй әуені арқылы балалардың музыкаға қызығушылығын дамыту.

	Күй күмбірі – қазақтың ұлттық өнерін таныстырып, күй тыңдау мәдениетін қалыптастыру.

	Күй күмбірі – балалардың ұлттық әуенді сезінуіне және эмоциялық көңіл күйін көтеруге ықпал ету.

	Күй күмбірі – домбыра сазын тыңдату арқылы балаларды әсемдікке, ұлттық құндылықтарды құрметтеуге тәрбиелеу.


	
	· Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында домбыра әуенін қойып, жаңа аптаға жағымды орта қалыптастыру. Демалыстан кейінгі көңіл-күйін бақылау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы алаңқайдағы жеңіл қимыл-қозғалыс ойындарына бағыттау.
· Қауіпсіздік: Күн өтудің алдын алу мақсатында әр баланың бас киімінің (кепка, панама) болуын және демалыстан кейінгі тері жағдайын тексеру.

	· Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қабылдау. Ата-анамен амандасып, баланың үйдегі түнгі ұйқысы мен ыстық күндегі тәбетін нақтылау.
· Ойын мен шынықтыру: Балаларды жазғы еңбекке (алаңқайдағы гүлдерге су құю, ойыншықтарды реттеу) тарту арқылы белсенділігін арттыру.
· Қауіпсіздік: Таңертеңгілік уақытта ауыз су режимінің (балаларға арналған салқын судың дайындығын) сақталуын қадағалау.

	· Қабылдау: Балаларды таңертеңгілік қабылдау. Күй әуезімен баланың жан дүниесін тербеп, ұлттық өнерге сүйіспеншілік ояту. Баладан бүгін сыртта қандай ойыншықпен ойнағысы келетінін сұрау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы табиғи материалдармен (құммен, ұсақ тастармен) ойнауға бағыттап, саусақ моторикасын дамыту.
· Қауіпсіздік: Санитарлық талаптарға сай құмсалғыштың тазалығын және дымқылдығын алдын ала тексеру.
	· Қабылдау: Бүлдіршіндерді топтық алаңқайда қарсы алу. Баланың жазғы жеңіл киімдері мен аяқ киімінің ыңғайлылығын (қыспауын) бақылау.
· Ойын мен шынықтыру: Баланы таза ауадағы спорттық элементтері бар шағын топтық ойындарға (доп, секіртпе) қатыстыру.
· Қауіпсіздік: Күн көзі тым белсенді болғанша балалардың тек көлеңкелі, салқын аймақта ойнауын ұйымдастыру.

	· Қабылдау: Балаларды қабылдау. Апта бойғы жақсы қылықтары мен тәртібін айтып, баланы мақтап, көңіл-күйін көтеру.
· Ойын мен шынықтыру: Балаларды жазғы ұжымдық ойындарға тарту, апта қорытындысын жасау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндеріне арналған жазғы күннен қорғану және су айдындарындағы шомылу қауіпсіздігі ережелерін ескерту.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	«Эко-мәдениет және табиғат»
· Әңгімелесу: «Табиғатты қорғау – болашақ ұрпаққа аманат» тақырыбында түсіндіру. Жазғы уақытта қоршаған ортаны таза ұстаудың маңыздылығын жеткізу.
· Кеңес: Балаға далада жүргенде қоқысты бей-берекет тастамауды және табиғатты аялауды өз үлгіңізбен үйретіңіз.
 
	«Кітапқұмар бала — зияткер бала»
· Әңгімелесу: Кітап оқу — баланың қиялы мен тілін, логикалық ойлауын жан-жақты дамытатыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Жазғы демалыста күн сайын балаңызбен бірге кем дегенде 10 минут кітап оқуға арнайы уақыт бөліңіз.

	«Достық пен сыйластық»
· Әңгімелесу: Достық — бала өміріндегі ең қымбат қарым-қатынастың бірі, әлеуметтік бейімделудің негізі екендігі жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Балаға достарымен ойыншықтарын бөлісуді, оларға көмектесуді және құрдастарын сыйлауды үйретіңіз.

	«Өнер мен рухани даму»
· Әңгімелесу: Музыка мен ұлттық өнер — баланың жан дүниесін байытып, эстетикалық талғамын қалыптастыратыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Үйде қазақтың күйлерін, жағымды әуендерді тыңдап, баламен бірге балалар әндерін айтуға жағдай жасаңыз.

	«Еңбекқорлық пен жауапкершілік»
· Әңгімелесу: «Адал еңбек — адал азаматтың белгісі». Еңбек баланы жауапкершілікке, дербестікке және ұқыптылыққа тәрбиелейтіні жайлы түсіндіру.
· Кеңес: Балаға үйде өз ойыншықтарын жинауға, үй шаруасына аз да болса көмектесуіне (мысалы, гүлге су құю) мүмкіндік беріңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, тан-ымдық, комму-никатив
тік, шығарма
шылық, эксперимен
тал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Қамқор кірпі» 
· Мақсаты: Саусақ бұлшықеттерін (ұсақ моториканы) дамыту, жануарларға қамқорлық жасау сезімін тәрбиелеу.
· Қажетті құралдар:
· Қатты қағаздан қиылған, бірақ инелері салынбаған «кірпінің» бейнесі.
· Кәдімгі киім қыстырғыштар (прищепкалар) және қағаздан қиылған кішкентай «алмалар».
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Мына кірпінің инелері жоқ екен, сондықтан ол қысқа азық жинай алмай жүр. Оған ине жасап берейік.
Бала қыстырғыштарды бір-бірлеп кірпінің арқасына қыстырып, «ине» жасайды. Сосын сол инелердің үстіне қағаз алмаларды қыстырып қояды.
· Қорытынды: Жануарлар мен әлсіздерге қамқорлық жасау — мейірімді баланың ісі.

	«Түстер мен сезімдер» 
· Мақсаты: Баланың эмоционалдық жағдайын анықтау, өз сезімдерін түстер арқылы білдіруге үйрету.
· Қажетті құралдар: 3 түрлі түсті қағаздан жасалған «үйшік» (қызыл, сары, көк) және кішкентай ойыншық аю немесе қуыршақ.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші: Мына аю балабақшаға келгенде сәл мазасызданды. Сеніңше, оның көңіл-күйі мына үйшіктердің қайсысына ұқсайды? Қуанышты сары үй ме, ашулы қызыл үй ме, әлде мұңлы көк үй ме?– деп сұрайды.
2. Бала аюды бір үйшікке орналастырады. Тәрбиеші: «Ал сенің қазіргі көңіл-күйің қай үйшікке ұқсайды?» – деп баланың ішкі күйін анықтайды.
· Қорытынды: Өз сезіміңді айта білу — ішкі тыныштықты сақтауға көмектеседі.

	«Әділ бөлгіш» 
· Мақсаты: Логикалық ойлауды, «тең бөлу» ұғымын дамыту, шыншылдық пен әділдікке баулу.
· Қажетті құралдар:
· Ойыншық 2 қоян немесе 2 қуыршақ.
· Себеттегі 4 дана қағаздан қиылған «сәбіз» немесе «алма».
· Ойын барысы:
Тәрбиеші алдына 2 қоянды қояды: Мына екі дос қоян сәбізге таласып жатыр. Олар ренжіспеуі үшін сәбіздерді екеуіне әділ етіп бөліп берейік.
Бала логикалық тұрғыдан ойланып, 4 сәбізді екі қоянға екі-екіден тең (әділ) бөліп береді.
Тәрбиеші: «Егер біреуіне көп, біреуіне аз берсек әділ бола ма?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: Істі әділ орындау — достар арасындағы ренішті болдырмайды.

	Мұқият суретші» 
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, ұсақ моториканы дамыту, суды/бояуды ысырап қылмауға үйрету.
· Қажетті құралдар:
· Ақ қағазға сумен салынған, бірақ боялмаған «дөңгелек күннің» немесе «алманың» контуры (сызығы).
· Қылқалам (кисточка) және кішкентай ыдыстағы су мен бояу.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші: Мына алманы бояйық, бірақ бояуды да, суды да үнемдеп, сызықтан шығармай мұқият бояуымыз керек.
Бала қылқаламмен суды аздап қана алып, бояуды сызықтың ішінен шығармай, өте ұқыпты етіп бояп шығады.
· Қорытынды: Заттарды ысырап қылмай, мұқият жұмыс істеу — ұқыпты баланың ісі.

	
«Табиғат сыры» 
· Мақсаты: Заттарды белгілері бойынша топтастыру (логика), табиғат заттарына ұқыптылықпен қарау.
· Қажетті құралдар:
· Ауладан жиналған 3 дана жасыл жапырақ және 3 дана кішкентай тас.
· Екі түрлі түсті (мысалы, жасыл және қоңыр) кішкентай құты немесе табақша.
· Ойын барысы:
Тәрбиеші табиғи материалдарды араластырып қояды. Табиғаттың бұл сыйлықтарын өз үйлеріне орналастырайық. Жасыл табақшаға тек өсімдіктерді (жапырақтарды), ал қоңыр табақшаға тастарды ретімен сұрыптап салыңдар. Бала логикалық белгілеріне қарай бөледі.
· Қорытынды: Қоршаған ортадағы әрбір заттың өз орны бар, табиғатты танып білу — қызықты іс.

	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.
	Маусым  айының 
4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас


	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы еңбек?»
Тәрбиеші: «Мен қазір іс-әрекеттерді айтамын, сендер оның еңбек пе, әлде ойын ба екенін айтасыңдар:
– Үй жинау (еңбек),
– Доп тебу (ойын),
– Гүл егу (еңбек),
– Қуыршақпен ойнау (ойын).»
 Мағынасы: балаларды еңбекті ажырата білуге үйрету
	Ойын: «Бір сөз – көп сөйлем»
Тәрбиеші бір сөз айтады (мысалы: «Дос»). Балалар кезекпен сол сөзді қатыстырған сөйлем құрайды:
– «Менің досым бар».
– «Досыммен ойнаймын».
– «Досым маған көмектесті».
 Мағынасы: бір сөзді түрлі сөйлемде қолдануға, ойды толық жеткізуге үйрету.
	Ойын: «Жақсы сөзді жалғастыр»
Тәрбиеші: «Мен жақсы сөз айтамын, сендер жалғастырыңдар.
– «Ана ...» (балалар: «мейірімді»).
– «Дос ...» (балалар: «сенімді»).
– «Әке ...» (балалар: «қамқор»).»
Мағынасы: әдемі сөйлеуге, қамқорлықты сөзбен білдіруге үйрету.
	Ойын: «Өнерлі кім екен?»
Тәрбиеші: «Ән айтқысы келген кім бар? Би билегісі келген кім бар? Сурет салып көргісі келген кім бар?» – деп сұрайды.
Балалар кезекпен кішкентай өнерін көрсетеді.
Мағынасы: балаларды өз қабілетін көрсетуге, шығармашылыққа шабыттандыру.

	Ойын: «Сұрақ пен жауап»
Тәрбиеші: «Кімге қойылған сұраққа дұрыс әрі тез жауап береді екен?
– «Аспанда не ұшады?» (құс, ұшақ).
– «Түнде аспанда не жанады?» (жұлдыз, ай).
– «Адамға не керек?» (су, ауа, тамақ).»
Мағынасы: тапқырлыққа, дұрыс жауап беруге дағдыландыру.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Бағдаршам күні 

	Пайдалы және зиянды өсімдіктер 

	      Марғаудың үйшігі

	«Қауіпті заттар мен құралдар»
	Шебер қолдар


	
	Миға шабул . Жұмбақ жасыру. 
Сөйлеуді ол білмейді.
Бірақ тоқта жүр дейді.
Бұл не екен балалар?
Бағдаршам
-Балалар, қалай ойлайсыңдар, бағдаршам не үшін керек?
-Бағдаршамның неше көзі бар? Қандай?
-Бағдаршамның көздеріні қызметін айтып беріңізші. Қандай көзі жанғанда тоқтаймыз? Жарайсыңдар, балалар, бағдаршам туралы туралы біледі екенсіңдер, енді жол белгілері туралы әңгімелесеміз.         
Ой дамыту
Суретпен жұмыс.
Көліктер қайда жүр?
Жолда қалай жүру керек?
Жаяу адамдардың өтетін жолындағы сызықты не дейді?  
- Бағдаршам жоқ көшеден қалай өтеміз? 
 -Енді мына белгілерге қараңдаршы, мынау ненің суреті?                                                                             -Егер телефонның суреті салынған белгі тұрса ол нені білдіреді?                                                            -Мынау медициналық көмек пунктінің белгісі. Автобусттың суреті салынған белгіні көрсеңдер, ол «автобус тоқтайтын аялдама бар» дегенді білдіреді екен.Балаларға жол белгілері, жол қиылысы, көлік жолы, жаяу жүргіншілер жолы туралы ақпарат беру                                     Дид ойын:  «Бағдаршам»
Шарты: Жолдан қалай өту керек екенін көрсету.
Дид ойын  «Сақ  бол!»
Шарты:                                                                                         Қызыл көзін жағады.   (қозғалмай тұру)
Сары көзін жағады.     (қол шапалақтау)
Жасыл көзін жағады.  (бір орында тұрып жүру).  
 Балалар ойынды қызыға ойнады.
 Ой қозғау
Сұрақ- жауап 
Үлкен  жолда  доп  ойнауға,  велосипедпен  көшеде жүруге  бола  ма?
-Келе жатқан көліктің алдынан өтуге бола ма? 
Балаларды  пішіндер арқылы екі орталыққа бөлеу
1- орталықтағы балаларға өздеріне бұрыннан таныс бағдаршамның суретін салуды тапсыру.
2- орталықтағы балаларға бірнеше бөлікке бөлінген сурет қиындыларынан жол белгілерін құрастыруы тапсыру.
Балаларға тапсырманы түсіндіреді.
Балаларды мадақтау.

Денешынықтыру
Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Аяқтары алшақ қойылған, доп қолда.    Допты жоғары көтеріп,  төбеге қарау
Допты төмен түсіріп, жерге қарау 
2. Аяқтар алшақ  қойылған, доп қолда. Оңнан – солға, солдан-оңға  қарай бұрылу,  
3. Аяқтары бірге. Доп қолда, денені тік ұстау. Оң жақ тізені көтеріп допқа тигізу 
4. Аяқтың ұшымен тұрып, доп жанда. Қолды жоғары-төмен  «аққудың» қанаты сияқты жасау.  
5.  Аяқтарын біріктіру. Доп қолда. Орнында секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «ұйқыдағы мысық» «п-ы-р, п-ы-р»деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1.Заттардың арасымен жүру және жүгіру.
2. Қысқа секіртпемен секіру 
Қимылды ойын:
Торғайлар мен мысық 
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
Балалар, бүгін мен сендерге орманға серуендеуді ұсынамын. Ой қозғау.
Орман дегеніміз не? (орманда көптеген ағаштар, саңырауқұлақтар мен жидектер өседі, жануарлар тұрады)
Дұрыс, орман – біздің жеріміздің жасыл киімі.
Адамдар орманға не үшін барады? (демалу, таза ауамен тыныс алу, саңырауқұлақтар мен жидектерді теру).
Балалар көздерін жұмып орманның аудио дыбысын тыңдайды.
Керемет біз орманға тап болдық. Мына әдемі шалғынға қараңызшы. Ах, мұнда не болып жатыр? шашылған қоқыс. Бүкіл алқап қоқыс астында қалды! Мұны кім жасады? Мұндай клирингте демалуға бола ма? Не істеуіміз керек, балалар? балалар нұсқаларды ұсынады: кету, қоқыс жинау  керек т.б
Педагог: Қоқыстарды немен жинаймыз? (қоқыс қапшығында).
Дұрыс, қәне, қоқысты жинайық (балалар қоқыс жәшігіне қоқыс жинайды). Орманға басқа ешкім қоқыс тастамас үшін қандай белгі қоямыз? Балалар «Орманға қоқыс тастамаңыз!» белгісін таңдайды.
Педагог алаңқайға белгі қояды.
Ал енді мен сендерге шеңберлермен ойын ойнауды ұсынамын (жасыл - иә, қызыл - жоқ) ойынын ойнау: Дид ойын: «Иә - Жоқ». Балалар шеңберге тұрады.
-Саңырауқұлақтар мен жидектер үшін орманға жалғыз бару.
-Қыздармен және достармен бірге жүру..
-Ата-анаммен орманға барайық.

-Біз қатты шу шығардық! Орманда шу шығаруға болады ма? 
Дұрыс, балалар, орманда шулауға болмайды. Неліктен? айқай мен қатты музыка орман тұрғындарын қорқытады және олар үйлерін тастап кетеді. 
-Жабайы жануарды көрсеңіз, оған жақындауға болады ма? 
-Құстардың ұясын ұстауға бола ма? 
-Құмырсқа илеулерін жою мүмкін бе - олар орманның тәртіптілері. Бұл ережені барлығы білуі үшін қандай белгі қою керек? 
«Орманда шу шығармаңыз!» белгісі.
Тәрбиеші: Ал, әрі қарай жүрейік!
 Балалар, сендер орманда саңырауқұлақтар мен жидектер де өседі дедіңдер. Барлық саңырауқұлақтар мен жидектерді жинауға бола ма? (жеуге жарамды және жеуге жарамсыз, улы бар). Неліктен жеуге жарамсыз өсімдіктерді жинай алмайсыз? (денсаулыққа қауіпті). Саңырауқұлақтар мен жидектерді білмесеңіз, оларды алуға болады ма? 
Жеуге жарамсыз саңырауқұлақтарды теріп, таптауға бола ма? Неліктен? (олар жануарларға пайдалы болуы мүмкін, жануарлар оларды жейді және олармен емделеді)
Неліктен  орманда от жағып, оны қалдыруға болмайды? (орман мен жануарлар өртенеді). Өрт - орманның қас жауы. Өрттен кейін көптеген жылдар бойы жансыз және мұңды шөл қалады, Өрттің зиянын ешкім ұмытпас үшін қандай белгі қоямыз? 
«Отты тастама!» белгісін таңдайды, педагог  белгіні қояды.

Қорытынды бөлім:
Ал, балалар, біз демалдық енді балабақшаға қайтатын кез келді 
Біз бәрін дұрыс жасадық па? Ормандағы демалысымыз табиғатқа зиянын тигізген жоқ.
Орманмен қоштасайық.
Орман, сау бол!
Біз сенімен дос боламыз,





	Ертегі «Тентек сіріңке» 
Бір шағын қалада сіріңке тұрыпты. Ол өте көңілді,бұзық қыз болады. Билегеңді қатты ұнататын. Ол билегенде әлемде бәрін ұмытып кететін. Жалындап және сол сәтте жанатын. Билегенде ол үйдегі,ас үйдегі заттарды, далаға шыққанда ағаштарды , үйлерді, жапырақтарды және оның жолында кездесетін барлық заттарға  тиіп кететін. Оның бәрі жанатын. Адамдар одан қорқа бастады .Ол адамдарға пайда әкелгісі келетінін айтады. Ол оған қатты ұнамады. Сөйтіп ол бір күні сіріңке жасайтын шеберге келіп,одан көмек сұрады. Ал оның орнына тек зиян әкеліп жүрмін деп шағымданады. Шебер ойланып сіріңкіге көмек көрсетуді шешті. Оған демалатын үй ойластырды. Ол сіріңке қорабы еді. Сіріңке ол үйде жалғыссырамасын деп бауырларымен бірге орналастырды. Содан бері теңтек сіріңке өзінің сіріңке қорабында өмір сүріп жатыр. Ой қозғау.
Сендерге ертегі ұнады ма? -Ертегі не жайлы? -Сіріңке қандай болған? - Шебер сіріңкеге не жасап берді? -Ал сіріңкені сендерге пайдалануға бола ма?
 «Суреттер галереясы» Суретпен жұмыс (әр суретке тоқталу, қай сурет дұрыс сол суретті таңдап көрсету қажет) Балаларға өрт қауіпсіздігі туралы суреттер көрсетіледі балалар дұрыс суретті анықтау қажет. Егер балалар біз осы ережелерді сақтайтын болсақ,бізде жазатайым оқиғалар болмайды.
От жақпа күйерсің,
Өртеніп жүрерсің.
Сіріңкені ұстасаң,
Бәлеге сен түсерсің.


Денешынықтыру
Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Аяқтары алшақ қойылған, доп қолда.    Допты жоғары көтеріп,  төбеге қарау
Допты төмен түсіріп, жерге қарау 
2. Аяқтар алшақ  қойылған, доп қолда. Оңнан – солға, солдан-оңға  қарай бұрылу,  
3. Аяқтары бірге. Доп қолда, денені тік ұстау. Оң жақ тізені көтеріп допқа тигізу 
4. Аяқтың ұшымен тұрып, доп жанда. Қолды жоғары-төмен  «аққудың» қанаты сияқты жасау.  
5.  Аяқтарын біріктіру. Доп қолда. Орнында секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «ұйқыдағы мысық» «п-ы-р, п-ы-р»деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1.Заттардың арасымен жүру және жүгіру.
2. Қысқа секіртпемен секіру 
Қимылды ойын:
Торғайлар мен мысық 
Балаларды мадақтау.

	«Қауіпті заттар мен құралдар»

Тосын сәт:
- Балалар кәне құлақ салайықшы біреу есік қағып тұрған сияқты, қәне қарап көрейік.
Ішке жылап Буратино кіреді.
- Буратино сен неге жылайсын? - қолымды пышақ кесіп кетті.
- Қалай ойлайсыздар Буратино неліктен қолын кесіп алды?
- Ия себебі пышақ қауіпті, Буратино қауіпсіздік ережесін сақтамаған.
- Буратино сен бізде қонақ бол қауіпсіздік ережесін үйрен.
- Балалар мен сендерге мына Буратино сияқты қауіпсіздік ережесін сақтамаған ертегі кейіпкерлерін жасырамын, ал сендер тауып көріңіздер.
1. Қай ертегі кейіпкері үлкендердің ұрықсатысыз терезеден орманға жалғыз кетеді? (Бауырсақ)
2. Ал мына ертегі кейіпкерлерін қасқыр жеп қояды, себебі олар оған есік ашады.
(Жеті лақ ертегісі)
3. Келесі кейіпкеріміз жалғыз орманға шығып, қасқырға әжесінің үйін қайда екенін айтқан үшін қауіпті жағдайға ұшырайды, ол кім? (қызыл телпек)
- Ия балалар бұл кейіпкерлер нені сақтаған жоқ?
- Дұрыс қауіпсіздік ережесін сақтамаған үшін не істеді олар?
Өте керемет, рахмет
- Тағы қандай қауіпті заттарды білесіздер? - пышақ, қайшы, балға, дәрі дәрмек, ине, сіріңке т.б
- Ол құралдар қайда тұру керек?
- Ия дұрыс айтасындар, әр қайссысының өз орындарында тұру керек.
- Ендеше «Өз орнына қой» ойынын ойнайық
Буратино ОО керемет мен көп нәрсе үйрендім
Рахмет сендерге балалар.
 
Музыка
Тақырыбы: «Бағдаршам бағыт береді»
ҰІӘ өтілу барысы
Музыкалық сәлемдесу. Ырғаққа сәйкес бірге қол шапалақтау және 
«Сә-ле-мет-сіз бе?» сөзін буынға бөле әндету.
Қызығушылықты ояту.  Жұмбақ  жасыру. 
Үш көзді батыр, 
Жол көрсетер батыл. 
Үш көзі үш түрлі: 
Қызыл, сары, жасыл. 
Бұл не? 
Бағдаршам туралы толық мәлімет беру, түсіндіру. 
Музыка тыңдау: «Бағдаршам»
 (муз. Н. Дүкенбаев, сөзі С. Дүкенбаев). 
– Әуенді тыңдағанда көз алдыңа не елестеттің? 
– Шығарманың қарқыны қандай? 
– Әннің мазмұнында не туралы айтылады?
Ән айту: «Бағдаршам» (муз. Қ. Қайым, сөзі Ә. Табылды).
– Әннің мазмұны туралы не айта аласың? 
– Қарқыны тез бе әлде жай орындала ма? 
Әннің сөзін анық, таза айтуға үйрету. Қол шапалақтау арқылы әннің ырғағын қабылдауға дағдыландыру. 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.



	
Шығармашылық жұмыс.
 Дид ойын: «Ормандағы түлкі»
Миға шабул.
Жұмбақ жасыру.
Өзі қу,
Жүрген жері айқай-шу. (Түлкі)
Тосын сәт.
Түлкі келеді.
Балалармен амандасады.
Көңілсіз.
Орманда жалғыз қалған.Көп дос керек екенін айтады.
Балалар түлкіге көмектесеміз бе?
Топқа бөлу.
1-топ түлкіні конус жасау арқылы жапсырады.
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/10b0/0017a3d7-1056ef83/hello_html_708df2eb.jpg]
2-топ түлкіні гиометриялық пішіндерден  қиып жапсырады.
[image: https://urok.1sept.ru/articles/669639/img1.gif]
Көрме ұйымдастыру.
Түлкі достары көп болғанына қуанып рахмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.
Балалар осы түлкі туралы қандай ертегі білеміз?
Миға  шабуыл. 
Дид ойын: «Кім тапқыр?» 
Жұмбақ жасыру.
Өзі қу, жүрген жері айқай да шу (түлкі)
 -Көзі тостақ, өзі қорқақ.
(қоян)
Жұмбақтың шешуін түсіндіру.
-түлкі жыртқыш аң, ал қоян жыртқыш емес.
-Қоян өте қорқақ аң, оны үйде асырауға да болады.
 «Түлкі мен қоян» ертегісімен таныстыру.
Ерте, ерте, ертеде түлкінің құйрығы жоқ еді. Қасқырмен тату тұрмаған соң үнемі қашып жүреді екен. Сол үшін қасқыр түлкінің артынан еріп, аңдып жүріп оның ініне түсіпті. Түлкі болса інінің екінші тесігінен шығып кетіпті. Шығып кетпесе қасқыр түлкіні жеп қояр еді. Сөйтіп түлкі орманда қайғырып келе жатса ағаш түбінде отырған қоянды көреді. Ол кезде қояндардың құйрығы ұзын, жүгірулеріне кедергі келтіреді екен. Содан түлкі жүгіріп барып қоянды ұстап алыпты. Қоян корыққанынан түлкішек мені жібере салшы мен саған құйрығымды сыйлайын депті. Міне содан бері түлкінің құйрығы ұзын әдемі де, ал ал қоянның құйрығы қысқа екен.
Ертегі желісі арқылы сұрақ-жауап.   
Дид  ойын: «Түлкі мен Қоянға сипаттама»
 Түлкі қандай?
-Түлкінің терісі қандай? (үлпілдек, жұмсақ)
  -Түлкінің баласын қалай атайды? (жәутік) екен.
 -Ал, Қоян қандай?
-Неге Қоянның терісі қыста ақ болады?
-Балалар, қоян қалай дыбыстайды? (шыңғырады)
-Қоянның баласын қалай айтамыз? Көжек
Ертегі желісін сахналау.
Балалрды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.


	
	Балаларға серуен алдында өз ойыншықтары мен кітаптарын орнына қоюды үйрету.
Киімдерін ұқыпты киюге баулу: Киіну кезінде бір-біріне көмектесуге баулу.
Серуен кезінде тәртіп сақтау, асықпай жүру туралы әңгімелеу.

	Серуенге шығар алдында әңгіме жүргізу
Киімін дұрыс іліп қоюға баулу.
Балаларды топпен бірге жүруге, тәрбиеші сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Серуен алдында бөлмені жинақтап, үстел үстіндегі заттарды орнына қоюға үйрету.
Аяқ киімнің бауын дұрыс байлауды бекіту.
Қатармен жүргенде тыныштық сақтауды қадағалау.

	Балаларға серуенге шыққанда денсаулықты сақтаудың маңызын түсіндіру.
 Киімдерін рет-ретімен киюге дағдыландыру: Шалбар мен белдемшені дұрыс киюді бақылау.
Серуенге шыққанда тәртіп бұзбауды, тәрбиешіден алыс кетпеуді ескерту.
	Серуен алдында бір-біріне көмектесу: достарына жәрдемдесу.
Аяқ киімін дұрыс шешіп, шкафқа ұқыпты қоюды үйрету.
Серуен кезінде табиғатты бақылау және жолдастарымен мәдениетті қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу.

	Серуен
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.

	Картотека №8                               Топырақты бақылау

	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.

	Картотека №10
Құрт – құмырсқаларды бақылау.

	Картотека №11
Жапырақты  бақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.  серуен картотекасынан
Қауіпсіздік ережелері – серуен кезінде   бала қауіпсіздігін бақылау.
Серуендегі ойындар
1. «Пингвиндер». Ойыншылар шеңбер құрып тұрады. Әркімнің қолында бір дорба бар. Педагогтің белгісі бойынша балалар сөмкені тізе арасына қысып, шеңбер бойынша екі аяқпен секіреді (балалар арасындағы қашықтық бір-біріне кедергі келтірмеуі үшін кемінде 0,5 м болуы керек). Алдымен секірулер бір бағытта орындалады, содан кейін тоқтайды, бұрылады және тапсырма қайталанады
2. «Өткізіп алмаңыз». Балалар екі-үш шеңберге тұрады, әрқайсысының қолында дорба  бар.  Шеңбердің ортасында балалардан 2,5 м қашықтықта құрсау бар. Педагогтың  белгісі бойынша балалар сөмкемен  ішке кіруге тырысып, оны құрсауға лақтырады.  Педагог отырғандарды белгілейді,  іште отырған балалар  сөмкелерді  алып қашады, балалар сөмкелердің артынан жүгіреді (сізде екі немесе үш сөмке болады).


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін реттілікпен шешіп, өз сөрелеріне ұқыпты жинауды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Балалардың қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету. Тазалық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды шашпай, әдеппен қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Барлық балалардың қолдарын жууын қадағалап, тамаққа ұқыптылықпен дайындалуға дағдыландыр
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін шешіп, сөрелеріне жинаудың маңызын түсіндіру. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгілерін қолдануды талап ету. Балаларды тазалыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды үнемді пайдаланып, шашпауға баулу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын мұқият жуып, ас ішуге таза отыруға дағдыландыру.


	Серуеннен оралу:
Киімдерін шешкеннен кейін ұқыптап бүктеп, өз орнына қоюды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Әр бала қолын сабындап жуып, сүлгісін қолдануға үйренеді. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Балаларды сумен ойнамауға, жуыну кезінде тәртіп сақтауға шақыру.
Түскі асқа дайындық:
Тамаққа бармас  бұрын балалардың толықтай қол жуғанын тексеру.

	Серуеннен оралу:
Балаларды киімдерін дұрыс шешуге, шкафтағы орнына жинауға үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді талап ету. Жеке бас тазалығын сақтауға тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда сумен ойнамауды, еденді шашпауға үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларға ас алдында тазалық сақтаудың маңызын түсіндіріп, қол жууын бақылау.

	Серуеннен оралу:
Киімдерін ретімен шешіп, сөрелеріне жинауға, ұқыпты болуға үйрету. Егер киімдері кір болса, тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, жеке сүлгісін пайдалануын қадағалау. Балаларды әдептілікке, тазалыққа баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сумен ойнамауды, тәртіпті сақтауды ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықты сақтап, ұқыпты түрде түскі асқа дайындалуға бағыттау.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
Бүгін біз ас үстіндегі әдептілікті тағы да еске түсірейік. Ас үстінде тыныш отырып, тамақтанған дұрыс.
Кеңес:
Тамақтың әрқайсысы денсаулыққа пайдалы. Сондықтан асты тауысып жеген жөн. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтып, бет-қолымызды жууды ұмытпайық.

	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында балалардың киімдерін ұқыппен жинап қоюына көңіл бөлу.
Өздерінің төсек-орнын дайындап, ыңғайлап жатуға дағдыландыру.
Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, таза ауа кіргізу.
Балаларға төсекке жатарда артық әңгімелеспей, тыныш жатуды үйрету

	Балаларды бірізділікпен киімдерін шешіп, орындыққа немесе шкафқа қоюға дағдыландыру.
Ұйықтар алдында төсектерін мұқият жаюға бағыт беру.
Бөлмеде тыныштық пен жайлы ахуал қалыптастыру.
Ұйықтар алдында асықпай, сабырмен әрекет етуге кеңес беру.

	Киімдерін шешкенде балалардың ұқыпты әрекет етуіне назар аударту.
Ұйықтар алдында өз төсек-орнын дұрыстап дайындап жатуды пысықтау.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, тыныштық орнату арқылы ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға төсек жанында ойнамауды, қауіпсіздікті сақтау керектігін еске салу.
	Балаларды ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, әдемілеп бүктеуге үйрету.
Әрқайсысының өз төсегін жайып, жастығы мен көрпесін дұрыс орналастыруын қадағалау.
Балаларға төсекке дұрыс жатуды және артық қозғалыс жасамауды ескерту
	Киімдерін шешкен соң, әр баланың өз орнында реттеп қоюын қадағалау.
Төсегін дұрыстап жаюға, жастық пен көрпесін орнықтырып жатуға бағыттау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы бір рет еске салу және ұқыпты болуға үйрету.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    №9. Ояту
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық

	     №10.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күнжылуыналайық. 

	№11. Ояну	
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық

	№ 12 . Ояну	
Күнге қарап күлімдеп 
Көзімізді ашамыз
Бойды түзе, көтер басты
Сергіп  ұйқы ашамыз

	№13. Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тамақ ішіп болған соң «Рахмет» айту – үлкенге құрмет, кішіге өнеге. Алғыс айту – әдептің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы адамдарға бөгет жасамаймыз. Үндемей отырып ас ішсек, барлығына ыңғайлы болады.

	Әңгіме:
– Асты ысырап етпей, аздап алып, тауысып жеу – жақсы әдет. Артық қалған тамақ төгілсе, ол – еңбекті бағаламау болып саналады.
Қауіпсіздік:
– Тамақты асығып жұтпаймыз, жақсылап шайнаймыз. Бұл – ас қорытуға пайдалы әрі қауіпсіздік ережесі
	Әңгіме:
– Әдепті бала дастарқан басында тәртіп сақтайды, тамақты тыныш ішеді. Тамақ үстінде ойнамай, қасындағы адамдарға құрметпен қарайды.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз. Оларды сермеп, бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде дұрыс отырып, тәртіп сақтайық. Үстелде қисайып отырсақ, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты дауыстап сөйлемейміз. Бұл – өзімізге де, қасымыздағы балаларға да қауіпсіз.
	Әңгіме:
– Әр тағам – еңбектің жемісі. Артық алып қалдырмай, тауысып жеу – еңбекті бағалау. Асқа құрметпен қараған бала – тәрбиелі бала.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орыннан тұрып кетпейміз, ойнап жүгірмейміз. Бұл – жарақаттың алдын алады.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Менің күн тәртібім
Психологиялық ахуалды қалыптастыру .
Қимыл - қозғалыс ойыны: Қоңыздар
Ойынның шарты:
Күн шықты дегенде қоңыздар ж - ж - ж - ж - ж деп өрмелеп жүреді. Жаңбыр жауды деген кезде қоңыздар ағаштың астына барып жасырынып қалады.
Ой дамыту
АҚТ технол жұмыс.
Күн тәртібі туралы түсінік беру.
Дид ойын: «Үш гүл»
Мақсаты:Әуеннің көңіл күйін ажыратып білу қабілетін дамы-туға арналған.
Шарты: Әр балаға әуеннің көңіл күйін білдірітен бір гүлден беріледі.
-  Жәй әуен, Көңілсіз әуен, Көңілді әуен
Гүлдердің орына үш күннің көзін немесе үш бұлтты істеп алуға болады.
-Әр баланың алдында үш гүл жатады. Музыка жетекшісі музыкалық шығараманы ойнайды да балалар әуеннің көңіл күйін ажыратып әуенге сай гүлді алып шығады.
Ой қозғау.
Дид ойын: «Мен айтам сен жалға»
Шарты: басталған сөзді жалғастыру.
Таңертең тұрамын...
Қортынды балаларды мадақтау.

	Гигиена дағдылары туралы түсінік 
 Ой дамыту.
Денсаулықты сақтау үшін, денсаулық ережелерін білу  маңыздылығын  түсіндіру.(слайд бойынша)
 «Денсаулық - зор байлық», «Дені саудың – жаны сау»-деген қағидаларды бала бойына жетілдіру.
2.«Әдепті бала және салақ бала» суретпен жұмыс.
Ой қозғау
-Гигиена деген не?
-Гигиена дағдыларына нелер жатады?
Тақпақ . Шынығу
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы  азамат боласың.
Әңгімелесу.
-Балалар, адамдардың көңілді, әдемі жүруі неге байланысты?
Сергіту  сәті
Денсаулық туралы дайындаған мақал, тақпақ, тыңдайық.
Балаларды 3 –топқа бөлу.
1-топ
-Қоршаған  ауамен
Шығып кең далаға.
Шынық сен әрдайым.
Керемет ауада.
-Өзімді өзімжақтаймын  
Денсаулықты сақтаймын
2-топ
-Таза болса, табиғат
Аман болар адамзат
-Салауатты өмір – көтеріңкі көңіл
-Шынықсаң шымыр боларсың
3.-топ
-Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең ,қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
-Салауатты өмір салтын қолдайық!  
Денсаулықты сақтайық
 Жаман жолды баспаймыз.
Болашаққа аттаймыз.
Жүректен жылы соншама, 
Тілейміз саулық баршаға.
Дид ойын: «Күн және түн»
Шарты:  «Күн» белгісін бергенде, балалар күледі, жүгіреді, секіреді.  Ал «Түн» белгісін бергенде, қозғалыстарын тыйып, бәрі «ұйықтайды».
Қорытындылау
Балаларды мадақтау.

	Ертеңгілік жаттығулар. Дене бітімі дегеніміз не? 
Ой дамыту.
-Таңертең ұйқыдан оянып не істейсіңдер?
-Жаттығу не үшін жасаймыз?
Сергіту сәті  Кәне сапты түзейік,
Тіземізді бүгейік.
Ыршып алға түсейік,
Ыршып артқа түсейік.
Шекірткедей ыршып,
Көбелекше ұшып.
Отырамыз,тұрамыз.
Жаттығу «Массаж»
Шарты. Балалар дөңгеленіп қос-қостан тұрып, бір-бірінің арқаларына массаж жасайды.
Дид ойын: «Суреттерді салыстыр»
Түзу отырған бала мен қисайып отырған баланың суретін салыстыру. 
Сұрақтар қою.
Ой қозғау.
Өлең жолдарын  мәнерлеп оқу, сұрақ –жауап.
       Қ. Мырза Әли
-Екі көзің не үшін керек?
- Жақсыларды көру үшін!
- Екі қолың не үшін керек?
- Елге көмек беру үшін!
Құлақ деген не үшін керек?
-Ақыл-кеңес тыңдау үшін!
Жүрек деген не үшін керек?
 Жауларымнан қыңбау үшін!
Тіл мен жағың не үшін керек?
-Ақиқатты айту үшін!
- Ал аяғың?..
- Шетте жүрсем,
Туған жерге қайту үшін!
Осыларды сақтау үшін не керек?
Тазалық, дәрумендер, шынығу, мейрімділік керек.
Қортынды
Денсаулық ол күлуің,
Денсаулық ол жүруің,
Ешбір жерің ауырмай.
Бақытты өмір сүруің.
Балаларды мадақтау




	Тыныс  алу  мүшелері.  Мұрын, Өкпе.
Шаттық шеңбері.
«Менің  көмекшілірім»
Мынау менің жүрегім,
Бәрі осыдан басталған,
Мынау басым ақылды,
Барлық істі басқарған.
Мынау менің оң қолым,
Мынау менің сол қолым
Барлық істі атқарған
Тыныс алу мүшелері туралы түсінік беру.                                                               -Сұрақ –жауап.                                          –Тыныс алу мүшелеріне нелер жатады?                                                –Мұрынның  қызметі қандай?
Тыныс алу жаттығуы.                            –Ауа қайда бар  деп ойлайсыңдар?                 
 - Ол біздің  ағзамыздағы 
қандай жолдармен жүреді?
 Ой дамыту
Жаңа  тақырып .                                             Мұрын және өкпе туралы түсінік беру.                                                   Мұрынның қызметі қандай?                   Жұтқан ауамыз  ішке қалай бара--ды?                                                             Өкпенің қызметімен таныстыру.    , 
Психологиялық  жаттығу:
-Тыныс алу мүшелерін қалай шынықтырамыз?
«Көңілді ара» «З» дыбысын  айту кезінде еркін  тыныс алу.
Дид ойын: «Сабын көпіршіктері» 
Шарты: демді дұрыс шығарып үйрені.
Ауаның қандай қасиеттерін білдік?                                                      Ауаны не ластайды?
Қортынды
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.


	Салауат атайдан хат келу 
Мен сендерге сәлемдеме жіберіп отырмын. Кірқожалақ балаға тазалық туралы айтып түсіндіріңдерші, өтінем! 
Сұрақ-жауап
-тазалық дегеніміз не?
Ой дамыту
Суретпен жұмыс
Дид ойын: «Жақсы жаман»
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
Сергіту сәті.
Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар
 күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек.
- Ұқыпты таза жүру керек.
-Әрдайым спортпен шұғылдану керек
-Дұрыс тамақтану керек.
-Күнде жуынып жүру керек.
-Әрдайым жеміс-жидек, көкөністерді жуып жеу керек.
Дид  ойын: «Ажырат»
Шарты: Тазалықтың достарын жинақтау. Мыс: сабын, су .....
Қорытынды.
Сұрақ жауап арқылы қорытындылау.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Ұқыпты жұмысшы» 
· Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Баланың алдына қағаздан қиылған «кір жуғыш машинаның» суреті және түрлі геометриялық пішіндер (төртбұрыш «орамал», дөңгелек «кілемше», үшбұрыш «көйлек») қойылады. Балаға: «Мына заттарды жуып болдық, енді оларды пішініне қарай сұрыптап, кептіруге ретімен ілейік», – деп тапсырма беріледі.
· Мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажырату (логика), еңбек етуге және ұқыптылыққа баулу.

	«Тату көршілер» 
Мазмұны: Ұялшақ немесе тұйық баламен. Алдына қағаздан жасалған екі қабатты «үйшік» пен кішкентай екі ойыншық жануар қойылады. Тәрбиеші: «Мына екі дос бір үйге тату-тәтті орналасқысы келеді. Қонжықты астыңғы қабатқа (төменге), ал қоянды үстіңгі қабатқа (жоғарыға) орналастыршы», – деп өтінеді. Кейін достармен қалай тату болу керектігі сұралады.
· Мақсаты: Кеңістікті (жоғары-төмен) бағдарлауды дамыту, достық сезімдерін ояту.

	«Нан қайдан келеді?» 
· Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Алдына 3 түрлі сурет араластырып қойылады: 1) Бидай алқабы, 2) Қаптағы ұн, 3) Дайын нан. Балаға: «Нан дастарқанға келу үшін үлкендер көп еңбек етеді. Осы суреттерді басынан аяғына дейін логикалық ретімен тізіп шықшы», – деп тапсырма беріледі.
· Мақсаты: Логикалық ойлау жүйелілігін дамыту, ас атасы — нанды қадірлеуге тәрбиелеу.

	«Дәрумендер себеті» 
Мазмұны: Жеке баламен ойналады. Үстел үстіне қағаздан қиылған түрлі тағамдардың суреттері (алма, сәбіз, балық, тәтті балмұздақ, чипсы, газдалған сусын) және екі себет қойылады. Балаға: «Жазғы уақытта денсаулығымыз мықты болуы үшін бірінші себетке тек пайдалы (дәрумені бар) тағамдарды, ал екіншісіне зиянды заттарды бөлек жинашы», – деп ұсынылады.
· Мақсаты: Денсаулыққа пайдалы заттарды логикалық тұрғыдан ажырату, салауатты өмір салтын қалыптастыру.

	«Ақылды су тасушы» 
Мазмұны: Тез алаңдайтын, белсенді баламен ойналады. Алдына ішіне су құйылған үлкен кесе және бос кішкентай құты (стақан) қойылады. Балаға кішкентай қасықпен суды алып, бос құтыға бір тамшысын да сыртқа төкпей, үнемдеп тасып құю тапсырылады.
· Мақсаты: Көзбен мөлшерлеуді, зейінді тұрақтандыруды дамыту, суды ысырап қылмай үнемдеуге үйрету.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Түсіндіру: Балаларға бүгінгі жазғы серуенде тек шатырдың астындағы көлеңкелі жерде ойнайтынымызды хабарлау. Күн астына көп шықпау ережесін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Демалыс күндерінен кейін әкелінген таза жазғы ауыстыратын киімдерді шкафтың сөрелеріне ретімен қою.
· Киіну дағдылары: Бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. Көзді күннен қорғау үшін кепканың қалқасын (козырек) алдына қаратып дұрыс киюді үйрету.
· Серуен: Сапқа тұрғанда алдындағы баланың арқасынан итермей, арақашықтық сақтап, кезекпен есіктен шығуын қадағалау.
 
	· Түсіндіру: Сыртта жазғы өсімдіктер мен жәндіктерді (ханқызын) бақылайтынымызды айтып, балалардың қызығушылығын ояту.
· Шкафтармен жұмыс: Топта киетін киімдерін шешкенде, оларды шкаф ішіндегі ілгішке өз бетінше ілуді немесе сөреге ұқыпты жинауды үйрету.
· Киіну дағдылары: «Өз бетімше киінемін» сәті. Жазғы аяқ киімді киер алдында оның ішіне құм немесе кішкентай тастардың кіріп кетпегенін сырттай қарап тексеру дағдысын қалыптастыру.
· Серуен: Дайын балаларды біртіндеп, сабырмен шығару. Баспалдақтан түскенде тұтқадан ұстап, жүгірмей түсуін бақылау.

	· Түсіндіру: Бүгін алаңқайда су құйғыштармен гүлдерге су құйып, жазғы еңбекпен айналысатынымызды хабарлау. Суды жан-жаққа шашпау қауіпсіздігін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Еңбекке қажетті жазғы алжапқыштар мен құралдарды шкафтың арнайы бөлігінен өз бетінше алуды үйрету.
· Киіну дағдылары: Ыстыққа байланысты шорты мен майка сияқты ең жеңіл жазғы киімдерін киюін бақылау. Бас киімсіз күн астына шықпау ережесін қатаң қадағалау.
· Серуен: Шағын топтармен біртіндеп шығу. Сапты бұзбай, ауланың ең салқын, ағаш көлеңкесі көп аймағына бағыттау.

	· Түсіндіру: Аулада жазғы спорттық эстафеталар өткізетінімізді хабарлау. Жүгіру кезінде алдындағы баланың аяғын баспау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкаф ішіндегі таза қол орамалдарды (носовой платок) тауып, сыртта терлегенде сүрту үшін қалтаға салуды үйрету.
· Киіну дағдылары: Жазғы шұлықты кигенде оның қатпарланып қалмауын, аяқ киімді қыспайтындай етіп тегіс тартылуын баланың өзіне жөндету.
Серуен: Сапқа тұрғызу. Тәрбиешінің бағытымен қатарды бұзбай, бір-бірінің соңынан түзу адымдап аулаға алып шығу.

	· Түсіндіру: «Адал азамат» бағдарламасы бойынша бүгін ауладағы жазғы ойыншықтарды сындырмай, ұқыпты ойнау ережесін бекіту.
· Шкафтармен жұмыс: Апта соңы болғандықтан, шкафтағы барлық киімдерді реттеп, аяқ киімді төменгі сөреге ұқыпты жинап қою.
· Киіну дағдылары: Апта бойғы жазғы киіну ережелерін қорытындылау. Баланың бас киімін өзі тауып киюін, аяқ киімнің жапсырмаларын (липучкаларын) өздігінен бекітуін бақылау.
· Серуен: Балаларды біртіндеп сапқа тұрғызып, ауланың көлеңкелі жеріне ұйымшылдықпен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №7
Жаздагүлдердібақылау.

	Картотека №8                               Топырақтыбақылау

	Картотека №9
Бұлттардыбақылау.

	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	Картотека №11
Жапырақтыбақылау.


	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздердібасып, қолдарыбелдеболады
«Торайды  тамақтандыр»
Мақсаты: Балалардыжылдамдыққаүйретіп, дәлтигізугедағдыландыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар қазақтың ұлттық ойындарымен танысты.
Достарымен ойнау арқылы бір-біріне құрмет көрсетуді үйренді.
Үйде қарапайым ұлттық ойындарды бірге ойнасаңыздар, баланың қызығушылығы артады.

	Бүгін балалар серуен кезінде айналаны бақылап, жапырақтарды жинады.
Табиғатқа қызығушылық танытып, ұқыптылыққа үйренді.
Үйде бірге жиналған жапырақтардан немесе гүлдерден шағын бұйымдар жасауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.
	Бүгін балалар түрлі геометриялық пішіндермен ойнады.
Заттарды салыстыру, сәйкестендіру дағдыларын көрсетті.
Үйде ойыншықтар немесе тұрмыстық заттар арқылы пішіндерді атауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.
	Бүгін балалар түрлі дыбыстарды тыңдап, қай жануарға немесе затқа тән екенін ажыратты.
Тыңдау және есте сақтау қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде табиғат дыбыстарын немесе музыка тыңдап, бірге талқылау пайдалы болады.

	Бүгін балалар кітап бетінен суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ой қорытып, өз қиялын әңгімеге айналдыруға талпынды.
Үйде бірге кітап оқып, суреттер бойынша сұрақ қоюды әдетке айналдырсаңыздар жақсы.
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