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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  04.08 – 08.08.2025ж

Апта тақырыбы: «Ас атасы – нан»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланың ой-өрісін кеңейту.
	Күй күмбірі –тіл мен дәстүрге құрмет қалыптастырады.
	Күй күмбірі – ел тарихын білуге баулу.
	Күй күмбірі – туған жерге сүйіспеншілікке үйрету.
	Күй күмбірі – табиғатты аялауға тәрбиелеу.

	
	Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында үнтаспадан домбыра әуенін қойып, балалардың жаңа аптаға жағымды көңіл-күймен келуін қамтамасыз ету.
Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі сыртқы тері жағдайын бақылау. Күн өтудің алдын алу үшін бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын тексеру.
Қауіпсіздік: Ата-анасынан баланың демалыстағы денсаулық жағдайы мен күтімін сұрап білу.

	 Қабылдау: Күнді «Жүректен жүрекке» шеңберінен бастау. Балаларға табиғат дыбыстары (құстар үні, су сыбдыры) қосылған релаксациялық әуен тыңдатып, психологиялық жайлылық орнату.
 Сауықтыру әрекеті: Балалардың көз, мұрын және тамақ жолдарының жағдайына назар аудару. Желдету режимінің сақталуын және ауланың көлеңкелі жерлерінде серуендеуін қадағалау.
 Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың тамаққа немесе өсімдік тозаңдарына (аллергиясы) қарсы реакциясының бар-жоғын нақтылап, медициналық картаға сәйкестігін тексеру.
	Қабылдау: Балаларды аулада көңілді амандасу ойындарымен қарсы алу. Домбырада күй әуендерін ойнату арқылы эстетикалық талғамын ояту.
 Сауықтыру әрекеті: Балалардың қол-аяқ тазалығын, тырнақтарының алынуын тексеру. Таңертеңгілік бой сергіту жаттығуларын таза ауада, жалаң аяқ арнайы массаждық кілемшелер үстінде өткізу.
 Қауіпсіздік: Таңертең баланың қалтасында өткір, ұсақ немесе қауіпті заттардың (тиын, түйме, ойыншық бөліктері) бар-жоғын мұқият қарап шығу.
	Қабылдау: Балаларды таза ауада көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Табиғат әлемі» тақырыбы аясында құстардың сайраған үні мен табиғат дыбыстарын тыңдату арқылы балалардың қоршаған ортаға қызығушылығын арттыру.
Сауықтыру әрекеті: Балалардың жалпы денсаулық жағдайына назар аудару, жеңіл әрі ыңғайлы киімдерінің болуын бақылау.
Қауіпсіздік: Серуен алаңындағы ойын құралдарының қауіпсіздігін тексеру. Ата-аналардан баланың денсаулығындағы өзгерістер туралы ақпарат алу.

· 
	Қабылдау: Балаларды аулада күлімдеп қарсы алып, «Көңілді достар» атты қысқа амандасу ойынын ұйымдастыру. Балалардың бір-біріне жылы лебіз білдіруіне жағдай жасау.
Сауықтыру әрекеті: Таңертеңгі таза ауадағы сергіту жаттығуларын ұйымдастыру. Балалардың дұрыс тыныс алуына, дене қалпын сақтауына және қозғалыс белсенділігіне көңіл бөлу.
Қауіпсіздік: Балалардың аяқ киімдерінің дұрыс киілуін, бауларының байланғанын тексеру. Ойын алаңында жүгіру және қозғалу кезінде қауіпсіздік ережелерін еске салу.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Ерте келу – баланың тәртіпке үйренуіне және денсаулығына пайдалы. Уақытты дұрыс пайдалану баланы жинақылыққа баулиды.
Кеңес: Балаңызды балабақшаға уақытылы келуге үйретіңіз.
	Әңгіме: Дұрыс тамақтану – баланың өсуі мен дамуының негізгі шарты. Жақсы тамақтанған бала сергек әрі көңілді болады.
Кеңес: Балаңызға жеміс-жидек пен көкөністі көбірек жеуді үйретіңіз.

	Әңгіме: Таңғы қабылдау кезінде баланың көңіл-күйін, денсаулығын бақылау – тәрбиешінің жұмысы, ал ата-ананың міндеті – қажетті мәліметті айту.
Кеңес: Балаңызға өз жағдайын айтуға (қал-жағдайын, көңіл-күйін білдіруге) үйретіңіз.
	Әңгіме: Тазалық шаралары – баланың денсаулығын сақтайды, оның мәдениетін қалыптастырады.
Кеңес: Балаңызға қолын жуған соң сүлгімен сүрту, киімін таза ұстауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Демалыс күндері тазалық шараларын сақтау – маңызды. Шаш пен тырнақтың тазалығы да тәрбие белгісі.
Кеңес: Балаңызға шашын, тырнағын таза ұстауды және уақытылы қидырып отыруды үйретіңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Суреттер сыры» Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға бір жануардың (мысалы, тиіннің) суретін көрсетеді де: «Бұл қандай жануар? Ол қайда өмір сүреді және немен қоректенеді?» — деп сұрақ қояды. Бала суретке қарап, толық сөйлеммен: «Бұл — тиін. Ол орманда, ағаштың қуысында тұрады. Ол жаңғақ пен саңырауқұлақты жақсы көреді», — деп жауап береді.
Тәрбиелік мағынасы: Қоршаған орта туралы танымын кеңейту, сұраққа нақты әрі жүйелі жауап беруді үйрету.
	Ойын: «Кейіпкерді дауысынан таны»
· Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға таныс ертегі кейіпкерлерінің (мысалы, жуан дауыспен аюдың «ақырғанын», жіңішке дауыспен тышқанның «шиқылдағанын» немесе қасқырдың «ұлығанын») дыбыстық сипаттамасын салады. Балалар дыбысты мұқият тыңдап, бұл қай жануар немесе кейіпкер екенін табуы керек. Тапқан балаға сол кейіпкердің суреті немесе маскасы беріледі.
· Тәрбиелік мағынасы: Тыңдай білу мәдениетін қалыптастыру, есте сақтау және дыбыстарды ажырату дағдыларын ұштау.

	Ойын: «Жүректен жүрекке» Ойын барысы: Балалар шеңбер бойымен отырады немесе тұрады. Бірінші бала қолындағы әдемі ойыншықты қасындағы досына ұсынып: «(Баланың аты), мен бұл сыйлықты саған шын жүректен беремін!» — дейді. Сыйлықты алған бала «Рақмет!» деп, өз кезегінде жылы сөзбен келесі досына жолдайды. Ойын шеңбер аяқталғанша жалғасады.
· Тәрбиелік мағынасы: Жомарттыққа тәрбиелеу, сыйластық және сыпайылық (рахмет айту) дағдыларын қалыптастыру.

	Ойын: «Қимылды қайтала, өз үлесіңді қос»
· Ойын барысы: Тәрбиеші бір қимыл жасайды (мысалы, екі рет шапалақ ұрады). Балалар оны қайталайды. Содан кейін кезекпен әр бала тәрбиешінің қимылына өз тарапынан жаңа бір қимыл қосады (мысалы, екі рет шапалақ ұру + бір рет секіру). Келесі бала осы екі қимылды қайталап, үшінші қимылды (мысалы, басты шұлқу) қосуы керек. Осылайша қимылдар тізбегі ұзара береді.
Тәрбиелік мағынасы: Зейінді шоғырландыру, белсенділікті арттыру және өзіндік жаңа идеяларды ойлап табуға (шабытқа) жетелеу.
	Ойын: «Ұқыптылық еліне саяхат» 
Ойын барысы: Тәрбиеші кілем үстіне ойыншықтарды ретсіз орналастырып: «Балалар, ойыншықтар өз үйлерін жоғалтып алып, ренжіп тұр екен. Кәне, оларға көмектесіп, өз орындарына жайғастырайық», — дейді. Балалар жарыса отырып, қуыршақтарды — сөреге, машиналарды — гаражға, текшелерді — себетке ұқыпты етіп жинайды. Ойын соңында ең жылдам әрі ұқыпты жинаған балалар мақталады.
· Тәрбиелік мағынасы: Еңбекке баулу, өз ісіне жауапкершілікпен қарау және қоршаған ортаны таза ұстау әдетін қалыптастыру.


	
	
	
	
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жақсылық себеті»
Тәрбиеші: «Менің қолымда сиқырлы себет бар. Бұл себетке тек жақсы істер ғана салынады. Қане, сендер қандай жақсы іс істегендеріңді айтыңдар».
Балалар: «Мен анама көмектестім», «Мен ойыншығымды досыма бердім», «Мен кілем сыпырдым».
Мағынасы: балаларды қамқорлыққа, ізгі іске тәрбиелеу.
	Ойын: «Шығармашылық сурет»
Тәрбиеші: «Қане, көзімізді жұмып, қиялдайық. Әркім өз арманының суретін көз алдына елестетсін. Арманың не?»
Балалар: «Мен аспанға ұшқым келеді», «Мен суретші болғым келеді», «Мен әнші боламын».
Мағынасы: балаларды қиялдауға, арманына шабыттануға жетелеу.

	жобасы
Ойын: «Кімге көмектесеміз?»
Тәрбиеші: «Әже ауыр зат көтеріп келеді. Сен не істейсің? Ана ыдыс жуып жатыр. Сен не істейсің? Досың ойыншық құлатты. Сен не істейсің?»
Балалар жауап береді: «Көмектесемін», «Жинап беремін», «Суға саламын».
 Мағынасы: адал еңбек пен көмектің маңызын түсіндіру.
	Ойын: «Ойлан – тап!»
Тәрбиеші: «Мен сендерге сұрақ қоямын, сендер тез ойлап жауап беріңдер:
– Аспанда не бар?
– Жерде не өседі?
– Адамға білім беретін не?»
Балалар: «Күн», «Гүл», «Кітап» деп жауап береді.
Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту, жылдам жауап беруге үйрету.

	Ойын: «Жылу сыйлайық»
Тәрбиеші: «Әрқайсымыздың жүрегімізде мейірім бар. Кәне, жүрегімізді қолымызға салып, қасымыздағы досымызға сыйлайық».
Балалар қолдарын қасындағы балаға созып:
– «Мейірім саған барсын!» – дейді.
Мағынасы: қамқорлық, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Алтын дән
	Нан - дастархан байлығы
	Нан болса ән де болады
	Егіс алқабында
	Жемістер мен көкөністер

	
	Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақтар
Беттескен қос табақ
Ортасында бас табақ
Көз бен шоққа ораса
Дәм піседі тамаша
Ұзын мұртты сарылар
Қойынында наны бар
Бидай.
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  Ой қозғау.
   Балалар сендер еретгі тыңдағанды жақсы көресіңдер. Біз еретегілер бұрышына нан туралы ертегі тамашалайық.
Нан  қайдан келеді?
Акт технологиясы.
Бір күні Тышқан нан дүкеніне кірді. Сөреге жаңа піскен сап - сары бөлкелер үйіліп түр екен. Піскен нан иісіне қызыққан Тышқан тұмсығын жыбыр - жыбыр тартты. Төмендегі бір бөлкенi кеміре бастады. 
  [image: мышь хлеба стоковое фото. изображение насчитывающей ð¿oñ€ñƒðº - 10879262]
 Осы кезде күзетші келіп қалады. Тышқан зып беріп, тысқа атып шықты. Бірақ алысқа ұзамады. «Апырай, қайдан келді екен осыншама нан. Біліп алып шыққан жеріне кірсем, ә!» - деп қызығып кетті. Тесіктен сақтана сығалады.

  
- Нан, нан, сен қайдан келдің? - деді сыбырлап.
- Сатушыдан сұра, - деді нан. Тышқан сатушыға келді.
- Сатушы, сатушы, нан қайдан келеді?

  
- Наубайшыдан сұра, - деді сатушы.
Тышқан тымпыңдап наубайханаға келді. Мұнда көп адам нан пісіріп жатыр екен.
- Нан қайдан келеді? - деді бір наубайшыға келіп.

  
- Диірменшіден сұра, - деді наубайшы.
Тышқан диірменшіге келді. Диірмен тасы тынымсыз шыр көбелек айналады. Екі адам үн тартып түр. Ұн төгіліп аққан бұлақша құйылып жатыр. Көзді ашып - жұмғанша қап - қап ұн пайда болады. Тышқан иненің көзіндей танауын тыржиып, таңдана қарап тұрды да:
- Диірменші, диірменші, нан қайдан келеді - деп сұрады.
- Комбайншыдан сұра, - деді қырманшы қарт. 

  

Тышқан далада егін орып жүрген комбайншыға келді.
  
- Комбайншы, комбайншы, нан қайдан келеді? - деп сұрады.
- Көктемде тракторшы жер жыртады, тұқым себуші тұқым себеді. Егіншілер оны күтіп баптайды. Көп еңбек сіңіреді. Міне, қалың астық - сол көп еңбектің жемісі. Нан еңбек арқылы табылады, - деді комбайншы.
- Ой, мұның азап қой. Мен шалқайып жатып - ақ таба беремін, - деп қутың - қутың етті Тышқан.
- Әне, Мысық келе жатыр, - деді комбайншы. Сол - ақ екен Тышқан бір ескі інге зып берді
 Балалар ертегі ұнады ма?
Ертегі желісінен сұрақ-жауап.


	 Миға шабул.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ жасыру.
Ұзын мұртты срылар,
Қойынында дәні бар.
Ол не?
Суретпен жұмыс.
Бидаймен таныстыру.

  
          Ой қозғау.
Қосжан Мүсіреповтың «Алтын астық» өлеңін оқып беру.
Көктемде егін егетін,
Күзде жиып теретін,
Біздің дала – бай дала,
Алтын астық айнала.
Ел егінді жинайды,
Қырманға дән сыймайды.
Біздің дала – бай дала,
Алтын астық айнала.
Сұрақ – жауап 
Осы оқыған өлең шумақтарында не жайлы айтылған?
Сендерге өлең ұнады ма?
   Ой  қозғау.
«Алтын дән» дегенді қалай түсінесіңдер?
Астықшылар егін жинау науқаны қызып тұрған кезде таңертеңнен кешке дейін жұмыс істейді. Уақытты өткізіп жіберсең, астық ыдырайды, өнім жоғалады. Комбайндардан жүк машиналарына астық құйылып, оны элеваторларға астық тасиды. Онда оны көптеген жылдар бойы сақтауға болады. Еліміздің жәшіктері алтын нанға толы.
Сергіту сәті:
 Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса – баспаңдар.                Теріп алып қәстерлеп, Торғайларға тастаңдар.
Дид ойын: «Кім не істейді?»
Шарты: Суреттегі мамандық иесінің не істейтінін жанына  жұмыс түрін қойып айтып шығу.
Диқаншы-егін егеді, баптайды
Тракторшы- жер жыртады
Диірменші-ұн тартады
Наубайшы -нан пісіреді
Дид ойын: «Тәтті тоқаштар»
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1-  «Тоқаш» тобы.
Тоқаш суретін қиып жапсыру  
2-«Бауырсақ» тобы
Бауырсақты  мүсіндеу
3-«Бөлке нан» тобы
Бөлке нанның суретін салу
Жұмыс жасаудың әдіс-тәсілдерін түсіндіру.
Тиым сөздер:
Нанды бір қолмен үзбе!
Нанды жерге тастама!
Нанды текке лақтырма!
Қорытынды.
Біз не білдік?
Нанның бидайдан өседі
Нанды қастерлеу керек
Нан-адамның тіршілік қорегі
Нан-дастарханға еңбекпен келеді
 Қандай өлең шумағымен таныстық?
Алтын астық деп не үшін айтамыз?
Балаларды мадақтау
   
 Музыка
Тақырыбы: Бауырсақ  немен  кездесті?
Көңілді сипаттағы аспапта орындалған пьесаларды тыңдау, есте сақтау; 
әуен сипатына үн қату және оның бөліктерінің өзгеруін байқай білуге дағдыландыру; 
әндерді аспаптың сүйемелдеуімен бірге орындай білуге үйрету; 
жануарлардың қимыл-қозғалысын  би қимылдарында көрсете білу.
Балаларды көңілді қарсы алу.Үнтаспада поезд дауысы естіледі.
Поездға біз барайық, 
Вагоннан орын алайық,– деп, вагондарға –тізбектелген орындықтарға жайғасып отыру.
Ал паровоз бастайды, Пыш-пыш,пух-пух, Ән айтып біз қостайық.
Әуен аяқталысымен  балалар көңілді  поездан түсіп,  орманда қыдырады.
Орманда жүріп, ағаш жанында тығылып отырған қоянға кездеседі.
Педагог ойыншық қоянды көріп, таңғалған кейіп танытады.
Балалар,қараңдаршы,мынау тығылып отырған аңды танисыңдарма?
Ақ қоян-ау, ақ қоян,
Ұзын құлақ сақ қоян,
Ақ қоян-ау, ақ қоян,
Жүйрікқоян,сақ қоян.
Балалар, қоянмен бірге секіріп, көңіл көтерейік, –деп ұсыныс айтады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар:«Қояндар биі» (Ж. Оффенбах) ойналып, 
педагог балаларға әуенге ілесе өз еріктерінше қимыл-қозғалыстар жасауды, жеңіл секіруді ұсынады.

	  Сұрақ -жауап
– Балалар, тамақ ішкенде ең алдымен не қоямыз?
– Дастарқанда қандай нан түрлерін көрдіңдер?
– Нанды қайдан аламыз?
Балалардың жауаптары 
Ой дамыту.
1. Нан  туралы түсінік беру
– Балалар, нан оңайлықпен келмейді. Нан — көп адамның еңбегімен жасалады.
– Егістікте диқандар бидай өсіреді.
– Жинап алған соң, оны диірменде тартады.
– Ұннан наубайханаларда нан пісіріледі.
– Осылайша біз дүкеннен нан сатып аламыз.
2. Мақал-мәтелдер үйрету:
– Ас атасы – нан.
– Нан болса, ән де болады.
– Наннан үлкен ас жоқ.
– Еңбексіз нан жоқ.
Балалар қазір «Бір үзім нан» деген ертегіні тыңдап, өз ойымызды айтайық.
Баяғы бір заманда бай мен кедей көрші өмір сүріпті. Олардың араздығы сондай, бірін-бірі көргісі келмейді екен. Байдың үйі кең, әдемі болыпты. Іші толған – алтын мен күміс. Ал кедейдің үйі ағаштан жасалған, төбесін бұтамен жапқан қора екен. Алтын мен күміс түгілі, нанын әзер тауып жепті. Егін егіп, оны суарып, күтіп, орып, өз күнін өзі көріпті.
Бір жылы көктемде алапат, су тасқыны болады. Бай алтынын көтеріп ағаштың басына шығып кетеді. Ал кедей болса, бір көмеш нанын қойнына салып, ол да ағаштың басына көтеріледі. Су тасқыны он бес күнге созылады. Бір күні қарны ашқан бай кедейге:
- Әй, кедей, сен мына бір кесек алтынды ал да, маған бір үзім нан бер, - дейді.
- Жоқ, алтының өзіңе, нан бере алмаймын, - деп жауап береді кедей.
Екінші күні бай кедейден тағы да нан сұрайды.
- Алтынымның жартысын берейін, - дейді ол бұл жолы.
- Жоқ, бере алмаймын, - деп бұл жолы да кедей келіспейді.
Ақыры, аштан өліп бара жатқан соң шыдамай, бай бір үзім нанға барлық алтынын айырбастайтынын айтады. Кедей бәрібір көнбейді. Бойынан күші кеткен бай басы айналып, суға құлап кетеді. Ал, келесі күні су тоқтап, кедей ағаштың басынан түседі. Халықтың: «Алтын, күміс - тас екен, арпа, бидай – ас екен» дейтіні осыған орай айтылған екен.
Қорытынды бөлім
Сұрақ-жауап арқылы бекіту:
– Нан қайдан келеді?
– Нанды кімдер жасайды?
– Нанға қалай қарау керек?
– Нанды неге жерге тастауға болмайды?
Қортынды.
– Балалар, нан – адам еңбегінің жемісі. Оны қадірлеу керек. Нанның қиқымын да жерге тастауға болмайды.

Денешынықтыру
        Кіріспе
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен шеңбер бойымен  жүгіру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
Шеңбер бойы ауыстырмалы қадаммен жүру.Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Жалпы даму жаттығулары:
Сылдырмақпен 
1.Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, сылдырмақ кеудеде. 
Сылдармақты  алға созу. Жоғары көтеру. Алға созу. Б. қ. Келу              
  2.Дене бұлшықеттеріне арналған жаттығулар:  
Сылдырмақты алға созу.. Отыру, тұру. Б. қ. Келу                                         
 3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар:
 Аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, сылдырмақ  кеуде тұсында. Сылдырмақты  алға созу. Еңкею, сылдырмақты  тізеге тигізу. 
Б. қ. келу.                     
 Б. қ.: тік тұру,  сылдырмақты қос қолмен ұстау.                             
  1. Қос аяқпен секіру. Б. қ. келу.
Тыныс алу:   
«Сылдырмақты үрлеу».
3. Негізгі қимыл қозғалыс жаттығулары:
Қолға сылдырмақ ұстап гимнастикалық орындық үстімен жүру.
Қимылды ойын:«Қайда жасырылғанын тап»
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке, татулыққа тәрбиелеу 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.


	Қызығушылықты ояту.
Өлең оқу
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.
Сұрақ-жауап
Өлең жолдары не туралы айтылған?
  Ой дамыту.
АҚТ технологиясымен жұмыс.
- Балалар, неге нанды ас атасы деп айтамыз?
- Ал енді осы қасиетті нан дастарханымызға қалай келеді (слайд) Көктемде бұл тракторлармен жерді жыртып, оны тырмалап, жерге мынандай бидай дәнін себеді. (балаларға бидайды көрсету)
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- Келесі суретте егін алқабы.
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- Келесі суретте  егінді орып жүрген комбайн. Ол бидайды тазартып көлікке салып береді.    
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- Келесі суретте диірменде бидайдан ұн тартып шығарады. (ұнды көрсету)
- Иә, тартылған ұнды наубайханаға апарып, сол наубайханада нанның әр түрін пісіреді.
[image: C:\Users\РАЯ\Downloads\photo5359512719302177429.jpg] Ал, мына суретте нан дүкен сөрелерінде өз сатып алушыларын күтуде.
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- Сонда нан дастарханға оңай жолмен келеді ма екен?
Көптеген еңбекпен келеді екен.
Сөздік жұмыс: комбайыншы, тракторшы, наубайхана, элеватор.
                  Ой қозғау
 Нанға байланысты мақал – мәтелдер үйрету, түсіндіру.
1. Нан бар жерде ән бар
2. Дәнді шашпа, нанды баспа.
3. Ас атасы – нан
        Сергіту сәті:
Көктемде жерді жыртамыз,
Тегістейміз тырмалап.
Дәндерді оған егеміз,
Жайқалып, көктеп шықсын деп.
Күз болғанда орады
Нанға біздер тойсын деп
Қортынды.
- Бүгінгі оқу қызметімізде не туралы айттық?
- Нан біздің дастарханымызға оңай келеді ма екен?
- Иә, ол үшін көптеген адамдар еңбек етеді екен.
Балалрды мадақтау!

Денешынықтыру
        Кіріспе
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен шеңбер бойымен  жүгіру.
Қол жанда, өкшемен жүру.
Шеңбер бойы ауыстырмалы қадаммен жүру.Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Жалпы даму жаттығулары:
Сылдырмақпен 
1.Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, сылдырмақ кеудеде. 
Сылдармақты  алға созу. Жоғары көтеру. Алға созу. Б. қ. Келу              
  2.Дене бұлшықеттеріне арналған жаттығулар:  
Сылдырмақты алға созу.. Отыру, тұру. Б. қ. Келу                                         
 3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар:
 Аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, сылдырмақ  кеуде тұсында. Сылдырмақты  алға созу. Еңкею, сылдырмақты  тізеге тигізу. 
Б. қ. келу.                     
 Б. қ.: тік тұру,  сылдырмақты қос қолмен ұстау.                             
  1. Қос аяқпен секіру. Б. қ. келу.
Тыныс алу:   
«Сылдырмақты үрлеу».
3. Негізгі қимыл қозғалыс жаттығулары:
Қолға сылдырмақ ұстап гимнастикалық орындық үстімен жүру.
Қимылды ойын:«Қайда жасырылғанын тап»
Мақсаты: Балаларды қырағылыққа, байқампаздыққа үйрету,бірлікке, татулыққа тәрбиелеу 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.
	Сюжеттік суреттер қарау. 
Дид ойын: «Бақтағы егін жинау»
Шарты: кептірілген жемістер, консервіленген және жаңа піскен жемістер салынған табақтар, жеміс компоттары бар стақандарды мұқият қарапшығу.
Ой қозғау.
Балалар жемістер мен көкөністердің айырмашылығы неде екенін сұрау. 
 Адамның оларды тағы қалай жейтінін және не үшін екенін сұрау. 
Тәжірибе №1.
Педагог балалармен бірге кептірілген және консервіленген жемістерді тексеріп дәм татады, компот ішеді. 
Педагог бұл өнімдердің қалай ерекшеленетінін салыстырады және қорытынды жасайды.
Балалар әртүрлі тәсілдермен пісірілген бір жемісті табуға, айырмашылығын дәмін татуға үйренеді.
Қорытынды. Адамдар қыста жемістерді әртүрлі тәсілдермен жинау идеясын ойлап тапты: кептіру, сақтау, қайнату. Жемістерде біздің ағзамызға пайдалы көптеген дәрумендер бар. Бірақ жаңа піскен жемістер ең пайдалы - барлық витаминдер оларда сақталады.
Тәжірибе №2. «Тұқымдар қайда жасырылады?»
Шарты:: Балаларға өсімдік тұқымдарының қай жерде түзілетінін көрсету; олардың бір-бірінен көлемі, пішіні, түсі бойынша айырмашылығы; тұқым жинауды үйренуге көмектеседі. «Тұқым, жеңіл, ауыр, шашыраңқы, балалардың сөйлеуін белсендіру, есту қабылдауын дамыту. 
Қорытынды: Әрбір өсімдіктің тұқымға арналған өз үйі болады.


Денешынықтыру /лентамен/
Кіріспе  бөлімі: 
Сапқа тұру. шеңбер бойымен марш екпінімен жүру. Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен жүру,аяқтың ішімен  жүру. 
Шеңбер бойымен  екі жаққа шұғыл бұрылып жүру себеттен екі лентадан алу, 4 колонна  тұру
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Жылынның қимылы» 
1Б.қ.: «Биші»
 Аяқтары алшақ қойылған, оң қолдағы лентаны – жоғарыға,  сол жақтағыны – төменге  сермеп отырып ауыстыру. /5 р/
Б.қ.: «Ләйлек»
2. Аяқтары иық мөлшерінде,  ленталар жанда, тік тұрып, аяқты иық деңгейінен сәл алшақ ұстайды, алақанның сырт жағымен белден ұстап, денемен жартылай шеңбер жасайды. /5./
Б.қ.: «Бұйрықты орында»
3. Аяқтарын алшық қою, ленталар екі жақта.  Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып қою керек. /6 рет ./
4. Б.қ.: «Жел соқты»
Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда,  оңнан - солға, солдан- оңға иілу.  /6 рет ./
Б.қ.: «Көңілді аяқтар»
 Аяқтарын алшақ қою, ленталар жанда;  8- рет маршпен жүру, 10- рет секіру. 
Тыныс ау жаттығулары:; қолдарын жоғары көтеріп тартылу, демін ішке жұту, төмен түсіру, демін сыртқа шығарады.
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығулары.
1.Допты қос қолмен ұстап, шеңберге лақтыру. 
2.Доғалар астынан еңбектеп өту. (Доғаларды қозғамай өту).
Қим ойын: "Орныңды тап" 
 Ойын мақсаты: Балалардың ой-өрісін кеңейту, достыққа,
 ұжымдыққа, бірлікке тәрбиелеу. 
Қортынды
Балаларды мадақтау.

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Балаларға бүгінгі серуеннің мақсаты — ауланың жасыл желектерімен танысу екенін айту. Далада жүгіргенде бір-бірін қақпай, абайлап жүру ережесін ескерту.
· Киім шкафымен жұмыс: Балаларды өз шкафтарындағы киімдерді (шұлық, жейде) шашпай, өз сөресіне жинақы қоюға баулу.
· Киіну реттілігі: Сыртқа шығарда күн өтпеуі үшін бас киімді (кепка, панама) маңдайын жауып дұрыс киюді қадағалау.
	· Далада құммен ойнайтынымызды хабарлау. Құмды бір-біріне шашпау, көздеріне түсіріп алмау қауіпсіздігін түсіндіру.
· Киім шкафымен жұмыс: Шкафтан тек сыртқы аяқ киімді алып, ішкі аяқ киімді (чешки немесе тәпішке) төменгі сөреге қатар қоюды үйрету.
· Киіну реттілігі: Алдымен шалбар немесе белдемше, содан кейін аяқ киім және ең соңында бас киімді кию реттілігін сақтау.

	· Ауладағы гүлдер мен ағаштарды бақылайтынымызды айту. Бұтақтарды сындырмау, гүлдерді жұлмау ережесін ескерту.
· Киім шкафымен жұмыс: Шкафтың есігін қатты тарс еткізбей, ақырын жабу мәдениетін және киімдерін ілгішке ілуді дағдыландыру.
· Киіну реттілігі: Балалардың аяқ киім бауын байлауға немесе жабысқағын (липучка) өз бетінше дұрыс тағуына көмектесу және тексеру.

	· Бүгін далада доппен белсенді ойындар ойнайтынымызды хабарлау. Ойын кезінде итеріспеу, құлап қалмау ережелерін айту.
· Киім шкафымен жұмыс: Киім ауыстырған соң шкаф ішінде ешқандай киімнің қисайып тұрмауын, бәрін ішке жинауын қадағалау.
· Киіну реттілігі: Жазғы жеңіл киімдердің (футболка) алды-артын ажыратып, теріс кимеуін қадағалау және түзету.

	· Ауладағы ойыншықтармен ойнау және серуен соңында оларды өз орнына жинау ережесін түсіндіру.
· Киім шкафымен жұмыс: Шкафтағы жеке заттар мен киімдердің апта соңындағы тазалығын тексеру, балалармен бірге сөрелерді ретке келтіру.
· Киіну реттілігі: Сыртқа шығар алдында әр баланың бас киімі өзінікі екенін және басына шақ келіп тұрғанын соңғы рет бақылау.


	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Жаз серуен картотекасынан - экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.
Серуендегі  эстафеталық ойындар:	
«Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту
"Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін бір-біріне кедергі жасамай шешуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жууды қадағалау.
Гигиеналық шаралар:
Суды үнемдеп қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды таза қолмен ас ішуді үйрету.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін ретімен шешіп, орындарына қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабынмен жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдепті болу.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықтан кейін асханаға отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін тәртіппен шешіп, шкафқа қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тыныштық сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуып болған соң асқа дайындалу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды сырт киімдерін шешіп, бүктеп қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууға, сабынды үнемдеуге үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды төкпеуге ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішу алдында тәртіппен отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинауға дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдепті жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, үстелге отыру.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.

	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.


	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№ 3  «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз».
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау.
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз.
	№4. Бір – көтер кәне қолыңды 
Екі – төмен ұста қолыңды 
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды 
Бес дегенде секір көрсет бойыңды. 
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.

	№5. "Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстар көңілденіп жатыр" –қолды шапалақтау 

	№6.   арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау
	№7. «Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.

	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Жол  қауіпсіздік  ережесін түсіндіру мақсатында  жұмыс.
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.

	
	 «Жол қозғалысы ережелері»
Мақсаты: - Балаларды жол элементтерін дұрыс атауға үйрету; - Жолдың жиегімен жүру ережесімен таныстыру; - Жол қозғалысы ережелері туралы таныс білімдерін нығайту.
Көрнекі құралдар:
Светофор, жол қозғалысы бөлігінің макеті, «Светофор» ойыны үшін үш түрлі сигналды светофор, жолдағы әртүрлі жағдайларды бейнелейтін плакаттар.
Балалар, қалай ойлайсыңдар, неге қояншық трамвайға түсіп кетті? (Ережелерді бұзды.)
Иә, ол жол қозғалысы ережелерін бұзды – ол трамвай жолында ойнап жатты немесе трамвайға жақын жүгіріп өтті. Ал бұндай оқиғалар болмас үшін, біз әрқашан жол қозғалысы ережелерін сақтауымыз керек.
Бүгін біз осы туралы сөйлесеміз.
Жол қозғалысы ережелерін барлығы білуі керек.
Көшеде адам не болады? (Жаяу жүргінші.)
Көшенің қандай бөліктері бар?
Автомобильдер жүретін бөлік қалай аталады?
Ал жаяу жүргіншілер жүретін жолақ қалай аталады?
Балалар, егер көше бойында тротуар болмаса, жаяу жүргінші қайда жүруі керек?
Дұрыс, егер көше бойында тротуар болмаса, жаяу жүргінші жолдың жиегімен жүруі керек. Жол жиегі — бұл жолдың шеті. Мен жол жиегімен жүремін, бірақ машиналар мені басып кетпес үшін, қалай жүруім керек — машиналарға қарсы ма, әлде олардың қозғалыс бағытына қарай ма? Макет қойылады, онда жол бөлігін және жүріп келе жатқан машиналарды көрсетеді.

	«Назар аударыңыз - көшені кесіп өтеміз»
Міндеттер:
· Балаларды көліктер мен жаяу жүргіншілердің қозғалысымен таныстыру;
· Көшені светофор арқылы дұрыс кесіп өтудің ережелерін қалыптастыру;
· Кеңістік бағдарын дамыту, белгі бойынша әрекет ету қабілетін дамыту;
· Қалада дұрыс жүріп өту өте маңызды екенін түсіндіру;
· Ойлауды, көзбен қабылдауды, қолдың ұсақ моторикасын дамыту;
· Байланысты сөйлеуді дамыту;
· Жол қозғалысы ережелерін сақтау қажеттілігін тәрбиелеу;
· Балалар арасында достық түсіністік пен ынтымақтастық тәрбиелеу.
Барысы:
Тәрбиеші:
Балалар, қазір көшені елестетіп көрейік: шуылды, гүрілдеп жатқан көліктер мен жаяу жүргіншілерге толы.
Кім маған айтады, көшеде не бар?
Балалардың жауаптары (үйлер, көліктер жүретін жол, жаяу жүргіншілерге арналған тротуар).
Дұрыс, балалар. Жолмен автобус, жеңіл және жүк көліктері жүріп жатыр. Тротуарларда көптеген жаяу жүргіншілер жүр. Олар көшені жаяу жүргіншілер өтетін жерлерден кесіп өтеді. Көшеде қауіпсіз болу үшін, арнайы ережелерді сақтау қажет. Бұл ережелерді жүргізушілер мен жаяу жүргіншілер білуі керек. Сіздер де білуіңіз керек, себебі балалар да жаяу жүргінші болып табылады.
Тәжірибелі жаяу жүргінші ешқашан жолдың бойымен жүрмейді. Тротуардан да шықпайды: бұл қауіпті, әрі жүргізушілерге кедергі. Ал егер бұл қалада болмаса ше? Онда ереже басқа: жол көліктерге, ал жолдың жиегі – жаяу жүргіншілерге! Жаяу жүргінші жолдың жиегімен сол жақта жүруі керек, сонда көліктер оған қарсы жүріп келеді.
Сонымен, біз есімізде сақтаймыз: жаяу жүргіншілер үшін көшеде қозғалу үшін тротуар қызмет етеді, және оған оң жақпен, басқа жаяу жүргіншілерге кедергі келтірмей жүріп өту керек.
Бүгін біз бірге жол қозғалысы ережелерін қайталадық. Әрқайсымыз үшін оларды білу өте маңызды.


	 «Ой қозғау
Көліктер қайда жүреді?Жолда.
-Көшедегі жолдар қандай болады екен?  -Ұзын, қысқа, тар-кең
-Көшеде келе жатқан адамдарды кімдер дейді?   -Жаяу жүргіншілер.
Ой дамыту. 
«Сақта  жолдың  тәртібін»
Жол қозғалыс ережелерінің мақсаты не?
-Бізді қауіптен қорғау.
Көшеге шыққаннан кейін, қалай жүру  керек?
Көшеде неге бағынамыз? Үлкен  жолда  доп  ойнауға,  велосипедпен  көшеде жүруге  бола  ма?  
-Келе жатқан көліктің алдынан өтуге бола ма? 
-Жүргіншілер қай жолмен жүру керек?
-Жиек жолмен жүреміз.
-Жиек жол дегеніміз ол не?
-Жиек жол деп- адамдар жаяу жүретін көше жиегіндегі тар жолды айтады. Ал жаяу адамға көлік жүретін көшенің ортасымен жүруге бола ма?
-Жоқ болмайды.
-Жиек жол болмағанда ше?
-Жер асты жолымен.
-Қоғамдық көліктерге қай жерден отырамыз?
-Аялдамадан отырамыз.
Балаларды мадақтау.

	Таза ауада
Ғажайып сәт:
Ақ көгершін ұшып келеді.
Сәлеметсіз бе балалар?
Мені табиғат-ана жіберді. Мына хатты сендерге берді.Балалар мен балапандарыма асығып  бара жатырмын сау болыңыздар! 
Табиғат ананың хатын оқу. 
Сәлеметсіз бе балалар! Мені барлық балалар жақсы біледі. Балалар сендер «Өлі және тірі табиғатты» жайлы білесіңдер ме? Сендердің білімдеріңді тексергім келіп хат жолдадым, Менің табиғатымды қорғау сендердің қолдарыңда.
Табиғат ананың тапсырмасын орындау
Ой қозғау 
- Балалар табиғат дегеніміз не?
- Табиғат нешеге бөлінеді?
Өлі және тірі табиғаттың  бір-бірінен айырмашылығы неде? 
     
      Дид ойын: 
«Табиғатқа қалай көмектесе аламын?»
- Ауа таза болу үшін не істеу керек? Ағаш, гүл егу
- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? Ластамау
- Ағаштарға қалай көмектесе аламыз? Су құю, қопсыту
- Судағы жәндіктерге қалай көмектесеміз?
- Құстарға қалай көмектесеміз? 
       Ширату.«Құм, тас, су».
 «Құм» дегенде әр жерде шашыранқы болып отыру.
«Тас» дегенде өз қолмен мүсін жасап тұра қалу.
Су дегенде толқын жасап қалу. 
Топтық жұмыс
Құрлымдалған ойын: «Өлі және тірі табиғат»
1-топ: Қима суреттерден тірі табиғатты құрастырып, атау.
2-топ: Өлі табиғатты дөңгелектің ішіне жинау.
 Жасаған жұмыстарын Табиғат анаға түсіріп жіберу.
Тосын сәт. Аудио
Телефоннан  Табиғат ана  сендердің қамқорлықтарыңызды көріп риза болып тұрмын. Рақмет сендерге.
Шапалақ әдісі.

Эксперимент жұмыстар
Топырақты зерттеу.
Міндеттері: балаларды жансыз заттарды (топырақ, құм, саз) зерттеуге  қызығушылығын арттыру; ауаның қасиеттерін анықтау үшін эксперименттік әрекеттерді тәуелсіз пайдалануға ықпал ету; 
Ресурстар:қалыптар, су шелектері, күректер, таяқшалар, ұлғайтқыш әйнек.
Мазмұны: күннің топырақты жылытуына назар аудару
 - топырақ  көктем мезгілінде  күн жылуымен босап, өз қалпына келеді
Бірінші жасыл шөп жерді жарып өтеді. Таңертең салқын, күндіз жылы болады. Қар толығымен еріген күнде топырақ жұмсақ болады.
Тәжірибе №1.	
«Топырақтың температураға байланысты жағдайы».
Шуақты күнде балаларды жерді зерттеуге  шығару, қолдарымен топырақты  ұстап  қарау: 
-жылы (күн оны қыздырды), 
-құрғақ (қолында ұсақталады), 
-түсі (ашық қоңыр), 
жерді суару ( жаңбыр жауды), балаларды тағы да топырақты қарауға  шақыру. 
 Жер қараңғыланды, ылғалданды, балалар саусақ ұшымен бетін басады - жабысқақ болып, кесектерге жабысады. Салқын су топырақты салқын жаңбыр сияқты салқындатты.
Тәжірибе №2. 
 «Топырақтың жағдайы» Топырақты ауланың  әртүрлі бөліктерінде немесе балабақша аумағында алынған қораптарға құю үшін шпательдерді қолданыңыз. 
Қолмен ұстау үшін: түйір, түйір емес, тегіс, қатты, жұмсақ және т.б. 
Лупа  арқылы неден тұратынын тексеріп қарау.

 Тәжірибе №3 «Құм конусы»
Мақсаты: Құмның қасиеттерін қарастыру.
Қолданылатын материалдар: Құрғақ құм.
Процессі: Бір уыс құрғақ құмды алып, оны бір жерге түсетіндей етіп себу. Бірте-бірте себілген сайын орнында конус пайда болады, ол биік және түбінде барған сайын үлкен аумақты алады. Егер құмды ұзақ уақыт сепсек, онда ол ағын сияқты төгіліп, қозғалады.
Қорытынды: Құм қозғала алады. 
	Қызығушылықты ояту. 
Дараның  даусы.
Балалар, маған Топырақтан хат келді. Ол  бізден  көмек сұрайды. Ол өзіне қауіп төніп тұрғанын айтады. Егер ол ауырып қалса, онда барлық ағаштар, өсімдіктер, гүлдер мен шөптер өсе алмайды,  олар тамақты топырақтан  алады. Топырақ неден қорқуы мүмкін
Балалар: Топырақ ластанудан  қорқады. Қалай ойлайсыңдар, біз жерді қалай ластаймыз? 
Көбінесе біз қоқысты жерге тастаймыз, көгалдарды таптаймыз»
Біз  Ғажайыптар  әлеміндегі  кезекті   саяхатымызды  бастаймыз. 
Топырақтың  ластануы туралы зерттеу жұмысын жүргізейік.
Ғажайып  алаң. Эксперимент:
(таза ауада өткізу)
      «Топырақтың ластануы қалай пайда болады?»
Мақсат. «Топырақтың ластануының зардаптары».
Міндеттері: эксперимент нәтижелерін салыстыру, рефлексиялау, жалпылау, гипотеза құру және оларды тексеру қабілеттерін дамыту. Табиғат әлеміне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Ресурс. Топырақ салынған  ыдыс, таза және сабынды су құйылған банкалар, картон, таяқшалар.
 Эксперимент №1.
 «Қараңдаршы, алдарыңда екі  банкі  топырақ тұр. Бір  банкіге мен жаңбыр суын құйамын, екіншісіне – сабынды су құямын  
Банкілерді салыстырамыз.  Топырақтар не болды. (Дымқыл). Бірдей  ме немесе басқа ма? 
Жаңбыр суы құйылған  топырақта   қандай да бір өзгерістер бар ма? (Жоқ). 
Сабынды сумен құйылған  топырақтан не көрінеді?
Сабын көпіршіктері, жолақтар.
Эксперимент №2.
 Мына картондарды аламыз.. Оны кішкене бөліктерге бөліңдерде оны топыраққа  араластырыңдар. Қолдарыңа таяқшаларды алып, таза топырақ пен картон араласқан топыраққа  тығамыз.  
Таяқшаны қай топыраққа салу оңай? (таза жерге). 
Таза жерде ауа көбірек болады 
Түсініктеме: «Жерде тек ағаштар мен өсімдіктер өспейді, сонымен қатар көптеген жәндіктер мен жануарлар да өмір сүреді. Жерді ластау арқылы біз оларды құртамыз».
Қорытынды сұрақ: «Жерді қалай сақтауға болады?
 Қоқыстарды қайда қою керек?
Лас суды төгеміз бе?
Қорытынды. «Топырақ қоқыс пен лас сумен ластанғанда онда тіршілік болмайды»

Құммен ойын
 Ғажайып сәт.  Аудио дыбыс. 
Орман тұрғындары өте көңілсіз, олар саяхатқа шығып енді қайтуға  жолдарын таба алмай жүр екен. Оларға өз іздерін салып, суретке түсіріп жіберейік. Көңілсіз тұрғындарға көмектесейік.
Дид ойын: «Ненің ізі» 
Ойын шарты: балалар суретке қарап ненің ізі екенін тауып, саусақтардың көмегімен құмға бейнелей білу керек.
Дара балаларға рақмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.

	Балалармен жеке жұмыс
	 «Табиғат жанашыры»
· Мақсаты: Баланың экологиялық мәдениетін қалыптастыру, ұсақ моторикасын дамыту.
· Қажетті құралдар: Шағын себет, араласып кеткен табиғи заттар (жаңғақ қабықтары, кепкен жапырақтар) және бірнеше кәмпит қағаздары (қоқыс ретінде).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баламен жеке отырып: «Мына жерде табиғат сыйлары мен адамдар тастап кеткен қоқыстар араласып қалыпты. Жерімізді қоқыстан тазартайық», – дейді.
2. Бала тек кәмпит қағаздарын (қоқыстарды) іріктеп алып, себетке жинайды, ал жапырақтар мен жаңғақтарды өз орнында қалдырады.
3. Тәрбиеші: «Қоқысты неге жерге тастауға болмайды? Табиғатты қалай қорғаймыз?» – деп сұрақ қояды.
· Қорытынды: Қоқысты арнайы жәшікке тастау — тазалық пен мәдениеттіліктің белгісі.

	«Сабырлы құрылысшы»
· Мақсаты: Баланың төзімділігін, қимыл-қозғалыс үйлесімділігін және өзін-өзі бақылауын арттыру.
· Қажетті құралдар: 5-6 дана ағаш текшелер (кубиктер).
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баланың алдына текшелерді қойып: «Қазір екеуміз өте биік мұнара саламыз, бірақ ереже бойынша текшелерді асықпай, өте сабырмен үсті-үстіне қою керек», – деп түсіндіреді.
2. Бала тәрбиешінің нұсқауымен әр текшені дем алып, байыппен орналастырады. Мұнараның құламауын қадағалайды.
3. Тәрбиеші: «Мұнарамыз неге құламады? Жұмысты асықпай істегеннің пайдасы қандай?» – деп сұрайды.
· Қорытынды: Әр істі асықпай, сабырмен істесең — нәтижесі мықты болады.

	«Сиқырлы сызықтар»
· Мақсаты: Баланың ішкі ренішін, мазасыздығын басу, эмоциясын реттеуді үйрету.
· Қажетті құралдар: Ақ қағаз және түрлі-түсті қарындаштар.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баламен оңаша отырып: «Егер ішіңде қандай да бір реніш немесе көңілсіздік болса, оны мына қағазға сызықтармен салшы», – деп өтінеді.
2. Бала қағазға қалаған түсімен шимайлап сурет салады. Сосын тәрбиеші: «Енді осы ренішті жою үшін қағазды уатып, қоқысқа тастайық», – дейді. Бала қағазды умаждап, қоқысқа тастайды.
3. Тәрбиеші баладан қазіргі көңіл-күйін сұрап, оған жылы лебіз білдіреді.
· Қорытынды: Ренішті іште сақтамай, одан арылуды үйрену керек.

	«Әдепті көмекші»
· Мақсаты: Үлкендердің еңбегін бағалауға, ұқыптылыққа және көмектесу әдебіне баулу.
· Қажетті құралдар: Балалардың шағын үстелі, сулық (салфетка) және ойыншық ыдыстар.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші балаға: «Қазір біз қуыршақтарға арнап үстел дайындаймыз. Ыдыстарды өте ұқыпты, әдемі етіп орналастырайық», – дейді.
2. Бала тәрбиешінің көмегімен салфетканы жайып, үстіне кесе мен тәрелкелерді ретімен, дыбыс шығармай ақырын қояды.
3. Тәрбиеші: «Ыдыстарды неге ұқыпты қоюымыз керек? Үйде анаңа қалай көмектесесің?» – деп әңгімеге тартады.
· Қорытынды: Үлкендерге көмектесу және заттарды ұқыпты ұстау — әдептіліктің белгісі.

	«Шыншыл доп» («Адал азамат» бағдарламасы аясында)
· Мақсаты: Бала бойында шыншылдық, жауапкершілік және әділдік қасиеттерін дамыту.
· Қажетті құралдар: Кішкентай жұмсақ доп.
· Ойын барысы:
1. Тәрбиеші баламен бетпе-бет отырып: «Мынау — шыншыл доп. Ол тек шындықты айтқанды жақсы көреді. Мен саған допты лақтырып сұрақ қоямын, сен шын жауап беріп, допты маған қайтарасың», – дейді.
2. Тәрбиеші: «Ойыншықты байқаусызда сындырып алсаң, не істейсің?», «Біреудің затын рұқсатсыз алуға бола ма?» деген сияқты адами құндылықтарға байланысты сұрақтар қояды.
3. Бала өз ойын ашық және шыншыл етіп жеткізеді.
· Қорытынды: Әрқашан шындықты айту — нағыз адал баланың ісі.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №13
Күннің көзін бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Эстафеталық ойындар.
1. «Кім жылдам?»  Шарты:Түрлі - түсті доптардың ішінен екі команда көк және сары түс доптарды теріп алып келу.
«Межеге жету»  Шарты: Жалаушаны алып, межені айнала жүгіріп келу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құрастыру ойындарымен ойнады.
Пішіндерді сәйкестендіріп, зейінін шоғырландырды.
Үйде кубиктерден немесе конструктордан қарапайым заттар құрастыру пайдалы.
	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарады.
Қоршаған ортаға қызығушылық білдірді.
Үйде серуенде өсімдіктерді, құстарды көрсетіп, атауларын қайталаңыз.
	Бүгін балалар ермексаздан әртүрлі пішіндер жасады.
Ұсақ моторикасын дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға жағдай жасаңыз.
	Бүгін балалар жұмбақтар тыңдап, жауап беруге тырысты.
Ойлау қабілетін дамытуға талпынды.
Үйде жеңіл жұмбақтар қойып, балаңыздың жауабын күтіңіз.
	Бүгін балалар қуыршақ театрын ойнады.
Әртүрлі рөлге еніп, қиялдарын дамытты.
Үйде қарапайым қуыршақтармен шағын сахна құру қызықты болады.















                                                              Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  2- апта
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  10.08 – 14.08.2026ж
Апта тақырыбы: «Мен және қоршаған орта»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – өнер мен қолөнерді қадірлеуге үйрету.
	Күй күмбірі –баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – намыс пен жігерге тәрбиелеу.

	Күй күмбірі –аланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.
	Күй күмбірі – қазақы болмысты сақтауға үйрету.


	
	· Қабылдау: 
· Жаңа аптаның басында балаларды «Күнге қарап қол жайдық» ойын-жаттығуымен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында үнтаспадан домбыра әуенін қойып, жағымды орта қалыптастыру.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы спорттық ойыншықтар (кегльдер, үлкен доптар) бұрышына немесе сыртқы үстелдегі ірі лего жинағына жіберу.
· Қауіпсіздік: Ыстық күнде баланың су теңгерімін сақтау мақсатында таңертеңгілік қабылдаудан кейін таза су ішу режимін қадағалау.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушілерді аулада «Күн шуағы» ойын-жаттығуымен (саусақтарын күн сәулесіндей ойнату) қарсы алу. Баладан таңертең келе жатқанда не көргенін (құстарды, ағаштарды) сұрап, тілін дамыту.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауланың көлеңкелі аймағындағы бейнелеу өнері бұрышына (мольбертке немесе асфальтқа бормен сурет салуға) жіберу.
· Қауіпсіздік: Механикалық жарақаттардың алдын алу үшін баланың қалтасында немесе қолдарында ұсақ, өткір заттардың (тиын, түйме, шемішке) болмауын бақылау.

	· Қабылдау: Баланы жазғы алаңқайда «Күлімде, досым!» (қол алысып, күлімдеу) ойынымен қарсы алу. Баланың таңертеңгілік көңіл-күйін білу үшін аула тақтасындағы белгілерден («күн/ай/жұлдыз») таңдату.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы құмсалғыш бұрышына (шелектер, пішіндер, қалақшалармен ойнауға) бағыттау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың үйдегі түнгі ұйқысының ұзақтығы мен таңертеңгілік жалпы хәл-жағдайын сұрап білу.

	· Қабылдау: 
· Бүлдіршінді жазғы шатыр астында «Жылы алақан» (қолдарын түйістіру) ойынымен қабылдау. Баладан бүгін аулада кіммен ойнағысы келетінін сұрап, ішкі сезімін нақтылау.Өзіндік ойын әрекеті: Баланы сыртқы үстелдегі үстел үсті дидактикалық ойындары (ірі пазлдар, суретті текшелер) бұрышына жіберу.
· Қауіпсіздік: Күн өтудің алдын алу мақсатында баланың жазғы бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын және дұрыс киілуін тексеру.

	· Қабылдау: Аптаның соңғы күнінде балаларды «Жүректен жүрекке» (қолмен жүрек белгісін көрсету) ойынымен қабылдау. Бүгін аулада қандай ойыншықпен ойнағысы келетінін сұрап, назарын аудару.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы ауладағы көліктік ойыншықтар (ірі машиналар, қуыршақ арбалары) алаңына бағыттау.
· Қауіпсіздік: Ата-анасымен дұрыс қоштасу мәдениетін қалыптастыру (жылы шыраймен қол бұлғап, «сау бол» деуін қадағалау).
· 

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Жаттығулар – баланың денесін шынықтырып, қимыл-қозғалысын жетілдіреді.
Кеңес: Балаңызға таңертең жеңіл жаттығуларды күнделікті жасауға үйретіңіз.
	Әңгіме: Қимыл-қозғалыс ойындары баланың ептілігін, шапшаңдығын дамытады.
Кеңес: «Секіртпе секіру», «Доп ойнау» сияқты қарапайым ойындарды балаңызға үйретіңіз.

	Әңгіме: Жаттығулар – баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді.
Кеңес: Балаңызға күн сайын 5–10 минут жаттығу жасауға үйретіңіз.

	Әңгіме: Қозғалыс белсенділігі – бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді.
Кеңес: Балаңызға ашық ауада қимылды ойындар ойнауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Спорт пен қимыл-қозғалыс – баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі.
Кеңес: Балаңызға отбасымен бірге спорттық ойындарға қатысуды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуни
кативтік, шығарма
шылық, эксперимен
талдық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Жақсы сөз гүлі»
Балалар шеңберде тұрады, қолында қағаз гүл бар. Әр бала гүлді досына беріп: «Сен мейірімдісің!», «Сен ақылдысың!» дейді.
Мақсаты: жақсы сөз айтуға, мейірімділікке тәрбиелеу.

	Ойын: «Сиқырлы қылқалам»
Тәрбиеші: «Қолымызда көзге көрінбейтін қылқалам бар. Қане, қиялмен сурет салайық!»
Балалар ауада сурет салады: күн, гүл, үй, жүрек.
Мақсаты: қиялды, шығармашылық ойлауды дамыту.
	Ойын: «Қол еңбегі»
Балалар қолдарын жұмсақ қимылмен қимылдатады: «Егін егеміз, суарамыз, жинаймыз».
Мақсаты: еңбектің қарапайым түрлерін түсіндіру.

	Ойын: «Сиқырлы қорап»
Тәрбиеші қорапқа ойыншық салады. «Қолыңды сал да, сипап көріп айт – ішінде не бар?»
Балалар сипап, жауап береді.
Мақсаты: ойлау, сезімталдықты дамыту.

	Ойын: «Егер де...»
Тәрбиеші: «Егер де мен құс болсам...»
Балалар: «Ұшып кетер едім».
Тәрбиеші: «Егер де мен гүл болсам...»
Балалар: «Жайнап тұрар едім».
Мақсаты: ойлау мен қиялды дамыту.

	Ертеңгілік жаттығу
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Тәртіпті бала ас ішіп отырғанда шуламайды, бәріне үлгі болады.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз, сындырып алмау үшін.

	Әңгіме:
– Жеміс-жидек пен көкөністе дәрумендер бар. Олар бізді ауырмай, сау жүруге көмектеседі.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, майдалап шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдырып қою – ысырап.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз, асығып жеген дұрыс емес.
	Әңгіме:
– Ыдысты дұрыс ұстасақ, тамақ төгілмейді. Ыдысқа асымызды абайлап саламыз.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкен бала күшті, сергек болады. Ас – денсаулықтың қайнары.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз, күйіп қалмау үшін.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Көңілді кірпікшелер» (Моторика мен түстер)
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті қатырма қағаздан (картон) қиылған кірпі, күн, бұлт пішіндері және түрлі-түсті киім қыстырғыштар (прищепки).
· Ойын барысы: Балалар үстел басына жайғасады. Әр бала өзіне ұнаған пішінді таңдайды. Мақсаты — кірпінің арқасына «инелерін» (қыстырғыштарды), күннің айналасына «сәулелерін» түсіне қарай жылдам әрі ұқыпты қыстырып шығу.

	«Сиқырлы құмды суреттер» 
· Қажетті құралдар: Тегіс науалар (поднос), түрлі-түсті манка жармасы немесе майда құрғақ құм.
· Ойын барысы: Науаның үстіне жұқа етіп жарма немесе құм себіледі. Тәрбиеші балаларға тапсырма береді: «Қане, саусақпен күннің, толқынның, үлкен үйдің суретін салайық». Балалар саусақтарымен құмды сызып, әртүрлі бейнелер жасайды. Қате кетсе, науаны сәл шайқап, қайта бастауға болады.
· 
	«Табиғат лотосы» (Зейін мен логика)
· Қажетті құралдар: Жазғы табиғат, жеміс-жидектер, жәндіктер суреттелген үлкен карталар және олардың кішкентай қиынды суреттері.
· Ойын барысы: Балаларға үлкен карталар таратылады. Тәрбиеші қапшықтан кішкентай суретті (мысалы, көбелек немесе құлпынай) алып көрсетеді. Кімнің картасында сондай сурет болса, «Менде бар!» деп жауап беріп, өз орнына қояды. Үлкен картаны бірінші толтырған бала жеңімпаз атанады.
· 
	«Түсті тығындар мұнарасы» (Ептілік пен тепе-теңдік)
· Қажетті құралдар: Пластик бөтелкелердің көптеген түрлі-түсті қақпақтары (тығындары).
· Ойын барысы: Балалар кезекпен үстел үстіне тығындарды бірінің үстіне бірін қойып, биік мұнара тұрғызуы керек. Кімнің кезегінде мұнара құлап қалса, сол бала ойыннан шығады немесе қайта бастайды. Ойынды қиындату үшін мұнараны тек бір түстен ғана тұрғызуды тапсыруға болады.
· 
	«Геометриялық мозаика» (Құрастыру және пішіндер)
· Қажетті құралдар: Түрлі-түсті геометриялық пішіндер (шеңбер, шаршы, үшбұрыш) және дайын үлгі суреттер (зымыран, шырша, көлік құрастыру схемасы).
· Ойын барысы: Балалардың алдына дайын үлгі суреттер қойылады. Балалар үстел үстіндегі геометриялық пішіндерді қиыстырып, үлгіге қарап отырып гүлдің, үйшіктің немесе жануарлардың бейнесін құрастырып шығады.
· 

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Менің нәзік достарым
	Менің адал достарым.
	«Саясында бау-бақтың...»
	Ханталапай.
	Алуан-алуан  кәсіп  бар, таңдай біл де, талап қыл!

	
	Ой  қозғау. Тақпақ оқу.
Ақұштап Бақтыгерееваның  «Гүл ектік» өлеңі
Гүл ектік аулаға,
Көктемде көңілді.
Бақта да, бауда да
Ақ гүлдер өрілді. 
Тақпақтың мағынасын балаларға түсіндіріп ашу.
Тақпақты тірек-сызба арқылы 3 тәсілмен жаттау (баяу,ақырын,тез)
Сергіту сәті: 
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Қосып едім екеуін
Шыға келді он саусақ.
Біздер тату баламыз,
Гүлдей өсіп жайнаймыз.
Шығармашылық орталықпен жұмыс.
Балаларды үш топқа бөлу.
1-ші топ .  Мақталы таяқшаны пайдаланып, нүктелеу әдіс-тәсілімен түймедақ гүлінің суретін салу.
ІІ-ші топ картоптан қызғалдақ гүлінің басын бастырма әдіс –тәсілі арқылы бастыру, сабағын,жапырағын
ІІІ-ші топ Дид ойын: "Гүлдерді құрастыр" 
Шарты: Балалардың алдарында гүлдердің бөлшектері араласып шашылып жатады, соларды бір түске келтіріп гүлдерді құрастырып қоюлары керек. 
Балалардың жұмыстарын бағалау.
Қорытынды.
-Балалар, бүгін қандай тақпақ жаттадық?
-Тақпақ кім жайында айтылған?
Балаларды мадақтау

	Қызығушылықтарын  ояту.
 Жұмбақтар  жасыру.
Төрт түліктер туралы.
-Жүретұғын әрдайым,
Жануар мұндай қайда бар?
Ішкен суын әрдайым
Ақсүт етіп қайтарар. (сиыр)                                                                 
-Кішкентай ғана бойы бар,
Айналдырып киген тоны бар.  (қой)
-Кезікті бір жануар,
Үстінде екі тауы бар.  (түйе)
Екеуі елеңдеп келеді,
Төртеуі төбелесіп  келеді. (Ат)
Сұрақ – жауап.
-Бір сөзбен  бұларды не дейміз?
 Ой қозғау.
Төрт түлік туралы  түсінік  беру.
Суретпен  жұмыс. -Суретте  қандай жануарларды көріп  тұрсыңдар?
-Төрт түлікке нелер жатады?  
-Неліктен  оларды үй жануарлары дейміз?
-Бізге қандай  пайдасы  бар? Сөздік жұмыс жүргізу.
Шұбат, қымыз, мөңірейді, маңырайды, өркеші, төлі,мүйіз, сақалы, шөре-шөре,әукім-әукім
-Олардың   төлдерін  қалай атаймыз?
Түйе төлі-ботақан,
Мөлдіреп көзі ойнаған.
Қойдың  төлі-қошақан,
Өріске қашқан қорадан.
Ешкінің  төлі-лақ,
Тыныш тұрмайды ол бірақ.
Жылқының  төлі-құлыншақ,
Тұяғы жерге ұрыншақ.
Сиырдың  төлі-бұзау.
Сүйкімді әрі асау.
-Оларға  кімдер  қамқорлық  жасайды?
 Ой қозғау.
Төрт түлік туралы жаңылтпаш.
Ақ лақ, аппақ па?
Ала лақ аппақ па?
Ала лақ аппақ емес,
Ақ лақ аппақ.
 Ой дамыту
Мақал –мәтелдер.
-Мал өсірсең қой өсір, өнімі оның көл көсір.
-Жылқыда өт жоқ,
Құста сүт жоқ.
-Төрт түлік мал кисең киім, жесең тамақ.
 Тиым сөздер.
-Малды басынан  теппе.
-Малды теппе, ақты төкпе.
Мнемо кесте арқылы ұоқ қортындылау
Балаларды мадақтау.


Музыка
Тақырыбы: Қошақаным
Төлдер көрмесі:
Мынау - сиыр. Сиырдың төлі - бұзау.
Мынау- жылқы. Жылқының төлі -құлын.
Мұнау -қой. Қойдың төлі - қозы.
Мынау - түйе.Түйенің төлі - бота.
Көркем сөз: «Төрт түлікті шақыру»
Жылқыны - «Құрау-құрау».
Сиырды - «Аухау -аухау»
Түйені - «Көс-көс»
Қойды –«пұшайт –пұшайт» деп шақырамыз
Ән үйрену. «Қошақаным қайда екен?»
Сөз. жаз: С.Асанов
Ән.жаз: Ә.Бейсеуов
Жазда атамның аулына,
Барып едім қыдырып
Бір қошақан алдымнан
Шықты ойнақтап жүгіріп.
Қ-сы:
Ақ мандайлы ай ма екен,
Арқа жүні майда екен
Кеттім қазір сағынып,
Қошақаным қайда екен.
Суреттерді қарайды, көркем сөзді қайталайды.
 

	  Н. Жанаев
Табиғат  біздің анамыз,
Табиғатқа баламыз.
Иіліп  сәлем  береміз,
Біз  әдепті  баламыз.
Ғажайып сәт. Хат келу.
Сәлеметсізбе, құрметті балалар! Мен ақ қайыңмын.
Мен сендерге  жазда көлеңкеммен сая болатын едім.  Кәзіргі кезде менің қалым нашарлап бара жатыр маған адамдар көңіл бөліп қарамайды. Менің бұтақтарым сынып,сусыз қурап бара жатырмын.  Мен сендерден сұрайтыным маған көмек беріңдерші. Сәлеммен Ақ қайың
Табиғат аясына саяхатқа шығу
1-аялдама
Тыныштық  сәті:  
Табиғат   құбылыстарының   дыбыстарын   тыңдау.
 2-аялдама . Ой қозғау.
 Тәрбиеші: Балалар  не  естідіңдер?
 Ненің  дыбысы  деп  ойлайсыңдар?
Табиғат дегеніміз не?
Табиғат –бізді қоршаған 
орта,ауа,күн мен жер және 
су, орман  мен  жануарлар.
-Табиғат нешеге бөлінеді?
-Тірі табиғатқа не жатады?
-Өлі табиғатқа не жатады?
3-аялдама. Ой дамыту
-Тірі табиғаттың адамға қандай пайдасы бар?
-Өлі табиғаттың адамға қандай пайдасы Бар?
4-аялдама. Аққайың
-Саламатсызба ақ қайың!
Біз сіздің жіберген хатыңызды алып сізге көмек берейін деп келдік.
Ақ қайың: Амансыңдар ма бүлдіршіндерім менің бұтақтарымды қатты жел соғып сындырып тамырымды кептіріп кетті. Маған су құйып, бұтақтарыма көмектесіңдерші.
Ақ қайың рахметін айтады.
Балабақшаға қайту. 
Қортынды.
«Таңдап алда, атын ата» дидактикалық ойыны
ғажайып дорбаның ішінен өлі және тірі табиғат бейнелерін таңдап алып,алған заттарыңның атын атап,қасиетін айту.
Балаларды мадақтау.


Денешынықтыру
Кіріспе  бөлімі: Сапқа тұру. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.денені тік ұстап секірмелі жүгіріс .
табанның ішкі жақтарымен қысқа және алшақ қадаммен жүру.Саптан  4 колонна тұру. 
Негізгі  бөлім
Жалпы даму жаттығулары
 «Күн- түн»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. 1- көзімізді жұмамыз. 2- мойынды оңға бұрып, көзімізді ашамыз, 3- алдыға қарап көзімізді жұмамыз, 4- мойынды солға бұрып көзімізді ашамыз. 6-р
«Иілгіштер»
2. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жанда, 1-2 - оң  аяқтың тізесін сәл бүгіп оңға қарай иілеміз,  3-4 – сол аяқтың тізесін сәл бүгіп  солға иілу.6 рет 
«Балапан қанатын қақты»
 3. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-3 алақанды жұмып-ашу, 4-6- шынтақты  жоғары-төмен көтеру,  6-р
«Айнаны сүрту»
4. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-4 алақанды ашып  отырып-тұрып айнаны сүрту қимылын көрсетеміз. 5-6 қолды жоғары созып шапалақтаймыз. 6-р
«Көбелек ұстау»
5. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру.  Қолды жоғары созып, шапалақтау. 6-р
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 
Қимылды ойын:  «Доп қақпаға»
Мақсаты:балаларды анық қимылдауға жаттықтыру.
Қорытынды: 
шеңбер бойы жүру.  Қатарға тұру. Сұрақ-жауап Балаларды мадақтау.

	    Ой қозғау.
Тосын сәт. 
Балалар  бүгін топқа келсем үстел үстінде қорапша тұр. 
Қандай әдемі қорапша!
 Осы қорапшаның ішінде не бар екенін көргілерің келе ме? Олай болса ашып көрейік. 
Асықтарды төгіп жатқанда   аудиодан  төрт түлік малдың даусы естіледі.
Ой балалар бұл ненің даусы?
Төрт түліктің  малдардың даусы.
Міне  балалар Асық төрт түлік малдың сүйегінен алынады екен.
Төрт түлік малдарға  не жатады? Қой, ешкі, сиыр, жылқы, түйе
Үлкен  малдың асығы үлкен болады, ал мына кішкентай асықтар  қойдан, ешкіден алынады. 

    
Асық – қазақ халқының ұлттық ойыны. 
Асық ойыны – қазақ халқының ежелгі өте кең тараған ойындарының бірі.
Асықтың  өз атаулары болады екен.
Ендеше әр асықтың  атауы бойынша  берілген  тапсырмаларды орындаймыз ба?
1 ші асық   Алтын сақа. 
Алтын сақаның тапсырмасы : Дид ойын: 
«Қоржын мен асықтар»
Балалар біз екі топқа бөлініп тапсырма орындаймыз.
1-ші топ: Асық салатын қоржынға ою жапсыру.

   
2-ші топ: Дид ойын: «Әдемі асықтар»
Шарты: Асықтарды әр түске бояу.
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Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге алтын сақа асығының суретін беремін.
2-ші асық Тәйке ( қысқаша түсіндіру) 
Тәйкенің тапсырмасы: 
Қим ойын : «Кім шапшаң». Ойын сергіту сәті ретінде өтіледі.
Шарты: Лентада түрлі -түсті  асықтар жоғары –төмен ілініп тұрады. Балаларды екі топқа бөлу. Белгі берілгенде балалар асықтарды бір-бірден үзіп алып өз тобына жинау.
Ойын соңында асықтар саналып, жеңімпаз топ анықталады.
Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге  тәйке  асығының суретін беремін.
Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге  бүк  асығының суретін беремін.
4 - ші асық.  Шік асық.  (физикалық даму)
Шік асығының тапсырмасы:   «Алтын сақа» ойынында жеңімпазды анықтау.
Шарты: Балаларды дәлдікке, шапшаңдыққа баулу.
Педагог асықтар бекітілген құрсауды алып ортада тұрады. Әуенмен бірге балалар шеңбер бойын айналып жүреді. Педагог өлең жолдарымен:
Епті болсаң, қане байқа
Ойын аты Алтын сақа
Мықты болсаң ұтқаның
Жеңімпаз болып шыққаның
Айтып болғанда балалар, құрсауға бекітілген асықты ұстап  алу, алған асықтың атауын дәл айту.
Көп асық жинаған бала жеңімпаз болады.
Қортынды  
Сұрақ-жауап
Балалар бүгін біз не туралы өттік?
Асықты неден аламыз?
Қандай асық атауларын білдік?
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	  Қызығушылықтарын ояту.
Тосын сәт. Білмеспек келеді.
Балалармен амандасып, көмек сұрайды.
Маған мұғалім мамандық туралы біліп кел деді, мен ештеңе білмеймін.
Ой қозғау.
Білмесбекке көмектесу үшін мамандықтар әлеміне саяхатқа шығамыз ба?
-Мамандықтар әлемі алыста екен сондықтан бізге саяхатқа бару үшін не керек?- Көлік.
- Ендеше мен сендерге жұмбақ жасырайын, қандай көлікпен баратынымызды тауып көрейік.
Көше бойлап аяндайды.
Адам тасып аялдайды. (Автобус)
- Иә, балалар, ал автобусты жүргізетін адамды кім дейміз? Жүргізуші.
- Қане, кім автобус жүргізушісі болғысы келеді?
Қане балала равтобусқа отырайық. Ал, кеттік
-Осы кезде бағдаршамның қызыл көзі жанып, автобус тоқтайды.
-Балалар біз неге тоқтадық?
- Бағдаршамның қызыл көзі жанғанда тоқтау керек.
- Дұрыс айтасыңдар балалар, бізге жол нұсқап тұрған кім?
- Жол сақшысы.
Бір бала:Ала таяқ ұстаған
Жол тәртібін нұсқаған
Өмірінді күзеткен
Жол сақшысы мен болам.
Жол сақшысы жүре бер деген белгі береді.
Ал, балалар аялдамаға келдік.
1-аялдама.  Аурухана
- Міне мамандықтар әлеміне де келіп жеттік. 
Мына жерде не көріп тұрсыңдар
?- Бұл кісі кім екен?дәрігер.
Бір бала: Мен дәрігер боламын
Үлкеннің де баланың
Қиналғанда қасына
Бірінші болып барамын
Дәрігер қандай мамандық иесі екен?
Дәрігер ауруханда жұмыс істейді. Дәрігер балалардың ауырып қалмауын қадағалайды.
Дид ойын:«Танып біл»
- Мынау не балалар? - Ине
- Иә бұл ине, ал мынау стетаскоп бұл құралмен біздің кеудемізді тыңдап, қай жеріміз ауырып тұрғанын анықтайды. Ал мынау дәке, мақта. 
Сөздік жұмыс: стетаскоп, дәке, мақта.
2-аялдама. Асхана
- Балалар, мынау асхана. Асханада кімдер жұмыс істейді? Аспаз.
- Мынау не балалар? Электр пеші
- Асханада қандай құралдар бар?
- Шыны, пияла, тәрелке, қазан кастрөл.
Аспаз менің жұмбағымды шешіп көріңдерші:
Кесе – шыны пиала,
Оларсыз шай құя ма?
Қасықсыз тамақ жемейді,
Бәрінің атын не дейді?
(Ыдыс - аяқ)
3-аялдама
- Ал енді балалар біз қайда келдік?
- Дүкенге. Дүкенде кім бар?
- Дүкенші
Дүкенші: Ойыншық аламыз, ойыншық аламыз.
- Балалар дүкеннің бірнеше түрі болады. олар: азық - түлік дүкені, киім дүкені, ойыншықтар дүкен.
- Біз қандай дүкенге келдік? Ойыншық дүкеніне
- Дұрыс, дүкенде ойыншықтар сатылады екен.
- Қандай ойыншықтар көріп тұрсыңдар?Атау
4-аялдама
-Бұл қандай мамандық түрі екен?
- Шаштараз мамандығы.
- Балалар, біздің шашымыз өсіп кеткенде кімге келеміз? Шашатаразға.
- Бұл кісі шаштараз.
Қолымда қайшы тарағым
Тәртіпке шашты салатын
Мен шаштараз боламын.
Дид ойын: «Шаштараз заттарын ата»
- Мынау менің қолымдағы не? Тарақ, айна, қайшы.
- Ал мынау шаш кептіргіш, бұл құрал шашты кептіруге арналған, электрмен істейді. 
5-аялдама
- Балалар мынау құрылыс алаңы. Бұнда құрылысшы жұмыс істейді. Міне мына кісі құрылысшы. Құрылысшы не салады? Үй салады.
- Ал мынау қандай құрал?
- Қалақ.
Бір бала:  Қолда темір қалағым.
Саздан сарай саламын
Астанадан аумайтын
Әсем қала саламын.
Балалар біздің тобымызға қайтатын уақытта болыпты.
Саяхаттан оралу.
Қортынды. 
Білмесбек  не үйренді тексерейік
Дид ойын:
«Сөйлеп тұрған кім?»
Балалар біз қазір мына сөздерді естіп қандай мамандық иесі сөйлеп тұрғанын анықтайықшы:
1) Балмұздақ сатамын! Балмұздақ!
2) Жүріңіз қай жаққа апарып тастайын?
3) Қай жеріңіз ауырып тұр? Қазір ыстығыңызды өлшейін.
4) Шашыңызды қандай үлгіде қиып берейін?
5) Бүгінгі сабақта біз балалар қысқы  табиғат туралы әңгімелесеміз.
6) Мен манты жасап жатырмын, қазір дайын болып қалады.
Білмесбек бәріне жауап беріп , балалрға рақмет айтып кетіп қалады
 Қорытынды бөлім:
 - Біз бүгін қайда саяхаттап келдік?
- Балалар сендер бүгін сұрақтарға жақсы жауап бердіңдер және тақпақтарды жақсы айттыңдар. Сол үшін сендерге жұлдызша беремін.
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	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
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	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.   Жазғы серуен картотекасынан.
Эстафеталық ойындар.
1. Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады.
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
2.Кегли
Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін ретімен шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды үнемдеу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды қол жуып болған соң асханаға дайындау.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін шешкен соң ұқыптап қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Суды шашпай қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды жинақылықпен асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешуге, орнына қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстауға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда шуламай, тәртіп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын таза ұстауға дағдыландыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін бүктеп, шкафқа жинауға бағыттау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды үстелге таза қолмен отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдеп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішер алдында қолдарын тазалау.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Жаттығу кешені № 16
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық	
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені № 17
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені № 18
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені № 19
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	    Жаттығу кешені №20
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Әжемнің ертегісі желісінде  балалардың  ертегі арқылы танымдық қабілетін дамыту.

	
	 Тақырыбы: «Дәрігер Айболит» (ертегі мультфильмін көрсету)
ҰІӘ  өтілу барысы 
Тосын сәт. 
Есік қағылады.
Бұл кім екен? Балалар бізге қонаққа дәрігер Айболит келді.
Дәрігер Айболит: Сәлеметсіздер ма балалар. Мен сендерге қонаққа келдім, мен аңдарды емдеп, енді сендердің денсаулық-тарыңды тексеруге келдім.
Дид  ойын: «Дәрігер заттарын ата»
Шарты: Дәрігер заттарын атап айту
Қазір мен сендердің күлімдеген көздеріңді, қызғылт түсті беттеріңді және әдемі күлкілеріңді, тістеріңді қарағым келіп тұр. Балалар қуана қарсы алады. Дәрігер Айболит балаларға жақындап, олардың бастарын сипалап, денсаулықтарын сұрайды.
Айболит енді сендерден көмек сұрағым келіп тұр.  орманда бір маймыл бүкіл заттарды араластырып жіберіпті, соны өз орнына қоюға көмектесіңдер. 
Дид ойын: «Өз орнына сал» 
Шарты: Заттарды өз жұбына қою.
Мыс: Балға –балта, ручка-дәптер,  шприц-дәрі т.б
Айболит: Балалар: Аңдарға күнде нүктелі жаттығу жасаймыз, ал сіздер жасайсыздар ма? Әрине дәрігер біз күнде нүктелі жаттығулар жасаймыз.
1. Мұрын саусақ ұшымен айналдырайық;
2. Қасымызды бармақпен айналдырайық;
3. Құлағымызды саусақ ұшымен айналдырайық;
4. Маңдайымызды саусақ ұшымен айналдырайық.
Дәрігер Айболит: жарайсыңдар балалар, сендер жаттығуды жақсы біледі екенсіңдер, мен сендерге ризамын сол үшін сендерге тазалық сақтайтын құралдарды беремін, мен енді кетейін аңдар мені күтіп жатыр, ал сендерге айтарым, өздеріңді таза ұстаңдар, ауырмайық, әрдайым көтеріңкі көңіл күйде болыңдар, жақсы сау болыңыздар.
Қортынды 
Сұрақ- жауап
Балаларды мадақтау.




	 Қызығушылықты ояту. АҚТ технологиясымен жұмыс
Үнтаспадан «Ертегілер елінде» әні ойнайды. 
Көгілдір экраннан сиқырлы таяқша шығады, таяқша 
«Мен сиқырлы таяқшамын, менімен ертегілер еліне барғыларың келе ме?»
Балалар: Я.
Таяқша  айналып кетеді.
Аюдың дауысы.
Тосын сәт. Қонаққа үш аю шығады, амандасады.
Үш аю: Сендерге өзіміз туралы ертегіні және ойындарымызды ала келдік. Біз ыдыстарымыз бен жиһаздарымызды шатастырып алдық, соны реттеуге көмектесесіңдер ме?
Балалар: Иә, көмектесеміз.
Ой қозғау. 
Ертегі желісін   сурет арқылы түсіндіру.
-Неліктен үш аю деген?
Аюлар қандай?
Олардың ыдыстарының көлемі қандай?
-Олар қайда өмір сүреді?
-Маша аюлардың үйіне қалай барды?
-Ол үлкен  ыдыстардан неліктен тамақ іше алмады?
Жиһаздарының пішіні, көлемі қандай?
Топпен жұмыс: 
Дид ойын: «Жиһаздар мен ыдыстар»
1-топ: Ыдыстарды жапсыру.
2-топ: Жиһаздарды құрастыру.
3-топ: Трафарет арқылы аюларды бояу.
Ертегіні  сахналау:
«Үш аю»
Аюлармен жаттығу жасау.
Тосын сәт
Үнтаспадан «Ертегілер елінде» әнінің жалғасы ойнайды. 
Ой балалар бізге тағы қандай ертегі келе жатыр екен. Экраннан.
Сәлеметсіздер ме балалар.
Мен Ертегі ханшайымымын.  Менің ертегідегі досым, ертегі құсын жоғалтып алдым. Оны таба алмай жүрмін. Маған көмек керек.
Балалар ханшайымға көмектесеміз бе?
Ой дамыту.
-Ертегі құсы қандай болады?
-Олардың түсі  неге  құбылып  тұрады?
Сергіту сәті:
Ал, балалар, тұрайық
Алақанды соғайық.
Бір отырып, бір тұрып
Біз тынығып алайық.
Үлгі көрсету түсіндіру.
Дәстүрден тыс әдіс –тәсілдер арқылы сурет салу және мүсіндеу.
Дид ойын:«Біз суретшіміз»
Топқа бөліну.
1-топ:Трафарет арқылы мақта таяқшасымен ертегі құсын бояу.
2-Топ: Дайын картонға салынған құстың үстінене ермексазды жағу.
Балалардың жұмысына бақылау жасау.
Балаларды мадақтау
Ханшайымға суретке түсіріп жіберу.


	Қызығушылықты ояту.      
-Сендерге мен тамаша бір ертегі айтып берейін сендер мұқият тыңдаңдар, ертегі не жайлы екен.
-Бәріміз мына сыйқырлы тақтаға қарайық.
- Ертегінің аты «Бауырсақ пен тышқан».
-Ертеде тауық пен тышқан керемет дос болыпты.


   
-Бір күні тауық бір уыс бидай тауып алады да, досы тышқанға бидайды үгітіп беруін сұрайды.


 
-Ал тышқан болса мен үгіте алмаймын дейді.
-Амалсыздан бидайды тауық өзі үгітеді.


  
-Диірменнен шыққандай мап-майда ұн жасап, одан қамыр илейді.
-Илеген қамырдан енді бауырсақ пісір дейді- тышқанға.
-Әлгі еріншек тышқан өзің пісіре салшы дейді
-Содан тауық бір табақ қылып бауырсақ пісіреды.
-Әлгі табаққа салынған бауырсақты жоғары көтеріп- бауырсақты кім жейді- дейді?

  
-Мен, мен,-деп тышқан жүгіріп келеді.
-Сонда тауық:
-Бидайды үгітуге де, бауырсақты пісіруге де ешқандай үлес қосқан жоқсың. Еңбек етсең ерінбей- тояды қарының тіленбей,- дейді де тышқанды үйінен қуып шығады.
-Содан бері тауықтар тышқанды көрсе, үрке қарайды екен.
-Балалар ертегі үнады ма?- ия.
-Ертегі не туралы айтылған?- «бауырсақ» дұрыс
  Миға шабуыл.
Тауық немен дос болды?
Ол не тауып алды?
Тышқаннан қандай көмек сұрады?
Тышқан не еді?
Тышқан қандай деп ойлайсыңдар?
Бұл жерде еңбекқор  қайсысы?
Ендеше балалар ертең ұіә те  «Қайдан келдің бауырсақ» өлеңімен танысамыз.
          Ой қозғау.
 Нан  туралы қандай мақал-мәтелдер  білеміз
       Мақал-мәтел.
1. “Нан болса, әнде болады”.
2. “Ас атасы – Нан,
Нан атасы - дән”.
“Нан бар жерде тірлік бар”.
4. “Жердің сәні – егін,
   Ердің сәні - білім”.

Жарайсыңдар.
Балаларды мадақтау.


	 «Өрмекші, құмырысқа, қарлығаш» ертегісі. 
Сұрақ жауап
Қазір жылдың қай мезгілі
-Көктем  айлары қалай аталады?
-Көктем   мезгілінің қандай ерекшеліктері бар?
Қызығушылықтарын ояту.
Тосын сәт.
Ата келеді.
-Сәлеметсіңдер ме балалар! Мен ұзақ жол жүріп келдім.Өзіммен бірге сендерге бір қызықты әңгіме ала келдім.
Ы.Алтынсариннің «Өрмекші,құмырсқа және қарлығаш» деген әңгімесін айтып бермекші екен.
Мұқият тыңдайық.
Әңгіме бойынша сұрақ жауап.
Әңгіме де не туралы айтылған?
-Әңгімедегі кейіпкерлер қандай?
-Әнгімеде нелер туралы айтылған?
-Өрмекші,құмырысқа,
қарлығаш не істеп жүр екен?
Сергіту сәті:
 Қарлығашқа ұқсайық
Қане, қанат қағайық
Ұшып – ұшып алайық
Орнымызға қонайық.
Сахналау.
Дид ойын: «Әртістер»
Шарты: Қасық театры ертегіні сомдау.
Балалар рөлдерге бөлініп,ертегіні қасық театры арқылы сахналайды. Тәрбиеші жүргізушу сөзін өзі айтады.
Балалар,бүгін кімнің 
әңгімесін тыңдадық?
Әңгіме қалай аталады?
Олай болса біз атмызға рахмет айтып, осы әңгімедегі кейіпкерлерді сыйға тартсақ қалай болады. 
Балаларды 3 топқа бөлу.
Дид ойын: «Шебер  қолдар»
1-топ. құмырсқаны жапсырады
2- топ өрмекшіні мүсіндейді, 
3- топ қарлығаштың суретін бояйды.
Дайын жұмыстарын атаға сыйлайды.
Атамен қоштасу.
Қортынды.
Балаларды мадаақтау.






	Қызығушылықты ояту.
Көйлек далада қалай өсті  ертегісін түсіндіру.
Ертеде  далада ойнап жүрген кішкентай  Гүлқыз әкесінің ұсақ жылтыр дәндерді уыс-уыспен далаға қалай шашып жатқанын көріп:
- Не істеп жатырсың, әкешім диді?
Қыздың әкесі не істеп жатты?
Қызы не деді?
Әкесі:
– Мен мына жерге  дән  егіп жатырмын, қызым; Саған және сенің ініңе көйлек өседі деді.
Қызы ойланып қалады.  Ол ешқашан далада көйлек өскенін көрмеген.
Біраз күндерден  кейін жасыл жібектей шөптің жолағы өсе бастайды. Сол кезде Гүлқыз «Менде осындай көйлек болса жақсы болар еді» деп ойлады.
Өскен шөпке қарап қыз не деп ойлады?
Тағы бірнеше апта өтті: жолақтағы шөптер көтеріліп, көк гүлдер пайда бола бастады.
Гүл қыз  қатты қуанды 
Гүлдер түскенде орнында жасыл бастар пайда болды. Бастары қызарып, кеуіп кеткенде, Гүлқыздың анасы мен әпкелері зығырдың барлығын тамырымен жұлып алып, бауларын байлап, кептіру үшін далаға қойды.
Зығыр қураған  соң, басын кесіп тастап, басы жоқ байламдарды өзенге батырып, қалқып кетпес үшін жоғарыдан тас үйіп тастады.
Көйлегі суға батып бара жатқанда  Гүл қыз мұңайып қарады; әпкелері оған тағы да:
-Сенде әдемі көйлек болады,деді.
Біраз күннен  кейін олар зығырды өзеннен алып, оны кептіріп, оны бастырады. Ары-бері шайқайды, одан  кейін олар жұмсақ және жібектей болғанша зығырды темір тарақпен  тарайды.
«Сенде әдемі көйлек болады», - деді апалар тағы да Гүлқызға. Бірақ қыз  ойлады:
— Көйлек қайда? Көйлек емес, мынау шашқа  ұқсайды дейді.
Міне осылайша олар жіп жасап одан Гүлқызға көйлек тоқып береді.
Осылайша бұрын шөптен жіп жасаған.
          Ой қозғау.
-Киімді кім тігеді? (тігінші)
Тігін тігу үшін адамдарға не қажет? (ине мен жіп) 
Ендеше «Ине мен жіп» ойынын ойнайық
Ойын барысы: Тәрбиеші  иненің рөлін ойнайды, ал қалған балалар жіптер, қол ұстасып бірінен соң бірі тұрады.
Балалар топ бөлмесінде бұрыштан бұрышқа жіпті үзбей жүгіреді. 
Дид  ойын: « Мен бастаймын, сен жалға» 
-Киімді кім  тігеді? (Киімді тігінші тігеді.)
-Киімдер қайда тігіледі? (Ательеде, тігін фабрикасында.)
Сөздік жұмыс:Ателье, фабрика.
- Аяқ киімді қайдан жөндейміз? (Аяқ киім жөндейтін жерде)
- Аяқ киім дүкенінде аяқ киімді кім жөндейді?
Етікші аяқ киімді қалай жөндейді? (Етікші өкшесін шегелеп алады. Етікші табанын жапсырды. Етікші инемен тігеді. Етікші бауларын байлайды)
Шығармашылық бұрыш.
Дид ойын: «Жетіспейтін бөлігін тап»
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: Аяқ киімнің бауын бояу.
2-топ: Куртканың жағасын бояу.
3-топ: Куртканың түймесін мүсіндеу.
4-топ: Киімдердің  жоқ бөлігін құрастыру.
Тақпақ.
Мынау бөрік
Кисең бойға көрік.
Бұл  етік
Киер сәнді етіп.
Тұрған мынау  ішік
Теріден тігер пішіп.
Әдемі мына  тымақ
Қыста кисең  жылы -ақ
Қортынды.
Балаларды мадақтау.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Жақсы тілектер»
Мақсаты: Позитивті ойлауға тәрбиелеу.
Жүргізу түрі: Балалар шеңберде бір-біріне тілек айтады («Бақытты бол!», «Досың көп болсын!»).

	«Кімге көмектесеміз?»
Мақсаты: Қайырымдылыққа баулу.
Жүргізу түрі: Сюжеттік суреттер көрсетіледі («Бала құлап қалды», «Ойыншықты көтере алмай тұр»). Бала не істеу керегін айтады.

	«Жылы сөзді жалғастыр»
Мақсаты: Жақсы сөзді естіп, оны жалғастыру.
Жүргізу түрі: Тәрбиеші бастайды: «Сен жақсы...», бала жалғастырады («... доссың», «... баласың»).

	«Сиқырлы орындық»
Мақсаты: Баланың өз-өзіне сенімін арттыру.
Жүргізу түрі: Бір бала орындыққа отырады, қалғандары оған мақтау айтады («Сен әдемі сурет саласың»).

	«Жақсылық себеті»
Мақсаты: Ізгілікке, жақсылық жасауға үйрету.
Жүргізу түрі: Себетке қағаздан жасалған «жақсылықтар» (ойыншық жинау, досты құшақтау, көмектесу) салынады. Бала біреуін таңдап, оны айтып береді.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.

	Картотека №8                               Топырақты бақылау

	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.

	Картотека №10
Құрт – құмырсқаларды бақылау.

	Картотека №11
Жапырақты  бақылау.


	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту 
Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту.
Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға әсер етеді.
1.Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
2. Табанға арналған жаттығу.
3.Бақайға арналған жаттығу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балаңыз даладағы эстафеталық жарыстарға белсене қатысты.»
· Жылдамдық пен командада жұмыс істеу ептілігін көрсетті.
· Ата-анаға кеңес: «Үйде кешке таза ауада бірге серуендеп, жеңіл жүгіру немесе доппен қарапайым ойындар ойнау баланың денсаулығына өте пайдалы.»


	 «Тұрмыстық дағды және ұқыптылық»
· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балалар өз бетінше киінуді және киімдерін шкафқа жинауды жаттықты.»
· Ұқыптылық танытып, өз заттарына жауапкершілікпен қарады.
· Ата-анаға кеңес: «Үйде де баланың өз киімін (шұлық, футболка) өзі шешіп, орнына жинауына мүмкіндік беріп, дербестігін қолдауыңызды сұраймыз.»

	«Дыбыстық мәдениет және сөздік қор»
· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін біз далада табиғат дыбыстарын (құстардың шиқылы, желдің гуілі) тыңдап, оларды қайталадық.»
· Табиғатқа зейін қойып, дыбыстарды анықтауға үлкен қызығушылық білдірді.
· Ата-анаға кеңес: «Үйге бара жатқан жолда қоршаған ортаның дыбыстарына бірге құлақ түріп, "бұл ненің дыбысы?" деп сұрақ-жауап ойнасаңыздар болады.»

	· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балаңыз үстел басында түрлі-түсті қақпақтар мен тастардан әдемі мұнара тұрғызды.»
· Шығармашылық қиял мен саусақ ептілігін жақсы байқатты.
· Ата-анаға кеңес: «Үйде қолда бар қауіпсіз тұрмыстық заттардан (мысалы, пластик стақандардан) бірге мұнара жасап, баланың қиялын дамытуға көңіл бөліңіз.»

	· Тәрбиешінің сөзі: «Қайырлы кеш! Бүгін балалармен бірге "сықырлы сөздерді" (рахмет, өтінемін, қайырлы күн) орынды қолдануды үйрендік.»
· Достарымен қарым-қатынаста әдептілік пен сыпайылық таныта білді.
· Ата-анаға кеңес: «Үй ішінде де баламен сөйлескенде осы "сиқырлы сөздерді" жиі қолданып, оған үлгі көрсетуді жалғастырсаңыздар нұр үстіне нұр болар еді.»





















Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  17.08 – 21.08.2026 ж.
Апта тақырыбы: «Өнер көзі халықта»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы шаттыққа бөлеу, ұлттық рухпен ояту.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы өнерге баулу, әсемдікке жетелеу.
	Күй әуені – баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – қазақ халқының асыл мұрасымен балаға дәріптеу
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.

	
	· Қабылдау: Тәрбиеленушіні есімімен атап, жылы жүзбен амандасу. Баланың денсаулық жағдайын (тері қабатын, тамағын) тексеру, таңертеңгілік эмоциялық күйін бақылау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Балаға ауладағы қимыл-қозғалысы аз, тыныш спорттық ойыншықтар (сақина лақтыру, допты себетке салу) бұрышына жіберу.
· Қауіпсіздік: Баланың аптап ыстықта күн өтуінің алдын алу үшін оның ауланың тек көлеңкелі, шатыр асты аймақтарында ойнауын қадағалау.
	· Қабылдау: Баланы сыпайы қарсы алып, «Қайырлы таң!» деп амандасу. Ата-анасынан баланың ұйқысы мен таңертеңгілік көңіл-күйі туралы қысқаша сұрап білу.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланың өз бетінше үстел үсті дамытушы ойындарымен (ірі лего-конструкторлармен, мозаикамен) шұғылдануына жағдай жасау.
Қауіпсіздік: Баланың басында міндетті түрде жазғы бас киімінің (панама, кепка) болуын және оның тікелей күн сәулесі астында ұзақ тұрмауын бақылау
	· Қабылдау: Баламен және ата-анамен дәстүрлі түрде амандасу. Баланың мазасыздық немесе тартыншақтық белгілері бар-жоғын сырттай бақылау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Баланы құм алаңындағы сабырлы ойындар бұрышына бағыттау (құмнан пішіндер құю, шелек-қалақпен ойнау).
· Қауіпсіздік: Аулада қатты жүгіріп, терлеп кетпеуін қадағалау және су ішу режимінің сақталуын (жеке су құтыларын) бақылау.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушіні есімінен атап, дауыс ырғағын жылы ұстай отырып қабылдау. Баланың жалпы сергектігі мен топқа ену белсенділігін назарда ұстау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Балаға сюжетті-рольдік ойын бұрышындағы («Дүкенші» немесе «Құрылысшы») тыныш әрекеттерді ұсыну.
· Қауіпсіздік: Шатыр астындағы аула жиһаздары мен ойыншықтардың ыстықтан қызып кетпегенін алдын ала тексеру, баланы тек салқын тасада ойнату.

	· Қабылдау: Тәрбиеленушіні қарсы алып, мәдениетті түрде сәлемдесу. Баланың апта соңындағы қажу деңгейі мен психологиялық жай-күйін бағалау.
· Өзіндік ойын әрекеті: Балаға «Кітаптар бұрышын» ұсынып, жазғы табиғат туралы суретті кітаптар мен иллюстрацияларды асықпай қарауға бағыттау.
· Қауіпсіздік: Күн көтерілгенге дейін баланың ауланың ең салқын, көлеңкелі веранда бөлігінде ғана қауіпсіз қозғалыста болуын қамтамасыз ету.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Уақытты дұрыс пайдалану – баланы тәртіпке, жинақылыққа және жауапкершілікке үйретеді.
Кеңес: Балаңызға күн тәртібін сақтауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Достарымен ойнау – баланың әлеуметтік дағдыларын дамытады. Достық – қарым-қатынастың бастауы.
Кеңес: Балаңызға достарымен бөлісуді, бірге ойнауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Табиғатты қорғау – әрбір баланың міндеті. Табиғатқа қамқорлық – тәрбие негізі.
Кеңес: Балаңызға гүлге су құюды, қоқысты қоқыс жәшігіне тастауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Кітап оқу – баланың қиялын дамытады, тіл байлығын арттырады.
Кеңес: Балаңызға күн сайын қысқа ертегі немесе әңгіме оқуды үйретіңіз.

	Әңгіме: Мақтау – баланың дамуына үлкен әсер етеді. Баланы мақтау – оның сенімділігін арттырады.
Кеңес: Балаңызға жетістігін мақтан тұтуды және еңбегін бағалауды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуника
тивтік, шығарма
шылық, эксперимен
талдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Сенім көпірі» 
Мақсаты: Балаларды бір-біріне сенуге, қолдау көрсетуге үйрету.
Құралдар: Жерге қойылған арқан немесе сызық – «көпір».
Ойын барысы:
1. Балалар жұпқа бөлінеді. Біреуі – «жүргінші», екіншісі – «көмекші».
2. «Жүргіншінің» көзі байланады, ол «сенім көпірінен» өтуі керек.
3. «Көмекшісі» досына бағыт беріп, қолынан ұстап, қауіпсіз алып өтеді.
4. Кейін балалар рөлдерін ауыстырады.
5. Соңында тәрбиеші балаларға сұрақ қояды:
– «Саған досың көмектескенде қандай сезімде болдың?»
– «Досыңа көмектесу саған ұнады ма?»
Мағынасы: Сенім мен қолдау – достықтың негізі екенін балалар сезінеді.

	Ойын: «Жақсы сөз – жанға қуат»
Мақсаты: Балаларды жылы сөз айтуға, айналасына қуаныш сыйлауға тәрбиелеу.
Құралдар: Қағаздан қиылған күннің суреті. Әрбір сәулесінде бос орын бар.
Ойын барысы:
1. Тәрбиеші:
– «Бұл – біздің Күніміз. Бірақ оның сәулелері әлсіз. Сәулеге жылу беру үшін біз жақсы сөздер айтуымыз керек» – дейді.
2. Әр бала бір-бір жақсы сөз айтады:
– «Мен сені жақсы көремін»,
– «Сен әдемісің»,
– «Сен мейірімдісің».
3. Әр айтылған сөз күннің сәулесіне жазылады не жапсырылады.
4. Ойын соңында күн жарқырап шығады.
Мағынасы: Балалар жақсы сөздің үлкен қуат беретінін түсінеді

	Ойын: «Достық жіпшесі»
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, бір-біріне сенім артуға, достық пен қамқорлықты сезінуге үйрету.
Қажетті құралдар: Ұзын түрлі-түсті жіп (немесе лента).
Ойын барысы:
1. Балалар үлкен шеңберге отырады. Жіптің бір ұшын жүргізуші (тәрбиеші) ұстап тұрады.
2. Ол қасындағы балаға қарап жылы сөз айтады (мысалы: «Сен ақылдысың», «Сен мейірімдісің») да жіптің ұшын соған береді.
3. Келесі бала да өзінің қасындағы балаға жылы сөз айтып, жіптің ұшын жалғайды.
4. Осылайша жіп барлық балаға тарайды. Соңында балалардың қолында өрілген үлкен «достық торы» пайда болады.
5. Тәрбиеші қорытынды жасайды:
– «Көрдіңдер ме, балалар, біздің достық жіпшесі барлығымызды біріктірді. Егер біреуін үзсек, шеңбер бұзылады. Сол сияқты достықты сақтасақ, бәріміз бірге мықты боламыз!»
Мағынасы: Балалар жылы сөз айтуға, бір-біріне қамқор болуға үйренеді. Достық пен бірліктің күші көзбен көрінеді.

	Ойын: «Таза табиғат» 
Мақсаты: Балаларды табиғатты қорғауға, қоқыс тастамауға, тазалықты сақтауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:
• Қағаздан қиылған түрлі заттар суреттері: гүл, құс, ағаш, қоқыс (пластик бөтелке, қағаз, банан қабығы).
• Екі қорап немесе себет: біреуінде «Қоқыс жәшігі» 🗑, екіншісінде «Табиғат» деген жазу.
Ойын барысы:
1. Жүргізуші балаларға суреттерді көрсетіп:
– «Мынау табиғатқа тиесілі ме, әлде қоқыс жәшігіне бару керек пе?» – деп сұрайды.
2. Әр бала кезекпен шығып, суретті дұрыс жерге салады:
o Гүл – «Табиғатқа»;
o Құс – «Табиғатқа»;
o Пластик бөтелке – «Қоқыс жәшігіне»;
o Банан қабығы – «Қоқыс жәшігіне».
3. Балалар қателессе, жүргізуші жұмсақ түрде түсіндіреді:
– «Егер біз қоқысты табиғатқа тастасақ, жануарлар ауырып қалады. Сондықтан қоқыс жәшігіне салуымыз керек».
4. Барлық суреттер дұрыс орналастырылған соң, балалар қолдарын көтеріп бірге айтады:
– «Біз табиғатты қорғаймыз! Біз таза табиғат үшін қамқормыз!»
Қорытынды:
– «Табиғатты таза ұстау – әрқайсымыздың міндетіміз. Кім табиғатты қорғаса, ол нағыз адал азамат болады» – деп бекітеді.

	Ойын: «Сиқырлы қорап» 
Мақсаты: Балалардың қиялын дамыту, өзін және басқаларды жақсы көруге, эмоцияларын білдіруге үйрету.
Қажетті құралдар:
• Әдемі қорап (ішінде айна немесе суреттер).
• Қуанышты смайлик , мейірімді жүрек , гүл , жұлдыз сияқты суреттер.
Ойын барысы:
1. Жүргізуші балаларға әдемі қорапты көрсетіп:
– «Бұл сиқырлы қорап. Оның ішінде ең мейірімді, ең ақылды, ең әдемі нәрсе бар. Кім көргісі келеді?» – дейді.
2. Әр бала кезекпен қорапты ашады. Егер ішінде айна болса – бала өзін көреді.
Жүргізуші айтады:
– «Міне, сиқырлы қораптағы ең мейірімді, ең жақсы бала – сен!»
3. Басқа бала ашқанда жүрек немесе гүл шықса – жүргізуші айтады:
– «Бұл жүрек – сенің мейірімділігің үшін»,
– «Бұл гүл – сенің әдемі күлкің үшін»,
– «Бұл жұлдыз – сенің ақылды ойың үшін».
4. Барлық балалар кезекпен «сиқырлы қораптан» өз сыйын алып шығады.
Қорытынды:
Жүргізуші:
– «Көрдіңдер ме, әрқайсың ерекше, мейірімді және ақылдысыңдар! Әр бала – біздің қуанышымыз!»


	Ертеңгілік жаттығу
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Артық затты тап»
Тәрбиеші: «Алма, алмұрт, қарбыз, қасық».
Балалар: «Қасық – артық» дейді.
 Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту.
	Ойын: «Сөйлемді аяқта»
Тәрбиеші: «Гүл ...»
Балалар: «әдемі», «жарқырайды».
Тәрбиеші: «Досым ...»
Балалар: «жақсы», «көмектеседі».
 Мағынасы: ойды толық айтуға үйрету.
	Ойын: «Жұмбақ шешейік»
Тәрбиеші: «Таңмен бірге шығады,
Жерді қыздырып тұрады» (Күн).
Балалар жауап береді.
 Мағынасы: ойлануға, дұрыс жауап айтуға үйрету.
	Ойын: «Көмекші қолдар»
Балалар екі-екіден жұптасып тұрады. Бір бала бір қолын артына жасырады. Досы оған көмектесіп ойыншықты орнына апарады.
 Мағынасы: бір-біріне көмек көрсету.
	Ойын: «Өз қимылыңды ойлап тап»
Балалар кезекпен бір қимыл ойлап табады (қол шапалақтау, секіру). Қалғандары қайталайды.
 Мағынасы: шығармашылық ойлауды дамыт 


	
	
	
	
	
	

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Қуыршақ театры
	Сөз асылы шешендік
	Алуан-алуан кейіпкер бар
	«Өнерлі өрге жүзер»
	«Ел іші – өнер кеніші»

	
	Ертегілер әлемі бұрышына саяхат. Суреттер қарау. 
Қызығушылықты ояту.
«Қыздың аты кім?» жаттығуы.
Балалардың алдында бес бөлікке бөлінген қағаз парағы, олардың әрқайсысы әртүрлі түсті - сары, қызыл, жасыл, көк, қызғылт сары.
Балаларға трафарет-тегі дайын қыз бейнесіне кезекпен 
әр бөліктен  қалпақ қиылып, қыздың атын Сары телпек, Қызыл телпек, жасыл телпек, т.б.атайды.
[image: http://vospitatel.com.ua/images/k/krasnaya-shapochka4-3god.jpg]
Сонымен ертегідегі қыз қайсысы? Қызыл телпек
Кішкентай Қызыл телпек басына қалпақ киген.
  Басымызға тағы не киюге болады?
Қалпақ, кепка, орамал. Басымызға кигеннің бәрі «бас киім» деп аталады.
Дидактикалық ойын «Бас киім қандай пішінге ұқсайды?»
[image: Геометрические фигуры]
Парақта геометриялық фигуралар түріндегі қораптар сызылады, қалпақтардың силуэттік кескіндері пішіні сәйкес келетін қораптарға салынуы керек.
Дид ойын: «Шляпа» 
Шарты: Жіп және  қыстырғыш пайдалану арқылы,  шляпадағы саңылаулардан жіпті өткізу, содан кейін шляпаның жиегіне  түрлі-түсті киім
қыстырғыштарын қыстыру.
Дидактикалық ойын «Қызыл телпекке жолдан өтуге көмектес»
-Орманға кіру үшін жолды кесіп өту керек. Бірақ ол жолды еш жерден кесіп өте алмайды, жолды тек ақ жолақтардың арнайы жолымен - «зебра» арқылы кесіп өту керек. Қызыл телпек жолды кесіп өтуі үшін ақ жолақтарды орналастырыңыз.
  [image: Помоги Красной Шапочке перейти дорогу - игра]

Дидактикалық  ойын: «Бәліштерді орналастыр»
- Міне себеттер. Олардағы пирогтарды тарату керек. Себет саны қанша болса, сонша пирогты салыңыз.

  Сергіту сәті:«Жолда» 
Балалар түзету жолымен жүреді. Олар туннельге енеді, орындық бойымен жүреді, бұдырлардан секіреді. («Қызыл телпек туралы» фильміндегі әнге).

  Дид ойын:«Себет» 
Балалар кәрзеңкеге бәліштер мен бөтелке май жапсырады.
Дид ойын:«Әжеге арналған пирогтар» мүсіні
Допты дөңгелек домалақпен мүсіндеп, оны тортқа тегістеп, салмасын салып, оны екіге бүктейміз, шеттерін қысамыз.
Дидактикалық ойын «Қызыл телпек пен қасқыр»
Қызыл телпек қандай жолмен жүрді? Ұзын жол бойымен. Қызыл телпекті ұзын жолға қойыңыз. Қасқыр қай жолмен жүрді? Қысқа жолда. Қасқырды қысқа жолға қойыңыз.
Қай жолдың жанында көптеген гүлдер өседі? Ұзын жол бойымен. Ал қысқа жолдың жанында қанша гүл өседі? Екі гүл. Қай жерде көбірек гүлдер бар? Ұзын жол бойында.
[image: Дорожки к бабушкиному дому - игра]
Қасқыр мен Қызыл телпек жолда демалғысы келді - олар діңгекке отырды.Үлкен діңгекке не отырды? Қасқыр. Ал  кішкентай  діңгекке кім отырды? Қызыл телпек.

Қарындашпен сурет салу  Дид ойын:«Әженің үйіне жол»
Қасқыр, Қызыл телпек жүріп бара жатқан жолдың бойымен қарындашпен сызу.
 [image: Красная Шапочка и Волк, рисунок, клипарт ]
Сергіту жаттығуы
Біздің алдымызда кең шалғын
(қолды екі жаққа созу)
Ал біздің үстімізде биік орман (қолыңды көтер)
Қарағай сол жақта
(қолдар солға)
Оң жақта шырша
(қолдар солға)
Шулы орман
(қолдарын бастың үстінде бұлғау)
Кенет қатты күн күркіреді
(алдыңда қол шапалақтау)
Үйге тез жүгір
(қолдармен бастарына «төбе» жасап, отыру)
Түйме ойыны «Әже көйлегі»
- Түймелерді қолайлы түс пен өлшемдегі шеңберлерге орналастырыңыз.
Қолданба және саусақ суреті «Немереге арналған тәттілер»
Балалар суреттің фонына тәттілердің силуэт бейнелерін жабыстырады, содан кейін торттағы ақ нүктелерді саусақтарымен бояйды, олар жидектер.
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
Сендер ертегіге қонаққа барғыларың келе ме?
Б: Иә.
 Немен барамыз
Б: Ұшақ кілемі, Мыстанның сыпырғышы, сиқырлы кілемше.
Тамаша! Ал енді кілем төселген ұшақпен ұшайық. Мұнда бізде кілем бар.
Біз отырамыз, көзімізді жұмып, сиқырлы сөздерді айтамыз: «Бір, екі, үш! Кілем, кілем бізді алып кетіңіз, сиқырлы ел ертегілер мен ғажайыптарға толы жерге апарыңыз!
        Тосын сәт
Сиқырлы музыка естіледі.
Міне, біз ертегілер еліне келдік.   
Қараңдаршы, міне, балалары бар ешкі үйі? Ешкі балаларына шөп жинауға  кетіп қалған болуы керек. Балалар, ешкі туралы не айта аламыз, ол қандай?
Балалар: қамқор, мейірімді, үнемді, еңбекқор.
   Ой  қозғау. АҚТ технологиясымен жұмыс. 
Жеті лақ  ертегісін  түсіндіру.
-Ешкінің төлін  не дейміз?
-Ол лақтарына  не деп  ескертті?
-Ешкі үйіне  келгенде лақтары  анасының  келгенін қайдан  біледі?
-Қасқыр үйге қалай кірді?
             Сөздік:
Төлі,   маңырайды, лақ, жіңішке, аңдиды., қарақтарым, шырақ-тарым, пеш, ну орман.
  Ғажайып сәт.
Ән естіледі - ешкі жылайды.
Балалар, не болды? Ешкі неге жылайды? Ешкі мен лақтарға қалай көмектесеміз?
Балалардың жорамалдары.
Біз қасқырды табуымыз керек. Қараңдаршы, қасқырдың қандай зұлым, айлакер, ол балаларды алдады, ол балалардың іздейтінін біліп, бәрін шатастырып алуды шешті. 
Міне, бірінші кедергі.
Біз тапсырмаларды қалай орындаймыз? Біз батыл, ептіміз, балаларды табамыз, зұлым қасқырдан құтқарамыз!
Балалар, сендер ешкі не жейтінін білесіңдер ме?
 Дид ойын:  «Артығын  тап» 
 Шарты: Жеуге жарамсыз затты сызып тастау және себебін түсіндіру?
 Жарайсыңдар балалар! Біз бұл тапсырманы орындадық.

Міне, екінші кедергі.
Қауіпсіздік үшін 
Дид ойын: «Иә – жоқ» 
Шарты: Педагог қауіпсіз тәртіп ережелерін атайды және допты балаға лақтырады, ол иә немесе жоқ деп жауап береді.
     Сұрақ – жауап
Ешкілер қасқырдың есігін аша алар ма еді?
Сіз бейтаныс адамдарға есікті аша аласыз ба?
Ата-ананың рұқсатынсыз серуендеуге бола ма?
Сіз ата-анаңызбен бірге жүре аласыз ба?
Ал егер пошташы есікті қағып кетсе, сіз оған есікті аша аласыз ба?
Бейтаныс адамдардан кәмпит алуға бола ма?
Жарайсыңдар балалар, сендер бұл қиын тапсырманы орындадыңдар.
Балалар қараңдаршы, міне ешкілер! Қасқыр біздің жақын екенімізді көріп, орнына қасқыр маскасын қалдырды.
Балалар құтқарылды Біз батыл, епті балаларды таптық, олар зұлым қасқырдан аман қалды.
  Ой дамыту.
Балалар, қараңдаршы, ешкілер бірдей ме, жоқ па? Және олардың бір-бірінен айырмашылығы неде?

Балалар ешкілердің айырмашылығын атайды. Педагог балаларды олардың бойлары бірдей емес деген қорытындыға әкеледі.
Дид ойын: «Ешкімен лақтар»
Балалар ең үлкеннен кішіге дейін бойымен құрастырады.
Ешкі шығып, балаларға рахметін айтады.
Дид ойын: «Лақтарды үйге кіргіземіз»
Шарты: Ешкінің үйіне лақтарды жапсыру.
Дид ойын: «Лақтарды тамақтандырамыз»
Шарты: Жасыл шөпті бояу.
Қортынды: 
Міне, балаларды құтқардық, Балабақшаға қайтатын кез келді. Біз сиқырлы сөздерді Айтамыз. 
Біздің ертегіге саяхатымыз ұнады ма?

Музыка
Тақырыбы: «Біздің ауыл  тойы»
«Кеңес» күйі ойналып, педагог балаларды қарсы алып, ауылға, тойға баруға шақырады, 
балаларға шеңбер бойымен жүруді ұсынады.
Ұлдарға «ат» беріліп, қыздардың қолына асатаяқ ұстатылады. «Колхоздағы той»
(Е. Брусиловский) әуеніне қыздарға асатаяқта ойнап, ұлдарға «атпен» шабуды ұсынады. 
Әуен екінші рет ойналғанда ұлдарға отырып, қол шапалақтау ұсынылады. 
Ал қыздарға асатаяқпен би қимылдарын көрсетіп, үйретеді.
-Балалар, тойымызға сән беретін әндер мен күйлерді тыңдауға шақырамын. 
Музыка тыңдау: «Қамажай», әуендері (үнтаспада) орындалады. Балаларға әуендердің түрлі сипаттарын ажыратуды ұсынады. 
Ән айту:  «Домбыра»(Ж. Тұрсынбаев, А.Асылбек) әнін қайталау. 
Жетекші ән мазмұнын түсіндіріп, көңілді ырғақты сезінулеріне ықпал етеді. 
Әннің мәтіні туралы сұрап, балаларды әңгімеге тартады.
-Тойымызды қызықты ойындармен қыздыра түсейік, - деп ойынға шақырады. 
Ойын: «Тақия  тастамақ» ойындары ұйымдастырылады.
 
	  Қызығушылықты ояту.
Балалар ертегі орманына саяхатқа барғыларың келе ме?  Орманда біздің досымыз қоян көмек сұрап хабар жіберді, оны тыңдайық? 
Қоян: Сәлем балалар маған сендердің көмектерің керек болып тұр: менің көжектеріме  киім-кешек қажет. Өтінемін соған  көмектесіңіз! 
Тәрбиеші: Ал, балалар, досымызға көмектесеміз бе?
Тәрбиеші: Қазір біз ертегі орманына барамыз, көптеген орман тұрғындарын кездестіреміз. 
Тәрбиеші: Олай болса кеттік. Жаттығу «Кішкентай аяқ, жол бойымен жүр» Балалар сенсорлық жолмен жүреді. Олар шыршаның жанына тоқтайды.
Балалар, ал шыршаның астында не отыр? Дұрыс, кірпі.
Біз шыршаның астынан кірпілерді шығарып, үстелге қоямыз. 
Балалар, маған кірпінің құлағы, мұрны, көзі қайда екенін көрсетіңдерші? Дұрыс! Бірақ біздің кірпі асығыстық танытқаны сонша, ол барлық инелерін жоғалтып алды. Кірпіге оларды табуға көмектесейік. 
Дид ойын: «Кірпінің тікенектері»
Балалар себеттен қыстырғыштарды алып кірпіге қыстырады. Тәрбиеші: Ой, кірпі қандай тікенді болып кеткен! (кірпіні жаңа инелерін сипайды)
 Біз кірпіге инелерді табуға көмектестік, ол бізге қояндарға орамжапырақ берді. «Рахмет» деп, саяхатымызды жалғастырайық. 
Тәрбиеші: қараңдаршы, гүлді шалғын алда, ал оның үстінде тағы нелер бар?Балалар: бұлар қоңыздар. Оларға біздің көмегіміз керек. Қоңыздар әдемі жерлерінен айырылып, ұша алмайды. Біз оларға көмектесуіміз керек. «Қоңыздар» жаттығуы. Балалар пластмасса бөтелкелерден тығындарды, қоңыздың артқы жағындағы дақтарды айналдырады және бұрады. Түсті бекіту үшін түрлі түсті тығындарды сәйкес түсті қоңыздарға бұрандамен бекітеді.Тәрбиеші: қандай қоңыздар көлемі бойынша ашық жерге ұшып келді?Балалар: үлкен және кіші. Тәрбиеші:. Қандай қалпақшаны үлкен қоңызға, ал кішкентайға қандай қалпақша  жабамыз? Сергіту: «Біздің қолдар» 
Балалар, қараңдаршы, үстелдерде не бар?Балалар: қояндарға арналған киім.
Тәрбиеші: дұрыс, тек киімдерді жөндеу керек.
Дид  ойын: «Қоянға көмектесейік»
Алдымен жамауды алайық. Балалар қояндардың киімдеріндегі тесіктер қандай Балалар: шеңбер, үшбұрыш.
Тәрбиеші: Дұрыс.Енді қояндардың киімдеріне жамау жапсырайық. Педагог әр баладан пішіннің  түсі қандай екенін, қандай геометриялық пішінге ұқсайтынын сұрайды. Орман үні  жай музыка.
Бұл орманда аю тұрады. Аю алма мен сәбіз салынған себетін  құлатып алды. Себеттері сынып қалыпты. Аюға себетін құрастырып берейік.
Дид ойын: «Аюдың себеті»
Екі түсті себет құрастыру.
Дид ойын: « Алма мен сәбіз»
Аюға бір түсті себетке сәбіз мен алма жинауға көмектесу керек. Балалар, сәбіздің түсі қандай? Оны қандай түсті себетке саламыз?ал алманың  түсі  қандай? Оны қандай себетке саламыз? 
Аю себетті ұмытып қалмас үшін себеттердің сыртына  салынған сәбіз бен алманы бояуымыз керек.
Балаларды 2 топқа бөлу.
1-топ: себеттің сыртындағы сәбізді бояу
2-топ: Алманы бояу.
Тәрбиеші: Рахмет балалар, сендер бүгін барлық тапсырмаларды орындадыңдар. Алғыс ретінде аю бізге сәбіз мен алма сыйлады. 
        Ой қозғау.
Қараңдаршы, себетте не бар?Балалар: Алма, сәбіз, орамжапырақ және қояндарға арналған киімдер.
Балалар, қараңдаршы, бізге не келе жатыр? Қоян.
Қоян біз саған көмектесу үшін барлық тапсырмаларды орындадық. Мынау сенің көжектеріңе сыйлық Қоян: Рахмет балалар, сендер маған және менің қояндарыма көп көмектестіңдер. Мен де рахметімді айтқым келеді, менен мына тәттілерді қабыл алыңыздар. 
Рахмет саған қоян. Міне, біздің балалардың  бақшаға қайтатын уақыты келді. Балалар, айтыңдаршы, біз бүгін қайда болдық?
Балалар: орманда.
Тәрбиеші: Ал біз орманда неге көмектестік? (кірпі, қоңыз, аю). Балалар, сендерге біздің саяхатымыз ұнады ма? 
Қоянға «Қош бол» дейік. Қош бол, тағы кездескенше!

	Қызығушылықтарын ояту.
-Балалар, бүгін біз әженің үйіне қонаққа барамыз.
Бізді ұзақ жол күтіп тұр, тез жету үшін өлең жолдарын тыңдайық.
Шаңырақ. Серік Әкірамұлы
Киіз үйге кіргенде,
Бәрі басын иеді.
Оның сыры білгенге,
Шаңырақ қой киелі.
Кереге, уық ғажап тым,
Кестелі ою өң береді.
Киіз үйі қазақтың,
Жер шарындай дөңгелек.
Өлең не туралы айтылған?
Киіз үйдің  пішіні неге ұқсайды?
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    Дид ойын:  «Киіз үй»
Шарты: Үлгіге қарап  қиынды суреттерден киіз 
үй құрастыру.
Сергіту сәті:
Дөңгеленіп тұрайық,
Керегені қарайық
Уық болып иіліп,
Шаңыраққа киіліп,
Киіз үйді құрайық.
 Әженің үйіне келу.
Әжемен  амандасу.
-Балалар әженің үйінде қандай бағалы бұйымдар көп екен. Әже бағалы бұйымдарымен таныстырады.
-Әже осының ішінде әдемі болып көрініп тұрғаны сандық. 

    
Осы сандықты қайдан алғаныңызды, қалай жасалғанын айтып беріңізші.
Сандықпен таныстыру.
    Ой дамыту.
Суретпен жұмыс
тақтаға бірнеше қолөнер туындыларының суреттерін ілу.
Балалар олардың аттарын атау.
 Мысалы: қоржын, сандық т.б. 
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Бұларды қолөнер туындылары екенін түсіндіру.
Сергіту сәті: 
Шеңбер болып тұрайық, 
Керегені құрайық. 
Уық болып иіліп, Шаңырақты құрайық
 Дид ойын: «Көлеңкесін тап»
Шарты: берілген жиһаздардың көлеңкесін тауып орналастыру және оны атау.
Рефлекция
Сұрақтар ілмегі арқылы қорытындылау.
-Сандықты неден жасайды?
-Ол сандықты не үшін қолданамыз?
-Үйлеріңде сандық бар ма?
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
Балалар, мен сендерге  ғажайып әлемге енуді ұсынамын, ал оның қандай әлем екенін жұмбақты шешкенде білесіңдер:
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Сахнадағы шебер – қуыршақ,
Ал залдағы көрермендер – адамдар.
Барлығы қуыршақтың  қолына қарайды,
Бұл қандай театр?
Жауап: Қуыршақ театры
Ой қозғау.
Балалар, біздің балабақшаға әртістер мен қуыршақтар бар қуыршақ театры келген екен. Ол бізге спектакль көрсеткісі келеді. Көргіңіз келе ме?
Олай болса мен сендерді спектакльге шақырамын.
-Ал бізді қандай спектакль күтіп тұр, оны  хабарландырудан көреміз.
Қойылым (спектакль) өтуі үшін не қажет?
 (сахна, көрермендер, қуыршақтар, әшекейлер керек).
Қызығушылықты ояту
Бізге театрға рұқсат беру үшін не қажет?
Билеттерді сатып алу.
Билеттерді қайдан сатып аламыз? Кассада
сіз бен біз спектакльге билет аламыз. Бірақ біздің билеттер қарапайым емес, сиқырлы, біз оларды ақшаға емес, сиқырлы (сыпайы) сөздерге сатып аламыз. (Балалар бірінен соң бірі келіп сыпайы сөздер айтады, ал кассир оларға геометриялық фигуралар немесе ертегі кейіпкерлері бар билеттерді береді).
Балалар, мен сендерге орындықтарды алып, екі қатарға қоюды ұсынамын.
Балалар қойылым кезінде шу шығаруға, сөйлесуге, болмайды.
Тосын сәт.
Біздің әртістер қойылымға дайын. Достық ду қол шапалақтап шақырайық.
«Шалқан» ертегісін сахналауу.
Спектакль аяқталғаннан кейін –
Барлық актерлерге алғыс айтамын
Осындай тамаша ертегі үшін әртістерімізге қошемет көрсетейік.
Балалар, сендерге қойылым ұнады ма? Сізге не ұнады?
Қош сау болыңдар.



	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау.
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.

	Серуен
	Картотека №11
Жапырақты бақылау.
	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
	Картотека №14
Айналадағы қоршаған ортаны бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №16
Көбелекті бақылау

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық танытуға тәрбиелеу.  Жазғы серуен картотекасынан
Музыкалық   ойындар:	
«Шортан»
Мақсаты: Музыка әуенімен еркін билеуге баулу.
Көрнекіліктер: Шортан мен кішкентай балықтардың бет пердесі.
Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-бул деп әндететіп қашады.
Ұсталған балық тақпақ немесе ән орындайды.
«Түлкі мен қаздар»
Мақсаты: Кейіпкер роліне еніп,музыкалық дыбыстарды мәнерлеу құралдарын жетілдіру.
Көрнекіліктер:Түлкінің, қаздың бет пердесі.
Ойынның шарты:Түлкінің бет пердесін киген бала әндете, музыка әуеніне сай билей қазға келеді.
Қаз бейнесіне енген бала, әндете жауап береді. Түлкі қазды қуады. Ұсталған қаз әнмен, тақпақпен айыбын өтейді. Түлкі: -Қаңқ,қаңқ қалың қаз, Ұстап жеймін қарным аш!
Қаздар: -Қой,қой түлкі,сұм түлкі, Балапандар әлі жас!


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, жинақтап қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін дұрыс қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламай, сумен ойнамау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында балаларды орындарына отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін тәртіппен шешіп, орнына қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдептілікпен жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын таза ұстаған балаларды асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинақтауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда суды төкпеуге үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, орындарына жайғасу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, шкафқа қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап сабындап жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламау.
Түскі асқа дайындық:
Асханаға дайын болу.

	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешіп, жинауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған соң балаларды үстел басына отырғызу.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.

	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№4
Майтабанның алдын алу. 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз. 
Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру.

	№ 5
Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар.
Ояту                                                                                    Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақ ұрайық
Орнымыздан тұрайық.

	№ 6
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар 
Тыныс алу жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Жұлып алып иіскеді. 

	№7
Майтабанның алдын алу.
Ояту
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап                                                                                                                                                                             Күн жылуын алайық. 

	№10
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар                                                                                       Мысықтар                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға қарап
Достарымызға күлеміз. 


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Үйдегі  және көшедегі  қауіпсіздік  ережесін түсіндіру мақсатында  жұмыс.
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.

	
	Әңгіме жүргізу
– Балалар, бүгін біз өте маңызды нәрсе – үйде қауіпсіз тәртіп туралы сөйлесуге жиналдық.
– Ал араларыңдағы қауіпсіздік дегенді кім біледі? Өз сөзіңізбен жауап беріңдер.
«Қауіпсіздік дегеніміз – денсаулық пен өмірге қауіп жоқ, қауіптен қорғану».

-Денсаулығымыз бен өмірімізге қай жерде және не қауіп төндіруі мүмкін? (Жолда, өзенде, аулада, орманда)
- Дұрыс. Ал біз көп уақытымызды қайда өткіземіз? (балабқшада, үйде).
– Иә, яғни біз тұратын жерде. Демек, ол жерде бізді күнде қауіп күтіп тұр, әсіресе үлкендер жоқта. 
Сондықтан: «Үйдегі қауіпсіздік ережелері» туралы айтамыз
- Біз осы үйдің шатырының астына қауіпті жағдайлардың суреттерін іліп қоямыз және олардың қаншалықты көп екенін көресіңдер (Тақтаға үйдің суреті ілінеді).
– Ал өзімізді қауіптен қорғау үшін қауіпсіз тәртіп ережелерін білуіміз керек. Сондықтан, үйдің жанында күнді бізге көмектесетін және өмірімізді жарқын және қуанышты ететін мінез-құлық ережелерімен жинауға тырысамыз.
Балалар келесі ұғымдарды меңгеруі керек:
Үйде қауіпті заттар бар, оларға балалар мүлде қол тигізбеуі керек. Шамдар, электр жылытқыштар, розеткалар және т.б.
Үйде тек үлкендермен бірге қолдануға болатын заттар бар. Мысалы, теледидар, компьютер және т.б.
Үйде абай болу керек қауіпті заттар бар. Қайшы, пышақтар, инелер және т.б.
Үйде үлкендер ғана алатын заттар бар. Дәрі-дәрмектер, тұрмыстық химия, бояғыштар және т.б.
Жақын жүре алмайтын жерлер бар. Пеш қосулы, терезелер ашық, т.б.
Балалар үшін қауіпті болуы мүмкін жағдайлар бар. Мысалы, қазанда ыстық сорпа немесе үтікті қосулы тұр.
Үйде бейтаныс адамдарға есікті ашуға, телефонмен сөйлесуге болмайды.
Газ шүмегін ашпаңыз немесе су шүмегін қараусыз ашық қалдырмаңыз.
- Кімнің пәтерінде балкон бар? Ол не үшін? Балконға қандай қауіп төнуі мүмкін? Балконда не істеуге болмайды? (Жүгіруге, секіруге, жоғары шығуға)
Балконға шыққанда мынаны біліңіз:
Онда орындықтардың үстіне шықпау.!
Ол қауіпті болуы мүмкін -
Биіктен  қараудың өзі қорқынышты.
Қоршауға шықпа,
Тым төмен иіліп қарама .


	«Көшедегі ықтимал қауіптер» тақырыбы бойынша өмір қауіпсіздігі сабағы
Балаларды өмір қауіпсіздігі ережелеріне үйрету көшеде және жолда болуы мүмкін проблемаларды балалар үйренуі керек:
Ескерту ережелері: 
1 –ереже: Жерден заттарды алуға болмайды, әсіресе қауіпті заттарды: шприцтерді, пышақтарды, сынған бөтелкелерді және т.б. алуға немесе оларға жақындауға болмайды.
2-ереже: Бейтаныс адамдармен сөйлесуге болмайды , олармен бір жерге баруға болмайды немесе олардан ештеңе алма.
3- ереже: Бала, мысалы, супермаркетте адасып қалса, не істеу керектігін білуі керек. Сіз тұрып, ата-анаңызды күтуіңіз керек. Ол алдымен кімге, мысалы, дүкен күзетшісіне, сатушыға немесе полиция қызметкеріне хабарласу керектігін білуі керек.
4-ереже: Бала жолда жүрудің негізгі ережелерін білуі керек. Тек өткелде, жасыл шамда өту, жолдың жанында ойнамау және т.б.
	Ой қозғау. 
- Сіріңке қаншалықты қауіпті болуы мүмкін? (Балалардың жауаптары)
– Дұрыс айтасыңдар, сіріңкемен ойнау өте қауіпті. Өрт болған жағдайда 01 нөміріне қоңырау шалыңыз. (Экранда телефон нөмірі пайда болады). Өрт болған жағдайда шкафқа немесе төсек астына тығылуға болмайды; дереу пәтерден шығу керек. Ал ғимаратта лифт болса, бәрібір баспалдақпен лифтпен емес, жаяу түсу керек.
Практикалық бөлім.
-Енді елестетіп көрейікші, біз пәтерде тұрмыз, осы жерден өрт шықты. Біз не істейміз? (Балалар орындарынан тұрып, телефонға жүгіреді, 01 нөмірін теріп, операторға мекенжайды айтады. Сосын топтан жүгіріп шығады)
Балалар өз орындарына отырады.
- Жарайсың! Біз бұл тапсырманы орындадық!
Кімнің үйінде газ плитасы бар? Газдың иісі сезілсе не істеу керек? (Терезені ашыңыз, Газ қызметі 03 нөміріне қоңырау шалыңыз (телефон нөмірі экранда көрсетіледі) және пәтерден шығыңыз). Бұл драматизацияны балалар мен олардың педагог орындайды.
Балалар өз орындарына отырады.
- Экранға қарайық, қандай қауіпті заттар әлі бар? (шәйнек, қайшы, балға, шеге, шыны банка, үтік). Неліктен олар қауіпті? (Балалардың жауаптары)
Ой қозғау.
- Егер сіз кенеттен ауыр жарақат алсаңыз, не істеу керек? (Жараны бинтпен, киіммен немесе сүлгімен басып, 01 нөміріне қоңырау шалу. (экранда телефон нөмірі көрсетіледі)).
- Балалар, енді біз сендерді жарақат алды деп елестетеміз. Айналаңызға қараңызшы, жараға не жағуға болады? (Балалар топты аралап, әрқайсысы өздеріне мата тауып береді.)
- Жарайсың! Енді не болады? (Олар телефонға барады, 01 нөмірін тереді және әр адам өзінің аты-жөнін, атын және үй мекенжайын айтады).
Балалар өз орындарына отырады.
- Балалар, бейтаныс адамдар сендер үшін қауіпті болуы мүмкін бе? Неліктен?
Есікті біреу қағып қалса,
Кім бұл десең үндемейді.
Ол үшін: Есікті бірден ашпа,
Бейтаныс... (кіргізбеңіз)
– Бұл жағдайда кімді шақыруым керек? (Экранда 02 телефон нөмірі пайда болады)
- Балалар, барлық телефон нөмірлерін есте сақтау қиын болуы мүмкін, сондықтан өрт сөндіру бөліміне, полицияға, жедел жәрдемге және газ қызметіне хабарласуға болатын бір нөмір бар (экранда 112 нөмірі шығады).
Қорытындылау.
Кез келген заттар адам үшін пайдалы да, қауіпті де болуы мүмкін. Дұрыс пайдаланбаған жағдайда апат орын алуы мүмкін. Бұған жол бермеу үшін қиындықтарды болдырмауға көмектесетін бірнеше ережелерді сақтау керек:
Бейтаныс адамды үйіңізге кіргізбеңіз;
Сіріңкемен ойнамаңыз;
Үлкендердің рұқсатынсыз қайшы мен инені алуға болмайды;
Электр құрылғыларымен абай болыңыз және абай болыңыз;
Балконға шықпаңыз.
- Сен жалғыз қалғанда, ата-анаң жоқта үйде не істей аласың?
(сурет салу, мүсіндеу, ойыншықтармен ойнау, мультфильм көру, кітап оқу).
	Су әлемінде

         Ой қозғау.
Балалар, судың сиқырлы екенін білесіңдер ме? Сендер  онымен ойнайсыңдар, әртүрлі эксперименттер жасай аласыңдар. 
Сумен  эксперимент жасағыларың келе ме? - Иә!
Эксперимент алаңы.
 «Қандай стақанда су бар екенін тап?»
Балалар, қараңдаршы, сендердің үстелдеріңде стақандар тұр. балалар көрсетеді.
Қалай болжадыңдар? Бізге не көмектескенін қалай анықтадық?
Суы мөлдір, сүт мөлдір емес.
Оның дұрыс па, жоқ па, көрейік, 
Тәжірибе № 1
«Судың мөлдірлігін анықтау»
Бір стақан суға тастарды саламыз. Біз оларды көре аламыз ба? иә
 Ал енді бір стақан сүтке сол тастарды саламыз. Біз оларды көре аламыз ба? Жоқ
Осылайша сіз бен біз судың мөлдір екеніне көз жеткіздік.
Балалар айтыңдаршы судың түсі қандай?
Тәжірибе №2 «Судың түсін анықтау»
Оны тексеріп көрейік. Менде әртүрлі түсті қақпақтар бар. Мен бұл қақпақтарды суға кезекпен түсіремін, сонда сендер қақпақтың қай түсі судың түсіне сәйкес келетінін көресіз. Түрлі-түсті қақпақтармен судың түсін тексеру. Ал, балалар, қандай қақпақтың түсі сәйкес келді.
Сонда біз қандай қорытынды жасай аламыз? 
Судың түсі бар ма? Жоқ. Сондықтан су түссіз.
Қараңдар, Тамшы сәл жымиды. Ол өзі туралы біраз білді және қуанып қалды, біз аздап демалап алайық



	Дид ойын: «Су серуендеуге қалай кетті»
Ойын барысы - эксперимент
        Әңгіме желісі.
Жаз мезгілі келіп, балалар  қызыққа тоймай ойнап жүргенде,  бассейнге су құйып, оны ұмытып кетеді. Біраз уақыттан кейін су жалығып кетеді.
Міне, мен  қанша уақыттан бері осында отырмын, мен ештеңе көрмеймін, бірақ айналада көптеген қызықты нәрселер бар шығар! Ол бассейннен шыққысы келді, бірақ нәтиже болмады - судың қолдары мен аяқтары жоқ. Ол біреуді шақырғысы келді, бірақ бассейндегі судың дауысы тыныш болды - оны ешкім естімеді.
Біраз уақыт өткен соң  аула сыпырушы апай  келіп, «Бұл жерге неге суды толтырып қойған деп, оны  алып, раковинаға құйды. Су құбырлар арқылы құйылып, үлкен өзенге құйылды, онда басқа су көп болды. Ал біздің суымыз үлкен өзенмен бірге қала арқылы өтіп, әдемі үйлер мен жасыл бақтардың жанынан өтті.  Су өзінің  ағып бара жатқанына қуанып, «Қандай әдемі, қандай тамаша! — деп ойлады су. «Мен өз бассейнімде отырғанымда,  бұл сұлулықты көрмес едім!»
Мені  серуендеуге жіберген апатайға рақмет деп, су серуендеп кете берді.
Ой қозғау.
Су қалай серуендейді?
Оның аяғы, қолы жоқ. 
Су ағады.
Қане біз кішкентай ғалымдар болып, зерттеу жүргізейік.
Мақсаты: суды әртүрлі заттар – губка, пипетка, алмұрт, майлық арқылы жинауға болатыны туралы түсінік беру.
Материал: көбік губка, инесіз пластик шприц, резеңке лампа, су ваннасы.
Эксперимент алаңы.
Көбік немесе басқа сіңіргіш губканы, резеңке шамды және пластикалық шприцті (инесіз) алу.  Кішкене бассейнге су құйып, бірнеше бос ыдыстарды (стакандар, тостағандар және т.б.) дайындау. 
Балаларға губканы суға батырып, оны шыныаяққа қалай сығу керектігін көрсету. Содан кейін резеңке алмұртпен суды тартып, оны басқа ыдысқа құю.
Шприцпен де солай жасау.
Қортынды: Су не істеді?
Су өз орнынан басқа жерге ағып кетеді, ол сұйық зат.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы айна»
Мақсаты: Эмоцияны мимикамен көрсету.
Жүргізу түрі: Балалар айнаға қарап, тәрбиешінің тапсырмасы бойынша қуанышты, көңілсіз, таңқалған бет қимылын жасайды.
	«Күн мен бұлт»
Мақсаты: Жағымды және жағымсыз әрекетті ажырата білу.
Жүргізу түрі: «Ойыншықты жинадым – күн», «Досымды итеріп жібердім – бұлт» деп мысалдар айту.

	«Жақсы қылық – жаман қылық»
Мақсаты: Мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру.
Жүргізу түрі: Суреттерді салыстырып, «Жақсы іс – ойыншық сыйлау, жаман іс – жылап тұрған досқа көмектеспеу».

	«Кімге көмектесеміз?»
Мақсаты: Қайырымдылыққа баулу.
Жүргізу түрі: Сюжеттік суреттер көрсетіледі («Бала құлап қалды», «Ойыншықты көтере алмай тұр»). Бала не істеу керегін айтады.

	«Сиқырлы орындық»
Мақсаты: Баланың өз-өзіне сенімін арттыру.
Жүргізу түрі: Бір бала орындыққа отырады, қалғандары оған мақтау айтады («Сен әдемі сурет саласың»).


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №11
Жапырақтыбақылау.

	Картотека №12
Жәдіктердібақылау.

	Картотека №14
Айналадағы қоршаған ортаны бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
	Картотека №16
Көбелекті бақылау


	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру мақсатында  жазғы  серуен картотекасымен жұмыс. Таңғы серуенді бекіту.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. 
Эстафеталық жарыстар:
 Жалаушаны алып, межені айнала жүгіріп келу


	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар суреттерден жануарларды таныды.
Әр жануардың даусына еліктеп ойнады.
Үйде жануарлар туралы кітап оқып, бірге дыбыстарын салып көру қызықты болады.
	Бүгін балалар топпен бірге шағын ойын ойнады.
Бір-бірімен ынтымақтастыққа үйренді.
Үйде отбасы мүшелерімен бірге қарапайым үстел ойындарын ойнауға болады.
	Бүгін балалар тақырыптық суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ойларын жеткізуге және сөйлеуге талпынды.
Үйде балаға суреттер көрсетіп, «Бұл не істеп жатыр?» деп сұрасаңыздар пайдалы.
	Бүгін балалар қимылды жаттығулар жасады.
Қимыл-қозғалысын дамытты.
Үйде балаңызбен бірге секіру, қол шапалақтау, еңкею сияқты жаттығулар жасаңыз.

	Бүгін балалар шағын сахналық көрініс ойнады.
Өзін еркін ұстауға, сөйлеу қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде шағын рөлдік ойындар ұйымдастыру пайдалы болады.








Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  4- апта
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  24.08 – 28.08.2026ж
Апта тақырыбы: «Ғажайыптар әлемінде»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – қазақ халқының асыл мұрасымен баланы қауыштыру.

	Күй әуені – баланы ізгілік пен өнерге тәрбиелеу.

	Күй күмбірі – баланы шаттыққа бөлеу, ұлттық рухты сезіндіру.
	Күй күмбірі – баланың көңілін көтеру, ұлттық болмысқа жақындату
	Күй күмбірі – қазақтың тарихын бала жүрегіне жеткізу

	
	· Қабылдау: Есік алдында «Көңіл-күй тақтасы» тұрады. Онда құшақтасу, қол алысу, бес беру немесе билеп амандасу суреттері салынған. Бала өзіне ұнаған амандасу түрін таңдап, тәрбиешімен солай амандасады. Сондай-ақ, «Күй күмбірі» жобасы аясында домбыраның әуезді үні қосылып тұрады.
· Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі тері жағдайын байқатпай тексеру. Жазғы күннен қорғану үшін бас киімдерін (панама, кепка) киюін тексеру.
· Қауіпсіздік: Ата-анамен жылы сөйлесе отырып, баланың демалыстағы денсаулығы мен ұйқы режимін нақтылап сұрау.
	· Қабылдау: Тәрбиеші балаларды қолына ертегі кейіпкерінің қуыршағын (би-ба-бо) киіп қарсы алады. Қуыршақ әр баламен жеке сөйлесіп, бүгінгі күнге сәттілік тілейді. 
· Сауықтыру әрекеті: «Тазалық патшалығы» ойыны арқылы балалардың тырнақ, қол тазалығын тексеру. Таза ауада түрлі-түсті тастар мен массаж кілемшелерінің үстімен жүру арқылы табан нүктелерін белсендіру.
· Қауіпсіздік: Баланың қалтасында топқа алып кіруге болмайтын ұсақ, өткір немесе қауіпті заттардың бар-жоғын ойын түрінде («Сиқырлы қалта» ойыны) тексеріп шығу.

	· Қабылдау: Балаларды табиғат дыбыстарымен (құстар әні, су сылдыры) қарсы алу. Кіреберісте «Тілектер ағашы» тұрады. Балалар ағашқа өздерінің бүгінгі күнге деген жақсы тілектерін (немесе суреттерін) іліп, «Жүректен жүрекке» жылылық шеңберін құрады.
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың тыныс алу жолдарын, көз және мұрын айналасын бақылау. Күн көзінен қорғану үшін ауланың тек көлеңкелі әрі салқын аймақтарында ойнауын ұйымдастыру.
· Қауіпсіздік: Ата-аналардан жазғы маусымда асқынуы мүмкін аллергиялық реакциялар мен баланың тамақтану ерекшеліктерін сұрап, бақылау парағына белгілеу.
	· Қабылдау: Әр баланы есіміне теңеу қосып (мысалы: «Ақылды Айсұлтан», «Ерке Сәния») мақтап қарсы алу. Тәрбиеші баланың қолына «сиқырлы таяқшамен» тиіп, бүгінгі күнге күш-қуат береді. 
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың бойын тік ұстауын қадағалау. «Су — тіршілік көзі» айдарымен жазғы ыстықта ағзаның сусыздануын алдын алу үшін әр баланың жеке ыдысымен су ішу режимін ретке келтіру.
· Қауіпсіздік: Балалардың аяқ киім бауларын, киімінің ыңғайлылығын тексеру. Ауладағы ойын алаңының (құмсалғыш, әткеншек) қауіпсіздігін балалармен бірге «Барлаушылар» ойыны арқылы қарап шығу.

	· Қабылдау: Жұма күнін серпінді бастау мақсатында балаларды көңілді ырғақты әуенмен қарсы алу. Тәрбиеші мен балалар таңертеңгілік шағын би флешмобын жасап, аптаны жоғары көңіл-күймен қорытындылайды.
· Сауықтыру әрекеті: Апта соңында балалардың шаршау деңгейін, терісіндегі өзгерістерді (мысалы, маса шаққан жерлерін) тексеру. Беті-қолын салқын сумен жуу арқылы шынықтыру емшарасын жасау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндері табиғат аясында, су бойында сақтану ережелері жазылған түрлі-түсті жадынамалар тарату. 


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала дамуы туралы кеңес беру. 

	
	Бақшаға уақытында келу – тәртіп екенін айту.
Кеңес: Таңертең асықпай дайындалыңыз.
	Уақытында ұйықтау – денсаулыққа пайдалы екенін айту.
Кеңес: Кешкісін балаға ерте жатып, ертегі оқып беріңіз.

	Жолда абай болу – қауіпсіздік екенін айту.
Кеңес: Жолдан өткенде қолынан ұстап, бағдаршамды көрсетіңіз.

	Жеміс-жидек жеу – күш-қуат беретінін айту.
Кеңес: Үйде балаға алма, банан жегізіп, үлгі көрсетіңіз.
	Қимыл-қозғалыс – денені шынықтыратынын айту.
Кеңес: Таңертең 2-3 қимылды жаттығуды бірге жасаңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Көңілді аралар»
· Мақсаты: Балалардың шапшаңдығын, ептілігін арттыру және сигнал бойынша әрекет етуді үйрету.
· Ойын барысы: Жерге балалардың санынан бір санға кем шеңберлер қойылады. Тәрбиеші: «Аралар ұшты, бал жинады!» – дегенде, балалар ара сияқты ызыңдап, бөлме немесе аула ішінде еркін жүгіреді. Тәрбиеші: «Жаңбыр жауды, үйге қараймыз!» – деп белгі бергенде, әр бала тез арада бір-бір шеңбердің ішіне кіріп үлгеруі керек. Үйшіксіз қалған бала ойыннан шығады.
· 
	Ойын: «Түрлі-түсті вагондар»
Мақсаты: Балалардың түстерді ажырату қабілетін және зейінін дамыту.
· Ойын барысы: Тәрбиеші ауланың үш бұрышына қызыл, сары, көк жалаушаларды тұрғызып қояды (бұл — бекеттер). Балалардың қолдарына да осы түсті таспалар байланады. Балалар әуенмен еркін жүреді. Музыка тоқтағанда, тәрбиеші: «Вагондар өз бекетіне жиналсын!» – дейді. Қолында қызыл таспасы бар балалар қызыл жалаушаның жанына, көк таспалылар көк жалаушаға тез барып, тізбектеліп тұра қалуы керек. Кім өз түсін шатастырмай тапса, сол жеңеді.

	Ойын: «Дәлдік мектебі»
· Мақсаты: Балалардың көзбен мөлшерлеу (глазомер) қабілетін, қол бұлшықеттерін және мергендігін дамыту.
· Қажетті құралдар: Үлкен шелек (немесе себет) және кішкентай жеңіл доптар (немесе қағаздан жасалған домалақтар).
· Ойын барысы: Жерге бір сызық сызылады, одан 1,5–2 метр қашықтықта үлкен себет қойылады. Балалар кезекпен сызықтың бойына тұрып, қолдарындағы 3 дана допты себеттің ішіне лақтырып түсіруі керек. Әрбір дәл түскен доп үшін балаға ұпай (немесе шапалақ) беріледі. Ойынды ұлдар мен қыздар арасында жарыс түрінде де өткізуге болады.
· 
	Ойын: «Тыныш, түлкі келеді!»
· Мақсаты: Балаларды өз қимылын басқаруға, тепе-теңдік сақтауға және мұқият болуға баулу.
· Ойын барысы: Бір бала «Түлкі» болып сайланады да, теріс қарап тұрады. Қалған балалар «қояндар» болып, оның артында секіріп ойнап жүреді. Түлкі кенеттен артына бұрылып: «Тыныш, мен келдім!» – дегенде, барлық бала қандай қалыпта тұрса, солай қозғалмай тұра қалуы керек. Кім қозғалып қойса немесе күлсе, оны түлкі өз үйшігіне алып кетеді. Жетіп үлгерген балалар түлкінің орнына тұрады.

	Ойын: «Көңілді балықшылар»
· Мақсаты: Балалардың ептілігін, зейінін және кеңістікті бағдарлау қабілетін дамыту.
· Ойын барысы: Балалардың барлығы «балықтар» болып, шеңбердің ішінде еркін жүзеді (қолдарымен балықтың қимылын жасайды). Тәрбиеші шеңбердің сыртында тұрып, қолындағы жіптің ұшын жермен дөңгелете айналдырады. Балықтар жердегі жіп өз аяқтарына тиіп кетпеуі үшін одан секіріп үлгеруі керек. Жіпке ілінген немесе шеңберден сыртқа шығып кеткен бала «балықшының олжасы» болып, ойыннан шығады.


	Ертеңгілік жаттығу
	 Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Тамыз  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбайық. 
– Ас ішкенде де үнемді болайық: тамақты төкпей, шашпай жейік. 
Қауіпсіздік:
– Су шашпаймыз, еденді былғамаймыз. Ылғал жерде абайлап жүреміз.
– Ас ішіп отырғанда орнымыздан тұрмаймыз, қасық пен ыдысты дұрыс ұстаймыз.

	Әңгіме:
– Үнемді болу – әдемі әдет. Суды да, тамақты да ысырап етпей, керек болғанда ғана пайдалану керек.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы балаларға кедергі келтірмейміз.

	Әңгіме:
– Нан – ең қымбат ас. Нанды жерге тастамаймыз, оны үнемдеп жейміз. Нан – дастарқанның берекесі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстел үстіне тастамаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жеткілікті ғана алайық. Артық алып қалдырмайық. Бұл – үнемді болудың белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз. Асықсақ, қақалып қалуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Табақтағы тамақты төкпей, шашпай жейік. Артық алып қойсақ, ол ысырап болады. Әр ас – үлкендердің еңбегі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда орнымыздан тұрмаймыз. Қолымыздағы ыдысты абайлап ұстаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Кім қалай дыбыстайды?»
Тәрбиеші: «Ит қалай үреді? Қой қалай маңырайды? Әтеш қалай шақырады?» – деп сұрайды.
Балалар: «Ав-ав!», «Мә-мә!», «Ку-ка-ре-ку!» деп жауап береді.
Мағынасы: сөйлеу тілін дамыту, дыбыстарды ажырата білу.

	Ойын: «Түсті тап»
Тәрбиеші: «Қызыл түсті тауып бер!» – дейді. Балалар қызыл ойыншықты көрсетеді.
«Көк түсті тауып бер!» – көк затты көрсетеді.
Мағынасы: түстерді ажыратуға, есте сақтауға үйрету.

	Ойын: «Жапырақ терейік»
Тәрбиеші еденге қағаздан жасалған «жапырақтарды» шашып қояды. «Балалар, жапырақтар жерге түсіп қалыпты. Қане, бәріміз жинап көмектесейік».
Балалар жапырақтарды көтеріп, себетке салады.
Мағынасы: еңбекке баулу, тәртіпке үйрету.

	Ойын: «Құс болып ұшайық»
Тәрбиеші: «Қане, бәріміз құс болайық. Қанатымызды қағып ұшамыз!» – дейді.
Балалар қолдарын жайып, құстай айналып жүгіреді.
Мағынасы: қиялды дамыту, шығармашылыққа жетелеу.

	Ойын: «Досыма берейін»
Тәрбиеші қолына ойыншық ұстайды: «Менің ойыншығым бар, досыма берейін» – дейді.
Балалар кезекпен ойыншықты бір-біріне береді: «Ал, саған!» – деп.
Мағынасы: бөлісуге, қамқорлыққа тәрбиелеу.


	Кестеге сәйкес ҰІӘ
	«Балабақшам өз үйім
	«Бір, екі, үш  - бойға жинап күш»
	Менің Қазақстаным
	Конституция күні
	Қайталау.

	
	Ой қозғау
Суретпен жұмыс
-Суретте кімді көріп тұрсыңдар
-Тәрбиеші  сендерге не үйретеді? 
– ойнатады,  ертегі тыңдаймыз.
– Жаттығу жасаймыз, ән айтамыз.
Ой дамыту . Балабақша туралы әңгіме жүргізу.
– Балабақша дегеніміз не? балаларды тәрбиелейтін  орын.
– Сонымен  балабақшада  кімдер  қызмет етеді екен? 
-Тағы кімдер жұмыс жасайды?
– Өз балабақшаларыңды жақсы көресіңдер ме?
Таңғажайып сәт.
- Есік қағылып  түрлі – түсті қорапшалар келеді. (Тәрбиешінің ұйымдастыруы бойынша)
- Таңғалу
-Бұл қорапша  кім жіберген?
-Бетіндегі  хатты оқу. Салауат атайдан келген.
Құрметті  менің балақайларым сендердің жазғы сауықтыруда  балабақшада қандай жұмыстар жасағандарыңды және  сендермен кімдер жұмыс жасағанын  білігім келіп.
Сондықтан сендерге  мына қорапшаны жібердім. Бұл қорапша жай қорапша емес, ғажайып қорапша
Әр қорапшаны ашу үшін берілген жұмбақтарды шешу керек.
-Балаларды топқа  бөлу.
  І.3. Қызығушылықты ояту.  Әр қораптың  жұмбағын жасыру.
 1 -  топ.   Ақ қорапша
 Сауықтырар сырқатты,
Жылы үнмен тіл қатты. (Дәрігер)
Қораптан  заттар  шығады.
Дид ойын : «Дәрігер заттарын жина» сипатама беру.
         Ой қозғау. 
Сұрақ- жауап өлең жолдарымен. Барлық балаларға  ортақ
Іш ауырса, тіс ауырса,
Маған дәрі береді.
Барлық ана, барлық бала,
Оны жақсы көреді.
- Балалар, айтыңдаршы, тақпағымыз кім туралы?
    2 - топ.  Қызыл қорапша
Қалпағы ақ қарасаң,
Дәрiгер емес, бiрақ ол.
Дәм мәзiрiн қаласаң,
Алға ұсынып тұрады ол.  (Аспаз)
 Шығармашылық жұмыс.
Қораптан шыққан аспаз  заттарын бояу
Дидактикалық ойын : «Атын ата» 
Бояған аспаз заттарын атау.                                          Тақпақ . «Аспаз»  Барлық бала бірге  айту керек
Жасайтын түрлі тағамдар,
Аспазшы жақсы  адамдар
Ботқа, көже, тоқашты
Бізге үнемі береді.
Дәмді етіп пісіріп.
  3 – топ.  Жасыл қорапша
Шәкіртке жанашыр,
 Мейірман кім, жаны асыл. (ұстаз)
    
Қортынды.  Шеңберде
Н.Жанаев  «Балабақша» 
Осындай шат үй,міне,
Үйретеді еңбекке,
Үйретеді білімге,
Үйретеді әдепке,
Бал достықтың ұясы,
Біздің балабақшамыз.
Ұжымдық жұмыс.
Қане бәріміз бірігіп аспанымыз ашық, күніміз жарқырап тұрсын деп,асфальтқа күннің суретін салайық. 
	«Ұқыпты қыз»  
Әңгіме  желісін түсіндіру.
Анар деген кішкентай қыз өте ұқыпты болыпты.Ол даладан ойнап үйге кірген бетте,қолын сабынмен жуып,киімдерін ауыстырады екен.Бірде анасы үйді ретке келтірейін деп Анардың бөлмесіне кірсе,ол киімдерін бүктеп,кітаптарын ретке келтіріп,сөрелерге өзі әдемілеп жинап қойыпты.Ойыншықтарды да өз орнында.Анасы қызының есейгенін байқап,ұқыптылығына риза болдады.
Сұрақ қою.
-Анарды қандай қыз деп айтуымызға болады?
-Анасы Анарға неліктен риза болды?
Дид  ойын: «Жақсы-жаман»
Біз қазір  ойын ойнаймыз.
Мен тақпақтар оқимын.
Егер жақсы бала туралы болса, қолмен шапалақ-таймыз. Егер жаман бала туралы  болса, аяқпен  топылдаймыз.
1.Ерте ұйқыдан тұрасың.
Беті-қолын жуасың.
Айнаға қарайсың.
Шашыңды тарайсың
2. Анау бала,бетін қара.
Жуынбапты масқара.!
Тырнағы өскен,шашы көптен
Алынбапты масқара! 
3.  Сен кішкентай баласың.
Айтқан тілді аласың.
Көмектесіп анаңа,
Үйді жинап қоясың.
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
Музыка 
Тақырыбы: «Ағайынбыз бәріміз»
Музыка залында балаларды қарсы алады.
Балалардың шеңбер бойымен жүгіруің, музыка ауысқанда сол музыкаға сай 
қимылдар жасауын қадағалау.
Бір шаңырақта табысқан,
дос-бауыр көп, туысқан.
Отан-ортақ үйіміз,
көңілді ән мен күйіміз.   
-Балалар, достық деген сөзді қалай түсінесіндер?  Арамызда басқада ұлттың балалары бар: қазақ, орыс, ұйғыр, т. б. Бірақ біз бір-бірімізді бөлмейміз, бірге ойнаймыз, бірге тамақ ішеміз, бірге ұйықтаймыз. Әрқашан осындай тату болуымыз керек. Қазақ жерінде тұрғандықтан, қазақтың халықтық музыкасын құрметтеуіміз керек.
Ән үйрену: «Ағайынбыз бәріміз»
-Ортақ болсын асқар тау,
Болсын жер де су да ортақ,
Болсын бізге ту да ортақ,- деп неліктен айтылған?
Біріміз тату, дос болсақ, су да, жер де бірімізге жетеді, бақытты өмір сүреміз,-деп отыр.
Дид ойын: «Биге шақыру»
Шарты: алдымен бір бала биге шығып, қимылдар жасайды. Музыка аяқталғанда бір баланы биге шақырады. Екеуі тағы екеуін шақырады. Осылай бәрі түгел биге шығады.

	  Миға шабул 
Доп лақтыру арқылы  сұрақ қою.
-Балалар біздер Қандай Республикада тұрамыз? 
- Отан деген не?
-Отан деген сөзді қалай түсінесіңдер?
Ширату әдісі
Отан туралы өлең оқып беру.
Отан.   Ж Әбдірашев.
«Отан  - атам,  Отан - әкем!»                     
Осы сөзім қате мекен?!
Қате болса,Неге біздер
Дейміз  оны «Атамекен?!»
«Отан - әжем, Отан – анам!»
Туған жер!  деп,
Ол бекерге аталмаған.....
Атам, әжем, әкем, анам
Төртеуі де «Отан!»  маған 
Өлеңнің мазмұнын, мағынасын балаларға түсіндіру.
Дид ойын:«Өз мемлекетінің туынды тап» (үстел үстінде әр мемлекеттердін тулары суретте бейнеленген,  балалар ішінен өз мемлекетінің туын табу керек)
Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық,
Алақанды ұрайық.
Бір отырып, бір тұрып,
Жоғары-төмен қарайық.
Бойымызға күш жинап,
Бір секіріп алайық,
Секіріп-секіріп алайық,
Орнымызды табайық.
 Дид ойын: «Кім тапқыр?» 
Шарты:  жүргізуші сұрақ қоя отырып, бір балаға  допты лақтырады. Ол жауабын айтып допты қайтып лақтырады.
- Қазақстанның астанасы, қай қала?
- Астана.
- Қ. Республикасының президенті кім?
- Біз қай елде тұрамыз?
- Қ. Р.
-Сен қай облыста тұрасың?
-Көшеңнің атын айт
-Балабқша қалай аталады?
-Бәйтерек қай қалада орналасқан? Т.б
Балаларды мадақтау.
Қорытынды.
Сұрақ жауап арқылы қорытынды жасау.

Денешынықтыру
Әуенмен
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.

Негізгі  бөлім.
Жалпы даму жаттығу-лары:Таяқшамен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ..5-6 рет.
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
- Скамейка үстінен  жүру.
- Құм салынған қапшық-тың арасымен  секіру.
Қортынды 
Қадағалау,  көмектесу             



	Қызығушылықты  ояту.
Өлең оқу   Ж. Тұрбеков.       Туған  елім.
Туған өлке – кең далам,
Мәңгілік  бақыт  орнаған.
Сайраңдаймыз саяңда
Ерікті ұлан – біз балаң. 
ІІІ.Ой қозғау
Ашық сұрақтар                    
 Өлең  не туралы айтылған?    Туған өлке, Отан, туған жер деген  сөздерді қалай түсінеміз?
Біз қандай  мемлекетте тұрамыз?                                      Біздің  Отанымыз не?          
 ҚР  рәміздерін  ата ?            Оларға сипаттама беру           
 Астанамыз  қалай аталады? Сендер  қай обылыста тұрасыңдар?
Ой дамыту.
АКТ технологиясы.
Слайд қарау.
 Отан туралы тақпақ жаттау.                                       –Мағынасын  түсіндіру.
Отан деген Атамекен
Отан деген-туған жер.
Отан –ана, Отан-үлкен
Қазақстан туған ел.
Отанды жас ,кәріміз де
Туған жер деп сүйеміз
Өйткені онда бәріміз де
Туып өмір сүреміз.
Дид ойын: «Мен бастаймын, сен аяқта»
-Бәйтерек ............ орналасқан.
-Менің Отаным.........
-Астанада әдемі ғимар........
-Мен Отанымды ..............
Қорытынды. 


Денешынықтыру
Әуенмен
Кіріспе бөлім
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен марш екпінімен жүру.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
Қол жоғарыда, аяқтың ұшымен жүру.
Қол жанда, өкшемен жүру.

Негізгі  бөлім.
Жалпы даму жаттығу-лары:Таяқшамен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, таяқша төменде, таяқшаны 
 алға созу, жоғары көтеру, түсіру. Б.қ..5-6 рет.
2.Таяқшаны  екі қолмен  алға ұстау.Оң жаққа созу, алға ұстау, сол жаққа созу ,алға ұстау.Б.қ 5рет
 3.Таяқшаны  екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.Түзулену.5-6рет
4.Аяқты алшақ созып  отыру. 
Таяқшаны созу аяқ ұшына тигізу  
5. Таяқшаны  еденге қою.
Секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  Тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
- Скамейка үстінен  жүру.
- Құм салынған қапшық-тың арасымен  секіру.
Қортынды 
Қадағалау,  көмектесу             


	Ой қозғау
Бүгінгі  бүгін біз ұлттық оюлар жинау арқылы тапсырма орындап  бал жинаймыз.
Ендеше сұрақтар аялдамасына  барамыз.
Балалар кішкене паравоз құрастырып алайық.
Дид ойын: «Сиқырлы пішіндер»
Шарты: Пішіндерден паровоз құрастыру.
Түсін пішінін атау.
1 аялдама:
Суретпен жұмыс
АКТ технологиясы.
Менің Қазақстаным
 Балалар суретке қарап әңгімелеп береді.
«Астанам»
Болашаққа бастаған, 
Шарықтайды асқақ ән. 
Елордасы Отанның, 
Мақтанышым – Астанам.
2-аялдама:
Балаларды топқа бөлу.
Елтаңба тобы, Ту тобы.
1- топ: Елтаңба.
Дид   ойын: «Хан шатыр»
Шарты: Хан шатырды қиынды суреттерден құрастыру.
2-Топ Ту
Дид   ойын: «Зәулім Бәйтерек»
Шарты: Бәйтеректі қағаз бетіне ретімен жапсыру.
3-аялдама.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»
Шарты: бастаушы бала біреуінің артына білдірмей тақияны тастау қажет. Тақия тастаған бала қуады. Жетіп алса, ойынды бастайды.
4-аялдама.
 Тіл ұстарту жаттығуы.
Лау лау лау, желбірейді жалау.
Лау, лау, лау биікте тұр жалау
Дид ойын: «Жалаушалар»
Шарты: әр түрлі жалаушаларды салып бояу.
Жарайсыңдар
Біздің қайтатын уақытымыз болды, пароозымызға мініп қайтайық.
Топқа келу
Сұрақ-жауап.
Дид  ойын: «Туған  жерді  гүлдендір» 
Шарты: Дайындалған карта бетіне гүлдер, жүрек  суреттерін жақсы сөздер айтып жапсыру.
Балаларды мадқтау.



	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Киіну ретін үйрету: алдымен шалбар, кейін күрте.
Киінген балаларды мадақтау.
Серуенде тәрбиешімен бірге жүруге үйрету.
Балаларға серуенге шыққанда табиғатты көреміз деп қызықтыру.

	Киімдерін киюде бір-біріне көмектесуге баулу.
Қауіпсіздік ережесі: «Ағашқа шықпаймыз, бір-бірімізді итермейміз».
Қатармен жүріп, тәрбиешінің сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Балаларға бас киім, қолғаптың жылу үшін қажет екенін түсіндіру.
Аяқ киімін дұрыс киюге көмектесу.
Қауіпсіздік ережесі: «Тасты алмаймыз, таяқпен ойнамаймыз».
Қол ұстасып жүруге баулу.

	Серуенге шықпас бұрын ойыншықтарды орнына қоюды ескерту.
Киінгенде жеңінен өткізіп көмектесу, түймелерін қадап беру.
Қауіпсіздік ережесі: «Тәрбиешіден алыс кетпейміз».
Балаларды қатарға тұрғызып шығару.

	Балаларды серуенге шығатынын айтып, көңіл-күйін көтеру.
Киінуге көмектесу: алдымен аяқ киім, содан соң бас киім.
Серуен алдында қауіпсіздік ережесі: «Жүгірмейміз, бір-бірімізді итермейміз».
Қол ұстасып, тәрбиешімен бірге шығу.


	Серуен
	Картотека №1
Ауа райын бақылау

	Картотека № 3
 Желді бақылау

	Картотека № 4
 Аспанды бақылау

	Картотека № 5
 Бұлтты бақылау

	Картотека №10
Құрт – құмырсқаларды бақылау.

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту.  Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде Эстафеталық ойындар:
1. Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
                                                                                   2.Кегли
Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін ретімен шешіп, тәрбиешінің көмегімен жинайды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жуу кезінде «Жуамыз – шайамыз – сүртеміз» деп ойын түрінде қайталау.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды шашпай, сабынды үнемдеуді көрсету.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған соң балаларды үстел басына отырғызу.

	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ұқыптап шешуге, орындыққа немесе сөресіне қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Әр баланың қолын тәрбиеші көмегімен сабындап жуу, сүлгісіне сүрту.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамауды, тек қол жуу керегін ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды ас алдында тыныштық сақтауға дағдыландыру.

	Киімдерін шешу:
Киімдерін кезекпен шешіп, орындарына қоюға дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жуып болған соң сүлгісін дұрыс қолдануды көрсету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды үнемдеп қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықтан кейін асханаға дайын болуды үйрету.

	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін шешкен соң тәрбиеші көмегімен сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууды ойын арқылы үйрету: «Алдымен сабын, кейін су».
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда шуламай, тәртіп сақтауды еске салу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған балаларды жайғасып отыруға бағыттау.

	Киімдерін шешу:
Балаларды тәрбиеші көмегімен сырт киімдерін шешіп, орындарына қоюға баулу.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға көмектесу, сүлгісіне сүрту. «Сабын – су – сүлгі» деп айту.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамауды түсіндіру. «Қол жуамыз – шашпаймыз».
Түскі асқа дайындық:
Қолдары таза болған соң балаларды үстелге отырғызу.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемді тұтынған бала – ұқыпты бала. Үнемділік – берекенің кілті.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты абайлап ішеміз.
– Орнымыздан тұрмаймыз, шуламаймыз.

	Әңгіме:
– Әр тамшы су мен әр түйір ас – бізге берілген несібе. Оны құрметтеу – біздің міндетіміз.
Қауіпсіздік:
– Су төгілсе, тайып кетпеу үшін абай боламыз.
– Ас ішіп болған соң «Рахмет» деп айту – әдептіліктің белгісі.

	Әңгіме:
– Су – табиғаттың сыйы, ал ас – үлкендердің еңбегі. Сондықтан екеуін де қадірлейік.
Қауіпсіздік:
– Су ішіп болған соң ыдысты орнына қоямыз.
– Ас үстінде қасықты бұлғап ойнамаймыз.
	Әңгіме:
– Бізге су да, ас та жеткілікті болуы үшін артық пайдаланбаймыз.
– Тамақтанғанда табақтағы асты тауысып жеу – әдемі әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты төкпей ұстаймыз.
– Асығып жегенде қақалып қалмау үшін асықпай шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Балалар, суды үнемдеп пайдалану керек. Қолымызды жуған кезде суды ағызып қоймаймыз.
– Ас та – қымбат. Тамақты төкпей, ысырап қылмай жеген дұрыс.
Қауіпсіздік:
– Ылғал жерде жүгірмейміз.
– Ас ішіп отырғанда тыныш отырамыз.

	Күндізгі ұйқы
	Балаларға киімдерін шешуді ойын түрінде қызықтырып үйрету.
Киімін жинап қоюға мақтап қолдау көрсету.
Әр баланы төсегіне апарып, жатқызу.
Көрпесін көтеріп, жастығына ыңғайланып жатуына көмектесу.
Жұмсақ дауыс пен жылы сөздермен ұйықтауға жетелеу.
	Баланың киімін шешуге көмектесіп, өзі шешуге ынталандыру.
Киімін таза ұстау үшін дұрыс қоюды көрсету.
Төсегіне жайғастырып, дұрыс жатуын бақылау.
Жастығын бауырына алып, көрпесін өз бетімен жабуға жаттықтыру.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, ұйқыға дайындау.

	Баланы киімін кезекпен шешуге баулу.
Шешілген киімді орындыққа, қорапқа салуды үйрету.
Төсегіне жатып, қолын басына қойып ыңғайландыру.
Көрпесін көтеріп, өзін жылы ұстауға бағыттау.
Бөлмеде тыныштық орнатып, жайлы ұйқыға жағдай жасау.

	Киімін шешуге көмек беріп, өздігінен шешуді үйрету.
Шешілген киімін ұқыпты етіп бүктеуін қадағалау.
Төсегіне өзі барып жатуына мүмкіндік жасау.
Көрпесін жамылып, жастығына дұрыс жатуын көрсету.
Баланы тыныштық сақтап, көзін жұмып жатуға үйрету.

	Балаларды баяу киімдерін шешуге шақыру.
Шешкен киімін әр бала өзінің орнына қоюға үйрету.
Баланы төсегіне апарып, жатқызу.
Жастығын түзеп, көрпесін үстіне жабуға көмектесу.
Баланы тыныштықта жайланып жатуға баулу

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тәртіпті бала ас ішіп отырғанда шуламайды, бәріне үлгі болады.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз, сындырып алмау үшін.

	Әңгіме:
– Жеміс-жидек пен көкөністе дәрумендер бар. Олар бізді ауырмай, сау жүруге көмектеседі.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, майдалап шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдырып қою – ысырап.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз, асығып жеген дұрыс емес.
	Әңгіме:
– Ыдысты дұрыс ұстасақ, тамақ төгілмейді. Ыдысқа асымызды абайлап саламыз.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкен бала күшті, сергек болады. Ас – денсаулықтың қайнары.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз, күйіп қалмау үшін.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.

	
	Кел, тыңдайық ертегі.
«Балапандар»  ертегісі
Мақсаты: Ертегі желісіндегі кейіпкерлердің жағымды және жағымсыз образын ажырата білу.
«Қонаққа  барамыз»
Басбармақтың  үйіне,
Келді  бүгін   қонақтар,
Бес  саусағың  біріксе,
Текке  кетпес  уақытың,
Барлық  саусақ – тату дос,
Бір – біріңе көмектес.
	. Балық
Балықтар туралы толық түсінік беру, балықты бейнелеуге деген қызығушылығын ояту. Балықтың түрлерімен таныстыру. Балықты дұрыс бейнелеуге үйрету.
Тұзбен салу. Бояулар, қылқалам, 
су ыдысы, қол сүлгі

	  Дид  ойын: «Мүсіншілер»
«Жүргізушілер. сюжетті рөлді ойын
Мақсаты:Транспортшылардың, автоинспектор қызметкерлерінің еңбектерін құрметтеуге тәрбиелеу
Мақсаты: Балалар  пішіндерден  өз ойымен әр түрлі затты  құрастыра алады. 

	Суретпен жұмыс.
«Мамандықтың бәрі жақсы»
Мақсаты:Балаларды мамандық иелерімен таныстыра отырып, қызығушылығын арттыру Саусаққа арналған жаттығу:
Бала,бала,балапан,
Қане,қайсы  алақан,
Саусақтарың  әйбат,
Былай-былай  ойнат,
Бала,бала,балапан,
Қане,қайсы,алақан,
Саусақтарың  әйбат,
Былай-былай  ойнат
	Жазғы пейзаж
Үрлеу әдісі  арқылы жазғы табиғатты бере білу. Пейзаж тақырыбын балаға түсіндіру.
Бояулардың араласуы
Сия тамшысыграфикасы- (кляксография)


	Балалармен жеке жұмыс
	Тақырыбы: «Табиғат сыйы»
Мақсаты: Баланы табиғатты сүюге, жыл мезгілдерін ажыратуға үйрету.
Шарты: Тәрбиеші суреттерді көрсетеді (күн, бұлт, жаңбыр, қар). «Бұл не? Күн шықса біз не істейміз? Жаңбыр жауса не істейміз?» деп сұрайды. Бала қимылмен көрсетеді (күнде – қолын жайып күледі, жаңбырда – қолын жоғарыдан төменге қозғайды).
	Тақырыбы: «Менің отбасым»
Мақсаты: Отбасы мүшелерін танып, мейірімділікке тәрбиелеу.
Шарты: Тәрбиеші суретпен көрсетіп: «Бұл – ана», «Бұл – әке» дейді. Баладан: «Сенің анаң бар ма? Ол сені қалай еркелетеді?» деп сұрайды. Бала қолымен жүрек жасап көрсетеді немесе «анашым» дейді.

	Тақырыбы: «Ағаштың жапырақтары»
Мақсаты: Табиғатты қорғауға, байқампаздыққа үйрету.
Шарты: Үстелге қағаздан қиылған ағаш пен түрлі түсті жапырақтар қойылады. Тәрбиеші: «Ағашқа жапырақ жапсырайық» дейді. Бала жапырақты ағашқа жапсырады, соңында «Ағаш әдемі болды» деп мақтайды.

	Тақырыбы: «Біздің балабақша»
Мақсаты: Баланың өз ортасына деген сүйіспеншілігін арттыру.
Шарты: Тәрбиеші сұрайды: «Балабақшада біз не істейміз? Кіммен ойнаймыз?» Балалар жауап береді. Кейін «Қане, бәріміз балабақшаға келе жатқандай жүрейік» деп шеру жасайды.

	Тақырыбы: «Менің ойыншығым»
Мақсаты: Ойыншықтарды бөлісуді, бір-біріне қамқор болуды үйрету.
Шарты: Балалар өз сүйікті ойыншығын көрсетеді. Тәрбиеші: «Ойыншығыңды досыңа берші» дейді. Бала ойыншығын беріп: «Ойнай ғой» деп айтады. Кейін тәрбиеші: «Досыңмен бөліскенде қандай көңіл-күйде боласың?» деп сұрайды.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №1
Ауа райын бақылау

	Картотека № 3
Желді бақылау

	Картотека № 4
Аспанды бақылау

	Картотека № 5 
Бұлтты бақылау
	Картотека №10
Құрт – құмырсқаларды бақылау.

	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту 
Таңғы жаттығу картотекасын бекіту.   Картотека қосымша тіркелген 
Эстафеталық ойындар
«Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздердібасып, қолдарыбелдеболады

«Торайды тамақтандыр»
Мақсаты: Балалардыжылдамдыққаүйретіп, дәлтигізугедағдыландыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар ән тыңдап, ырғаққа сай қимыл жасады.
Әуенге еліктеп, көңілдерін көтерді.
Үйде қысқа ән қойып, бірге билеу пайдалы болады.

	Бүгін балалар түрлі-түсті қарындашпен сызықтар салды.
Қолын қимылдатуға, ойларын бейнелеуге тырысты.
Үйде балаңызға еркін сурет салуға мүмкіндік беріңіз.

	Бүгін балалар құммен, су құю ойындарымен ойнады.
Заттарды құю, төгу арқылы ұсақ моторикасын жетілдірді.
Үйде балаға шағын ыдыс беріп, су немесе дәндерді құйып-ауысуға мүмкіндік жасаңыз.
	Бүгін балалар қысқа тақпақ тыңдап, қарапайым сөздерді қайталады.
Сөйлеуге талпынып, сөздік қорын дамытты.
Үйде жеңіл тақпақтарды бірге айтып, қол қимылдарын қоссаңыздар пайдалы болады.
	Бүгін балалар шарлармен ойнады.
Қол-қимылдарын дамытып, қимыл белсенділігін көрсетті.
Үйде балаңызбен түрлі түсті шарларды үрлеп, оларды бірге ұстап көруге мүмкіндік беріңіз.
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