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Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  29.06 – 03.07.2026ж
Апта тақырыбы: «Гүлденген табиғат»


	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – балаларды ұлттық әуенмен қарсы алып, көтеріңкі көңіл күй сыйлау.
	Күй күмбірі – күй тыңдату арқылы балалардың музыка тыңдау қабілетін дамыту
	Күй күмбірі – домбыра үнін тыңдатып, балалардың ұлттық өнерге қызығушылығын арттыру
	Күй күмбірі – қазақ күйлері арқылы балалардың эстетикалық талғамын қалыптастыру.

	Күй күмбірі – ұлттық музыка арқылы балаларды рухани байлыққа, әсемдікке тәрбиелеу.


	
	Қабылдау: Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Күй күмбірі» жобасы аясында ұлттық күйлерді тыңдатып, балалармен қысқаша әңгімелесу арқылы жағымды эмоционалдық орта қалыптастыру.
Сауықтыру әрекеті: Балалардың серуенге дайындығын бақылап, жеңіл таңертеңгілік қимыл-қозғалыс жаттығуларын ұйымдастыру.
 Қауіпсіздік: Балалардың киімдерінің ауа райына сәйкестігін және күннен қорғайтын бас киімдерінің болуын қадағалау.

	Қабылдау: Балаларды алаңда қарсы алып, олардың көңіл-күйі мен денсаулық жағдайына назар аудару. Жаз мезгіліндегі қызықты демалыстары туралы әңгімелесу.
Сауықтыру әрекеті: Таза ауада тыныс алу жаттығуларын өткізіп, балаларды белсенді ойындарға тарту.
 Қауіпсіздік: Ойын алаңының тазалығын және ойын құралдарының жарамдылығын алдын ала тексеру.

	 Қабылдау: Балаларды жылы жүзбен қарсы алып, табиғаттағы өзгерістерге назар аударту. Жаз мезгілі туралы қысқаша сұрақтар қою.
 Сауықтыру әрекеті: Саусақ жаттығуларын және табиғи материалдармен ойын ұйымдастыру арқылы ұсақ моториканы дамыту.
 Қауіпсіздік: Балалардың құммен және табиғи материалдармен ойнау барысында тазалық ережелерін сақтауын бақылау.

	Қабылдау: Балаларды қабылдау кезінде өзара сәлемдесу мәдениетін қалыптастыру, достарымен еркін қарым-қатынас жасауға жағдай жасау.
Сауықтыру әрекеті: «Адал азамат» бағдарламасы негізінде балаларды қарапайым еңбек әрекеттеріне қатыстыру (ойыншықтарды жинастыру, гүлдерді күту). 
Қауіпсіздік: Күннің ыстық уақытында балалардың көлеңкелі орында ойнауын қамтамасыз ету және су ішу тәртібін бақылау.
· 
	Қабылдау: Апта соңында балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алып, апта бойындағы жетістіктері туралы әңгімелесу.
Сауықтыру әрекеті: Қимылды ұлттық ойындар мен доп ойындарын ұйымдастырып, балалардың қозғалыс белсенділігін арттыру. Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндері балалардың қауіпсіздігі, күн сәулесінен қорғану және судағы қауіпсіздік шаралары жөнінде еске салу.
· 

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Ата-анаға баланың мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру туралы кеңес беру.
Әңгіме: Тазалық – денсаулық кепілі. Өзін таза ұстай білетін бала ұқыптылық пен жауапкершілікке үйренеді.
Кеңес: Балаңызды қолды сабындап жууға, тіс тазалауға және жеке заттарын ұқыпты пайдалануға күн сайын дағдыландырыңыз.

	Ата-анаға баланың қарым-қатынас мәдениетін дамыту жөнінде кеңес беру.
Әңгіме: Достық – адамды жақсылыққа жетелейтін асыл қасиет. Достарымен сыйластықта болған бала көпшілікпен тіл табысуды үйренеді.
Кеңес: Балаңызды құрдастарымен сыпайы сөйлесуге, кезек күтуді және ортақ ережелерді сақтауды үйретіңіз.

	Ата-анаға баланың табиғатты қорғау дағдыларын қалыптастыру жөнінде кеңес беру.
Әңгіме: Табиғатты аялау – әр адамның міндеті. Қоршаған ортаға қамқорлық жасаған бала экологиялық мәдениетті меңгереді.
Кеңес: Серуен кезінде ағаштарды сындырмауды, гүлдерді жұлмауды және қоқысты арнайы орынға тастауды түсіндіріңіз.

	Ата-анаға баланың еңбекке қызығушылығын арттыру туралы кеңес беру.
Әңгіме: Еңбекқорлық – табысқа жетудің алғашқы қадамы. Еңбекке баулынған бала өз ісіне жауапкершілікпен қарайды.
Кеңес: Үйде қарапайым тапсырмалар беріп, ойыншықтарын жинауға, киімдерін реттеуге мүмкіндік жасаңыз.

	Ата-анаға баланың өзін-өзі бағалау қабілетін дамыту туралы кеңес беру.
Әңгіме: Сенімділік – жетістікке жетелейтін қасиет. Өз күшіне сенетін бала жаңа істерге батыл қадам жасайды.
Кеңес: Баланың әрбір жетістігін байқап, мақтап отырыңыз. Қателескен жағдайда кінәламай, дұрыс жолын көрсетіп қолдау білдіріңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, тан-ымдық, коммуникативтік, шығарма
шылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	«Күн сәулесін құрастыр»
Мазмұны: Балалардың алдына күннің ортасы және әртүрлі ұзындықтағы сәулелер қойылады. Балалар сәулелерді ұзындығына қарай орналастырып, толық күн бейнесін құрастырады.
Мақсаты: Ұзын-қысқа ұғымдарын бекіту, логикалық ойлауын дамыту және жаз мезгілі туралы білімдерін кеңейту.

	«Көлеңкені тап»
• Мазмұны: Балаларға жазғы заттардың (күнқағар, доп, су құйғыш, көбелек, гүл) түрлі-түсті суреттері және олардың көлеңке бейнелері ұсынылады. Балалар әр затты өз көлеңкесімен сәйкестендіреді.
• Мақсаты: Зейінін, байқағыштығын және салыстыру қабілетін дамыту.

	«Суды үнемдейік»
Мазмұны: Балалардың алдына су пайдаланылатын және пайдаланылмайтын әрекеттердің суреттері қойылады (гүл суару, қол жуу, суды бос ағызу, ауыз су ішу). Балалар пайдалы әрекеттерді таңдап, түсіндіреді.
Мақсаты: Экологиялық тәрбие беру, суды үнемдеуге және табиғатты қорғауға баулу.

	«Гүлзарды безендір»
Мазмұны: Тәрбиеші балаларға әртүрлі түсті қағаз гүлдерді ұсынады. Балалар үлгі бойынша гүлдерді белгілі бір ретпен орналастырады (қызыл – көк – сары – қызыл – көк – ...).
Мақсаты: Түстерді ажырату, заңдылықты жалғастыру және логикалық ойлауды дамыту.

	«Жазғы себет»
 Мазмұны: Балалардың алдына жемістер, көкөністер және ойыншықтардың суреттері араластырылып қойылады. Балалар тек жазда пісетін жемістер мен көкөністерді таңдап, себетке жинайды.
Мақсаты: Жаз мезгілінің ерекшеліктері туралы білімдерін бекіту, топтастыру және жіктеу дағдыларын дамыту.
Қорытынды: Табиғатты танып, денсаулықты сақтап, қоршаған ортаға қамқорлық жасау – әр баланың маңызды міндеті.

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Балалар, біздің ішетін асымыздың бәрінде дәрумендер бар. Сүт сүйекті қатайтады, ет күш береді, нан тоқ қылады. Бәрін тауысып жесек, деніміз сау, көңіліміз көтеріңкі болады.
Психологиялық тәрбие:
– Асымызды тауысып жегенде өзімізді мықты сезінеміз.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты бірден ішпейміз, үрлеп барып ішеміз.
	Әңгіме:
– Әрбір ас – ата-анамыздың еңбегі. Оған құрметпен қарасақ, үлкендерді қуантамыз.
Психологиялық тәрбие:
– Үлкенді сыйлаған бала мейірімді болады.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін абай ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, тамақты да үнемдесек, ол жауапкершілігімізді көрсетеді.
Психологиялық тәрбие:
– Жауапты бала өзін де, басқаны да ойлайды.
Қауіпсіздік:
– Су төгілсе сүртіп аламыз, еденге қарап жүреміз, жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Жемістер мен көкөністер бізге қуат береді. Сүт өнімдері мен ет те дәруменге толы. Оларды жесек, сергек жүреміз.
Психологиялық тәрбие:
– Сергек бала ойнағанда да, үйренгенде де көңілді болады.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, жақсылап шайнап жейміз.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде тыныш отырсақ, бәрімізге ыңғайлы. Бұл – тәртіптіліктің белгісі.
Психологиялық тәрбие:
– Тыныш отырған бала өзін ұстай біледі, өзін-өзі сыйлайды.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты сөйлемейміз, ауызымызда ас тұрғанда сөйлеспейміз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жазғы саяхат»
Тәрбиеші: «Біз жазғы орманға саяхатқа шықтық. Жолда не көреміз?» – деп сұрайды.
Балалар гүлді, көбелекті, құсты, ағашты қимылмен немесе сөзбен бейнелейді.
Мақсаты: Қиялын, байланыстырып сөйлеуін және шығармашылық қабілетін дамыту.

	Ойын: «Жақсылық жаса»
Тәрбиеші балаларға түрлі жағдаяттар бейнеленген суреттерді көрсетеді (досына көмектесу, гүлге су құю, құлаған баланы тұрғызу).
Балалар суретті таңдап, қандай жақсы іс жасап жатқанын айтып береді.
Мақсаты: Мейірімділікке, жанашырлыққа және жақсы әрекеттер жасауға тәрбиелеу.

	Ойын: «Есте сақта және айт»
Үстелге 5–6 жазғы зат қойылады (доп, күнқағар, су бөтелкесі, шелек, қалақша, гүл).
Балалар заттарды қарап алады. Кейін көздерін жұмғанда бір зат алынып тасталады.
Балалар қай заттың жоғалғанын табады.
Мақсаты: Зейінін, есте сақтау қабілетін және байқағыштығын дамыту.

	Ойын: «Пайдалы ма, зиянды ма?»
Тәрбиеші әртүрлі әрекеттерді атайды немесе суреттер көрсетеді: қол жуу, қоқыс тастау, гүлді күту, ағаш бұтағын сындыру.
Балалар әрекеттің пайдалы немесе зиянды екенін анықтайды.
Мақсаты: Дұрыс мінез-құлық пен экологиялық мәдениетті қалыптастыру.

	Ойын: «Кімге не керек?»
Тәрбиеші суреттер көрсетеді: бағбан, дәрігер, құрылысшы, спортшы.
Балалар олардың әрқайсысына қажетті заттарды таңдайды (су құйғыш, дәрі қобдишасы, кірпіш, доп және т.б.).
Мысалы:
– Бағбанға не керек?
– Су құйғыш!
– Спортшыға не керек?
– Доп!
Мақсаты: Логикалық ойлауын дамыту, мамандықтар туралы білімдерін кеңейту.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Табиғатты қорғайық
	Су әлемінде
	Ғажайыптар әлемі
	Менің достарым
	«Сүйікті қалам–Астана»

	
	Таза ауада.  Тосын сәт.
Орманшы атайдың телеграммасы. Ол бізді өзінің орманына  қонаққа шақырады. Барамыз ба балалар.
               Ой қозғау.
 Орман бізге не үшін керек?
 Орман – құстар мен жануарлардың мекені.
Орман бізді қатты және суық желдерден қорғайды.
Орман бізге құрылыс материалдарын береді.
Орман бізге таза су мен ауа береді.
Жарайсыңдар! 
Қазір орманға барайық, бірақ немен барамыз. 
Балалар: Автобуспен барайық.
Автобус макетін құрастыру.
Жолда көңілді болу үшін 
«Жаз » туралы ән айтамыз.
Орманға келдік. Орманшы атай балаларға қарай келеді.
Орманшы атай: Достар! Менен қорықпаңдар, мен сендерді ренжітпеймін, сендерді  көргеніме өте қуаныштымын. 
Міне, мен сендерге жұмбақтар дайындап қойдым.
 Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Аспандағы алып доп,
Жарқырайды жарық боп   Күн.
Ағайынды бəрi:
Шықса – көк,
Түссе – сары. Жапырақ
Көкте туып,
Жерде өледі. Жаңбыр
Көз жасты – жылауық,
Келе жатыр бір алып.
Жабырқаса жылайды,
Жадыраса тарайды.
Бұлт
Гуілдейді құлаққа
Оны ешкім көрмейді.
Жел
Жарайсыңдар балалар, барлық жұмбақтарды шештіңдер, айналаға қараңдаршы, орман бізді қалай қарсы алады, құстар ән салады. Табиғат дыбыстарын тыңдайық (табиғат дыбыстары жазылған аудио тыңдау)
Ал, балалар, Ойнайық, демалайық. 
Сергіту.
Біз орманға бардық,
Аяқтарды жоғары көтеріп жүру.
Бұталардан секірдік,
Ағаштарға созылдық,
Жапырақтар тердік
Ұзақ жүріп шаршадық
Қайта серуенді жалғастырайық!
Аудио дыбыс.
Орманшы: Ай-ай-ай, мен бірдеңені басып кеттім, аяғым ауырып тұр, қараңызшы. Әй, бұл шыны кесегі. Балалар бұл шыны  қайдан шықты.
Тәрбиеші: Балалар, Орманшыға  көмектесейік, оның аяғын таңсын, дәрігер Айболитті шақырайық.
Доктор Айболит: Сәлеметсіздер ме құрметті балалар, маған хабарласқан сендер ме, менің көмегім қажет болды ма?.
Орманшы: Балалар, көмектерің үшін рахмет. 
Доктор Айболит: Балаларда осылай болады: Олар орман ережесін білмейді. Орманға от жағады, әйнектерді сындырып кетеді,  қоқыстарды лақтырады, сол дұрыс па? 
Біздің балалар орман патшалығы туралы бәрін біледі.
Айболит  қоштасады және қоштасарда мен жабайы жидектердің бір себетін беремін, олар өте дәмді және пайдалы. Денсаулық  үшін тамақтану керек, ауырмау керек, жазда дәрумендер жеп күш жинау керек. 
Сау болыңдар.
Орманшы атай:
 Балалар, мен ойнағанды жақсы көремін, енді сендермен 
 «Ағаштар дұрыс киінсін» деген ойын ойнаймыз.  
Шарты: Ағаштар неден бастап өседі ретімен құрастыру.
(тамыр, дің, бұтақ, жапырақ)
   Ой дамыту.
Енді біздің орманда үлкен зертхана бар. Сендердің ғалым болғыларың келе ме?
Тәжірибе алаңы.
№1 тәжірибе
Мен ағаш пен темір  заттарға шеге  қағып не болатынын көреміз.
 Мен Кубикке шеге қағамын. Шеге ағаш  кубикке оңай кірді ме? (иә)
 Ал енді мен темір кубикке шеге қағамын. Не болды.  (Жоқ). 
Қортынды: Сондықтан ағаш металлға қарағанда жұмсақ, оған шеге тез кірді.

	Ойын -эксперимент
                     Ыстық - суық
Міндеттері: Заттар мен заттардың температуралық сапаларын анықтауға үйрету.
Материалдар: Әртүрлі температурадағы суы бар ыдыстар, ванна.
Жүргізілу  барысы: 
Педагог  қуыршақты жууға арналған суды таңдауды ұсыну, судың қандай болуы мүмкін екенін анықтайды (ыстық, суық, жылы); 
жуу үшін қандай су қажет 
(суық су жууға жағымсыз, ыстық - күйіп қалуы мүмкін, жылы таңдау керек); 
шелектерде қандай су бар екенін қалай анықтауға болады (суды емес, ыдыстарды ұстау; өзіңізді күйдірмеу үшін қолыңызды шелекке ұзақ ұстамай, қолды тигізу арқылы білу)  
Балалармен бірге контейнерлердің неліктен әртүрлі температураға ие екенін анықтау.
(оларда әртүрлі температурада су бар, сондықтан олар басқаша қызады). Балалар ваннаға жылы су құйып, қуыршақты шомылдырады. 
Балалардан жылы суды қайдан көбірек алу керектігін сұрайды, егер ол жеткіліксіз болса (суық суды бассейнге құйып, ыстық су қосыңыз). Балалар судың өзгеруін бақылап отырып қуыршақтарды шомылдыру. Шомылғаннан кейін суы бар ыдыстардың температурасы тексеріледі: бұл бірдей, өйткені ыдыстар сусыз тез салқындатылады. Оны балалармен талқылау.
                №2 тәжірибе
Тақырыбы: Су неге мөлдір?
Құрал-жабдықтар: су ыдыстары, 2 кесе сүт, малтатас, түймелер, қабықшалар, клеенка, банкалар.
Жүргізілу барысы: Балалар бассейндер мен банкаларда (суда) не бар екенін анықтау
№1 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар су құйылған ыдысқа майда тастарды лақтырады. Содан кейін балалар су құйылған құмыра мен оның ішіндегі затты қарайды. 
Сұрақтар: «Мына құмырада суда не бар? Қалай болжадыңдар?
Қортынды: Суда заттар көрінеді Су мөлдір.
№2 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар сүт құйылған стақанға тастарды лақтырады. Сұрақтар «Тастар қайда? Неліктен олар көрінбейді? 
Қортынды: Сүт ақ болғандықтан ештеңе көрінбейді.

Музыка 
Су – өмірдің өзегі.
Музыкалық сәлемдесу. Шаттық шеңберіне тұрып, бір-біріне алақан жылуларын беріп, кезектесіп тілек айтады.
– Балалар, біз күнделікті өмірде судың қандай пайдасы бар екенін жақсы білеміз. Сусыз өмір сүру мүмкін емес, судан тамақ жасаймыз, жуынамыз, кір жуамыз, ішеміз т.б. пайдаланамыз. Бүгінгі сабағымыз осы су туралы болмақ.
Ән айту: «Су – өмірдің өзегі» (муз. Ә. Қонысбеков, сөзі Ұ. Қонысбекова). 
Әнді педагог орындап болған соң, әннің мазмұнын сұрау, су туралы балалармен әңгіме өткізу. 
Әннің көңіл күйін ажырату, қарқынына, ырғағына сәйкес әнді таза орындауларын қадағалау.
 
Ой қозғау. Судың пайдасы туралы не білесің? 
Күнделікті өмірде қалай қолданасың? Суды неліктен үнемдеп жұмсау керек? 

	Психологиялық дайындық
Күн шуағын жинаймын.
Достарыма сыйлаймын.
Сұрақ-жауап
Дид ойын: «Кім  тапқыр?»
Жұмбақ шешу.
Күн ысып,
Жеміс - жидек пісіп,
Ел  егінін  орады,
Бұл қай кезде болады?
(Жаз)
Қазір қандай мезгіл?
Күн қандай болып тұр?
Жаз мезгілі ұнайма?
Қызығушылықтарн ояту
Білмеспек өзімен бірге сурет алып келеді.
Қай жыл мезгілі екенін білмей балалардан көмек сұрайды.
Ой дамыту.
Суретпен жұмыс.
Балалар, суретте не бейнеленген?
- Бұл жылдың қай мезгілі?
Жазда қандай өзгерістер болады?
Жаз мезгілі сендерге  ұнай ма?
Жазда ауа райында қандай өзгерістер болады?
Жаз айлары жайлы біз не білеміз?
Сергіту сәті:
Тербеледі ағаштар
Алдымнан жел еседі
Кіп - кішкене балақан
Үп - үлкен боп өседі.
Дид ойын: «Қайсысы артық»
Шарты:
Жаз мезгілінде киетін киімдерді топтастыру
Білмесбек балаларға рақмет айтып қоштасады.
Қорытынды.
Балалар біз қай мезгіл туралы әңгімелестік?
Жаз мезгілі сіздерге ұнайма?
Балалардың жауаптары.
Балаларды мадақтау.

Денешынықтыру. (Әуенмен)
Кіріспе  бөлімі: 
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбие-шінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
Жалпы даму жаттығулары:
Доппен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, доп  төменде, допты  алға созу, жоғары көтеру, түсіру. бастап-қы  қалып.5-6 рет.
2.Допты екі қолмен  алға ұстау. Допты оң аяқ пен сол аяққа домалату.Бастапқы қалып.
 3.Допты екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.. 
4.Тіземен отыру. 
Допты оңға, солға өзін айналдыру.
5. Допты еденге қою.
Допты айнала секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
 2- бөлім Түрлері: 
-Доға астынан өту.
-Екі аяқпен 4-5 сызықтан  секіру.
-Обруч ішіне допты  екі қолмен  лақтыру.
 3.Қимылды  ойын: 
Түрлі – түсті машиналар»
Сапқа  тұру,  әр  түрлі  бағытта  жүру, ұзындық  бойынша  тұру. Сұрақ – жауап.
Балаларды  мадақтау.

	  «Балалы үй-базар»
Н.Әлімқұлов.
Біздің үйден ән тарап,
Дұмандатар өмірді.
Біздің үйде салтанат,
Біздің үйде көңілді.
Қызығушылықты  ояту.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»  Дегенімді жасайтын 
Қалған тамағымды асайтын, 
Ертіп алып жетектеп 
«Немерем» – деп атайтын? Кім ол?
Балалар: – Апай, бұл «Ата» – ғой              
Ертегі айтып беретін   Айтқаңына сенетін. 
Дегеніңді екі етпей  Жаңында сенің жүретін. 
Кім бұл?   
Балалар: – Бұл «Әже» – ғой апай!                 
 Кіріңді сенің жуатын  Үйді шаштың и деп қуатын             
Тамағыңды дайындап  Жақсы көріп тұратын. 
Бұл кім екен?
Балалар: – Апай бұл  біздің«анамыз» – ғой.
     Ой дамыту
Жанұя  туралы  түсінік  беру.                                    -Отбасы мүшелерін атау. ата, әже, әке, шеше, аға, әпке, іні, қарындас, сіңлі.  
Сұрақ-жауап.             
Сенің отбасың қандай?   
Отбасында неше  адам бар?  
 Олар кімдер?
-Атаң мен әжең  кім?       
-Әкең қайда  жұмыс істейді?                                -Анаң  қайда  жұмыс істейді?                               -Сен неше жастасың
      Миға шабул:
Дид ойын: «Не істеуге болмайды?»
1.Үлкендердің алдынан.....(кесіп өтуге болмайды)
2.Кішкентай баланы.....(жылатуға)
3.Құстарды........(атуға болмайды)
4.Қыз баланы.......( ренжітуге болмайды)
5.. Досыңды....... (ренжітуге болмайды)
Дид  ойын:  «Не істеукерек?»
1.Үлкен кісіні.......(сыйлау керек)
2.Үлкеннің тілін....(алу керек)
3.Үлкендерге.....(сәлем беру керек)
4.Кішілерді....(қамқор болу  керек)
5.Ата-ананың айтқанын.....(тілін алу,тындау керек)
6.Көлікте өзіңнен үлкен адамға... (орын беру.)
8. Абайсызда көршіңді немесе досыңды ренжітіп алсаң........(кешірім сұрау керек)
Мен сендерді шығармашылық бұрышқа шақырамын.
Өнімділік қызмет
2-топқа бөлініп сыйлық жасаймыз
Дид  ойын: «Сыйлық»
1-топ. Әжеге к амзолға ою жапсыру
2-топ. Атаға етікке ою жапсыру.
        ІV.Ой қозғау
  Мақал – мәтелдер.       
 -Отанды сүю отбасынан басталады.
-Үлкен – бастар.           
Кіші – қостар.
Ата – бәйтерек,        
Бала – жапырақ.
Қортынды 
                
Денешынықтыру. (Әуенмен)
Кіріспе  бөлімі: 
Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбие-шінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
Жалпы даму жаттығулары:
Доппен  5 бөлім
1.Аяқты  алшақ қою, доп  төменде, допты  алға созу, жоғары көтеру, түсіру. бастап-қы  қалып.5-6 рет.
2.Допты екі қолмен  алға ұстау. Допты оң аяқ пен сол аяққа домалату.Бастапқы қалып.
 3.Допты екі қолмен ұстау.Еденге тигенше еңкею.. 
4.Тіземен отыру. 
Допты оңға, солға өзін айналдыру.
5. Допты еденге қою.
Допты айнала секіру, адымдап орнында жүру, қайта секіру.
2. Негізгі қимыл – қозғалыс жаттығулары.
 2- бөлім Түрлері: 
-Доға астынан өту.
-Екі аяқпен 4-5 сызықтан  секіру.
-Обруч ішіне допты  екі қолмен  лақтыру.
 3.Қимылды  ойын: 
Түрлі – түсті машиналар»
Сапқа  тұру,  әр  түрлі  бағытта  жүру, ұзындық  бойынша  тұру. Сұрақ – жауап.
Балаларды  мадақтау.


	Әуен қойылады.
Астана арман қала
Бағы бір жанған қала
Тұрады ол жап-жас болып
Мен үлкен болғанда да.
Ендеше Астана қаласының көрікті жерлерімен танысайық.
Ой дамыту.
АКТ технология.Слайд.
Ақ орда - Елбасшымыз шетелден келген қонақтарды қабылдап, мәжілістер мен ресми жиындар өткізетін орын.
Бәйтерек -Қазақстан мемлекетінің символы. Дүние  жүзінде теңдесі жоқ,бірегей сәулетті ғимарат. Мұнда келушілер шыны шарда орналасқан жарық әрі кең көру залына понарамалық лифт арқылы көтеріледі. Биіктігі 97м. 
Думан ойын - сауық орталығы. Яғни бұл сендер сияқты Астана қаласының тұрғындары мен кішкентай бүлдіршіндеріне арналған орталық. Бұл орталықтың ішінде әртүрлі карусельдер бар. 
Балалар сендер Астана туралы тақпақ білесіңдерме?
Жаса жаңа Астанам
Өркен жая бастаған  
Асқақтай  бер Астанам
Берекеге  бастаған.
Балабақшаға оралу.
Балалар олай болса саяхаттан  алған әсерлерімізді соның ішінде ең қатты ұнаған «Бәйтерек» мұнарасын бейнелейік.
Байтерек туралы түсінік беру.
Бәйтерек -Қазақстан мемлекетінің символы. Мұнда келушілер шыны шарда орналасқан жарық әрі кең көру залына  лифт арқылы көтеріледі. 
Сурет салудың  әдіс тәсілдерін көрсету, түсіндіру.
Үлгіні талдау.
Балалардың  өз бетінше жұмысы
Балалардың жұмысынан көрме ұйымдастыру.
Жетекші әртүрлі сұрақтар қоя отырып,  тақырыпты қорытындылау.
Балаларды мадақтау



	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	· Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін құм алаңында «Құмнан қалашық салу» ойынын ойнайтынымызды айту. Құмды көкке шашпау, бір-бірінің көзіне құм түсірмеу және ойыншықтарды бөлісіп ойнау ережесін түсіндіру.
· Шкафтармен жұмыс: Шкафтағы сыртқы киімдер мен аяқ киімдерді өз орындарына ретімен қою. Шкаф ішіндегі дымқыл немесе кір салфеткаларды қоқыс жәшігіне тастауды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін күнқағарлы бас киімдерін дұрыс киюін қадағалау. Жеңіл жейделердің түймелерін (немесе сыдырмасын) өз бетінше қадау дағдыларын дамыту.
· Серуен: Құм ойнауға арналған шелек-қалақтарды себетке салып, аулаға тәртіппен алып шығу.

· 
	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін ауладағы «Жасыл соқпақпен» жалаң аяқ жүріп, табан массажын жасайтынымызды хабарлау. Соқпақтан тыс жердегі тастар мен бұтақтарды баспау қауіпсіздігін ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Шкафтың ішіндегі шұлықтар мен аяқ киімдерді арнайы төменгі сөреге қатарластырып, ұқыпты қоюды дағдыландыру.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Шұлық пен аяқ киімді оңай шешіп, қайта киюді жаттықтыру. Киімнің алды-артын ажырата білуге, киімді теріс айналдырмай дұрыс киюге үйрету.
Серуен: Баспалдақтан түскенде алдындағы баланы итермей, арақашықтықты сақтап жүру ережесін бекіту. Ауланың көлеңкелі, таза шөптесін аймағына бағыттау
	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгінгі серуенде сабын көпіршіктерін үрлеп, Кімнің көпіршігі үлкен және ұзақ ұшады? жарысын өткізетінімізді айту. Сабын сұйықтығын ауызға салмау, жұтпау ережесін қатаң ескерту.
· Шкафтармен жұмыс: Жеке шкафтан тек үрлейтін ойыншық құралдарды ғана алу, ішіндегі басқа киімдерді шашпай, тәртіппен ұстауға баулу.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Қозғалысқа кедергі келтірмейтін ең жеңіл спорттық киімдерді кию. Серуен: «Пойыз» ойыны арқылы балаларды бір-бірінің белбеуінен немесе иығынан ұстап, шеңбер құрып, ауланың жел соқпайтын ықтасын аймағына алып шығу.
	· Серуен мақсатын хабарлау: Бүгін асфальт жолына түрлі-түсті борлармен «Менің бақытты жазым» тақырыбында сурет салатынымызды хабарлау. Борды ауызға салмау, сурет салып болған соң қолды киімге сүртпеуді ескерту.
· Шкафты күту: Шкаф есіктерін ашқанда көрші баланың шкафына тигізбей, мәдениетті түрде пайдалануды, киімдерін ілгішке іліп қоюды қадағалау.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Шорты мен белдемшелердің бауларын байлауға немесе резеңкесін дұрыс тартып киюге жаттықтыру. Бас киімнің қисық кетпеуін айнаға қарап өзіне түзетуді үйрету.
· Серуен: Қолдарына түрлі-түсті бор салынған қораптарды үлестіру. Қорапты құлатпай, сапты бұзбай, ауланың арнайы сурет салуға арналған тегіс асфальт алаңына шығару.

	· Серуен мақсатын хабарлау: «Адал азамат» тәрбие сағаты аясында бүгін ауламызды аялап, ағаштар мен гүлдерге су құятынымызды, жердегі құрғақ бұтақтарды жинайтынымызды айту. Еңбек барысында бір-біріне жұмыс құралдарымен зиян келтірмеуді түсіндіру.
· Шкафты күту: Демалыс алдында шкаф ішіндегі барлық ойыншықтар мен жеке заттарды тексеріп, үйге апарып жуылатын киімдерді бөлек пакетке салуды үйрету.
· Киіну реттілігі мен дағдылары: Еңбекке ыңғайлы киімдер мен аяқ киімдерін кию. Өздігінен киіне алмай жатқан досына көмектесу арқылы қамқорлық дағдысын бекіту.
· Серуен: Балаларды екі топқа (жұмыс бағыттары бойынша) бөліп, сапқа тұрғызу. Тәрбиешінің соңынан ұйымшылдықпен ауланың бақша және гүлзар аймағына бағыттау.


	Серуен
	Картотека №1
Жаңбырды бақылау.
	Картотека №2
Желді бақылау.
	Картотека  №3
Табиғат әсемдігін бақылау.
	Картотека №4
Ағашты бақылау.
	Картотека №5
Желді бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық танытуға тәрбиелеу .  Жаз  мезгілінің  серуен  картотекасынан.  
Дені саудың - жаны сау спорттық - эстафеталық жарыс.
«Кеглиді доппен құлату»
Ойын шарты:     2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату.
Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді.
«Допты жалғастыр»
Ойын шарты:   барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан  жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, 
қай топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Әр бала өз киімін орнына қоюға үйренеді.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууын қадағалау.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде тыныш болуға тәрбиелеу.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын жууын тексеру.

	Киімдерін шешу:
Киімдерін шешіп, бір-бірінің заттарын алмауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға бағыттау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамауды үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жуған соң сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды төкпеуді түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Таза қолмен асханаға бару.

	Киімдерін шешу:
Киімдерін бүктеп, шкафқа қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тыныштық сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын жууды талап ету.

	Киімдерін шешу:
Әр бала өз киімін шешіп, жинақтап қоюға дағдыланады.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууды үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сабынды дұрыс пайдалану.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды асханаға дайындау.

	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдыру – дұрыс емес.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай жейміз.
	Әңгіме:
– Ас – ойын емес. Ас ішіп болған соң ғана ойнаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ойыншықты дастарқанға әкелмейміз.
	Әңгіме:
– Әрбір түйір ас – еңбектің жемісі. Оны төкпей, ысырап қылмай жейік.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішсек, күшті, сергек боламыз. Ас – денсаулыққа пайда.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз.
	Әңгіме:
– Асқа құрмет көрсетсек, дастарқанымыз берекелі болады. Әр асқа алғыс айтайық.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, тыныш отырамыз.

	Күндізгі ұйқы
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау. 
	Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау
	Ұйқыға дайындық кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. Өз төсегін ашып жатуға кеңес беру.
	Белгілі жүйелікте киімдерін шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	                 №4
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттанып ойнайық.

	                 №4
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттанып ойнайық.

	       №  5
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  

	       №  5
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  

	          №3
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылып бір алайық. 

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Smart bala» жобасы - «Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.
	Балалардың өмір қауіпсіздігі негіздері бойынша жұмыс

	
	«Неліктен қайықтар жүзбейді?»
Мақсат - желдің пайда болуы үшін ауаны анықтау.
Материал: қағаз және көбік қайықтары суы бар ванна.
Ертегі арқылы экспериментке көшу.
Ертеде көк теңізде қайықтар  тұрады, олар ешқайда , ешқандай жолмен жүзе алмайды. Капитандар Күн шуағынан көмек  сұрай бастады: 
Күн шуағы, күн шуағы! Біздің кемелеріміздің жүзуіне көмектесіңдерші! – деп  дауыстайды. 
Күн оларға жауап береді: «Мен  тек теңіздегі суды жылыта аламын!» 
Күн суды қыздырды, су жылиды, бірақ қайықтар әлі жүзбейді. 
Түн  болады.. Аспанда жұлдыздар пайда болады. Капитандар олардан  көмек сұрай  сұрай бастады: 
Жұлдыздар, жұлдыздар! Біздің  кемелеріміздің жүзуіне көмектесіңдерші! – деп  дауыстайды. 
Жұлдыздар оларға жауап береді: «Біз сендерге  тек  қайда жүзу керек  екеніне жолды көрсете аламыз!» Капитандар ренжиді: «Қайда жүзу керек  екенін , біз өзіміз білеміз, бірақ қозғала алмаймыз!» Кенет жел соғады. Капитандар  желден көмек  сұрай бастады: «Жел, жел! Қайықтарымызға жүзуге көмектесіңдерші!» 
Жел  бізге  бұл өте оңай  – деді .  Жел  гугілдеп келіп  қайықтарды  үрлей бастады.  Осы кезде  кемелер жүзді.
Капитандар қуанып айқайлады.
 Эксперимент жұмыс.
Дид ойын: «Қағаз қайық»
Шарты: Балаларға қағаздан қайық жасату.  Үлкен ыдысқа су құйып дайындау. Қайықтарды суға  салып бақылау.
Сұрақ – жауап.
Қайықтар неге жүзіп бара жатыр?
Қайықтар жүзу үшін не істеу керек? 
Қортынды.
Балалардың ұсыныстарын тыңдау
-Қайық жүзу үшін жел керек. 
Желді қайдан «алуға» болады? 
Балалар қайықтарда үрлейді, жел жасайды.
Қайық
Абдрахман Асылбек
Көлшікте қайық жүздіріп,
Қызыққа Болат шын батты.
Күн, бірақ, қатты қыздырып
Шалшықты лезде құрғатты.
Қортынды 
Сұрақ – жауап
Балаларды мадақтау.
	Ойын -эксперимент
           Ыстық - суық
Міндеттері: заттардың температуралық сапаларын анықтауға үйрету.
Материалдар: Әртүрлі температурадағы суы бар ыдыстар, ванна.
Жүргізілу  барысы: 
Педагог  қуыршақты жууға арналған суды таңдауды ұсыну, судың қандай болуы мүмкін екенін анықтайды (ыстық, суық, жылы); 
жуу үшін қандай су қажет 
(суық су жууға жағымсыз, ыстық - күйіп қалуы мүмкін, жылы таңдау керек); 
шелектерде қандай су бар екенін қалай анықтауға болады (суды емес, ыдыстарды ұстау; өзіңізді күйдірмеу үшін қолыңызды шелекке ұзақ ұстамай, қолды тигізу арқылы білу)  
Балалар ваннаға жылы су құйып, қуыршақты шомылдырады. 
Балалардан жылы суды қайдан көбірек алу керектігін сұрайды, егер ол жеткіліксіз болса (суық суды бассейнге құйып, ыстық су қосыңыз).                №2 тәжірибе
Тақырыбы: Су неге мөлдір?
Мақсаты: Балаларға судың мөлдірлік сияқты қасиетін анықтау. 
Құрал-жабдықтар: су ыдыстары, 2 кесе сүт, малтатас, түймелер, қабықшалар, клеенка, банкалар.
Жүргізілу барысы: Балалар бассейндер мен банкаларда суда не бар екенін анықтау.
№1 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар су құйылған ыдысқа майда тастарды лақтырады. Содан кейін балалар су құйылған құмыра мен оның ішіндегі затты қарайды. Сұрақтар: «Мына құмырада суда не бар? Қалай болжадыңдар?
Қортынды: Суда заттар көрінеді Су мөлдір.
№2 ойын «Жаңбыр жаудырайық» - балалар сүт құйылған стақанға тастарды лақтырады. 
Сұрақтар «Тастар қайда? Неліктен олар көрінбейді? 
Қортынды: Сүт ақ болғандықтан ештеңе көрінбейді.

	 Қимылды ойын: 
- «Ине мен жіп»
Шарты: Бастаушы ине, бірінің артынан бірі ілесе жүргендер жіп, Балалар үзіліп кетсе жіп үзілген болады.
Дид  ойын: «Бұл заттар не үшін?»
Тәрбиеші: Ал, енді мен сендерді қимыл деп атаймын, ал сендер маған осыған қажетті тақырыпты айтасыңдар.
киімді біріктіру - түйреуіштер
кестелеуші ​​– инелер мен жіптер
саусағын шаншып алмас үшін – оймақ тігу, 
жазу – тігін машинасы 
киімді  кигізіп қою  - манекен, 
кесу - қайшы
Киімді әдемілеу - үтік
өрнек салу - бор мен сызғыш
адам мен матаны өлшеңіз – сантиметр
Дид ойын:«Кішкентай ғалымдар»
Тәжірибе бұрышы.
Зертханамызда қағазбен және матамен  тәжірибелер жасап, оның қасиеттерін анықтайық. 
Тәжірибе №1
 Қағазды  әртүрлі жаққа тартып, жыртсақ оған не болды? (жыртылады) Иә, кәдімгі қағаз өте оңай жыртылады ал . енді матаны екі қолыңызбен шетінен оңға және солға  тартсақ . Ол оңай жыртыла ма? Жоқ, матаны жырту оңай емес, оны қолмен жырту қиын, өйткені мата жеткілікті берік материал. Ал онымен не істейді? (мата
созылады, кеңейеді) Иә, маталар әдетте созылады, дегенмен матаның кейбір түрлері бар, оларды созу мүлде оңай немесе тіпті мүмкін емес.

Тәжірибе №2 
Қағаздан жасалған киімді киіп көрейік.
Дұрыс киіле ме? Жоқ. Неге? Ол тез жыртылады, беріктіге нашар.  Қағаз  кеңеймейді, созылмайды және оңай жыртылады.
- Дұрыс.
Ал  матадан жасалған киімдерді кию оңай - мойын арқылы жемпір киіңіз, мойынға, қолдарға, аяқтарға  кие беруге болады, ол созылады, жыртылмайды.

	 «Жәндіктер – пайдасы мен зияны»
Өткізу барысы:
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Қандай жәндіктерді білесіңдер?
· Жәндіктер қашан пайда болады?
· Олар қайда өмір сүреді?
· Олар құстардан несімен ерекшеленеді?
· Егер жәндіктер болмаса не болады?
· Жәндіктер қандай қауіпті болуы мүмкін?
· Олармен кездескенде қалай әрекет ету керек?
Балаларды табиғатта бәрі өзара байланысты екеніне, табиғатқа қатыгездікпен немесе немқұрайлы қарау адам өмірін нашарлататынына ой жүгіртуге жетелеу. Жәндіктер адамға үлкен пайда келтіреді, бірақ кейде олардан зардап шегуге де болады.
Жәндіктерден қорғану жолдарын білу қажет:
· -Ашык дене бөліктеріне арнайы балаларға арналған,
жәндіктерді үркітетін құралдар жағу керек!
· -Ешқашан араның ұясына тиме!
· -Егер жаныңда ара ұшып жүрсе, қолыңды сермеме, басқа жерге бар!
· -Егер ара шағып алса, оның бізін алып тастап, шаққан орынды ас содасының ерітіндісімен сүрту
немесе календула гүл жапырағын басу керек.
· -Жәндіктерді ұстама және өлтірме!
· -Құмырсқа илеуінің қасында тұрма!

	Ауа райы ыстық кезде аулада өзін қалай ұстау керек?»
Материал:
Сюжетті сурет – екі қыз бейнеленген: біреуі «саңырауқұлақтың» көлеңкесінде отыр, ал екіншісі күн астында күйіп қалып, күнге күйген.
(Басқа суреттерді де ойлап тауып, салып алуға болады)
Өткізу барысы:
1. Суретті қарастыру.
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Суретте не бейнеленген?
· Қыздардың қайсысы дұрыс әрекет етті? Неліктен?
· Ал екінші қызға не болды? Бұл қалай болды?
· Енді не істеу керек?
· Біз ыстық кезде далада қалай жүреміз?
· Күн өтіп кетпеу, күнге күйіп қалмау үшін не істеу керек?
2. Балалардың өмірінен әңгімелер құрастыру.
3. Ережелерді есте сақтауға көмектесу:
-Жазда серуенге шыққанда міндетті түрде жеңіл бас киім ки! (қалпақ, орамал, кепка, панама).
-Ыстықта көп мөлшерде сұйықтық іш — су, морс немесе шырын!
-Күн астында ұзақ болуға болмайды! Көлеңкеде ойнаған дұрыс!
-Ыстықта жеңіл киім ки, ол сенің иығыңды, арқаңды және кеуде тұсыңды күннен қорғайды.
-Ыстықта күннен қорғайтын көзілдірік ки.
-Ыстықта асфальтта жалаңаяқ жүгірме.
-Күн астында белсенді ойындармен тым әуестенбе: денең терлеп кетпесін.
-Егер кенеттен әлсіздік, бас айналу немесе жүрек айну сезінсең, дереу көлеңкеге барып, өзіңнің жағдайыңды тәрбиешіге айт.
-Достарыңа да қара, олар күнге күйіп кеткен жоқ па, беті мен денесі қызарып кеткен жоқ па?
-Егер мұндайды байқасаң, оларды көлеңкеге шақыр және бұл туралы тәрбиешіге айт.


	Балалармен жеке жұмыс
	 «Гүлге қамқор болайық»
 Мақсаты: Табиғатқа қамқорлық жасауға тәрбиелеу, жауапкершілік сезімін қалыптастыру.
Қажетті құралдар: Бөлме гүлі, су құйғыш.
 Жұмыс барысы:
1. Тәрбиеші баламен бірге гүлді бақылап қарайды.
2. «Гүлдің жақсы өсуі үшін не қажет?» деген сұрақ қояды.
3. Бала гүлге аздап су құяды, жапырақтарын сүртуге көмектеседі.
4. Гүлге қалай күтім жасау керектігі туралы әңгімелеседі.
Қорытынды: Табиғатқа қамқорлық жасау – әр адамның міндеті.

	«Әдемі өрнек құрастыр»
Мақсаты: Логикалық ойлауын, зейінін және ұсақ моторикасын дамыту.
Қажетті құралдар: Түрлі түсті геометриялық пішіндер.
 Жұмыс барысы:
1. Тәрбиеші белгілі бір ретпен орналасқан пішіндерді көрсетеді.
2. Бала үлгіге қарап өрнекті жалғастырады.
3. Өз бетінше жаңа өрнек ойлап құрастырады.
Қорытынды: Зейін қойып орындаған жұмыс әрқашан әдемі болады.
· 
	«Ұқыпты бала»
Мақсаты: Ұқыптылыққа, тәртіп сақтауға және өз заттарына жауапкершілікпен қарауға баулу.
 Қажетті құралдар: Ойыншықтар, кітаптар, оқу құралдары.
Жұмыс барысы:
1. Тәрбиеші заттарды араластырып қояды.
2. Бала әр затты өз орнына орналастырады.
3. Заттарды реттеудің пайдасы туралы әңгімелейді.
Қорытынды: Әр заттың өз орны болғанда тазалық пен тәртіп сақталады.


	«Көңіл-күй күнделігі»
 Мақсаты: Баланың эмоцияларын тануға және дұрыс жеткізуге үйрету.
 Қажетті құралдар: Көңілді, мұңды, таңғалған смайликтер.
 Жұмыс барысы:
1. Тәрбиеші балаға әртүрлі көңіл-күй бейнеленген суреттерді көрсетеді.
2. Бала бүгінгі көңіл-күйіне сәйкес суретті таңдайды.
3. Таңдауының себебін айтып береді.
4. Тәрбиеші жылы сөздер айтып, жағымды қарым-қатынас орнатады.
 Қорытынды: Өз сезіміңді дұрыс жеткізе білу маңызды
	«Жақсы сөз айт»
 Мақсаты: Баланың сөйлеу мәдениетін және адамгершілік қасиеттерін дамыту.
Қажетті құралдар: Жүрекше бейнесі.
 Жұмыс барысы:
1. Тәрбиеші балаға жүрекшені ұсынып, жақсы сөздер айтуды сұрайды.
2. Бала досына, ата-анасына немесе тәрбиешіге арналған жылы лебіздерін айтады.
3. Жақсы сөздің адамға қандай әсер беретінін талқылайды.
 Қорытынды: Жылы сөз айту – мейірімділіктің белгісі.


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №1
Жаңбырды бақылау.
	Картотека №2
Желді бақылау.
	Картотека  №3
Табиғат әсемдігін бақылау.
	Картотека №4
Ағашты бақылау.
	Картотека №5
Желді бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Серуенде эстафеталық ойындар
№1. «Жүйрік паравоз» жарысы
Ойын шарты: Әр топтан бір бала кедергілер арасына  жүгіріп межеге барып кайта қайтып келіп өзімен бірге бір баланы ала кетеді 
осылайша вогондар болып құралады. Бірінші болып келген топ жеңімпаз атанады
1. «Жалауды тез жеткізу»
Шарты:Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 – балаға жеткізу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар «Жыл мезгілдері» суреттерін қарап, айырмашылық-тарын атады.
Ойлауын дамытуға тырысты. Үйде суреттерді пайдаланып, «Қай мезгіл?» ойынын ойнаңыз.
	Бүгін балалар әртүрлі жануарлардың іздерін салыстырды.Қызығушылық танытып, зерттеуге талпынды.
Үйде жануарлардың ізін қағазға салып көрсетуге болады.

	Бүгін балалар ән тыңдап, шапалақпен ырғақ соқты.
Музыкалық есту қабілетін дамытты.Үйде қарапайым ырғақ ойынын ойнаңыз.

	Бүгін балалар «Жасырынған затты тап» ойынын ойнады.
Зейінін дамытты.Үйде ойыншық жасырып, «қайда?» деп сұраңыз.

	Бүгін балалар қимылды жаттығулар жасады (еңбектеу, секіру).
Қозғалыс белсенділігін көрсетті. Үйде бірге шағын жаттығулар жасаңыз.


























Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  06.07 – 10.07.2026ж
Апта тақырыбы: «Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланың ой-өрісін кеңейту.
	Күй күмбірі –тіл мен дәстүрге құрмет қалыптастырады.
	Күй күмбірі – ел тарихын білуге баулу.
	Күй күмбірі – туған жерге сүйіспеншілікке үйрету.
	Күй күмбірі – табиғатты аялауға тәрбиелеу.

	
	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда шат көңілмен қарсы алу. «Жасыл әлем» тақырыбы бойынша гүлдер мен көбелектер туралы қысқаша әңгіме жүргізу.
Сауықтыру әрекеті: Балалардың күн райына сәйкес киінгенін бақылау, таза ауада жеңіл созылу жаттығуларын ұйымдастыру.
Қауіпсіздік: Балалардың өзімен бірге әкелген заттарын қарап, қауіпті немесе жарақат келтіруі мүмкін бұйымдардың жоқтығына көз жеткізу.


	Қабылдау: Балаларды көңілді әуенмен қарсы алып, «Бүгінгі көңіл-күйім» ойыны арқылы әр баланың эмоционалдық жағдайын анықтау.
Сауықтыру әрекеті: Тыныс алу жаттығуларын өткізу, таза ауада баяу жүру арқылы ағзаны сергіту.
Қауіпсіздік: Серуен алдында балаларға күн астында ұзақ тұрмау және су ішу тәртібі туралы ескерту жасау.

	Қабылдау: Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алып, «Күлімде, досым!» тренингін өткізу арқылы жағымды қарым-қатынас қалыптастыру.
Сауықтыру әрекеті: Қимылды ойындар арқылы қозғалыс белсенділігін арттыру, дене қалпын дұрыс ұстауға назар аудару.
Қауіпсіздік: Балалардың бас киімдерінің болуын және күн сәулесінен қорғану талаптарының сақталуын бақылау.
	Қабылдау: Балаларды аулада қарсы алып, жаз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелесу. Балалардың табиғатқа қатысты бақылауларын тыңдау.
Сауықтыру әрекеті: Табан бұлшықеттерін нығайту мақсатында денсаулық жолымен жүруді ұйымдастыру.
Қауіпсіздік: Алаңдағы жабдықтардың бүтіндігін тексеріп, оларды дұрыс пайдалану ережелерін еске салу.

	Қабылдау: Балаларды жылы қарсы алып, апта бойғы қызықты оқиғалары туралы еркін әңгімелесуге мүмкіндік беру.
Сауықтыру әрекеті: Сергіту жаттығулары мен саусақ гимнастикасын өткізу арқылы балалардың жалпы белсенділігін арттыру.
Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндері балалардың судағы, көшедегі және күн астындағы қауіпсіздігін сақтау жөнінде қысқаша кеңес беру.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Ерте келу – баланың тәртіпке үйренуіне және денсаулығына пайдалы. Уақытты дұрыс пайдалану баланы жинақылыққа баулиды.
Кеңес: Балаңызды балабақшаға уақытылы келуге үйретіңіз.
	Әңгіме: Дұрыс тамақтану – баланың өсуі мен дамуының негізгі шарты. Жақсы тамақтанған бала сергек әрі көңілді болады.
Кеңес: Балаңызға жеміс-жидек пен көкөністі көбірек жеуді үйретіңіз.

	Әңгіме: Таңғы қабылдау кезінде баланың көңіл-күйін, денсаулығын бақылау – тәрбиешінің жұмысы, ал ата-ананың міндеті – қажетті мәліметті айту.
Кеңес: Балаңызға өз жағдайын айтуға (қал-жағдайын, көңіл-күйін білдіруге) үйретіңіз.
	Әңгіме: Тазалық шаралары – баланың денсаулығын сақтайды, оның мәдениетін қалыптастырады.
Кеңес: Балаңызға қолын жуған соң сүлгімен сүрту, киімін таза ұстауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Демалыс күндері тазалық шараларын сақтау – маңызды. Шаш пен тырнақтың тазалығы да тәрбие белгісі.
Кеңес: Балаңызға шашын, тырнағын таза ұстауды және уақытылы қидырып отыруды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	Ойын: «Жаз белгілерін тап»
Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға әр мезгілге қатысты суреттерді көрсетеді. Балалар жаз мезгіліне тән суреттерді (күн, көбелек, гүл, қарбыз, шомылып жүрген балалар) таңдап алып, неліктен жазға жататынын түсіндіреді.
Тәрбиелік мағынасы: Жыл мезгілдері туралы білімдерін бекіту, байланыстырып сөйлеу дағдыларын дамыту.
· 
	Ойын: «Күннің шуағы»
Ойын барысы: Балалар шеңбер құрып тұрады. Тәрбиеші қолына күннің суретін ұстап: «Күн бізге не береді?» деп сұрайды. Балалар кезекпен «Жылу береді», «Жарық береді», «Гүлдер өседі» деп жауап береді де, күннің суретін келесі балаға береді.
Тәрбиелік мағынасы: Табиғатқа қызығушылықтарын арттыру, ойларын толық жеткізуге үйрету.

	Ойын: «Табиғатқа қамқор болайық»
 Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға әртүрлі жағдаяттарды айтады: «Гүлді жұлу», «Құсты қорқыту», «Ағашқа су құю», «Қоқысты жәшікке тастау». Балалар қай әрекеттің дұрыс, қай әрекеттің бұрыс екенін анықтайды.
 Тәрбиелік мағынасы: Экологиялық тәрбие беру, табиғатты аялауға үйрету.


	Ойын: «Жазғы қимылды көрсет»
Ойын барысы: Тәрбиеші жаз мезгілінде орындалатын әрекеттерді атайды: жүзу, гүл суару, көбелек ұстау, доп ойнау, ағашқа су құю. Балалар сөзсіз тек қимыл арқылы көрсетеді, қалғандары оның қандай әрекет екенін табады.
Тәрбиелік мағынасы: Қимыл белсенділігін арттыру, шығармашылық қабілеттерін дамыту.
· 
	Ойын: «Су тамшысы саяхаты»
Ойын барысы: Тәрбиеші су тамшысының суретін көрсетіп, оның қайда кездесетінін сұрайды. Балалар: «Өзенде», «Көлде», «Жаңбырда», «Теңізде» деп жауап береді. Кейін суды қалай үнемдеу керек екені туралы әңгімелейді.
Тәрбиелік мағынасы: Судың маңызын түсіндіру, табиғи ресурстарды қорғауға тәрбиелеу.


	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Қайсысы артық?»
Тәрбиеші: «Алма, алмұрт, қарбыз, қасық».
Балалар: «Қасық – артық!»
Мақсаты: ойды салыстыру, дұрыс шешім табу.
	Ойын: «Жұмбақ айтамын – сен шеш»
«Кішкентай ғана бойы бар, айналдырып киген тоны бар» (Жаңғақ).
Балалар жауабын табады.
Мақсаты: сөздік қорды, логиканы дамыту.

	Ойын: «Достық көпірі»
Балалар екі-екіден қол ұстасып көпір жасайды. Басқалары сол көпірдің астынан өтеді: «Мен саған қамқормын!» дейді.
Мақсаты: достық пен бірлікті нығайту.

	Ойын: «Өз әуеніңді шығар»
Балалар кезекпен қолын шапалақтап, ырғақ шығарады. Басқалары қайталайды.
Мақсаты: шығармашылықты дамыту, өзін еркін көрсету.

	Ойын: «Кімге көмектесеміз?»
Тәрбиеші сурет көрсетеді: ауыр сөмке көтеріп келе жатқан әже.
«Қане, қалай көмектесеміз?»
Балалар: «Сөмкесін көтереміз», «Жолдан өткіземіз».
Мақсаты: еңбек пен көмектің маңызын түсіндіру.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Менің сүйікті кейіпкерім
	«Мерейлі отбасы»

	«Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»
	Ұлттық ойындар
	Алтын сақа

	
	 «Бұлттар - ақ қанатты аттар»
Тапсырмалар:
- балаларды көбік резеңке тампонмен сурет салуға машықтандыру;
-композиция сезімін, шығармашылық қиялын дамыту;
- үлкен сурет салу, парақтың өлшеміне сәйкес кескінді орналастыру қабілетін 
қалыптастыруды жалғастыру
- бояулармен жұмыс кезінде тәуелсіздік, әлеуметтік және коммуникативтік дағдыларды қалыптастыруға ықпал ету.
Ресурстар: губкалар, реңктелген қағаз парақтары, ақ бояумен палитра, майлықтар.
Миға шабуыл
Көшiп жүрiп желменен,
Сеуiп шықты тамшысын,
Қыраттарға  шөлдеген. (Бұлт)
Сұрақ-жауап.
Ой дамыту.
-Бүгін біз сурет салудың жаңа техникасымен танысамыз, бұл үшін көбік губка көмектеседі. 
Оның көмегімен біз бұлттарды саламыз. 
Аспан қандай түсті екенін еске түсірейік? (көк). 
Бұлттар қандай түсті? (ақ).
Бұлт туралы иллюстрация  көрсету, ол кейінірек визуалды сілтеме болады.
Жұмыс жасаудың әдіс-тәсілдерін көрсету, түсіндіру.
- Бұл бұлтты бейнелеуге көмектесетін ақ бояу, ал біздің парағымыз аспан болады.
 Педагог балалармен бірге бояулармен жұмыс істеу ережелерін есте сақтауды ұсынады, 
көбік губкамен сурет салу техникасын түсіндіру: губканы бояуға батырыңыз, содан кейін боялған жағын қағазға аздап басыңыз содан кейін оны бетінен жұлып алу үшін бұлтқа көлем мен жұмсақтық беретін із қалдырасыз. Келесі басылым бос орын қалдырмай қатар қойылуы керек. Бояуды губкадан тамшыламау үшін және кірленбеу үшін мұқият қабылдау керек.
Жұмысқа кіріспес бұрын біз саусақтарымызды жаттықтырамыз.
«Бұлттар» саусақ гимнастикасы
Желкен сияқты бұлттар (саусақтарыңызбен үшбұрыш салыңыз).
Жел оларды асығыс айдайды, (Екі қолды жоғары көтеріп , саусақтармен қозғалтыңыз).
Егер бұлт көп болса - (қолыңызды алдыңызға қойыңыз, барлық саусақтар бір-бірінен алшақ тұрады). Жаңбыр жауады. (Бір қолдың сұқ саусағымен алақанынды түрту.)
ұру үшін).
Содан кейін күн күркіреді - (қол шапалақтайды).
Бұлт ашуланды. (Жұдырығыңызды қысыңыз, қолыңызды алдыңызға қойыңыз).
Балалардың өз бетінше  жұмысы. Қадағалау, көмектесу.
Дид ойын: «Біздің көрме»
Шарты: Балалардың  жұмысын ілу,  бағалау.
Қортынды
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.

	Ермек Өтетілеуұлының «Біздің шаңырақ» өлеңі 
Атамнан басталар,
Әжеммен қосталар,
Отбасым мыналар,
Ең жақын адамдар:
Әкем мен анам бар,
Бір туған ағам бар,
Бір туған апам бар.
Бәрін жақсы көемін,
Еркелеймін,еремін.
-Ой  қозғау:
Балалар, айналамызға қарасақ, көптеген үйлерді көреміз.
Ол үйлерде кімдер тұрады деп ойлайсыңдар?                      
  -Бір үйде тұратын адамдарды қалай атаймыз? 
-Балалар сендер «Отбасы» дегеніміз не екенің білесіңдер ме?
Балалардың жауаптары
Ой дамыту.
«Отбасы аялдамасы»  
- Балалар отбасы деген не?
- Ең алдымен отбасында не болуы керек? /Отбасы мүшелері бірін-бірі сыйлау керек/
-Әр бала бақытты болуы үшін өзінің сыйластыққа толы отбасы болуы керек.
Сахналық көрініс. Алдын ала жүргізілуі тиіс  жұмыс . тақпақты жаттату.
Сейфолла Оспановтың «Бақыт деген не өзі?»
 1-бала:Айтшы білсең егер де,
Бақыт деген не өзі ?
2-бала: Бақыт деген, шырағым
Мынау әсем тұрағың.
Ну ормандар, гүл бағы,
Күннің күліп тұрғаны
БАҚЫТ- дәні далаңның.
«Ботам» деуі әжеңнің,
Тыныштығы әлемнің.
3-бала: Қайда бақыт мекені,
Қалай оған жетеді?
4- бала:Адал еңбек етесің
Сонда ғана жетесің.
Сезім: Көрінбейтін көзіңе,
Сонда оның өзі не?
5- бала:Бақыт деген, сөзім шын
Айналайын, өзіңсің!
Суретпен жұмыс.
 Суреттен кімдерді көріп тұрсыңдар?
- Отбасы мүшелеріне кімдер жатады?                                    
-Отбасындағы ең үлкен адамдарды қалай атаймыз?
-Ал, отбасындағы ең кішкентай мүшелерін қалай атаймыз? 
-Дастархан басында ата мен әже қай жерде отырады? (төрде)
- Ал, шәйді кім құйып береді? (ана)
-Балалар дастархан басында қалай отырамыз?
Ыстық орындық.
өз отбасы туралы айтып береді?
Ж.Мұхамеджановтың «Сыйлаймын» өлеңін жаттау
Сыйлаймын
Ата менен ананың
Айтқан тілін аламын.
Үлкен кісі жұмсаса,
Қайда болсын барамын.
Төсекті өзім жинайымын,
Ешкімді де ұрмаймын.
Ешкім маған тимейді,
Мен де бәрін сыйлаймын.
Бір қадам әдісі бойынша жаттау.
Қорытынды.
Сұрақтар ілмегі.
Бүгін кімдер туралы әңгімелестік?
Отбасы мүшелеріне кімдер жатады?
Балаларды мадақтау.

Музыка.
 «Отбасым –бақытым»
ҰІӘ өтілу барысы: Балалар көңілді музыка әуенімен келеді. Педагогпен әндетіп амандасады. Шеңбер бойымен жүріп, би қимылдарынан элементтер жасайды. 
Ой қозғау.
– Балалар, «отбасы» деген сөзді қалай түсінесіңдер?
 – Отбасыларыңда кімдер бар? 
– Сендер ұйықтар алдында аналарың әндетіп ұйықтатады, сол әнді «бесік жыры» деп атайды. 
Бүгінгі әніміз де, тыңдайтын әуеніміз де осы тақырыпта болмақ. 
Әуеннің қарқынын, динамикасын, регистрін талдап, түсіндіру
Музыка тыңдау: «Бесік жыры» (муз. И. Нүсіпбаев, сөзі С. Жиенбаев). Әнде не туралы айтылғанын, алған әсерлерін сұрау. Балаларға «бесік жыры» туралы мәлімет беріңіз. Балалардан бұл ән күннің қай мезгілінде орындалатынын сұрау.
Ән айту: «Әже тілегі» 
Т. Қоңыратбай). 
Педагог әнді сүйемелдеу-мен орындап, балаларға мәтінін қайталатып үйретеді.
Ән кім туралы айтылып отырғанын естеріне салып, сезіммен айтуды ұсынады. Ән айту барысында сүйемелсіз балаларға қайталатып, есту қабілетін тексеріңіз.
Музыкалық-ырғақты қозғалыс: 
Ой дамыту.
Ән кімдер туралы? Анаң мен әкеңнің анасын қалай атайсың? Өз отбасың туралы әңгімеле. Суретті мұқият қарап, әженің киімдерін сипатта. Музыкалық аспаптарды ата.
Қортынды
ҰІӘ балалардың көмегімен қорытындылау, бағалау. Смайктер беру

	Балалар шеңбер бойымен тұрып, бір-бірлеріне жақсы тілектер айтады.
Ғажайып сәт.
Қонаққа қуыршақтар – Сәуле мен Арман келеді.
–Сәлеметсіздер ме?!
Балаларға «Ғажайып алаң» ойынын ойнауға шақырады.
Балалар барабанды айналдыра отырып, ұпай жинайды, сұрақтарға жауап береді, тапсырмаларды орындайды.
Бірінші тапсырма: Санамақты еске түсіру, отбасы мүшелерін атау.
Атам, әжем, Әкем, шешем. Әпкем, сіңілім,
Ағам, інім және мен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 
Кел, санайық екеуміз.
Екінші тапсырма: 
Отбасы туралы қандай мақал білесіңдер?
Балалар мақалдарды естеріне түсіреді.
Отан отбасынан басталады.
Баланың бас ұстазы – ата-ана.
Інісі бардың – тынысы бар, Ағасы бардың – жағасы бар.
Үшінші тапсырма: Отбасымен түскен суреттер, фото альбоммен жұмыс. Балалар өздеріне таныс сөздерді атайды және сөздерден сөйлем құрайды.
Мынау – менің отбасым. Мынау – ата. Атамның аты	
Атам теледидар көреді.
Мынау – менің әжем. Әжемнің аты
Әжем ән айтады.
Мынау – менің әкем. Әкемнің аты
Әкем ойыншық берді.
Мынау – менің анам. Анамның а	
Анам тамақ пісіреді.
 Біз тату тұрамыз.
Төртінші тапсырма: Диалог құру. Сұрақтарға жауап беру. Балалар бір-біріне сұрақтар қояды.
–Сенің ағаң бар ма?
–Ағаңның аты кім?
–Сенің әпкең бар ма?
–Әпкеңнің аты кім? т.с.с
Бесінші тапсырма. Дидактикалық ойын: «Тыңда, есте сақта, қайтала». Қуыршақ Сәуле сан тіркесімен отбасы мүшелерін айтады, балалар тыңдап алып, қайталаулары керек.   
  Мысалы: менің 2 әжем,
 1 атам, анам, 3 інім бар.
Сергіту 
Дөңгеленіп тұрамыз, Керегені құрамыз.
Уықтарша иіліп,
Шаңырақты көтеріп, 
Қазақ үйді құрамыз.
Дид ойын: «Ата, әжеме сыйлық»
Еркін жұмыс

Денешынықтыру . 
/жалаушамен/
Негізгі бөлім: 
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  /4 рет қайталау/
Б.қ.: «Әткеншек»
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5 рет/
Б.қ.: «Кім жылдам»
3. Аяқтарын алшық қою, отыру жалаушаны алға созу,тұру жоғары көтеру.
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар  жоғары көтеріп,секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қимыл-қозғалыс жаттығулары.
-Доға астынан еңбектеп өту
Қимылды ойын: « Құстар жем жейді»
Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.


	      Теңге ілу.
Мақсаты: Ұлттық ойын арқылы салт - дәстүрлерді сақтай білуге тәрбиелеу. Баланы шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
Керек құралдар: аттар макеты
Барысы: Ойынға қатысушылар тепе-тең екі топқа бөлінелі.
Әр қайсысы жеке-жеке шыбықтан ат мінеді.
Ойын кезгі басталатын жерге сызық сызылады.Одан әрі 20-30 метрдей жерден тереңдігі бір қарыстай екі шұңқыр қазылады. Шұңқырға он-оннан тас салынады.Содан екі топтан екі сайыскер шығады.сызыққа келіп қатарласып тұрады.
Бастаушының белгісі бойынша шыбық аттарын құйыңғытып,шаба жөнееді.Сол беттерімен әлгі шұңқырға  жетіп қол соғып жібереді де, тасты іліп алып,әрі қарай шауып кете барады, шұңқыр тұсында бөгелуге болмайды.
Ұпай  әр сайыскердің іліп алған  тастарының санына қарай есептеледі.
Қай топ көп ұпай жинаса,сол топ жеңеді.

Денешынықтыру . 
/жалаушамен/
Негізгі бөлім: 
Жалпы даму жаттығулары
Б.қ.: «Желбірейді жалау»
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  /4 рет қайталау/
Б.қ.: «Әткеншек»
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /5 рет/
Б.қ.: «Кім жылдам»
3. Аяқтарын алшық қою, отыру жалаушаны алға созу,тұру жоғары көтеру.
Б. қ.: «Жұлдызша»
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу 
Б.қ.:  «Көңілді жалауша»
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар  жоғары көтеріп,секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Қимыл-қозғалыс жаттығулары.
-Доға астынан еңбектеп өту
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»Мақсаты: Балаларды дыбысты естуге сезініге үйрету. Балаларды сипау арқылы тану.
Керек құралдар: орамал
Барысы: Балалар дөңгелене тұрады.Бір баланың көзі байланып қойылады.
Балалар: Бота,бұзау,қозы,лақ
Қайда кеткен құлыншақ
Соқыртеке бақ-бақ
Мені ізден тап-тап
Деп тақпақтайды.
Содан кейін Соқыртеке (баланың көзі байлаулы(баларды қуалайды немесе балалар оның жанына келіп түртіп қашады.Соқыр теке ұстап алған баланың көзі байланады да ол «соқыр теке» ролін атқарады.
Ойын осылайын жалғаса береді.

Қорытынды: 
Бір саппен шеңбер бойы жүру.  /жалаушаларды себетке салу/  Маршпен жүру. «Айналу» - бір - бірінің қолынан ұстай отырып, айнала жүгіру.


	Тосын сәт.
Балалар  бүгін топқа келсем үстел үстінде қорапша тұр. Қандай әдемі қорапша!
 Осы қорапшаның ішінде не бар екенін көргілерің келе ме? Олай болса ашып көрейік. Қорапты айналдырып қарау, қорап ашылмайды.
Қызығушылықты ояту.  Балалар көріп тұрсыңдар ма , мына қорапта  белгілер  тұр ненің белгісі екен?
Геометриялық пішіндердің көлеңкесі.Қане пішіндерді көлеңкесінің орнына қойып шығайық.
Міне қорап ашылды.  
Балалар не көріп тұрсыңдар?
Түрлі-түсті асықтар.
Қандай әдемі асықтар!
Балалар асық жай асық емес екен, әр түстері және саны  бойынша тапсырмалары  бар екен. 
(әр  асыққа жіп байланған тапсырма болу керек) 
Ой қозғау.
Балалар осы  асық не екенін білеміз бе?
Ендеше  мына қораптағы асықтарды  стол үстіне төгіп қарайық.
Тосын сәт.  
Асықтарды төгіп жатқанда   аудиодан  төрт түлік малдың даусы естіледі.
Ой балалар бұл ненің даусы?
Төрт түліктің  малдардың даусы.
Міне  балалар Асық төрт түлік малдың сүйегінен алынады екен.
Төрт түлік малдарға  не жатады? Қой, ешкі, сиыр, жылқы, түйе
Үлкен  малдың асығы үлкен болады, ал мына кішкентай асықтар  қойдан, ешкіден алынады. 
Асық – қазақ халқының ұлттық ойыны. 
Асық ойыны – қазақ халқының ежелгі өте кең тараған ойындарының бірі.
Асықтың  өз атаулары болады екен.
Ендеше әр асықтың  атауы бойынша  берілген  тапсырмаларды орындаймыз ба?
1 ші асық   Алтын сақаның тапсырмасы : Дид ойын: «Төлін тап»
Шарты: Үй
жануарларының төлін табу, атау. Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағаны үшін  сендерге  сақа асығының суретін беремін, сақаның қандай асық екенін ұмытып қалмаңдар.
2-ші асық  Алшы. 
Алшының тапсырмасы:  Дид ойын: «Қоржын мен асықтар»
Балалар біз екі топқа бөлініп бүк асықтың тапсырмасын орындаймыз.
1-ші топ: Асық салатын қоржынға ою жапсыру.
2-ші топ: Дид ойын: «Әдемі асықтар»
Шарты: Асықтарды әр түске бояу.
Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге алшы асығының суретін беремін.
3-ші асық Тәйке 
Тәйкенің тапсырмасы: Қим ойын : «Кім шапшаң». Ойын сергіту сәті ретінде өтіледі.
Шарты: Лентада түрлі -түсті  асықтар жоғары –төмен ілініп тұрады. Балаларды екі топқа бөлу. Белгі берілгенде балалар асықтарды бір-бірден үзіп алып өз тобына жинау.
Ойын соңында асықтар саналып, жеңімпаз топ анықталады.
Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге  тәйке  асығының суретін беремін.
4- ші асық Бүк асығының тапсырмасы:  Дид ойын: «Сан және санның қатары»Балалар біз нешеге дейін сану білеміз? (1-5 ке дейін)
Ендеше біз  3-топқа бөлініп, асықтарды 5 ке дейін санап жинаймыз.
Шарты: 3 топқа  3 түрлі обруч қою.  Обруч ішіне әр түрлі асықтар толтырып салу. 
Әр топ өзіне берілген асықтарды   сол түске байланысты қоржынға жинау.
1-топ:  5 қызыл асық, 
2-ші топ: 5 сары асық,
3-ші топ: 5 жасыл асық жинасын.
Жарайсыңдар балалар тапсырманы дұрыс орындағандарың  үшін   сендерге  бүк  асығының суретін беремін.
4- ші асық  Шік асығының тапсырмасы:   «Алтын сақа» ойынында жеңімпазды анықтау.
Шарты: Балаларды дәлдікке, шапшаңдыққа баулу.Педагог асықтар бекітілген құрсауды алып ортада тұрады. Әуенмен бірге балалар шеңбер бойын айналып жүреді. Педагог өлең жолдарымен:
Епті болсаң, қане байқа
Ойын аты Алтын сақа
Мықты болсаң ұтқаның
Жеңімпаз болып шыққаның
Айтып болғанда балалар, құрсауға бекітілген асықты ұстап  алу, алған асықтың атауын дәл айту.
Көп асық жинаған бала жеңімпаз болады.
Қортынды.


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге дайындық барысында балаларға жаз мезгіліндегі қауіпсіздік ережелері туралы түсіндіру. Киімдерін өз бетінше реттеп киюге, шкаф ішіндегі заттарын ұқыпты орналастыруға үйрету. Бас киімдерінің болуын бақылау.

	Балалардың серуенге қажетті киімдерді дұрыс таңдауына бағыт беру. Аяқ киімдерін дұрыс киіп, бауларын реттеуге көмектесу. Саппен жүру және серуен алаңына тәртіппен шығу дағдыларын қалыптастыру.

	Балаларды біртіндеп серуенге дайындау. Киімдерінің ауа райына сәйкестігін тексеру, бас киім мен аяқ киімдерінің ыңғайлы болуына назар аудару. Жұппен және қатармен жүру мәдениетін жетілдіру.

	Балалардың киіну реттілігін қадағалау. Киімдерінің түймелерін дұрыс тағуын, сыртқы келбетінің ұқыпты болуын бақылау. Серуенге шығар алдында қауіпсіз жүріп-тұру ережелерін еске түсіру.

	Серуенге шығу алдында балалармен қысқаша әңгіме жүргізу. Киім-кешектерін өздігінен киюге, шешкен заттарын шкафқа жинақы орналастыруға баулу. Серуен кезінде тәртіп сақтау және бір-біріне қамқор болу ережелерін бекіту.


	Серуен
	Картотека №6
Құстарды бақылау.
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.
	Картотека №8
 Топырақты бақылау
	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру мақсатында  жазғы  серуен картотекасымен жұмыс. Картотека қосымша тігілген
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін ескерту. 
«Кім жылдам»
Тәрбиешінің белгісі бойынша белгіленген жерге допты жерге ұрып барып,қайтарында жүгіріп келеді. 
Допты келесі ойыншыға береді.
 Ойын осылай жалғасып,бірінші келген команда жеңімпаз болады.
5.«Жұптасқан ұстаушылар»
Тәрбиешінің белгісі арқылы топ мүшелері екеуден жұптасып белгіленген жерге жүгіріп барып,кейін қайтады.


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін бір-біріне кедергі жасамай шешуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жууды қадағалау.
Гигиеналық шаралар:
Суды үнемдеп қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды таза қолмен ас ішуді үйрету.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін ретімен шешіп, орындарына қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабынмен жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдепті болу.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықтан кейін асханаға отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін тәртіппен шешіп, шкафқа қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстау.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тыныштық сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуып болған соң асқа дайындалу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды сырт киімдерін шешіп, бүктеп қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап жууға, сабынды үнемдеуге үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды төкпеуге ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішу алдында тәртіппен отыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинауға дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдепті жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, үстелге отыру.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.

	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.


	Күндізгі ұйқы
	Балаларды киімдерін ретімен шешуге баулу.
Өз төсегін дайындап, жатуды қайталау.
Бөлмеде жайлы ахуал құру: тыныштық пен таза ауа.
Төсегін өзі ашып жатуға шақыру.
	Киімдерін шешіп, орнына қоюды еске салу.
Төсегін дұрыстап жайып, жатуды үйрету.
Ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға көрпесін жамылып, жатуды қайталау.
	Киімдерін жинап қоюға дағдыландыру.
Жастығын орнына қойып, төсекке жатуды үйрету.
Тыныштық орнатып, бөлмені дайындау.
Балаларға өздері жатып көруге мүмкіндік беру.

	Киімдерін ұқыптап шешіп, жинауға үйрету.
Өз төсегін ашып, жатуды еске салу.
Жарықты бәсеңдетіп, бөлмеде тыныштық сақтау.
Балаларды құйқтап жатуға баулу.
	Киімдерін реттеп шешіп қоюды қайталау.
Төсегін өзі ашып, ыңғайланып жатуға үйрету.
Тыныштық сақтап, бөлмені дайындау.
Балаларға өздері жатып көруді ескерту.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	    Жаттығу кешені №6
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық.

	    Жаттығу кешені №7
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	    Жаттығу кешені №8
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық

	    Жаттығу кешені №9
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 

	 Жаттығу кешені №10
Көзімізді ашайық                   Аунап, қунап алайық ,
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды ашайық


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.

	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы. Экологиялық мәдениетті қалыптастыру.
	Қауіпсізхдік ережелерімен жұмыс.

	
	Ой дамыту
Орман - бұл біздің досымыз, онда әр түрлі ағаштар өседі. Алдымен ағаш кесіледі, содан кейін оны бұтақтардан тазартады, бөренелерді зауытқа апарады, сонда оларды тақтай етіп кеседі, содан кейін ағаштан заттар жасайды.
Балалар, ағаштан қандай заттар жасалады?
Балалар: жиһаз, орындықтар, ойыншықтар.
Дұрыс.Ағаштарды қорғау керек, олардан адам өміріне өте қажет көптеген пайдалы заттар жасауға болады. 
Ағаш бұйымдар  иллюстрациялық суреттер қарау.
 Ой қозғау.
Айтыңдаршы, адамдарға ағаштың қасиетін білу не үшін қажет?
Адамдар ағашты өмірде қалай пайдалану керектігін, оны өңдеуді және онымен не істеу керектігін білу үшін оның қасиеттерін үйрену керек.
Қызығушылықты ояту.
Енді мен ағаштың қасиеттері туралы сөйлесуді және зерттеу жүргізуді ұсынамын.
№1 тәжірибе
«Ылғалға төзімділік»
Тәрбиеші : Ендеше судан ағаш кесегін шығарайық.
Оған не болғанын қараңыз. Ол қарайып  ісініп кетті.
Неліктен бұлай болды? Ағаш суда ұзақ жатып, суды сіңіреді.
Қорытынды: ағаш ылғалды сіңіреді және одан нашарлайды.
Сондықтан ағаштан жасалған заттар сыртқа қарағанда үй ішінде жақсырақ қолданылады.
- Тәрбиеші: Ағаш заттардың бұзылмауына қалай көмектесуге болады?
Балалар : Олар боялған кезде қалпын жақсы ұстайды..
Тәрбиеші: Сондықтан біздің бақшада, орындықтар, құмсалғыш, сырғанақ боялған
       Тәжірибе № 2
    Ағашты өңдеу оңай.
Қайрауышты алып, ағаш қарындашты қайрауға тырысайық. (Олар қарындашты қайрап жатыр.) Сіз қалай ойлайсыз, егер сіз қарындашты оңай қайрай білсеңіз, бұдан қандай қорытынды шығаруға болады?
Балалар: Ағашты арамен кесуге, жонуға қайрауға болады.
Біз ағаштың қандай қасиетін білдік?
Балалар: ағашпен жұмыс істеу оңай. Ағашты өңдеуге болады.
    
	Таза ауада балабақша ауласындағы ағаштарды  бақылау.
Ой қозғау.
Айтыңдаршы, адамдарға ағаштың қасиетін білу не үшін қажет?
Адамдар ағашты өмірде қалай пайдалану керектігін, оны өңдеуді және онымен не істеу керектігін білу үшін оның қасиеттерін үйрену керек.
Орман - бұл біздің досымыз, онда әр түрлі ағаштар өседі. Алдымен ағаш кесіледі, содан кейін оны бұтақтардан тазартады, бөренелерді зауытқа апарады, сонда оларды тақтай етіп кеседі, содан кейін ағаштан заттар жасайды.
Балалар, ағаштан қандай заттар жасалады?
Балалар: жиһаз, орындықтар, ойыншықтар.
Дұрыс.Ағаштарды қорғау керек, олардан адам өміріне өте қажет көптеген пайдалы заттар жасауға болады. 
Қызығушылықты ояту.
Енді мен ағаштың қасиеттері туралы сөйлесуді және зерттеу жүргізуді ұсынамын.
№1 тәжірибе
«Ылғалға төзімділік»
Тәрбиеші : Ендеше судан ағаш кесегін шығарайық.
Оған не болғанын қараңыз. Ол қарайып  ісініп кетті.
Неліктен бұлай болды? Ағаш суда ұзақ жатып, суды сіңіреді.
Қорытынды: ағаш ылғалды сіңіреді және одан нашарлайды.
Сондықтан ағаштан жасалған заттар сыртқа қарағанда үй ішінде жақсырақ қолданылады.
- Тәрбиеші: Ағаш заттардың бұзылмауына қалай көмектесуге болады?
Балалар : Олар боялған кезде қалпын жақсы ұстайды..
Тәрбиеші: Сондықтан біздің бақшада, орындықтар, құмсалғыш, сырғанақ боялған
       Тәжірибе № 2
    Ағашты өңдеу оңай.
Қайрауышты алып, ағаш қарындашты қайрауға тырысайық. (Олар қарындашты қайрап жатыр.) Сіз қалай ойлайсыз, егер сіз қарындашты оңай қайрай білсеңіз, бұдан қандай қорытынды шығаруға болады?
Балалар: Ағашты арамен кесуге, жонуға қайрауға болады.
Біз ағаштың қандай қасиетін білдік?
Балалар: ағашпен жұмыс істеу оңай. Ағашты өңдеуге болады.
Тосын сәт 
Орманшы атайдан хат келу.
Құрметті балалар мен мына таяқшаны сендерге арнап жасаттым. Бұл таяқшамен жаттығу жасап, денелеріңді шынықтыруларыңа болады.
О балалар қандай керемет.
Қане  таяқшамен жаттығу жасайық.
	Менің сүйікті бұрышым. 
Ертегі  бұрышы. 
Ертеде бір көлдің жағасында кішкентай тас болды. Су бетінде қалқып тұрған әдемі лалагүлдерге қарап: «Олар қандай бақытты, олар қайықтай жүзеді. Менің де жүзгім келеді деді тастар»
Сәлден соң бір бала көл жағасына келіп, тасты алып суға лақтырып жібереді. Тас қуанып: «Ақыры менің арманым орындалды! Мен жүземін алақай деп қуанды, бірақ салмағы тым ауыр болғандықтан жүзе алмайтын болып шықты. Солай малтатас көлдің түбіне батып кеткен. Басында ол қатты ренжіді. Содан кейін мен айналада қанша күлкілі балықтар, басқа қиыршық тастар мен әдемі өсімдіктер бар екенін көрдім. Тас мұңайып, балықтар мен достасып кетті. 
Тәжірибе№1. Ауыр-жеңіл. «Малтатастарды ал. Қандай тастар ауыр, қайсысы жеңіл? Неліктен? (үлкендері кішілерінен ауыр). Бір қолыңызға тас, екінші қолыңызға қауырсына лыңыз. Не ауыр? (қиыршық тас)».
Сергіту сәті: «Құм, тас, су»
«Құм «дегенде әр жерде шашыранқы болып отыру. «Тас» дегенде өз қолымен мүсін жасап тұра қалу, «Су» дегенде толқын жасап қозғалу.
Тәжірибе№2
«Тастарды суға сал» ойын тапсырмасы. Сұрақтар: «Тастар не істеді? Барлықтастарбатадыма? Неліктен? (қиыршық тастар ауыр). Қауырсын суға батады ма? Тексерейік. Неліктен қауырсын суға батпайды? 
Қорытынды: Малтатас ауыр, сондықтан суға батады
Шығармашылық бұрыш
Балаларды топқа бөлу.
1-топ:А3 форматта өзен суретін құрастыру.
2-топ:Өзен суын бояу.
Тақпақ айту.
«Ақ тас, қара тас,
Құлағымның суын аш!»
Деп секеңдеп балалар,
Алақанын соғады.
3-топ: Өзенге балықтарқиып жапсыру
4-топ: Өзенге тастар мүсіндеп жапсыру.
Тақпақ айту.
Жарыстырып құлашты,
Тас атуға тоймайды.
Қызықтырып су асты,
Қайта жалақ ойнайды.
Балаларды мадақтау.

	«Тыйым салынған және  рұқсат етілген»
Мақсаты. Өрт қауіпсіздігінің негізгі талаптары туралы білімдерін бекіту; әрекеттеріңізге жеке жауапкершілікті арттыру.
Ойынның барысы. Педагог өрт қауіпсіздігінің негізгі талаптарын атайды, балалар «бағдаршамның» негізгі түстерін көрсетеді. (қызыл түске тыйым салынады, жасыл түске рұқсат етіледі)
Педагог  сұрақтар қояды: 
-сіріңкемен ойнау; 
- өрт болған жағдайда «01» телефоны бойынша өрт сөндіру бөліміне қоңырау шалу; -жанып жатқан күлді ғимараттардың жанына тастау; 
- зақымдалған розеткаларды пайдалану 
- балаларды, науқастарды және қарттарды өрттен шығару;
 - дабыл беру; 
-өрт кезінде үлкендерді айғайлап, көмекке шақыру; 
- өрт кезінде эвакуациялау жоспарын білу; 
-стендсіз электр үтіктерін пайдалануға; 
-жәбірленушіге «03» телефоны бойынша жедел жәрдем шақыру, оны ауруханаға жіберу және т.б.

Дид ойын: «Жанады, жанбайды»
Ойын барысы: балалар шеңберге тұрады, педагог
ортада. Педагог заттың немесе заттың атын атап,
допты балалардың біріне лақтырады. Егер бұл зат
тұтанғыш болмаса, бала допты ұстап алуы керек, бірақ ол тұтанғыш болса, оны соғыңыз. Қателік жіберген бала шеңберден шығарылады.Соңғы тұрған бала жеңеді.
(Жанбайтын заттар мен заттардың мысалдары:
металл, су, мұз, жер, ауа, тас, кірпіш, саз, бор, т.б.)


	Тақырыбы: «Ауа райы ыстық кезде аулада өзін қалай ұстау керек?»
Мақсаты: Балаларды ересектердің ескертуінсіз күннің ыстығында бас киім (панама, орамал және т.б.) киюге үйрету; шәйнектен кесеcіне суды дұрыс құю дағдысын бекіту; күн астында өзін дұрыс ұстау ережелерін сақтау арқылы күн өтіп, қызып кетпеудің алдын алу.
Материал:
Сюжетті сурет – екі қыз бейнеленген: біреуі «саңырауқұлақтың» көлеңкесінде отыр, ал екіншісі күн астында күйіп қалып, күнге күйген.
(Басқа суреттерді де ойлап тауып, салып алуға болады)
Өткізу барысы:
1. Суретті қарастыру.
Балаларға қойылатын сұрақтар:
· Суретте не бейнеленген?
· Қыздардың қайсысы дұрыс әрекет етті? Неліктен?
· Ал екінші қызға не болды? Бұл қалай болды?
· Енді не істеу керек?
· Біз ыстық кезде далада қалай жүреміз?
· Күн өтіп кетпеу, күнге күйіп қалмау үшін не істеу керек?
2. Балалардың өмірінен әңгімелер құрастыру.

3. Ережелерді есте сақтауға көмектесу:
· Жазда серуенге шыққанда міндетті түрде жеңіл бас киім ки! (қалпақ, орамал, кепка, панама).
· Ыстықта көп мөлшерде сұйықтық іш — су, морс немесе шырын!
· Күн астында ұзақ болуға болмайды! Көлеңкеде ойнаған дұрыс!
· Ыстықта жеңіл киім ки, ол сенің иығыңды, арқаңды және кеуде тұсыңды күннен қорғайды.
· Ыстықта күннен қорғайтын көзілдірік ки.
· Ыстықта асфальтта жалаңаяқ жүгірме.
· Күн астында белсенді ойындармен тым әуестенбе: денең терлеп кетпесін.
· Егер кенеттен әлсіздік, бас айналу немесе жүрек айну сезінсең, дереу көлеңкеге барып, өзіңнің жағдайыңды тәрбиешіге айт.
· Достарыңа да қара, олар күнге күйіп кеткен жоқ па, беті мен денесі қызарып кеткен жоқ па?
Егер мұндайды байқасаң, оларды көлеңкеге шақыр және бұл туралы тәрбиешіге айт.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №6
Құстарды бақылау.
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.
	Картотека №8
 Топырақты бақылау
	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру. серуен кезінде табиғатқа қамқорлық таныту.
Таңғысеруендібекіту.
Эстафеталық ойындар
1."Тез адымда"
Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып себетке доптарды тасу.
2. "Шебер"
Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Бүгін балалар құрастыру ойындарымен ойнады.
Пішіндерді сәйкестендіріп, зейінін шоғырландырды.
Үйде кубиктерден немесе конструктордан қарапайым заттар құрастыру пайдалы.
	Бүгін балалар табиғат туралы әңгіме тыңдап, суреттерді қарады.
Қоршаған ортаға қызығушылық білдірді.
Үйде серуенде өсімдіктерді, құстарды көрсетіп, атауларын қайталаңыз.
	Бүгін балалар ермексаздан әртүрлі пішіндер жасады.
Ұсақ моторикасын дамытып, қиялын іске қосты.
Үйде ермексазбен немесе қамырмен ойнауға жағдай жасаңыз.
	Бүгін балалар жұмбақтар тыңдап, жауап беруге тырысты.
Ойлау қабілетін дамытуға талпынды.
Үйде жеңіл жұмбақтар қойып, балаңыздың жауабын күтіңіз.
	Бүгін балалар қуыршақ театрын ойнады.
Әртүрлі рөлге еніп, қиялдарын дамытты.
Үйде қарапайым қуыршақтармен шағын сахна құру қызықты болады.














































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.07 – 17.07.2026ж

Апта тақырыбы: «Жазғы сайыстар»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – өнер мен қолөнерді қадірлеуге үйрету.
	Күй күмбірі –баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – намыс пен жігерге тәрбиелеу.

	Күй күмбірі –аланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.
	Күй күмбірі – қазақы болмысты сақтауға үйрету.


	
	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда шаттықпен қарсы алу. «Көңілді таң» шеңберін өткізіп, балалардың бір-біріне жақсы тілектер айтуына мүмкіндік беру.
Сауықтыру әрекеті: Таза ауада жеңіл сергіту жаттығуларын орындап, балалардың ағзасын күн тәртібіне бейімдеу.
Қауіпсіздік: Балалардың бас киімдерінің болуын және күннен қорғайтын киімдерінің ауа райына сәйкестігін бақылау.

	Қабылдау: Балаларды күлімдеп қарсы алып, «Жаздың сыйы» тақырыбында қысқаша әңгіме ұйымдастыру. Балалардың табиғаттағы бақылауларымен бөлісуіне жағдай жасау.
Сауықтыру әрекеті: Тыныс алу және созылу жаттығуларын өткізу арқылы сергектік қалыптастыру.
Қауіпсіздік: Серуен алаңындағы құралдардың қауіпсіздігін қарап шығу және пайдалану ережелерін еске түсіру.

	Қабылдау: Балаларды қарсы алып, жазғы табиғат туралы жұмбақтар жасыру арқылы қызығушылықтарын арттыру.
Сауықтыру әрекеті: Денсаулық жолымен жүруді ұйымдастырып, табан бұлшықеттерін нығайтуға жағдай жасау.
Қауіпсіздік: Балалардың жеке тазалығына көңіл бөліп, қол жуу және тазалық сақтау ережелерін қайталау.

	Қабылдау: Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алып, «Достық шеңбері» ойынын ұйымдастыру арқылы жағымды қарым-қатынас орнату.
Сауықтыру әрекеті: Балаларды гүлдер мен ағаштарды күту жұмыстарына қатыстырып, қозғалыс белсенділігін арттыру.
Қауіпсіздік: Ыстық ауа райында балалардың жеткілікті мөлшерде су ішуін және көлеңкелі жерде демалуын қадағалау.

	Қабылдау: Балаларды қуана қарсы алып, апта бойы үйренген қызықты әрекеттері туралы әңгімелесу.
Сауықтыру әрекеті: Қимылды ойындар ұйымдастырып, балалардың ептілігі мен төзімділігін дамыту.
Қауіпсіздік: Ата-аналарға демалыс күндері балалардың көшедегі, су маңындағы және күн астындағы қауіпсіздігін сақтау туралы ескерту жасау.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға  бала денсаулығы, мінез –құлқы  туралы кеңес беру.

	
	Әңгіме: Жаттығулар – баланың денесін шынықтырып, қимыл-қозғалысын жетілдіреді.
Кеңес: Балаңызға таңертең жеңіл жаттығуларды күнделікті жасауға үйретіңіз.
	Әңгіме: Қимыл-қозғалыс ойындары баланың ептілігін, шапшаңдығын дамытады.
Кеңес: «Секіртпе секіру», «Доп ойнау» сияқты қарапайым ойындарды балаңызға үйретіңіз.

	Әңгіме: Жаттығулар – баланы төзімділікке, шыдамдылыққа тәрбиелейді.
Кеңес: Балаңызға күн сайын 5–10 минут жаттығу жасауға үйретіңіз.

	Әңгіме: Қозғалыс белсенділігі – бойдың дұрыс өсуіне және дене сымбатына әсер етеді.
Кеңес: Балаңызға ашық ауада қимылды ойындар ойнауды үйретіңіз.

	Әңгіме: Спорт пен қимыл-қозғалыс – баланың көңіл-күйін көтеріп, сергек болуына көмектеседі.
Кеңес: Балаңызға отбасымен бірге спорттық ойындарға қатысуды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Жазғы қоржын»
Мақсаты: Жаз мезгіліне тән заттарды ажырату, логикалық ойлауын дамыту.
Ойын барысы: Баланың алдына әртүрлі суреттер (қар күрегі, күнқағар, қолғап, доп, қарбыз, шаңғы, көбелек) қойылады. Бала тек жаз мезгіліне қатысты заттарды таңдап, «Жазғы қоржынға» жинайды.

	«Не  қайда мекендейді?»
Мақсаты: Табиғат туралы білімдерін кеңейту, сәйкестендіру дағдыларын қалыптастыру.
Ойын барысы: Үстелге жануарлар мен олардың мекендейтін орындарының суреттері қойылады. Бала балықты – көлге, құсты – ұяға, араны – гүлзарға, тиінді – ағашқа сәйкестендіреді.

	«Дұрыс киімді таңда»
Мақсаты: Жыл мезгіліне сәйкес киімдерді таңдай білуге үйрету.
Ойын барысы: Баланың алдына жазғы және қысқы киімдердің суреттері қойылады. Бала жаз мезгілінде киілетін панама, жейде, жеңіл аяқ киімдерді таңдап, жазғы киімдер қатарына орналастырады.


	«Жемістерді сұрыпта»
Мақсаты: Жемістер мен көкөністерді ажырату, топтастыру дағдыларын дамыту.
Ойын барысы: Баланың алдында екі себет тұрады: «Жемістер» және «Көкөністер». Аралас суреттердің ішінен алма, алмұрт, өрік сияқты жемістерді бір себетке, сәбіз, қияр, қызанақты екінші себетке орналастырады.

	

	
	
	
	
	
	«Табиғатты қорғайық»
Мақсаты: Экологиялық мәдениетті қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
Ойын барысы: Балаларға түрлі жағдаяттар бейнеленген суреттер ұсынылады (гүлге су құю, қоқыс тастау, ағаш отырғызу, гүлді жұлу). Бала жақсы және жаман әрекеттерді ажыратып, оларды екі топқа бөледі.
Қорытынды: Табиғатты қорғау, тазалық сақтау және қоршаған ортаға қамқор болу – әр адамның міндеті.

	Ертеңгілік жаттығу
	 Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде   айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	    Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Тәртіпті бала ас ішіп отырғанда шуламайды, бәріне үлгі болады.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстелге қатты қоймаймыз, сындырып алмау үшін.

	Әңгіме:
– Жеміс-жидек пен көкөністе дәрумендер бар. Олар бізді ауырмай, сау жүруге көмектеседі.
Қауіпсіздік:
– Жемісті асықпай, майдалап шайнаймыз.

	Әңгіме:
– Ас ішкенде өзімізге жететіндей ғана алайық. Артық алып, қалдырып қою – ысырап.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде асықпай шайнаймыз, асығып жеген дұрыс емес.
	Әңгіме:
– Ыдысты дұрыс ұстасақ, тамақ төгілмейді. Ыдысқа асымызды абайлап саламыз.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты ойыншық қылмаймыз, қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішкен бала күшті, сергек болады. Ас – денсаулықтың қайнары.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асқа үрлеп ішеміз, күйіп қалмау үшін.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Жалғастырып айт»
Тәрбиеші бастайды: «Күн жылы болса...»
Балалар: «Ойнаймыз», «Жүгіреміз».
 Мағынасы: қиялды дамыту.

	Ойын: «Суреттегі ертегі»
Тәрбиеші ертегіден сурет көрсетеді. Балалар: «Бұл – Қызыл телпек», «Бұл – Бауырсақ» деп атайды.
 Мағынасы: кейіпкерді тану, сөздік қорды дамыту.

	Ойын: «Жылы сөз айтайық»
Балалар шеңберге тұрып: «Сен әдемісің», «Сен мейірімдісің» деп бір-біріне айтады.
 Мағынасы: әдемі сөйлеу, мейірімділік.

	Ойын: «Кім қандай дыбыс шығарады?»
Тәрбиеші: «Құстар қалай сайрайды?», «Жаңбыр қалай жауады?»
Балалар еліктейді.
 Мағынасы: қиялды, шығармашылықты дамыту.

	Ойын: «Қуыршаққа көмектесейік»
Тәрбиеші: «Қуыршақ киімін жоғалтып алыпты. Кім көмек береді?»
Балалар қуыршаққа киім кигізуге көмектеседі.
 Мағынасы: қамқорлық пен еңбекқорлық.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	«Ұлы дала баласы»
	Жүгіреміз, зырлаймыз
	Спорттық ойындар күні
	Менің көңілді добым
	«Олимпиада алауы»

	
	Қызығушылықты ояту. Тәрбиеші:  Балалар сендерге дене шынықтыру сабағы ұнай ма? (балалардың жауаптары)
сендер нағыз спортшы болғыларың келе ме? (балалардың жауаптары)
Нағыз спортшы қандай болады? (балалар: жылдам, епті, күшті, төзімді, шыншыл)
Жарайды, сендер спортшы болғыларың келсе, біз бүгін жақсы мен жаман деген не сұрақ –жауап ойынын ойнаймыз.
Дид ойын: «Жақсы, жаман» 
1.Өтірік айту жаман қасиет дегендерің, қол соғайық.
2.Жақсы адам болғыларың келсе, орнымыздан тұрайық.
3.Жалқаулық жаман қасиет дегендерің, отырайық.
4.Жүректері мейірім ділікке толы балалар «Мен» деп  айқайласын.
5.Адамгершілігі мол балалар екі қолдарын көтерсін.
6.Көңіл-күйлері жоғары балалар,аяқты еденге соғайық.
7.Осы балабақша туралы жақсы ой-пікірдегі балалар бір-бірінің қолын алсын.
8. Денешынықтыру жасаймын деген бала, екі қолын көтерсін.
Балалар, бұл сұрақ-жауап жақсы өтті. Жарайсыңдар!
Тәрбиеші:  Балалар, мен өзіммен бірге карта әкелдім, бірақ бұл жай карта емес, бұл спорт картасы. Қане картада не сызылған қарайық.
Ой қозғау.
Спорт деген не? Деген сұрақ бар екен. Кім спорт туралы тақпақ айтады?
Спорт – көркі өмірдің,    
Спорт - досың, серігің.
Жаттықсаң шымыр боларсың,
Шынығып, өсіп, толарсың.
Жарайсыңдар!
Ендігі сызықты қарайық.
Дені саудың - жаны сау спорттық - эстафеталық жарыс ұйымдастырамыз.

1. «Кеглиді доппен құлату»
Ойын шарты:     2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату. Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді.
2. «Допты жалғастыр»
Ойын шарты:   барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.
Тәрбиеші: Міне, балалар, біздің жаттығуларымыз аяқталды, енді мен сендердің нағыз спортшыларға айналғандар-ыңды көрдім. 
Жарайсыңдар балалар!

	Қызығушылықты ояту.
Тосын сәт.
Стол үстінен қорап тауып алу. Балалар бұл қорапты ашу берілген жұмбақтарды шешу керек екенбіз. 
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Көреді бәрін өзгенің,
Көре алмайды өздерін. (Көз)
Біреуі сөйлейді,
Екеуі тыңдайды,
Екеуі қарап тұрады. (Тіл, құлақ, көз)
Сезім мүшелері (құлақ, көз, мұрын, тіл, тері) – адамның ең негізгі көмекшілері.
Қорапты ашу, қиылған суреттер. Суреттеді құрастыру арқылы өз ойын айту. Дене мүшелерін атау. 
«Не үшін керек» өлеңді мәнерлеп оқып беру.
Екі құлақ не үшін керек?
Жақсы сөзді есту үшін.
Екі көзін не үшін керек?
Жақсыларды көру үшін.
Екі қолын не үшін керек?
Еңбек ету үшін керек?
Еңбек ету үшін керек
Екі аяқ не үшін керек?
Отаңына қызмет ету үшін керек.
Өлең мазмұны арқылы сұрақ –жауап.
Балалар біздің дене мүшелеріміз біздің денсаулығымыз. Денсаулықты күту дегеніміз осы дене мүшелерімізді қорғау, күту, таза жүру, дұрыс тамақтану. 
Ой дамыту.
Денеміз сымбатты болу үшін не істеу керек?
Күнде таңертең жаттығу жасау керек
және тазалық сақтау керек. Ата-анаңа үйде, бақта көмектесу – денеңді шынықтырар ең үлкен жаттығу. Бір шелек су әкелсең, күш қосылады, дүкенге нанға барсаң, жылдамдығың дамиды.
Сергіту сәті:
Көтереміз қолымызды,
Созыламыз жоғары.
Бір, екі, үш,
Денеңді солға бұр,
Қолыңмен көмектесіп,
Беліңді шынықтыр.
Дид ойын: «Атын ата»
Шарты: Тамақтың дәмін сезетін сезім мүшесін  атын ата
Дид ойын: «Сөйлемді аяқта»
Торт тәтті, ал лимон ... (қышқыл)
Бұрыш ащы, ал қант ... (тәтті)
Шай ыстық, ал шырын ... (суық)
Дид ойын:
«Біздің денсаулығымыз үшін не керек?»
Шарты: Педагог балаларды дөңгелете тұрғызып,
денсаулықты сақтауға қажетті заттарды
естеріне түсіруін сұрайды. Содан кейін педагог допты кезекпен балаларға лақтырады. Ал балалар қажетті затты атап, допты кері лақтырады. Шатасқан балалардың орнына басқалар жауап береді.
Қортынды: Он екі мүшем сау болу үшін мен не істеймін?
Сөйлемдерді жалғастыр.__
Балаларды мадақтау.

 Музыка
Тақырыбы: Тату доспыз бәріміз
Музыкатыңдау: «Жайдарман»
-Ән көңілдіме, әлде көңілсізбе?
Бұл әнге қосылып ән айтуға, би билеуге болады.
Ән сендерге ұнадама?
Ән айту алдында дауыс жаттығуларын жасап, дауыстарын қалыпқа келтіру. 
Ән үйрену: «Ағайынбыз бәріміз»
-Ортақ болсын асқар тау,
Болсын жер де су да ортақ,
Болсын бізге ту да ортақ,- деп неліктен айтылған?
Біріміз тату, дос болсақ, су да, жер де бірімізге жетеді, бақытты өмір сүреміз,-деп отыр.
«Қоңыраумен  ойын»
балалар үлкен және кішкене қоңыраумен танысады. Педагог қоңыраулардың дыбысталуың көрсетеді.
Айырмашылығына тоқталады. Балалардан музыка ойнағанда қай қоңырау сылдырлауы керектігін сұрайды.
Ортаға балаларды кезек-кезек шақырып, ойнаған музыка қай қоңырауға тән екенін сұрап, сол қоңырауды алып сылдырлатуын өтінеді.
Қортынды
Балаларды мадақтау
	Ой дамыту.
-Балалар, спортшылар деген кім? Сендерге қай спорт түрі көбірек ұнайды? Қандай спортшыларды білесіңдер?
Спортшы болғыларың келе ме?
Олар қандай болу керек? (күшті, епті, жылдам, мақсатты,
тәртіпті, зейінді...)
Бүгін біз спортшы болуға тырысамыз.
Сонымен, бүгінгі біздің міндетіміз балабақшада серуендеп, әртүрлі тапсырмаларды орындау, әрбір орындалған тапсырма үшін басқатырғышты дұрыс басу, өткен сынақтар үшін сыйлық қайда екенін білесің (барлығы 4 бастырма)
Біздегідей спортшының әр күні жаттығудан басталады. 1-бастырғышты басамыз.
Шеңберге тұрып, жаттығу жасаймыз 
       Денешынықтыру  
Кіріспе бөлім.                                  Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу. Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, жүреді,қолды  
жанға созып, жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Жалпы даму жаттығулары
Жалаушамаен
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /6  рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып, қою керек. /6/
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу орнында секіріп аяқты біріктіру және жалауша-ны белге қою 6-р 
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар белде; 8- рет маршпен жүру, 10- рет секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Бастапқы қалыпқа келу. 
Спортшылар жылдам. Олар жаттықтыру-шының тапсырмасын анық орындайды.2-ші бастырғышты басамыз.
Сіздің міндеттерің Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуларын дұрыс орындау.
1. Енді кедергіден өту керек, әуелі жол бойымен бір қатарда жүру, содан кейін аяқты жоғары көтеріп бір адым.
2. Музыка ойнап тұрғанда допты басынан асырып беру, музыка кімге тоқтаса, сол тапсырманы орындайды: еңкейу, секіру, серпілу, т.б.
Орындалған тапсырма үшін - 3-ші басқатырғышты басу.
Спорт, балалар, бұлшық еттерімізді, денемізді күшейтеді ...)
Бос уақытында спортшылар демалуды және ашық ауада ойындар ойнауды ұнатады.
Балалар, сендер доссыңдар ма? - Достық!
Сіз батылсыз ба? - Батыл!
Және көңілді? - Көңілді!
Ендеше ойын ойнайық.
Қимылды ойын:     «Торғайлар мен мысық»
Шарты. Ойын кейіпкерлерін рольге бөліп ойнау.
4-ші бастырманы басу. Соңғы тапсырма – Спортшының бүкіл өмірі – жарыс, енді екі баладан жүгіруден, жалауға жету мәресіне дейін жарысамыз.
Соңында балалар біздің алаңдағы көк машинаның астында біздің сыйлығымыз бар.
Балалар сыйлықты алып, және нағыз спортшылар сияқты  ҚР әнұранын тыңдайды. 
Қорытынды: Балаларды мадақтау.

	«Көңілді доп»
Доптармен ойнау қызықты. Бірақ мұндай ойындардың өзінде доппен ойнау кезінде қауіпсіздік ережелерін ұмытып қалсаңыз, қиындықтар туындайды.
Доппен ойнаудағы қауіпсіздік.
Шыны терезелердің, дүкен витриналарының жанында доппен ойнауға болмайды. Неліктен? Доп оларды құлатуы, сындыруы мүмкін.
- Жолдың жүріс бөлігінің жанында доппен ойнамаңыз. Неліктен? Доп өтіп бара жатқан көліктің доңғалақтарының астына шығып, апатқа әкелуі мүмкін. Және, әрине, ешбір жағдайда жолда допқа жүгірмеу керек!
 Доптың үстіне отыруға болмайды.Неліктен?
Доп жарылып қалуы мүмкін.
Барлық заттардың пішіні болады. Геометриялық фигуралар мен заттарды қарастыру, оларды атау. Қараңызшы, оларда ортақ нәрсе бар ма? Бір пішіндегі фигуралар мен заттарды байланыстыру үшін қарындашты пайдаланыңыз.
Енді доптың суретін салайық. Доптың пішіні қандай? Әрқайсысың  қандай доп салғыларың  келетінін ойлаңыздар: үлкен немесе кішкентай доп, оған  қандай түстерді қолданасың . Көзіңізді жұмып, өз добыңды елестетіп көр.
Шығармашылық жұмыс «Менің сүйікті добым» 
Енді бәріміз кішкентай ғалым болып, допты зерттеп көрейік.
Эксперимент: «Менің добым» 
  Мақсаты: Жеңіл заттардың суда қалқып қана қоймай, сонымен қатар судан «секіріп кетуі» мүмкін екендігі туралы түсінік беру. Тапқырлықты, зейінді, байқағыштықты дамыту. 
Қолданылатын материалдар: су толтырылған шағын ванна, кішкентай резеңке доп, майлық, қарындаш, қағаз. 
Процессі: Доппен тығылыспақ ойынын ойнау. 
- Доп суға батады ма? Балаларды допты қолдарымен ұстап көруді ұсыну. - Ол қандай? (серпімді, жеңіл). Су толтырылған шағын ваннаға допты салу. - Допқа не болды, неге ол батпайды? 
Доп қалқып тұрады, ол жеңіл.
 Балаларға допты ваннаның түбіне дейін батырып, қолдарымен ұстап тұрып, жіберіп қалуды ұсыну. 
- Допқа не болды? (Ол судың бетінен секіреді). 
Қорытынды: Доп ауамен толтырылған, ол жеңіл және жеңіл заттар суда батпайды. Су жеңіл заттарды судың бетінен итереді

       Денешынықтыру  
Кіріспе бөлім.                                  Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу. Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, жүреді,қолды  
жанға созып, жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Жалпы даму жаттығулары
Жалаушамаен
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /6  рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. Қолдары төменде. «Ал», «қой» - дегенде тез алып, қою керек. /6/
4. Аяқты бірге, денені тік ұстау. Жалауша белде. Орнында секіріп аяқты және жалаушаны жанға созу орнында секіріп аяқты біріктіру және жалауша-ны белге қою 6-р 
5. Аяқтарын алшақ қою, жалаушалар белде; 8- рет маршпен жүру, 10- рет секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «Үйшік» - тік тұрып, аяқты бір - бірінен алшақ ұстайды, қолды бастан асыра көтеріп, «үйшік» сияқты біріктіреді, демді ішке тартады, қолды төмен түсіріп, денені босатып демді шығарады.
Бастапқы қалыпқа келу. 
Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуларын дұрыс орындау.
1. Енді кедергіден өту керек, әуелі жол бойымен бір қатарда жүру, содан кейін аяқты жоғары көтеріп бір адым.
2.  Допты басынан асырып беру, 
Қим ойын : «Допты қуып жет»
Қорытынды: Балаларды мадақтау.
	Ой  қозғау. 
Балалар, сендердің қаншалықты епті, ұқыпты, күшті екендеріңді анықтайық.
Ал біз келесі Олимпиада ойындарына дайындалып жатырмыз ба? Олай болса дайындық ретінде сайысымызды бастайық. Олимпиада жалауын әкел.
1. «Олимпиада алауы» эстафетасы.
Шарты: Балалар екі командаға бөлінеді, старт сызығының алдында екі бағанға сапқа тұрады. Алдында тұрғандар алауларды ұстайды. Белгі бойынша алаулар бар балалар бағдаршамға жүгіріп, оны айналып өтіп, қайтып келе жатып, алауды келесі ойыншыға береді.
Эстафетаны ертерек аяқтаған команда жеңеді.
Тәрбиеші: Келесі сайыста дәлдіктеріңізді тексереміз.
2 «Нысанаға тигізу» эстафетасы.
Шарты: Балалар старт сызығының алдында 2 бағанға тұрады. Әрқайсысының қолында доп бар. Белгі бойынша: Белгілерің бойынша, тұрыңдар, жүріңдер!» Балалар кезек-кезек допты нысанаға лақтырады. Нысанаға тиген-темегеніне қарамастан, лақтыруды жасаған ойыншы орындыққа отырады. Ең көп ұпай жинаған команда.
хит жеңеді
Тәрбиеші:Африкалықтардың сүйікті спорттық жаттығуы бұқадан секіру екенін білеміз бе. Мен сендерге гимнастикалық құрсаулардан (таяқтардан) секіруді ұсынамын, бұқаның үстінен секіремін деп елестетемін.
3-ші эстафета. «Бұқаның секіруі». 
Балалар бастапқы сызықтың алдында екі бағанға тұрады. Әр команданың жолында 2 гимнастикалық құрсау (таяқ) бар, олардың әрқайсысын секіріп, кедергіні айналып өтіп, таяқшаны (қолды тигізу арқылы) артынан беру керек.
Өз Олимпиадамызға дайындықты  осылай өткізіп, ептілігімізді көрдік. Жарайсыңдар балалар!!
Балабақшада қарапайым балалар емес, біздің болашағымыз – Олимпиадалық үміт бар екенін көрдік.

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Түсіндіру жұмысы: Жазда серуенге шығар алдында киімдерді белгілі бір кезекпен кию керектігін түсіндіру. «Жазғы пойыз» әдісі: 1-вагон — шорты (немесе белдемше), 2-вагон — сандали, 3-вагон — күннен қорғайтын бас киім (панама/кепка).
Серуенге шығу және бақылау: Балалардың шкафтан киімдерін кезекпен алуын қадағалау. Жазғы жеңіл киімдерінің теріс айналып қалмауын, шортының алды-артын дұрыс киюін бақылау.

	Түсіндіру жұмысы: Жазғы аяқ киімнің (сандали, шлепанцы) оң және сол сыңарын ажыратуды үйрету. «Сандалидің мұрындары бір-біріне қарап тұрса — дос, теріс қараса — ұрысып қалды» деген теңеуді қолдану.
 Серуенге шығу және бақылау: Балалар сандалиін кимес бұрын оларды еденге қатар қойып, «дос болып тұрғанын» тексеруін қадағалау. Сандалидің жапсырмаларын (липучкаларын) өздігінен дұрыс тартуын бақылау.
	 Түсіндіру жұмысы: Шортының бауларын, футболканың иығындағы кішкентай түймелерді немесе сандалидің жапсырмаларын дұрыс бекітудің маңызын түсіндіру. Ашық қалған жапсырма баланың жүгіргенде құлауына әкелетінін айту.
 Серуенге шығу және бақылау: Балалардың футболка түймелерін қадауын (қажет болса көмектесу) және сандали жапсырмаларын қатты тартып бекітуін бақылау. Киімдегі қисық жерлерді түзету.
	 Түсіндіру жұмысы: Жазғы күннің көзі өте ыстық екенін, панама немесе кепка кимей далаға шығуға болмайтынын түсіндіру. Бас киімді ең соңынан, есіктен шығар алдында ғана кию керектігін айту.
Серуенге шығу және бақылау: Балалар толық киініп болған соң айнаға қарап, футболкасының шорты ішіне кіріп кетпегенін, панамасының түзу тұрғанын тексерту. Бас киімсіз ешбір баланы далаға шығармау.
	 Түсіндіру жұмысы: Анта соңында жазғы киім мен шкаф күтімі туралы қорытынды әңгіме жүргізу. Шкаф — бұл киімдердің үйі екенін, жазғы құм мен шаңнан оны таза ұстау керектігін түсіндіру.
 Серуенге шығу және бақылау: Апта бойы үйренген жазғы киіну ережелерін (реттілік, оң-сол, панама кию) балалардың қаншалықты меңгергенін жалпылай бақылау. Өздігінен жылдам киінгендерді мақтау.

	Серуен
	Картотека №11
Жапырақты бақылау.
Таза ауада  шынықтыру шаралары. 
Көк шөпте жалаң аяқ жүру.

	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.
Таза ауада шынықтыру шаралары:
Құмда жалаң аяқ жүру

	Картотека №14
Айналадағы қоршаған ортаны бақылау.
Таза ауада шынықтыру шаралары
«Күн біздің досымыз»
Қыздырыну
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.
Таза ауада шынықтыру шаралары. «Су біздің досымыз»

	Картотека №16
Көбелекті бақылау
Таза ауада шынықтыру шаралары:
Жалаң аяқ шөппен жүру


	
	Еңбегі адал жас өрен, серуен кезінде еңбек дағдыларын, экологиялық мәдениетті  дамыту
Жазғы  серуен картотекасынан
Серуенде Эстафеталық ойындар:
Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке  көп  түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
«Кім ағашқа бұрын жетеді».
Мақсаты:
Балаларды берілген белгі бойынша тез жүгіруге жаттықтыру. Шапшаңдыққа, ептілікке, зейінділікке баулу. Мақсатқа жетуге деген ынтасын арттыру.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін ретімен шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды үнемдеу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды қол жуып болған соң асханаға дайындау.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін шешкен соң ұқыптап қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Суды шашпай қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды жинақылықпен асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешуге, орнына қоюға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін таза ұстауға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда шуламай, тәртіп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын таза ұстауға дағдыландыру.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін бүктеп, шкафқа жинауға бағыттау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Балаларды үстелге таза қолмен отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Балалар киімдерін шешіп, сөресіне қояды.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға үйрету.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде әдеп сақтау.
Түскі асқа дайындық:
Ас ішер алдында қолдарын тазалау.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.

	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.

	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.

	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін шешіп, орнына қою. Төсегін дайындап жату. Тыныштық орнату. Төсегін өзі ашуды еске салу.
	Киімдерін ұқыптап шешуді үйрету. Төсегін дұрыстап жату. Жайлы орта құру. Балаларды жатып көруге ынталандыру.
	Киімдерін жинауды қайталау. Төсегін өзі дайындау. Тыныштықты сақтау. Жастығын түзеп жату.
	Киімдерін бүктеп қою. Төсекке жатып көру. Жарықты бәсеңдету. Балаларды құйқтап жатуға баулу.
	Киімін шешу. Өз төсегін ашу. Бөлмеде тыныштық орнату. Балаларға жатуды еске салу.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№5.
Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. 
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары созайық.
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап
Бір демалып алайық.

	№6 
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар 
Тыныс алу жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Жұлып алып иіскеді.

	№ №7. 
Майтабанның алдын алу.
Ояту
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап                                                                                                                                                                             Күн жылуын алайық.

	№8
Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар.
Тыныс алу жаттығулары 
Аю жүрді орманда
Қорбаң, қорбаң, қорбаңда
Көріп қалып жидекті
Жұлып алып иіскеді.

	№ 10.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар                                                                                       Мысықтар                                                                                                                                                                               Ояту                                                                                                                                                                                     Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға қарап
Достарымызға күлеміз.

	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.

	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу.
	 Әжемнің ертегісі – ертегі арқылы балаларды  мейрімділкке, адамгершілікке тәрбиелеу.

	
	Ой қозғау
-Гигиена деген не?
-Гигиена дағдыларына нелер жатады? Түсіндіру.
Тақпақ . Шынығу
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы  азамат боласың.
Әңгімелесу.
-Балалар, адамдардың көңілді, әдемі жүруі неге байланысты?
«Әдепті бала және салақ бала» суретпен жұмыс.
Денсаулық туралы дайындаған мақал, тақпақ, тыңдайық.(алдын ала жүргізілген жұмыс)
Балаларды 3 –топқа бөлу.
1-топ
-Қоршаған  ауамен
Шығып кең далаға.
Шынық сен әрдайым.
Керемет ауада.
-Өзімді өзімжақтаймын  
Денсаулықты сақтаймын
2-топ
-Таза болса, табиғат
Аман болар адамзат
-Салауатты өмір – көтеріңкі көңіл
-Шынықсаң шымыр боларсың
3.-топ
-Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең ,қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
Сергіту сәті.
 «Күн және түн»
Шарты:  «Күн» белгісін бергенде, балалар күледі, жүгіреді, секіреді.  Ал «Түн» белгісін бергенде, қозғалыстарын тыйып, бәрі «ұйықтайды».
Дид ойын: «Жақсы жаман»
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
Денсаулық туралы қарапайым ережелерді есте сақтаңдар
 күніне кем дегенде 2 рет тіс жуу керек.
- Ұқыпты таза жүру керек.
-Әрдайым спортпен шұғылдану керек
-Дұрыс тамақтану керек.
-Күнде жуынып жүру керек.
-Әрдайым жеміс-жидек, көкөністерді жуып жеу керек.
Дид  ойын: «Ажырат»
Шарты: Тазалықтың достарын жинақтау. Мыс: сабын, су .....
Қорытындылау
-Салауатты өмір салтын қолдайық!  
Денсаулықты сақтайық
 Жаман жолды баспаймыз.
Болашаққа аттаймыз.
Жүректен жылы соншама, 
Тілейміз саулық баршаға.
Балаларды мадақтау.

	Пікір алмасу сұрақтары:
Адамның дене құрылысына нелер жатады?
Көздің бізге қандай пайдасы бар?
Мұрын не үшін қажет?
Құлақ не үшін керек?
Ой дамыту.
Денеміз сымбатты болу үшін не істеу керек?
Күнде таңертең жаттығу жасау керек
және тазалық сақтау керек. Ата-анаңа үйде, бақта көмектесу – денеңді шынықтырар ең үлкен жаттығу. Бір шелек су әкелсең, күш қосылады, дүкенге нанға барсаң, жылдамдығың дамиды.
Сергіту сәті:
Көтереміз қолымызды,
Созыламыз жоғары.
Бір, екі, үш,
Денеңді солға бұр,
Қолыңмен көмектесіп,
Беліңді шынықтыр.
Ой қозғау.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Жұмбақ шешейік.
Көреді бәрін өзгенің,
Көре алмайды өздерін. (Көз)
Біреуі сөйлейді,
Екеуі тыңдайды,
Екеуі қарап тұрады. (Тіл, құлақ, көз)
Сезім мүшелері (құлақ, көз, мұрын, тіл, тері) – адамның ең негізгі көмекшілері.
Дид ойын: «Атын ата»
Шарты: Тамақтың дәмін сезетін сезім мүшесін  атын ата
Дид ойын: «Сөйлемді аяқта»
Торт тәтті, ал лимон ... (қышқыл)
Бұрыш ащы, ал қант ... (тәтті)
Шай ыстық, ал шырын ... (суық)
Дид ойын:
«Біздің денсаулығымыз үшін не керек?»
Шарты: Педагог балаларды дөңгелете тұрғызып,
денсаулықты сақтауға қажетті заттарды
естеріне түсіруін сұрайды. Содан кейін педагог допты кезекпен балаларға лақтырады. Ал балалар қажетті затты атап,
допты кері лақтырады. Шатасқан балалардың орнына басқалар жауап береді.
Қортынды: Он екі мүшем сау болу үшін мен не істеймін?
Сөйлемдерді жалғастыр.__
Балаларды мадақтау.

	Тосын сәт
Телефон шырылдау. Ой балалар менің телефоныма хабарлама келіп жатыр. Келіндер дөңгелене отырындар, мен сеңдерге хатты оқып беремін.
«Қымбатты балалар!
Біз ертегі орманның тұрғындарымыз.
Сіздерді  қонаққа шақырамыз...»
Сендер қонаққа барғыларын келе ме?
 Ой дамыту.
біз қонаққа бармас бұрын, бұл хат қай ертегіден екенін табуымыз керек.
Біз жұмақтарды шешуіміз керек.
Миға шабул
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Шарты: Жасырған жұмбақты  жылдам шешу
 Көлге жапқан қақпақ,
Сіресіп тұр,
Қатты ақ.            (Мұз)
 Мысықтан бұл қорқады,
Бұдан піл қорқады.        
  (Тышқан)
 Қылдай белі бүгілген,
Өзінен де жүгі үлкен.
                          (Құмырсқа)
 Көтеріліп теңізден,
Аспанға биік барамын,
Биіктен қайта түскенде,
Өңі кірер даланың     (Жаңбыр)
 Аласа ғана бойы бар,
Айналдырып киген тоны бар   (Тоқты)
 Жарайсындар, балалар сендер жұмбақтардың жауабын таптыңдар.
Бұл  кейіпкерлер қай ертегіде кездеседі?
-Дұрыс, бұл кейіпкерлердің бәрі «Кім күшті» ертегісінде кездеседі.
Сендер ертегі әлемінде көретін ертегіні тауып алдындар. Жарайсындар !
 «Кім күшті» ертегісін көрсете отырып, түсіндіру.
Ал, енді көздерінді жұмып 1-5 дейін санандар
Ертегігелер еліне  қош келдіңдер!
Дид ойын: «Кім күшті?»
 ертегіні сахналау.
Әр бала бет перде киіп ертегіні сахналайды.
Мадақтау.
Балабақшаға оралу.
Көздерінді жұмып 1-5 дейін санандар
Міне біз сүйікті балабақшамызға оралдық.
Сұрақтар ілмегі
Сендер қандай ертегіні тамашаладыңдар?
-Сендерге ертегі ұнады ма?
-Қай кейіпкер сендерге қатты ұнады?
Ертегіде кім күшті екен?
Қортынды.

	Менің сүйікті бұрышым
Ертегілер әлемі
Балалар сендерге ертегі тамашалаған ұнай ма?
«Дауыс іздеген балапан»
АҚТ технологиясымен сурет көрсету арқылыертегі желісін түсіндіру.
 Ертеде  Шөптің үстінде бір жұмыртқа жатады.
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Музыка әуеніне көбелектер мен гүлдер билейді.
Дид ойын: «Гүлдерге көбелектерді қондыр»
Шарты: Қызыл, сары, жасыл гүлдерге түстеріне сәйкес көбелектер жапсыру.
Бидің соңында жұмыртқа жарылып балапан шығады.
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Көбелектер мен гүлдер балапанға : Ой қандай сап-сары балапан
  [image: C:\Users\RAYA\Desktop\Без названия.jpeg]
Қайырлы таң, туған күніңмен деп құттықтайды да ұшып кетеді.
(Балалар айтылған сөздерді  қайталау)
Балапан: Шиқылдайды: Шиқ! Шиқ! Шиқ!
Ортаға қарға ұшып келеді,
Қарғаның баласы: Карр! Карр! Карр! Мынау не шиқылдап жатқан. Даусың  қандай   жаман еді, ешкімде естімейді. Дауыс меніңкі   сияқты болу керек,   тыңдашы  Карр! Карр! диді
  [image: C:\Users\RAYA\Desktop\maxresdefault.jpg]
Балапан: Шиқ! Шиқ! Мен ондай дауысты қайдан алам, оны саған кім   үйретті?
(Балалар айтылған сөздерді  қайталау)
Қарғаның баласы:  Анам үйретті.Сол кезде  қарға Карр! Карр! деп ұшып келіп баласын алып кетеді.
Балапан: Шиқ! Шиқ! Ия даусың жуан болған қандай жақсы, барлығы естиді,     ал мен   ондай дауысты қайдан алам, қой іздейін дейді.
Музыка әуеніне бақалар билейді.
Балапан: Шиқ! Шиқ! Қайырлы таң
Бақалар : Ква – ква Қайырлы таң
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Балапан: Шиқ! Шиқ! Сендер мені өздерңнің дауыстарың сияқты жуан дауыс шығаруға   көмектесіңдерші.
Бақа: Ква – ква : Балақай сен асықпа   өз дауысыңды табуың керек.
 Бақалар секіріп кетеді.
(Балалар айтылған сөздерді  қайталау)
Балапан: Шиқ! Шиқ! Енді жуан даусыты қайдан табамын.
Муызыка әуенімен мысық балаларымен ойнап жатады.
Балапан: Шиқ! Шиқ! Кешіріңіздер менің дауысымды жуан етуге 
  көмектесіңіздерші.
Мысық: Мяу! Мяу!  Саған осы дауыс қалай, менің балаларым мені жақсы
 естиді, кәне  айта ғой, қайтала!
(Балалар айтылған сөздерді  қайталау)
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Балапан: Шиқ! Шиқ! Жоқ болмайды маған бұл дауыс ұнамайды.
Мысық: Олай болса сен анау итке бар.
Балапан: Шиқ! Шиқ!  Сәлеметсіз бе!
Ит: Р- Р- Р! Сәлеметсіңбе, не болды?
Балапан: Шиқ! Шиқ! Менің даусымды жуан еткім келеді, сіз сияқты қатты
сөйлесем  деймін, үйретіңізші мені.
Ит: Жарайды үйретейін, мен сйяқты үйді үйді қорғап тұрасың Гав – гав- гав,   ал енді сен айт .
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Балапан: Шиқ! Шиқ! Кешіріңіз болмайды екен! Алдынан қаз шығады.
Қаз: Га- га га! Мынау недеген сұмдық кішкентай балалар анасыз қыдырып жүрген Ш- Ш- Ш! Қайда жүр кәне!   
   [image: C:\Users\RAYA\Desktop\kak-tsyplenok-golos-iskal13.jpg]
Балапан барып ағаштың түбіне тығылады, қаз қаңқылдап  кетеді.
 Балапан ағаштың түбінде қорқып отырғанда жылаған лақтың дауысы естіледі,
 Балапан: Шиқ! Шиқ! Сен неге жылайсың!
Лақ: Мә- мә ! Мен анамнан адасып қалдым, таба алмай жүрмін, қорқып   тұрмын.
 Балапан: Шиқ! Шиқ!   Сенің дауысың жуан ғой сені анаң тауып алады  жылама.
Лақ: Мә - мә! Ал сенің анаң қайда?
Балапан: Шиқ! Шиқ! Менде ешкім жоқ!
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Лақ: Мә - мә! Жоқ барлығымыздың да анамыз бар, сенің де анаң іздеп   
 жүрген шығар жүр  бірге іздейік. Ағаш түбінен тауық пен ешкі шығады.Ешкі баласын алып кетеді
Тауық: Сен қайда болдың?
Балапан: Шиқ! Шиқ! Маған қарға дауысың жаман деген соң мен өзіме жуан  дауыс  іздедім, кешір  мама!
Тауық : Ақымақ балапаным ау, мен бір сәтке кетіп сені жоғалтып алдым ғой.
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 Сен мені тыңда және есте сақта. Сенің дауысыңның жуан жіңішке болуында ешқандай мән жоқ, ең маңыздысы сен өзіңнің даусың бар диді.
Балапан: Шиқ! Шиқ! Түсіндім бұл менің даусым Сұрақ – жауап
Балапанға не көмектесті?
           Қортынды
Ертегі ұнады ма?
Қандай кейіпкерлер бар?
(келесі ұіә ертегіні сахналауға дайындау)

	Ертегілер әлемі бұрышына саяхат.
Екі ашкөз аю еретгісін АҚТ технологиясы бойынша түсіндіру.
«Көлеңкесін тап» дидактикалық ойыны
- Қара көлеңкеге өз суретін жапсыру 
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- Парақтың екі жағына бір-бірден екі аюды қойыңыз. Қарашы, міне, сыр, міне, күн. Олардың пішіні қандай? Дөңгелек. Олардың мөлшері қандай? Бірдей. Олар қандай түсті? Сары. Күнді аспанға салып, Сырды діңгекке сал.
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   Дидактикалық ойын «Қонжықтарға  арналған сэндвичтер»
  Ермексаздан нан тілімдерін алу. Ең үлкен кесек, ортаңғы бөлік, кіші бөлік қайда?
  [image: C:\Users\RAYA\Desktop\2-jadnyh-medvejonka-podborka-igr-i-uprajneniy-7 (1).jpg]
Енді нанның үстіне сәйкес өлшемдегі ірімшікті салу.
Және шұжықтың бөліктері.
Сергіту сәті.«Тар және кең жолмен жүру» 
Жай  қадамдармен тар жолмен жүріңіз. Ал кең жолмен адымдап қадамдар жасаңыз.
Дидактикалық ойын «Суреттегі  бөліктерді біріктір»
«Міне, кесілген ірімшік.
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Бөлшектерді тұтас шеңбер алу үшін қосыңыз.

Дид ойын: «Қонжықтарға  жол салу» құрылысы
Суретте жол ойыншық аюды үйге апаратындай етіп орналастырыңыз. Жол ағаштардың арасынан өте алмайды. Ағаштардың айналасынан  жолды  айналып өту керек..
 Би жаттығуы: «Біздің қонжықтар  осылай билейді» 
Балалар әннің сөзіне сай музыка әуенімен қимылдар жасайды. (Сәйкес аудио жазба ойнатылады.)
Дид ойын: 
«Екі ашкөз аюдың күшігі»
- Суретте неше діңгек бар? Аю балалары? бұлттар? 
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Бірақ аспандағы ақ шеңбердің орнына біз қазір күнді саламыз. Қарындаштарыңызды алып, шеңберді  боя. 
Енді біз  аюларды тамақтандыруымыз  керек.
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Әрбір діңгекке табақ жапсыру. 
Ірімшік шеңберін екіге бөліңіз. Содан кейін әрбір аюды тамақтандыру үшін әрбір жартысын бөлек табаққа жабыстырыңыз.
«Бөшкеге бал толтырыңыз» суреті
- Алдарыңызда бос бөшкелер жатыр. Оларды дәмді және пайдалы балмен толтырайық.

  
- Қылқаламдарды сары бояуға батырып, бөшкелерді балмен толтырыңыз - бөшкенің үстіне бояу.
1. 

	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	 Түсіндіру жұмысы: Балаларға жазғы киімдердің (футболка, шорты) алды мен артын қалай ажырату керектігін түсіндіру. Киімнің суреті немесе қалтасы алдында болатынын, ал затбелгісі (этикеткасы) артында тұратынын қарапайым тілмен жеткізу.
 Серуенге шығу және бақылау: Балалардың футболка мен шортыларын теріс немесе теріс айналдырып кимеуін қадағалау. Киініп болған соң әр баланы айнаға қаратып, «Киімің саған күліп тұр ма, әлде теріс қарап тұр ма?» деп өздігінен тексерту.
	Түсіндіру жұмысы: Ыстықта сандали табанды қажамас үшін жеңіл шұлық киюдің маңызын түсіндіру. Шұлықтың өкшесін төмен қаратып, мұрнынан ұстап, бақайларға қалай кигізу керектігін саусақ ойыны арқылы көрсету.
Серуенге шығу және бақылау: Балалардың шұлықтарын өздігінен киюге талпынысын қолдау. Өкшесі жоғары шығып кеткен шұлықтарды асықпай жөндеуін бақылау. Сандалидің ішіне шұлықтың жиырылып қалмауын қадағалау.

	 Түсіндіру жұмысы: Жазғы күн сәулесінен тек басты ғана емес, көзді де қорғау керектігін айту (егер баланың күн көзілдірігі болса). Панаманың бауын тамақ астынан қалай бекітуді немесе кепканың күнқағарын (козырек) алдына қаратып киюді түсіндіру.
 Серуенге шығу және бақылау: Далаға есіктен шығар алдында әр баланың басында бас киімінің болуын мұқият тексеру. Панамасы қисайып, көзін жауып қалған немесе желкесіне түсіп кеткен балалардың киімін түзету.
	Түсіндіру жұмысы: Серуенге тек киім емес, құммен ойнайтын жабдықтарды (шелек, күрекше, пішіндер) да дайындау керектігін айту. Ойыншықтардың да өз үйі (шкафы) бар екенін, оларды ұқыпты ұстау керектігін түсіндіру.
 Серуенге шығу және бақылау: Киініп болған балаларға құм ойнайтын шелектерін ұстату. Шкафтан ойыншықты алғанда өзге балаларды қағып кетпеуін, кезекпен алуын және далаға шыққанша еденге шашпауын бақылау.
	Түсіндіру жұмысы: Апта соңында жазғы киімдердің тазалығы туралы әңгімелесу. Шкаф ішінде терлеген немесе кірлеген киімдер қалса, иіс шығатынын, сондықтан демалысқа кетерде шкафты мүлдем босату керектігін түсіндіру.
Серуенге шығу және бақылау: Балалардың апта бойы үйренген дағдыларын (шұлық кию, алды-артын табу, панамасын түзету) дербес орындауын сырттай бақылау. Ең ұқыпты әрі жылдам киінген балаларды «Жазғы сәнқой» атағымен мақтау.

	Серуен
	Картотека №11
Жапырақты бақылау.

	Картотека №12
Жәдіктерді бақылау.

	Картотека №14
Айналадағы қоршаған ортаны бақылау.
	Картотека №15
Ауа - райын бақылау.

	Картотека №16
Көбелекті бақылау


	
	«Еңбегі адал жас өрен» - серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру. Табиғатқа қамқорлыққа тірбиелеу.
Таңғы серуенді бекіту.
Ойын жаттығулары.
«Қуыспақ» ашық ойыны. Балалар алаңның бір жағында сызықтың артында тұрады. Ауланың   екінші жағында да сызық сызылады. Бүйірінде қақпан бар.  Педагогтың сөзіне: «Бір, екі, үш - жүгір!» - балалар ойын алаңының екінші жағына өтіп кетеді, ал қақпан сызықтан өтіп үлгермей тұрып (қолымен атып алады). Балық ауланады, ал сызықша қайталанады. Екі-үш жүгіруден кейін қолға түспеген ептілік пен шапшаңдықтың арасынан тағы бір қақпан таңдалады.
«Ұстап алушылар» ойыны (ленталармен).«Кетті, кетті орамал».  балалар шеңбер бойымен құрастырылған; әрқайсысында белдің  артқы жағына бекітілген түрлі-түсті лента бар. Шеңбердің ортасында қақпан бар. Педагогтың  белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - ұста!» - балалар ойын алаңының айналасына шашырайды. Ұстаушы  лентаны біреудің қолынан тартып алуға тырысып, ойыншылардың соңынан жүгіреді. Педагогтың белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - шеңберге тез жүгір!» - барлығы шеңбер бойымен  тұрады.  Педагог лентаны жоғалтқандарға, қолдарын көтеруді ұсынады және оларды санайды. Ұстаушы  ленталарды балаларға қайтарады, ал ойын жаңа жүргізушімен қайталанады.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Жазғы ыстықта күн өтудің алдын алу үшін далаға шыққанда баланың басынан бас киімін тастамауын және үнемі қасыңызда таза су алып жүруіңізді өтінеміз.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз табиғат дыбыстарын (құстар үні мен су сылдырын) тыңдап, қай жануар екенін есту арқылы тапты. Зейін қойып тыңдауды үйренді.
Үйге ұсыныс: Үйде баламен бірге терезеден сыртқа қарап, «Бұл ненің дыбысы? (көлік, ит, жел)» деген қарапайым ойынды ойнап, есту қабілетін дамыту пайдалы.

	 Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Балалардың қалтасында немесе қолдарында ұсақ тиындар, моншақтар немесе өткір ойыншықтардың болмауын қадағалаңыз. Тілге салып, жұтып қою қаупі жоғары.
 Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балалармен бірге «Түрлі-түсті үйшіктер» ойынын ойнап, жазғы жемістер мен доптарды сары және қызыл түстерге бөлуді үйрендік. Түстерді ажыратуға тырысты.
Үйге ұсыныс: Үйде де баланың алдына қызыл және сары киімдерді немесе ойыншықтарды қойып, «Маған сары түстісін әперші» деп түстерді бекітуге көңіл бөліңіз.
	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Кешкі серуен кезінде баланың құммен ойнауын бақылаңыз. Құмды бір-бірінің көзіне шашпауын және аузына салмауын үнемі ескертіп отыру қажет.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз үлкен және кішкентай заттарды салыстыруды үйренді. Үлкен доптарды үлкен аюға, кішкентайларын қонжыққа беріп, көлемді ажырата білді.
Үйге ұсыныс: Ас үйде немесе бөлмеде «Үлкен қасық қайсы, кішкентай қасық қайсы?» немесе «Үлкен жастықты көрсетші» деп салыстыру ойындарын ойнау өте тиімді.

	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Жазғы уақытта терезелерді ашық қалдырмауды, москит торына баланы сүйендірмеуді және биік жиһаздарға өрмелеуіне жол бермеуді қатаң ескертеміз.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз жануарлар мен олардың төлдерін (сиыр мен бұзау, қой мен қозы) тауып, анасына қосуды үйренді. Жануарларға деген қамқорлық сезімі оянды.
Үйге ұсыныс: Баламен бірге жануарлар туралы кітаптар қарап, «Мысықтың баласы қалай аталады? Ол қалай дыбыстайды?» деп сұрақ-жауап жүргізу сөздік қорын байытады.

	Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Демалыс күндері табиғат аясына немесе су бойына барғанда баланы бір секундқа да жалғыз қалдырмаңыз. Судағы қауіпсіздік ережелерін қатаң сақтауыңызды сұраймыз.
Бүгінгі күннің қорытындысы: Апта соңында балалармен жазғы киімдерді (шұлық, панама, сандали) өздігінен ұқыпты кию және шкафқа құм төкпей жинау дағдыларын бекіттік. Өз бетінше әрекет етуге талпынды.
Үйге ұсыныс: Демалыс күндері үйге келгенде баланың аяқ киімін өздігінен шешіп, орнына қоюына мүмкіндік беріңіз. Ұқыптылығы үшін мақтап отыруды ұмытпаңыз.



































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы  
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  20.07 – 24.07.2026ж.

Апта тақырыбы: «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма»  

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы шаттыққа бөлеу, ұлттық рухпен ояту.
	Домбыраның қоңыр үні – баланы өнерге баулу, әсемдікке жетелеу.
	Күй әуені – баланы салт-дәстүрге жақындату, рухани қазынаны сезіндіру.
	Күй күмбірі – қазақ халқының асыл мұрасымен балаға дәріптеу
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнер арқылы тәрбиелеу, мәдениетке баулу.

	
	· Қабылдау: Балаларды таза ауада жылы жүзбен қарсы алу. Амандасу ойындары мен балалардың жаңа аптаға жағымды көңіл-күймен, құлшыныспен келуін қамтамасыз ету.
· Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыс күндерінен кейінгі сыртқы тері жағдайын, дене температурасын бақылау. Күн өтудің алдын алу үшін бас киімінің (панама, кепка) бар-жоғын тексеру.
· Қауіпсіздік: Ата-анасынан баланың демалыстағы денсаулық жағдайы, үйдегі күтімі және ұйқы режимі туралы сұрап білу.

	· Қабылдау: Аулада балаларды «Көңіл-күй тақтасы» арқылы (бес беру, құшақтасу) көңілді қарсы алу. Баланың топқа жақсы бейімделуі үшін оны мақтау сөздермен серпілту.
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың жеке бас гигиенасын, қолдары мен тырнақтарының тазалығын тексеру. Таңертеңгілік бой сергіту жаттығуларын таза ауада, жалаң аяқ арнайы массаждық кілемшелер үстінде ұйымдастыру.
· Қауіпсіздік: Баланың қалтасында топқа алып кіруге болмайтын ұсақ, өткір немесе қауіпті заттардың (тиын, түйме, моншақ) бар-жоғын байқатпай қарап шығу.

	· Қабылдау: Күнді таза ауада «Жүректен жүрекке» жылылық шеңберінен бастау. Әр балаға жақсы тілектер айтып, балалардың арасында психологиялық жайлы орта қалыптастыру.
· Сауықтыру әрекеті: Балалардың көз, мұрын және тамақ жолдарының жағдайына назар аудару. Жазғы ыстықта ағзаның сусыздануын алдын алу үшін ауыз су режимінің (әр баланың жеке ыдысымен су ішуін) сақталуын қадағалау.
· Қауіпсіздік: Ата-аналардан жазғы маусымда өсімдік тозаңдарына немесе тағамдарға аллергиялық реакцияларының бар-жоғын нақтылап сұрау.

	Қабылдау: Балаларды таза ауада «Сиқырлы алақан» ойынымен қарсы алу. Кіреберіске түрлі-түсті алақан суреттерін іліп, баланың өзі таңдаған қимылмен (бес беру, жұдырық түйістіру) амандасып, жаңа аптаны көңілді бастау.
 Сауықтыру әрекеті: Баланың демалыстан кейінгі дене температурасын, көз және мұрын айналасының тазалығын тексеру. Таңертеңгі бой сергіту жаттығуларын жұмсақ шөптің үстінде орындату.
 Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың демалыс күндері жаңадан жеген тағамдары немесе дәрі-дәрмек қабылдау жағдайлары бар-жоғын нақтылап сұрау.
	Қабылдау: Балаларды аулада «Күлкі сыйлау» әдісімен қарсы алу. Тәрбиеші әр балаға шағын күлкілі бет-әлпеті бар стикер немесе белгіше таратып, аулада жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру.
Сауықтыру әрекеті: Балалардың тыныс алу жолдарын жақсарту мақсатында таза ауада «Гүлді иіскеу, шамды үрлеу» сияқты қарапайым тыныс алу жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Баланың үстіндегі жеңіл киімдерінде (футболка, шорты) ағып кетуі мүмкін өткір ілгектердің, бос тұрған моншақтардың немесе темір әшекейлердің бар-жоғын тексеру.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут – ата-анаға бала денсаулығы туралы кеңес беру. 

	
	Әңгіме: Уақытты дұрыс пайдалану – баланы тәртіпке, жинақылыққа және жауапкершілікке үйретеді.
Кеңес: Балаңызға күн тәртібін сақтауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Достарымен ойнау – баланың әлеуметтік дағдыларын дамытады. Достық – қарым-қатынастың бастауы.
Кеңес: Балаңызға достарымен бөлісуді, бірге ойнауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Табиғатты қорғау – әрбір баланың міндеті. Табиғатқа қамқорлық – тәрбие негізі.
Кеңес: Балаңызға гүлге су құюды, қоқысты қоқыс жәшігіне тастауды үйретіңіз.
	Әңгіме: Кітап оқу – баланың қиялын дамытады, тіл байлығын арттырады.
Кеңес: Балаңызға күн сайын қысқа ертегі немесе әңгіме оқуды үйретіңіз.

	Әңгіме: Мақтау – баланың дамуына үлкен әсер етеді. Баланы мақтау – оның сенімділігін арттырады.
Кеңес: Балаңызға жетістігін мақтан тұтуды және еңбегін бағалауды үйретіңіз.


	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Түрлі-түсті шарлар жаңбыры» (Қимыл-қозғалыс ойыны)
Мақсаты: Балаларды бірлесіп ойнауға үйрету, қимыл белсенділігін арттыру.
Ойын барысы: Тәрбиеші ортаға үлкен жеңіл матаны (немесе парашют матасын) әкеледі. Үстіне көптеген кішкентай жеңіл пластмасса доптарды салады. Балалар матаның шетінен ұстап, тәрбиешінің белгісімен матаны жоғары-төмен сілкиді. Доптар жан-жаққа шашырағанда, балалар оларды жылдам жинап, қайтадан матаның үстіне әкелуі керек.
	«Сиқырлы қапшық» (Дидактикалық-танымдық ойын)
Мақсаты: Қолдың ұсақ моторикасын, сезу (тактильді) қабілетін дамыту.
Ойын барысы: Тәрбиешінің қолында әдемі, іші көрінбейтін сиқырлы қапшық болады. Қапшықтың ішінде балаларға жақсы таныс ойыншықтар (машина, доп, қуыршақ, текше, аю) жатады. Бала қапшықтың ішіне қолын салып, сыртқа шығармай тұрып, ұстау сезімі арқылы нендей зат екенін тауып, атын атауы тиіс. Кейін затты сыртқа шығарып тексереді.
	«Күн мен жаңбыр» (Ережелі сюжеттік ойын)
Мақсаты: Шапшаңдықты дамыту, тәрбиешінің сөзін тыңдап, ереже сақтауға баулу.
Ойын барысы: Тәрбиеші қолына үлкен түрлі-түсті қолшатыр (зонтик) алады. Тәрбиеші: «Күн шықты, дала тамаша, қыдырамыз!» дегенде балалар бөлме ішінде көбелектерше ұшып, секіріп жүреді. Тәрбиеші: «Тарсыл-тарсыл, жаңбыр жауды, қашыңдар!» деп қолшатырды ашқанда, балалардың бәрі қолшатырдың астына тығылып үлгеруі керек.
	«Сабын көпіршіктерін ұста» (Эмоциялық-сергіту ойыны)
Мақсаты: Көзбен көру зейінін, кеңістікті бағдарлауды дамыту, позитивті эмоция сыйлау.
Ойын барысы: Тәрбиеші арнайы құрылғымен немесе қолмен ауаға көптеген сабын көпіршіктерін ұшырады. Шарты: балалар еденнен секіріп, жүгіріп жүріп, көпіршіктерді қолдарымен шапалақтап ұстап, жаруы керек. Ойын кезінде балалардың бір-біріне соқтығысып қалмауын қадағалау маңызды.
	«Көңілді зоопарк» (Еліктеу-имитациялық ойын)
Мақсаты: Қиялды, дене икемділігін дамыту, жануарлар туралы білімді бекіту.
Ойын барысы: Балалар шеңбер бойымен тұрады немесе еркін орналасады. Тәрбиеші белгілі бір жануардың атын атайды немесе суретін көрсетеді. Балалар соның қимылын салуы керек. Мысалы: «Қонжықтар жүреді» (аяқты алшақ қойып қорбаңдау), «Қояндар секіреді» (қолды басына қойып секіру), «Құстар ұшады» (қолдарын қанат құсап сермеу).


	
	Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынану

	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Табақтағы асты тауысып жеу керек. Артық алып қалдырмайық.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде жүгірмейміз, орнымызда тыныш отырамыз.
	Әңгіме:
– Дастарқан басында әркім өз орнында отырады. Басқаларға итермей, кедергі жасамаймыз.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды созып, басқаның ыдысына қол салмаймыз.
	Әңгіме:
– Нанды жерге тастамаймыз, үгіндісін де жинаймыз. Нан – берекенің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Нанмен ойнамаймыз, үстелге лақтырмаймыз.
	Әңгіме:
– Суды да, асты да үнемдеген бала – ұқыпты бала. Ұқыптылық – жақсы әдет.
Қауіпсіздік:
– Ыстық асты асықпай жейміз, күйіп қалмау үшін абайлаймыз.
	Әңгіме:
– Ас ішіп болған соң «Рахмет!» айту – әдептіліктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырған кезде орындықтан секірмейміз, абайлап тұрамыз.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Ойын: «Артық затты тап»
Тәрбиеші: «Алма, алмұрт, қарбыз, қасық».
Балалар: «Қасық – артық» дейді.
 Мағынасы: ойлау қабілетін дамыту.
	Ойын: «Сөйлемді аяқта»
Тәрбиеші: «Гүл ...»
Балалар: «әдемі», «жарқырайды».
Тәрбиеші: «Досым ...»
Балалар: «жақсы», «көмектеседі».
 Мағынасы: ойды толық айтуға үйрету.

	Ойын: «Жұмбақ шешейік»
Тәрбиеші: «Таңмен бірге шығады,
Жерді қыздырып тұрады» (Күн).
Балалар жауап береді.
 Мағынасы: ойлануға, дұрыс жауап айтуға үйрету.

	Ойын: «Көмекші қолдар»
Балалар екі-екіден жұптасып тұрады. Бір бала бір қолын артына жасырады. Досы оған көмектесіп ойыншықты орнына апарады.
 Мағынасы: бір-біріне көмек көрсету.
	Ойын: «Өз қимылыңды ойлап тап»
Балалар кезекпен бір қимыл ойлап табады (қол шапалақтау, секіру). Қалғандары қайталайды.
 Мағынасы: шығармашылық ойлауды дамыт 


	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Алтын балық
	Ойланайық, балақай!
	Гүлдер күні
	Жәндіктер әлемі
	«Туған өлкем»

	
	Қызығушылықты ояту. (Үстелде  пазлдар жатыр)
  Балалар  бізге біреу тапсырма әкеп тастаған сияқты. Бұл не деп ойлайсыңдар?
(Балалардың жауаптары) Әрине, бұл жұмбақтар, оларды құрастыру керек. 
Дид ойын: «Кім жылдам?»
Шарты: Қиылған суреттерді құрастырып шығару. Иә, дұрыс, бұл балық Демек  бүгін біз балық туралы сөйлесетін боламыз. 
  Ой қозғау.
1-тапсырма:  Балықтар қайда мекендейді? 
Дұрыс, өзенде, теңізде, көлде, тоғанда, мұхитта. Олар құрлықта өмір сүре ала ма? Жоқ деп ойлайсыз ба? Неліктен балық тек суда өмір сүре алатынын қараймыз.
АҚТ технологиясымен жұмыс.
Аквариумдағы балықтарды бақылау. Қараңдаршы, балалар, біздің балықтар аквариумда қандай тез,тез жүзеді.
 Балалар, балыққа қараңдаршы, қандай ерекшелікті байқадыңдар? Балалар: Ол жүзеді, аузын үнемі ашып-жабады. Бұл неліктен болып жатыр деп ойлайсыз? Балалар: Оның қарны ашты ма? 
Дид ойын: «Балықты тамақтандырайық»
Шарты: Ермексазды пайдаланып, балықтарға жем жасау.
Біз балықты қоректендірдік, бірақ ештеңе өзгерген жоқ. Тамақтандырғаннан кейін ол қайтадан аузын ашады және жабады. Неге деп ойлайсыңдар? 
Балықтар да біз сияқты өмір сүру үшін тыныс алуы керек. Ол осылай дем алады. Ал балықтар немен және қалай тыныс алады, қалай ойлайсыңдар?
 Бұл сұраққа жауап беруге шағын тәжірибе көмектеседі. Мұқият  қараймыз.
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Аквариумға компрессорды қосады. Қалай ойлайсыңдар, бұл судағы  не көпіршіктер ? Бұл ауа көпіршіктері, құрамында оттегі бар, балық онымен тыныс алады. Балықтың тыныс алуына не көмектеседі? Балалар: Оның мұрны жоқ Мұрын қызметін басқа мүшелер атқарады. 
Ол суды жұтады екен, ал желбезектер (желбезектерді көрсетеді) судан оттегін алады, содан кейін қалған су желбезек қақпақтары арқылы шығады (көрсету). Балық жағаға  шығып қалса  не болар еді? (Балалардың жауаптары)
 Дұрыс, ол өледі. Балықтар тек суда ғана өмір сүре алады. 
 Дид ойын: «Балық сөзінің белгілерін теру»
1-нұсқа: әдемі, тамаша, епті, жылдам айла...
2-нұсқа:балық, балықшы, Балықшы деген кім? Дұрыс, бұл балық аулайтын адам. 
«Балық» деп қашан айта аламыз? Дұрыс, балық сорпасы. Ал олар немен балық аулайды? 
Иә, қармақпен, тормен.
 Сергіту сәті: Музыкамен.
Ал енді біз балықшылармыз деп елестетейік (қозғалыстарға еліктеу) Балықтар жүзіп жүр (қолдарын дене бойымен төмен түсіріп, шеңбер бойымен шағын қадамдармен қозғалады, тек алақандарын алға-артқа жылжытады) Олар желбезектерін бір-бірінен қатайтады. солға, оңға бұрылыңыз, ал енді керісінше. 
Дид ойын:  «Балық аулау» Шарты: Ойынға әр балықшыға 10 балық, 2 шелек, арқанның ұшында ілгегі бар 2 қармақ қажет. Әр командадан бір қатысушы шақырылады. Балықты аулау,шелекке салу. Кім көп ұстаса, сол жеңеді.
  Ой дамыту.
Енді маған келіп, үстелде не бар екенін қараңдар.
Үстел үстінде балықтардың суреттері бар. Біз оларды мекендеу орындарына қарай бөлейік.Ол үшін кім қай балықты таңдағысы келетініне байланысты үш топқа бөлінеді.
Қандай балық суреттерін таңдадыңыз? Оларды атау. 1 топ. Теңізде өмір сүретін балықты таңдаған
Олар не  теңізші. 
2 топ Тұщы суда өмір сүретін балықты таңдады. Олар не  тұщы су. 
3-топ Аквариумда өмір сүретін балықтарды таңдады. Олар  аквариумдар. 
 Балалар, мен сендерге дайындаған мына балықтарды өз мекеніне жапсыру керек. 
Бақылау.
Дид ойын:  «Жақсы – жаман» ойыны (ТРИЗ) Шарты: Жақсылап ойланып, балықтың несі жақсы, несі жаман екенін айту керек. 
-Балықты жеген дұрыс. 
-Аквариум балықтарын тамашалау жақсы. 
-Балық аулау балықшыларға рахат әкеледі. 
- Балық майы өте пайдалы. 
-Аквариумдағы суды жиі ауыстыруға тура келеді. 
- Балықтың иісі жағымды емес. 
- Балықтың сүйектері көп, тамақ ішкенде сүйекті жұтуға болмайды. 
-Балық қымбат. 
   Ой қозғау.
Тәрбиеші: Балалар, бүгін біз балықтар туралы көп әңгімелестік, олардың қалай және немен тыныс алатынын білдік. Ал енді сізге ең ұнайтын балықтың сәнін салайық. Дид  ойын: «Балықты әсемде»
Шарты: Дененің пішініне, құйрығына, қанаттарына назар аудару. Олар бір-бірінен мүлде ерекшеленеді және біз мұны өз жұмысыңызда көрсетуіміз керекпіз. 
   Қортынды: 
Достарыңа балық туралы қандай жаңа және қызықты нәрселер айта аласыңдар? 
Балаларды мадақтау.

	Көкөністер айтысы ертегі
Балалар,қазір жылдың қай мезгілі? -Жаз мезгілі
-Дұрыс, жаз мезгілінде неше ай бар? 
- Осы жаз мезгілінде қандай өзгерістер болады? 
Балалар  жаз  бізге не сыйлайды ?
Дидактикалық ойын. «Жемістер,көкөністер қайда өседі»?
Балаларды мадақтау.
 «Көкөністер түрлері туралы» бейне көріністі тамашалау.
 -Балалар бейне көріністі тамашалап, көкөністермен танысады.
Қызығушылықтарын ояту.
Балалар, бір дыбыс естілетін сияқты, тыңдайықшы. 
Телефон шырылдау. Бағбан атай телефон соғып жатыр. Құрметті балалар! Сендер ертегілер әлемінің ғажайып бақшасына барғыларың келе ме? Менің бақшамдығы кереметті көргілерің келсе қонаққа келіңдер. Жаз мезгілінде бақшамда керемет көкөністер пісіп жатыр.
Балалар ертегілер әлемінің ғажайып бақшасына барамыз ба?
Ендеше жол бойымен тура жүрейік.  Беседканы айналып жүру. Міне тоқтайтын жерге келдік. (Беседканың ішіне  көкөністер мен жемістер муляждарын салған сандықша қою).
Сандық ішінен бақшаның көкөністерін шығарып көрсетеді. Ендеше бүгін біз «Көкөністер айтысы» ертегісімен танысамыз.
(Балаларға ертегіні саусақ театры арқылы мазмұнын мәнерлеп айтып беру).
Ой қозғау.
Сұрақ қою.
-Балалар, ертегі не жайлы екен?
-Ертегідегі көкөністер не үшін дауласты?
-Ертегіде қандай көкөністер бар?
Ой қозғау.
«Балалар біз  бақшада егін жинадық. Айтыңдаршы, балалар, енді мен онымен не істеуім керек? (тамақ жеу, компот, сорпа, джем пісіру).
Сұрақтар: «Сорпаға не аламыз? (қызылша, пияз, картоп).
Ендеше кішкентай ғалым болайық.
Тәжірибе№1.
Қолыңызға қызылша кесектерін алыңыз. Олар қандай түсті? (қатты, қызыл). Қолындарыңда  не қалды? (қолдар қызылға айналады).
«Қызылшаның түсі тағы қандай болуы мүмкін екенін тексерейік. Қағаз парағына бір бөлікті қойыңыз. Не болды? (сол із). Матаның бір бөлігінде не болады? (дақ қалады). Қызылша сорпасы қандай болады? (қызыл түспен) Қызылша заттарға дақ түсіруі мүмкін».
Тәжірибе№2 
Пияз мен картоппен де солай істеңіз. Сұрақтар: «Сәбіз мен картоптың іздері бар ма? Неліктен? (олар заттарды бояй алмайды)
Педагог компот пісіруді ұсынады. Компотты неден жасауға болады? Қандай жемістер із қалдыратынын тексерейік».
Тәжірибе №3.
Алма және шие . Сұрақтар: «Алманы қолымызға қыссақ, шүберекті ұстасақ, алманы қағазға түсірсек не болады? (алма із қалдырмайды, заттарды ластамайды). Шие із қалдыра ма? (Иә). Қайсысы? Қайда? (қолда, матада, қағазда).
Қорытынды: қызылша мен шие заттарда дақ қалдырады
Балабақшаға оралу.
Қорытынды.
мадақтап, бағалау. 


Музыка
Тақырыбы«Мен алманы жақсы көрем»
Музыка тыңдау: «Алматы» (муз. 
Е. Хасанғалиев, сөзі А. Асылбеков). Балалардан тыңдаған музыка не туралы екенін сұрау, әннің қандай көңіл күйде жазылғанын әңгімелеу.
Дауыс жаттығулары:
Терең тыныс алып, демді сыртқа еркін шығаруға үйрету. Орындағанда ерін жиырылып, таңдай жоғары көтеріледі, тіл артқа қарай жылжиды.
Ән айту: «Мен алманы жақсы көрем» (муз. мен сөзі Д. Қиқымов). Әлемге әйгілі Алматының алмасы – апорт туралы балалардың пікірін тыңдау, әңгіме өткізу. Әннің сипатын ажырату. Әнді бірқалыпты, бір-бірін тыңдап, бірге қосылып айтуға үйрету. 
Дид ойын: «Алма жинау»
Шарты: Қағаздан қиылған алмаларды себетке жинау, ірі алманы үлкен себетке, кіші алмаларды кіші себетке жигау.
Рефлекция
Бүгінгі ұіә  туралы балалардың пікірлерін тыңдау. 
	Қызығушылықты ояту.
Балалар гүл туралы  ертегілер еліне саяхатқа барғыларың келе ме? 
  Ертегілер еліне саяхат.
Аудио дыбыс, ертегілер әні. Сұрақ- жауап.
Балалар қандай ән есітіп тұрсыңдар?
Ертегілер еліне саяхатқа барғыларың келе ме?
Көзімізді жұмып  1,2,3 деп санасақ ертегі еліне жетеміз.
Ертегі елінің орындықтары не деген керемет, оюланған. 
 С. Оспановтың «Гүл туралы аңыз» ертегісін тамашалайық
АҚТ технолгиясымен.
Ерте, ерте ертеде  бір ауылда  бидай мен  гүл өседі. Адамдар гүлдерге тамсанып, бір-біріне сыйлайды. Гүлдің қош исі ауылды алып кетеді.

  
Бір күні  хан бәріне жар салады. Тек қана бидай  өсіріңдер, гүлдің  бәрін құртыңдар  деп әмір береді.
Сұрақтар ілмегі
-Хан  қандай әмір берді?
-Тек не өссін деді?
-Неліктен бидайды таңдады?
 Адамдар гүлдердің бәрін таптап, жұла бастайды. Осы кезде бір бала бір гүлді үйіне апарып тығып өсіреді. Оны ешкімге көрсетпейді. Ал ауыл болса көңілсіз, жұпар гүлдің исіде жоқ, өзі де жоқ.
  Сұрақ-жауап
Неге ауыл көңілсіз болды?
Неліктен?
 Бір күні  хан  қатты ауырады. Көптеген дәрігерлер  оны емдей алмайды. Бір күні алыс жерден бір емші келеді, ол ханға тек қана бал қосылған дәрі жеу керек, сол кезде ғана тәуір боласың диді. 
  Ой қозғау.
-Балды неден аламыз?
-Ара балды қайдан жинайды?

  
Балды не үшін ідеді?
Бүр күні гүлін таптатпаған, тығып сақтаған бала ханға бал әкеп береді.
Хан қатты қуанып, балаға рақметін айтып, барлық дала, барлық қала гүл өсірсін деп бұйырады. 
Содан бері  гүл даланың да, қаланың да көркі болыпты.
 Гүлім, гүлім, гүлім, - дейді,
Гүл десе ел күлімдейді.
Сансыз гүлден шырын жинап,
Бал аралар гуілдейді.
Гүлді әрқашан ел іздейді – деп жырға қосыпты.
 Сұрақ:
Хан ауруынан қалай жазылды?
Ол балды қайдан тапты?
Хан неліктен гүл өсіруге рұқсат берді?
Сергіту сәті:
Гүл өсірем үйде(жоғары қол көтереді)
Су құямын гүлге(қолмен су құяды)
Гүл күткенді біледі(тербеледі)
Бойын сылап күледі( бойын қолымен сыйпайды)
Күнде гүлін ашады
Жұпарын маған шашады(қолын желпейді)
Дид ойын: «Гүлге араларды қондыр»
Балаларды ара және гүл тобына бөлу.
Гүл тобы:  ермексаздан гүл мүсіндеу.


Ара тобы:   арларды қию, қиылған араны гүлге жапсыру.





Дид ойын: «Бал салынған банкі»
Шарты: Трафареттің көмегімен банкіні салу, губкамен  ішіне балды бояу.
Дид ойын: «Гүлді алқап»
Шарты: Гүлді алқап құрастыру
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Балаларды мадақтау. 
Қорытынды.
Балаларды мадақтау

Денешынықтыру
Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Аяқтары алшақ қойылған, доп қолда.    Допты жоғары көтеріп,  төбеге қарау
Допты төмен түсіріп, жерге қарау 
2. Аяқтар алшақ  қойылған, доп қолда. Оңнан – солға, солдан-оңға  қарай бұрылу,  
3. Аяқтары бірге. Доп қолда, денені тік ұстау. Оң жақ тізені көтеріп допқа тигізу 
4. Аяқтың ұшымен тұрып, доп жанда. Қолды жоғары-төмен  «аққудың» қанаты сияқты жасау.  
5.  Аяқтарын біріктіру. Доп қолда. Орнында секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «ұйқыдағы мысық» «п-ы-р, п-ы-р»деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1.Заттардың арасымен жүру және жүгіру.
2. Қысқа секіртпемен секіру 
Қимылды ойын:
Торғайлар мен мысық 
Балаларды мадақтау.
	Қызығушылықты ояту.
Балалар, бүгін бізде ерекше кездесу болды. Музыкалық автобуспен жәндіктер еліне саяхатқа шығамыз. 
Барамыз ба? Балалар: Иә!
Балалар, сендер жұмбақтарды жақсы көресіңдер ме?Балалар: Иә!
Олай болса маған оларды тезірек табуға көмектесіңдер.
Дид ойын: «Кім тапқыр?»
Шарты: Жәндіктер туралы жұмбақтар.
         1-аялдама:
Дид ойын: «Жәндіктерді бүкте» 
Балалар, айтыңдаршы, жәндіктерде не бар?
Балалар: антенналар, табандар, көздер және т.б.
балалар жәндіктерді бүктей бастайды
Барлығы жасайды!
  Ой қозғау.
Сұрақ –жауап.
Балалар, араның басы қандай геометриялық фигураға ұқсайды?Балалар: шеңбер.
Ал масаның денесі қандай пішінге ұқсайды?
Балалар: сопақ.
Қандай фигураларды білесіңдер?
Балалар: үшбұрыш, шаршы.


       2-аялдама
Тіл ұстарту жаттығуы.
- ара сияқты ызылдайды 
маса боп ән салайық 
- шегірткедей сайрайық.
Жарайсыңдар!
Ой, балалар, біз көбелекті мүлде ұмытып кеттік! Қалай ойлайсыңдар, көбелек таңертең жаттығу жасайды ма?Балалар: Иә!
Мен көбелек күнде таңертең жасайтын жаттығуларды орындауды ұсынамын!
 Сергіту сәті: «Көбелек».
Таңертең көбелек оянды. (Бірқалыпты қол қимылдары)
Созылды, күлді. (Мәтінге сәйкес қимылдарды орындау)
Бірде ол шықпен жуылды.
Екі - әдемі дөңгелектелген.
Үш - еңкейіп, отырды.
Төрт – ұшып кетті.(2 рет)
Жарайсыңдар. Нағыз көбелек жаттығуы!
  Ой дамыту. 
Дид ойын: «Жәндіктер қалай қозғалады?» 
Балалар, енді мен сендерге бір қызықты ойын ойнауды ұсынамын. Мен допты лақтырып, бір жәндіктің атын айтамын, ал сендер маған оның қалай қозғалатынын айтуларың керек пе? Жақсы ма?
Қызықты әңгімелер.
Тәрбиеші: Балалар, сендер жер бетіндегі ең күшті кім екенін білесіңдер ме?
Б:Құмырсқа!
 Ол өзінен 10 есе ауыр салмақты көтереді!
Құмырсқаның үйі қалай аталады? 
Құмырсқаның илеуі.
Дұрыс. 
Ал құмырсқа илеуіндегі ең бастысы - құмырсқа ханшайымы.
Ал түнде ұшатын, құлағыңа ызылдайтын не?
Балалар: Маса
Масалардың құлағы бар деп ойлайсың ба?
Балалар: Иә!
Тәрбиеші: Сонымен біздің шытырман оқиғамыз аяқталды. Қайтатын уақыты келді.
(балалар орындықтарға отырады және музыка әуенімен балабақшаға қайтады)
Сендерге біздің саяхатымыз ұнады ма? Балалар: Иә!


Денешынықтыру
Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Аяқтары алшақ қойылған, доп қолда.    Допты жоғары көтеріп,  төбеге қарау
Допты төмен түсіріп, жерге қарау 
2. Аяқтар алшақ  қойылған, доп қолда. Оңнан – солға, солдан-оңға  қарай бұрылу,  
3. Аяқтары бірге. Доп қолда, денені тік ұстау. Оң жақ тізені көтеріп допқа тигізу 
4. Аяқтың ұшымен тұрып, доп жанда. Қолды жоғары-төмен  «аққудың» қанаты сияқты жасау.  
5.  Аяқтарын біріктіру. Доп қолда. Орнында секіру.
Тыныс алу жаттығулары:  «ұйқыдағы мысық» «п-ы-р, п-ы-р»деп айту. Мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1.Заттардың арасымен жүру және жүгіру.
2. Қысқа секіртпемен секіру 
Қимылды ойын:
Торғайлар мен мысық 
Балаларды мадақтау.

	Қызығушылықты ояту.
 «Сурет көрмесі» әдісі
Әр түрлі июстрациялар қарау.
              Миға шабул әдісі.
Доп лақтыру арқылы  сұрақ қою.
-Балалар біздер Қандай Республикада тұрамыз? 
- Отан деген не?
-Отан деген сөзді қалай түсінесіңдер?
Ширату әдісі
Отан туралы өлең оқу.
Отан.   Ж Әбдірашев.
«Отан  - атам,  Отан - әкем!»                     
Осы сөзім қате мекен?!
Қате болса,Неге біздер
Дейміз  оны «Атамекен?!»
«Отан - әжем, Отан – анам!»
Туған жер!  деп,
Ол бекерге аталмаған.....
Атам, әжем, әкем, анам
Төртеуі де «Отан!»  мағанӨлеңнің мазмұнын, мағынасын балаларға түсіндіру.
Сергіту сәті: 
Саусақтар шыншыр болады,
Үзілмейді тартсаңда.
Ал,піл келіп шынжырды,
Үзіп кетті басқанда
Тұмсығымен доп іздеп,
Ойнағысы келіп тұр.
Достық үшін пілге мен,
Гүл сыйлағым келіп тұр.
Дид   ойын: «Өз мемлекетінің туынды тап» 
Шарты: үстел үстінде әр мемлекеттердін тулары суретте бейнеленген,  балалар ішінен өз мемле-кетінің туын табу керек
Балаларды мадақтау.
 Дид ойын: «Мен бастаймын, сен аяқта»
-Бәйтерек ............ орналасқан.
-Менің Отаным.........
-Астанада әдемі ғимар........
-Мен Отанымды ..............
  Дид ойын: «Көпір».
Шарты: Еденге ұзынша лента «көпір» ретінде төселеді. Лентаның екі шетінен екі топтың балалары бір-біріне қарама-қарсы шығады. Балалар көпірден бір-біріне көмектесіп жол беріп, орындарын ауыстырып өтуі керек.
 Балаларды  мадақтау


	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	  Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгінгі жазғы серуенде ауладағы ағаштар мен жасыл шөптерді бақылайтынымызды хабарлау. Серуен кезінде бұтақтарды сындырмау, өзін-өзі ұстау ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Киім шкафтарын таза ұстауға үйрету. Жеңіл жазғы киімдерді (шорты, футболка) сөрелерге ұқыпты жинап қоюды дағдыландыру. Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн көзінен қорғану үшін бас киімді (панама, кепка) міндетті түрде киюді бақылау. Сандалидің жапсырмаларын өздігінен бекіту дағдыларын қалыптастыру.
 Алып шығу: Балаларды біртіндеп киіндіріп, сапқа тұрғызу. Ауланың көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.

	 Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін жазғы жәндіктерді (көбелек, қанқызы) сырттай бақылайтынымызды түсіндіру. Оларды қолмен ұстап ренжітпеу, аулада досын итермей ақырын жүру ережелерін ескерту.
 Шкаф тазалығы: Шкаф ішіндегі ауыстыратын киімдердің ретсіз шашылып жатпауын қадағалау. Жеңіл киімдерді бүктеп, өз орындарына ұқыпты қоюды үйрету.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн сәулесінен қорғану үшін бас киімнің түзу киілуін және маңдайын жауып тұруын бақылау. Жазғы шұлықтарды өкшесін төмен қаратып дұрыс кию дағдысын қадағалау.
Алып шығу: Киініп болған балаларды біртіндеп сапқа тұрғызып, «Көңілді пойыз» ойыны арқылы ауланың салқын, көлеңкелі жеріне тәртіппен алып шығу.
	Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін ауланың құмымен қызықты пішіндер жасайтынымызды хабарлау. Құмды жан-жаққа шашпау, бір-бірінің көзіне түсірмеу қауіпсіздік ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Даладан келгенде аяқ киімдегі құмды шкафқа төкпей, сыртта қағып тазалауға үйрету. Жеңіл жазғы сандалилерді төменгі сөреге қатар қоюды дағдыландыру.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Бас киімін (панама, кепка) кимеген баланы далаға шығармайтынымызды айтып, міндетті түрде киюін бақылау. Жазғы киімдердің алды-артын ажыратып киюін қадағалау.
Алып шығу: Балаларды аптап ыстықтан қорғау үшін біртіндеп киіндіріп, қол ұстастырып сапқа тұрғызу. Ойын алаңының көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.
	Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға бүгін таза ауада үлкен доппен спорттық ойындар ойнайтынымызды хабарлау. Ойын кезінде бір-біріне соқтығыспау, кезекпен ойнау ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Жеке шкафта тек жазғы киімдердің тұруын, артық қоқыс пен қағаздардың болмауын үйрету. Шкаф есіктерін қатты жаппай, ақырын жабуды дағдыландыру.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Күн өтуден сақтану үшін бас киімдерін (кепка, панама) есіктен шығар алдында киюін бақылау. Футболканың иық түймелерін өздігінен қадауға талпынысын қадағалау.
Алып шығу: Алдымен киінген балаларды біртіндеп жұппен сапқа тұрғызу. Баспалдақтан асықпай түсіріп, ауланың салқын, көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу
	Серуен мақсатын хабарлау: Балаларға аптаның соңғы күнінде аулада түрлі-түсті борлармен сурет салатынымызды хабарлау. Борды ауызға салмау, киімді бүлдірмеу ережелерін ескерту.
Шкаф тазалығы: Апта соңында шкаф ішін толық тазалауға үйрету. Үйге жууға кететін киімдерді бөлек жинап, таза жеңіл киімдерді сөрелерге ұқыпты реттеп қоюды дағдыландыру.
Киіну реттілігі мен дағдылары: Ыстық күннен қорғану үшін әр баланың бас киімі (панама, кепка) басында тұруын қатаң бақылау. Киінгеннен кейін айнаға қарап, киіміндегі қисық жерлерді түзету дағдысын қалыптастыру.
Алып шығу: Балаларды шешінетін бөлмеде біртіндеп жинап, сапқа тұрғызу. Күн көзіне көп шықпай, ауланың тек көлеңкелі аймағына тәртіппен алып шығу.


	Серуен
	Картотека №19
Көлік түрлерін бақылау.
	Картотека №20
Ауладағы адамдардың еңбектерін бақылау.
	Картотека №22
Шөптерді бақылауы.
	Картотека №24
Түймедақ гүлін бақылау.
	Картотека № 25
Жауыннан кейінгі кемпірқосақты бақылау.

	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру. серуен кезінде табиғатқа қамқорлық таныту.
Таңғы серуенді бекіту. Эстафеталық жарыстар
1. Допты себетке салу
Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 
Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді.
                                                                                   2.Кегли
Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді.

	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

	
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, жинақтап қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуу, сүлгісін дұрыс қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламай, сумен ойнамау.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында балаларды орындарына отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Әр бала киімін тәртіппен шешіп, орнына қою.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, әдептілікпен жуыну.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын таза ұстаған балаларды асханаға отырғызу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ұқыптап шешіп, жинақтауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жууға баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда суды төкпеуге үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Ас алдында қолдарын тазалап, орындарына жайғасу.
	Киімдерін шешу:
Киімдерін ретімен шешіп, шкафқа қоюды қадағалау.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын жақсылап сабындап жуу, сүлгісін қолдану.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде шуламау.
Түскі асқа дайындық:
Асханаға дайын болу.

	Киімдерін шешу:
Балаларды киімдерін ретімен шешіп, жинауға үйрету.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын екі рет сабындап жуу, сүлгісін дұрыс пайдалану.
Гигиеналық шаралар:
Сумен ойнамай, тек қол жуу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын жуған соң балаларды үстел басына отырғызу.

	Түскі ас 
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Балалар, қолымызды жуған кезде суды көп ағызбаймыз. Қажет болса ғана ашып, жуған соң жауып қоямыз.
Қауіпсіздік:
– Еденге су төгілсе, тайып құлап қалуымыз мүмкін. Сондықтан абай боламыз.
	Әңгіме:
– Ас – еңбекпен келген ризық. Оны төкпей-шашпай жеуіміз керек.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орнымыздан тұрмаймыз, ыдысты қолымыздан түсіріп алмау үшін дұрыс ұстаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде орындықта түзу, әдемі отырайық. Арқамызды тік ұстасақ, ыдыс та төгілмейді.
Қауіпсіздік:
– Қисайып отырсақ, ыстық тамақ төгіліп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қасықты оң қолымызға ұстаймыз. Сонда тамақты төкпей, әдемі жейміз.
Қауіпсіздік:
– Қасықты бұлғап ойнамаймыз, ол қасымыздағы балаға тиіп кетуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Ас ішкенде қатты сөйлемейміз. Әдепті бала дастарқан басында тыныш отырады.
Қауіпсіздік:
– Ауызымызда ас болғанда сөйлесек, қақалып қалуымыз мүмкін.

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін реттеп қою. Жастығын дұрыстау. Бөлмеде тыныштық құру. Жатып ұйықтауға шақыру.
	Киімін шешуді қайталау. Төсегін ашып жату. Жайлы жағдай жасау. Балаларды өздері жатып көруге ынталандыру.

	Киімдерін жинауды үйрету. Төсекке жатып көру. Тыныштық орнату. Балаларға ұқыпты жатуды еске салу.

	Киімдерін шешіп қою. Төсегін өзі ашу. Жарықты бәсеңдету. Балаларды құйқтап жатуға баулу.
	Киімдерін ретімен шешу. Төсегін дұрыстап жату. Бөлмеде тыныштық орнату. Жатуға дайындалуды қайталау.

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Картотека №7
«Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 

	Картотека №11
-« Самалжел» - шалқаданжатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанбейненікөрсету
-«Желдіңжелпуі» - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу. 
-«Желбұлттардыайдайды» - тізеніқұшақтапжату. аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу.  


	Картотека №12
1."Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
3. "Құстаркөңілденіпжатыр" –қолдышапалақтау


	Картотека №18
Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу) 
-аспанға бұлт төніп, жаңбыр жауа бастайды, гүлдер тоңып, бүрісіп жабылады (қолдарын тізелерінің үстіне қойып бүрісіп отырады).
- күннің көзі күлімдеп шыға бастады, гүлдер , құлпырып, жайнап ашыла бастайды (балалар қолдарын жоғары созып   бұлғау) 
	Картотека №19
Қайырлы күн, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы күн, құлақтарым!(құлақтарын сипау) 
Қайырлы күн, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы күн, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы күн, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Ас ішіп отырғанда ойыншықты әкелмейміз. Ас – ойын емес, денсаулыққа қажет.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде орыннан тұрып жүгірмейміз.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Сондықтан асты төкпей жейміз.
Қауіпсіздік:
– Дастарқанды былғамай, таза ұстауымыз керек.
	Әңгіме:
– Әдемі отырған балаға бәрі риза болады. Ас үстінде тып-тыныш, түзу отырайық.
Қауіпсіздік:
– Қолымызды сермемейміз, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
	Әңгіме:
– Асқа құрметпен қарасақ, ол берекелі болады. Әрбір ас – сый.
Қауіпсіздік:
– Қасық пен шанышқыны бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Үнемді бала – тәртіпті бала. Су мен асты үнемдеп пайдалансақ, табиғатты да, еңбекті де бағалаймыз.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, бір-бірімізге кедергі жасамаймыз.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Smart bala» жобасы - «Мен – зерттеушімін» - өнертапқыштыққа алғашқы қадам. Балалармен  зерттеу жұмысы.

	
	Тәжірибе №3 «Күн мен түн».
Мақсаты:
- балаларға не үшінкүн мен түнекенінтүсіндіріңіз.
Ресурстар: фонарь, глобус.
Мұныңеңжақсытәсілі - күнжүйесініңмоделі! ... Оған тек екінәрсекерек - глобус жәнеқарапайым фонарь.Қараңғы топ бөлмесіндефонариктіқосып, оны өзқалаңыздыңжанындағыжершарынабағыттаңыз. 
Балаларға түсіндіру: «Қараңыз; фонарь - Күн, ол жерге жарқырайды. 
Енді оны сәл бұрайық - енді ол біздің қаламызға нұрын шашады. 
Күн сәулелері жетпейтін жерде бізде түн болады. 
Балалардан жарық пен қараңғы,   таңертең немесе кешке деп болжайтынына сенімділіігін арттыру.

	Зерттеу жұмысын жасау арқылы  аспан әлеміне  қызығушылық таныту. 
Миға шабуыл
Жұмбақ  жасыру:
Төрiнде тұр нұр көзi,
Жердiң биiк күмбезi. (Аспан)
Айдалада көк шатыр,
Көк шатырда
Қызыл көздi шал жатыр. (Аспан мен Күн)
Көшiп жүрiп желменен,
Сеуiп шықты тамшысын,
Қыраттарға шөлдеген. (Бұлт)
Ой дамыту
АҚТ технологиясымен түсінік беру

Тәжірибе № 1 «Бұлтты жасау».
Мақсаты:
- балаларды бұлттардың, жаңбырдың пайда болу процесімен таныстыру.
Ресурстар: үш литрлік банка, ыстық су, мұз кесектері.
3 литрлікбанкағаыстық су құямыз (шамамен 2,5 см). Бірнешемұзкесектерінқұмырағасалыңыз. Консервініңішіндегіауакөтеріліп, салқындайбастайды. Ондағы су буықоюланып, бұлттардытүзеді.
Бұлтәжірибежылыауасалқындағанкездебұлттардыңпайдаболуынимитациялайды. Жаңбырқайданшығады? Тамшыларжергеқыздырылғанкездежоғарыкөтеріледіекен. Ондаоларсуықболып, бұлттардыжинап, бір-бірінежабысады. Біргекездескендеоларүлкейіп, ауырлап, жаңбыртүріндежергеқұйылады.
	Тәжірибе 
Тақырыбы : Су қозғалады»
Мақсаты: судың қасиеттерімен таныстыру: ағады, қозғалады. Материалдар: суы бар ванна, ойыншықтар.
Ойын барысы – эксперимент Көркем сөз: Біз сәбилерге ботқа пісіреміз, «ботқа араластырып» ваннаға салып жібереміз.) 
Ал, содан кейін - демаламыз! 
Тәжірибе барысы:  Балаларды сумен ойнауға шақырамыз , олардың назарын су ға аудару, олардың қолының қозғалысы бағытында  суың  қозғалатынына және ол да асып, төгілетініне назар аудару
	Тәжірибе №1.
«Топырақтың температураға байланысты жағдайы».
Шуақты күнде балаларды жерді зерттеуге  шығару, қолдарымен топырақты   түртіп қарау: 
-жылы (күн оны қыздырды), 
-құрғақ (қолында ұсақталады), 
-түсі (ашық қоңыр), 
жерді суару ( жаңбыр жауды), балаларды тағы да топырақты қарауға  шақыру. 
 Жер қараңғыланды, ылғалданды, балалар саусақ ұшымен бетін басады - жабысқақ болып, кесектерге жабысады. Салқын су топырақты салқын жаңбыр сияқты салқындатты.
Тәжірибе №2. 
 «Топырақтың жағдайы» Топырақты ауланың  әртүрлі бөліктерінде немесе балабақша аумағында алынған қораптарға құю үшін шпательдерді қолданыңыз. 
Қолмен ұстау үшін: түйір, түйір емес, тегіс, қатты, жұмсақ және т.б. 
Лупа  арқылы неден тұратынын тексеріп қарау.

	Тәжірибе №3. «Қандай кірді жуу оңай?» Жаңбырдан кейін балаларды резеңке етікпен құмды жолмен және сазбен жүргізу. Қандай құм немесе саз тез жуылды? Неліктен?
Тәжірибе №4. «Құм мен саздың су өткізгіштігі» Құммен шұңқырға су құй.
- Ол не болды? (Ылғал, дымқыл)
- Су қайда жоғалып кетті? (Ол құм түйірлерінің арасына тығылды.)
- Таяқ қай құмға оңай енеді? (құрғақ). 
Суды жерге төгіңіз.
- Су қалай сіңеді? (Құмнан баяу. Судың бір бөлігі сазда қалады.) Құрғақ сазға қарағанда таяқшаны дымқыл сазға жабыстыру оңайырақ. 
Қорытынды: Құм судан тезірек өтеді.
Қорытынды:  сәулесінде топырақ жұмсақ әрі жылы, көлеңкеде қатты және салқын болады; дымқыл топырақ жабысқақ, онда іздер қалады; құм саздан тезірек суды өткізеді.


	Балалармен жеке жұмыс
	«Сиқырлы айна»
Мақсаты: Эмоцияны мимикамен көрсету.
Жүргізу түрі: Балалар айнаға қарап, тәрбиешінің тапсырмасы бойынша қуанышты, көңілсіз, таңқалған бет қимылын жасайды.
	«Күн мен бұлт»
Мақсаты: Жағымды және жағымсыз әрекетті ажырата білу.
Жүргізу түрі: «Ойыншықты жинадым – күн», «Досымды итеріп жібердім – бұлт» деп мысалдар айту.

	«Жақсы қылық – жаман қылық»
Мақсаты: Мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру.
Жүргізу түрі: Суреттерді салыстырып, «Жақсы іс – ойыншық сыйлау, жаман іс – жылап тұрған досқа көмектеспеу».

	«Кімге көмектесеміз?»
Мақсаты: Қайырымдылыққа баулу.
Жүргізу түрі: Сюжеттік суреттер көрсетіледі («Бала құлап қалды», «Ойыншықты көтере алмай тұр»). Бала не істеу керегін айтады.

	«Сиқырлы орындық»
Мақсаты: Баланың өз-өзіне сенімін арттыру.
Жүргізу түрі: Бір бала орындыққа отырады, қалғандары оған мақтау айтады («Сен әдемі сурет саласың»).


	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №6
Құстарды бақылау.
	Картотека №7
Жазда гүлдерді бақылау.
	Картотека №8
 Топырақты бақылау
	Картотека №9
Бұлттарды бақылау.
	Картотека №10
Құрт - құмырсқаларды бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
«Секіртпелі жолдар»
Мақсаты: Балаларды белгі бойынша алға жылжуға, тізені бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге үйрету, нақтылық пен шыдамдылық танытуға дағдыландыру.
Барысы: Балалар бір дөңнен екінші дөңге секіреді. Іздерді басып, қолдары белде болады
«Торайды тамақтандыр»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа үйретіп, дәл тигізуге дағдыландыру.


	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут. Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу.

	
	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Балаңыздың аяқ киімінің ыңғайлылығына назар аударыңыз. Жазғы уақытта табаны тайғанамайтын, өлшемі шақ сандали кигізген жөн. Бұл жүгіргенде шалынып, құлап қалудың алдын алады.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз «Жоғары және төмен» ұғымдарымен танысты. Ойыншық құстарды ағаштың жоғарғы бұтағына, ал қояндарды төменге (шөптің үстіне) орналастырып, кеңістікті бағдарлауды үйренді.
· Үйге ұсыныс: Үйде бөлмеде жүргенде немесе серуенде «Аспан қайда? Жоғарыда! Шөп қайда? Төменде!» деп немесе «Қолыңды жоғары көтер, төмен түсір» деп қарапайым жаттығулар жасап, бұл ұғымды бекітіңіз.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Үйдегі тұрмыстық химиялық заттарды (жуғыш ұнтақтар, сабындар, тазалағыш сұйықтықтар) және дәрі-дәрмектерді баланың қолы жетпейтін, биік немесе құлыпталатын шкафтарда сақтауыңызды өтінеміз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін біз «Геометриялық пішіндер» әлеміне саяхат жасадық. Балаңыз дөңгелек (шеңбер) және төртбұрыш пішіндерін ажыратып, оларды өз үйшіктеріне салуды үйренді. Пішіндерге өте үлкен қызығушылық танытты.
· Үйге ұсыныс: Ас үйде отырғанда баладан айналаға қарап, дөңгелек заттарды табуды өтініңіз (мысалы: тәрелке, сағат, алма). Бұл баланың көру және салыстыру қабілетін арттырады.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Далаға серуенге шығар алдында баланың терісіне күннен қорғайтын арнайы балалар кремін жағуды ұмытпаңыз. Сондай-ақ, күн ыстықта сусыздануды болдырмау үшін өзімен бірге таза су алып жүруді әдетке айналдырыңыз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз «Бір және көп» ұғымын меңгерді. Себеттегі көптеген ойыншық ішінен достарына «бір-бірден» үлестіріп беруді және «мұнда көп, мынау біреу» деп айтуды үйренді.
· Үйге ұсыныс: Үйде тамақтану кезінде «Тәрелкеде көп бауырсақ бар, ал сенің қолыңда біреу» немесе «Кітаптар көп, ал ойыншық біреу» деп, заттардың санын күнделікті өмірде көрсетіп отырыңыз.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Балаға ыстық тамақ, шай немесе қайнап тұрған шәйнектің қауіптілігін үнемі түсіндіріп отырыңыз. Ас үстелінің жиегіне ыстық ыдыстарды қоймауға тырысыңыз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Бүгін балаңыз тіл дамыту сабағында «Жылы-суық» деген қарама-қайшы ұғымдарды сезінуді үйренді. Суреттер арқылы күннің жылылығы мен мұздың суықтығын ажыратып, сөздік қорын жаңа сөздермен байытты.
· Үйге ұсыныс: Шомылу кезінде немесе қол жуғанда судың температурасына назар аудартып: «Су қандай? Жылы ма, әлде суық па?» деп сұраңыз. Осылайша баланың түйсіну (тактильді) қабілеті дамиды.

	· Қауіпсіздік ережесі (Ата-анаға): Демалыс күндері балалар алаңында (площадка) ойнағанда әткеншектердің (качели) қасынан өту ережесін түсіндіріңіз: қозғалып тұрған әткеншектің алдына немесе артына жақындауға болмайтынын қатаң ескертіңіз.
· Бүгінгі күннің қорытындысы: Аптаның соңғы күнінде балаңыз көлік түрлерімен танысты. Ұшақтың аспанда ұшатынын, машинаның жолда жүретінін ажыратып, олардың дыбыстарын (би-бип, у-у-у) салып, көңілді уақыт өткізді.
· Үйге ұсыныс: Демалыс күні далаға шыққанда жолда бара жатқан көліктерді бірге бақылаңыздар. «Мынау үлкен автобус, мынау жеңіл машина» деп, олардың түсі мен көлемін бірге қайталап, баламен сөйлесуге уақыт бөліңіз.









































Жазғы сауықтыру кешеніне арналған  тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: ЖШС «Ердостық-2017» «Болашақ» балабақшасы
Топ: « Құлпынай»  Мад тобы
Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.07 – 31.07.2026ж.
Апта тақырыбы: «Менің достарым»

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Күй күмбірі – баланы ұлттық өнермен қарсы алу, рухани байлыққа жетелеу.

	Домбыра әуені – бүлдіршіннің көңілін көтеру, қазақ мәдениетіне жақындату.
	Күй әуезі – баланың бойына әсемдік пен ұлттық сезім ұялату.
	Күй күмбірі- Қоңыр домбыра үнімен баланы мейіріммен қарсы алу, өнерге баулу
	Күй күмбірі – баланың жүрегіне ұлттық тәрбие нұрын себу.

	
	Қабылдау: Балаларды таза ауада, көгалды алаңқайда жарқын күлкімен қарсы алу. «Табиғат дыбыстары» (құстардың сайрауы, судың сылдыры) жобасы аясында үнтаспадан релаксациялық жайлы әуен қойып, балалардың демалыстан кейін балабақша ортасына жайлы бейімделуін қамтамасыз ету.
Сауықтыру әрекеті: «Жалаңаяқтар жолы» әдісі. Балалардың табан массажы арқылы иммунитетін көтеру үшін арнайы жасалған бұдырлы кілемшелермен немесе таза шөптің үстімен жүргізіп, таңертеңгілік шынықтыру жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Ата-аналардан баланың демалыс күндері күн астында көп жүріп, терісінің күйіп қалмағанын (күн өту белгілерінің бар-жоғын) сұрап білу және баланың жеке сүлгісінің тазалығын қадағалау.
	Қабылдау: Балаларды жазғы спорт алаңында көңілді қарсы алу. Ата-аналармен амандаса отырып, баланың таңертеңгілік көңіл-күйі мен үйден таңғы ас ішіп-ішпегенін нақтылау.
Сауықтыру әрекеті: Күн көзінде тыныс алу жаттығуларын жасау. Балаларды таза ауамен терең тыныс алуға үйрету («Гүлді иіскеп, шамды үрлейміз» ойыны). Бұл өкпе жұмысын жақсартып, ағзаны оттегімен байытады.
Қауіпсіздік: Балалардың үстіндегі жазғы киімдерінің (шорты, футболка) қозғалысқа ыңғайлылығын және аяқ киімдерінің спорттық талаптарға сай (бауы байланған, өлшемі шақ) болуын тексеру.

	Қабылдау: Тәрбиеленушілерді балабақшаның гүлзарында немесе бақша аймағында қабылдау. Баланың назарын гүлдер мен жасыл ағаштарға аударып, бүгін қандай өсімдікке су құйғысы келетінін сұрап, еңбекке баулу.
Сауықтыру әрекеті: «Сумен шынығу» элементтері. Балалардың қол басынан шынтағына дейін бөлме температурасындағы салқын сумен жууын ұйымдастыру. Бұл қан айналымын жақсартады және ыстық күнде сергітеді.
Қауіпсіздік: Гүлзар мен бақша ішінде балалардың өміріне қауіп төндіретін тікенді бұталардың, улы өсімдіктердің немесе ара, жәндіктер ұясының жоқтығын алдын ала тексеру.

	Қабылдау: Балаларды жазғы күркеде (беседка) ертегі кейіпкерінің маскасын киіп, жұмбақ жасыру арқылы қызықты етіп қабылдау. Ата-аналардан баланың түнде қалай ұйықтағанын және мазасыздық болмағанын сұрастыру.
Сауықтыру әрекеті: Ауа ванналарын қабылдау кезіндегі саусақ театры. Көлеңкелі жерде отырып, қол саусақтары мен білек бұлшықеттерін дамытуға арналған «Шымшықтар ұшты», «Саусақтар амандасады» сияқты сергіту жаттығуларын жасату.
Қауіпсіздік: Жазғы күркенің (беседка) ішін, отырғыштарды шаңнан тазарту, сынық жерлерінің (шеге, ағаш сынықтары) жоқтығына көз жеткізу.

	Қабылдау: Балаларды жазғы алаңда қолдарына түрлі-түсті шарлар ұстатып, көңілді қарсы алу. Аптаның соңғы күнінде балалармен «Бүгін менің көңіл-күйім қандай?» тақтасына өз есімдерін белгілету.
Сауықтыру әрекеті: «Денсаулық витаминдері» акциясы. Таңертеңгілік қабылдаудан кейін балалардың таза ауада жеміс-жидек шырындарын немесе қайнатылған таза суды уақытылы ішуін ұйымдастыру, су теңгерімін (водный баланс) сақтау.
Қауіпсіздік: Жазғы ойын алаңындағы күн шағылысатын темір құрылғылардың (төбешік, әткеншек) қатты ысып кетпеуін тексеру, қажет болса көлеңкелеу шараларын жасау.


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут –  ата-анаға балаға  арналған педагогикалық  кеңес беру. 

	
	Табиғатты қорғау – болашақ ұрпаққа аманат екендігі жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Қоқысты бей-берекет тастамауды үйретіңіз.
	Кітап оқу – баланың қиялы мен тілін дамытатыны жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Күн сайын кем дегенде 10 минут кітап оқуға уақыт бөліңіз.
	Достық – бала өміріндегі ең қымбат қарым-қатынастың бірі екендігі жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Достарына көмектесуді және сыйлауды үйретіңіз.
	Музыка мен өнер – баланың жан дүниесін байытатыны жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Үйде әуен тыңдап, бірге ән айтуға жағдай жасаңыз.
	Еңбек – баланы жауапкершілікке тәрбиелейтіні жайлы әңгімелесу.
Кеңес: Үй шаруасына аз да болса көмектесуге мүмкіндік беріңіз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникатив
тік, шығарма
шылық, экспериментал
дық, еңбек, қимыл, бейне
леу, дербес және басқалары)
	«Салауатты өмір салты — денсаулық кепілі»
· Әңгімелесу: Бала кезінен дұрыс тамақтану, уақытылы ұйықтау және спортпен шұғылдану дағдысының қалыптасуы — болашақтағы берік денсаулықтың негізі екендігі жайлы ақпарат беру.
· Кеңес: Балаға жасұнық пен дәрумендерге бай көкөністер мен жемістерді жегізудің қызықты жолдарын табыңыз (мысалы, тағамнан түрлі кейіпкерлер жасау). Газдалған тәтті сусындар мен фастфуд өнімдерінен барынша шектеуді әдетке айналдырыңыз.

	«Рахмет» пен «Кешіріңіз» — сыпайылық әліппесі»
· Әңгімелесу: Сыпайылық пен адамдарға құрмет көрсету — баланың қоғамда өзін еркін ұстауына және айналасына сүйкімді болуына ықпал ететін ең маңызды қасиет екендігі жайлы түсіндіру.
· Кеңес: Үйде отбасы мүшелері өзара «рахмет», «өтінемін», «қайырлы таң» деген сиқырлы сөздерді жиі қолданыңыздар. Бала сіздерге қарап, үлкенді сыйлауды, өз қателігі үшін кешірім сұрауды мәдениетті түрде үйренеді.

· 
	«Цифрлық гигиена — гаджеттердің пайдасы мен зияны»
· Әңгімелесу: Технология заманында телефон мен планшетті мүлдем бермей қою мүмкін емес, алайда оның экрандық уақытын бақыламау баланың жүйке жүйесі мен көзіне үлкен зақым келтіретіні жайлы ашық сөйлесу.
· Кеңес: Мектепке дейінгі жастағы балаға гаджеттерді күніне 30-40 минуттан артық бермеңіз. Ұйықтар алдында 1 сағат бұрын телефонды мүлдем көрсетпеуді және оның орнына тыныш ойындар ойнауды әдетке айналдырыңыз.

	«Үнемшілдік пен қаржылық сауаттылық негіздері»
· Әңгімелесу: Заттарды күтіп ұстау, су мен жарықты үнемдеу және ақшаның еңбекпен келетінін түсіндіру — баланы кішкентайынан ысырапшылдықтан қорғап, жауапкершілікке тәрбиелейтіні жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Дүкенге барар алдында баламен бірге қажетті заттардың тізімін жасаңыз. Дүкенде «бүгін тек тізімдегі заттарды аламыз» деп түсіндіріп, баланың орынсыз жылауы мен қалауларына шектеу қою арқылы үнемдеуді үйретіңіз.

	«Өз-өзіне сенімділік — жетістікке бастайды»
· Әңгімелесу: Баланың бойындағы қорқыныштарды жеңуге көмектесу, оның кішкентай жетістігін де байқап, қолдау көрсету — болашақта өзіне сенімді, тұлғалық қасиеті қалыптасқан азамат болып өсуіне негіз болатыны жайлы әңгімелесу.
· Кеңес: Баланы ешқашан басқа балалармен салыстырмаңыз («Пәленше мықты, сен неге өйтпейсің?» демеу). Оның орнына баланың кешегі күні мен бүгінгі күнін салыстырып, «Кеше қолыңнан келмеп еді, бүгін әдемі жасап шықтың, жарайсың!» деп жігерлендіріп отырыңыз.


	Ертеңгілік жаттығу
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. 
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.
	Шілде  айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.

	
	Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

	Таңғы ас
	  Үнемді тұтыну - Суды, тамақты үнемді тұтыну жолдарын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін ескерту

	
	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз.
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
– Суды дұрыс пайдаланған адам табиғатты қорғайды. Жуынғанда немесе ыдыс жуғанда суды ағызып қоймай, тек қажетіне қолдануымыз керек.
Қауіпсіздік:
– Су ішкенде асықпай жұтамыз, күліп сөйлеп ішпейміз. Бұл – қауіпсіздіктің бір шарты.
	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	«Оң жақ па, сол жақ па?» 
· Тәрбиеші: «Балалар, мен қазір денеміздің мүшелерін айтамын, ал сендер оның оң жақта немесе сол жақта екенін тез тауып, көрсетулерің керек:
· Оң құлақ (оң қолмен оң құлақты ұстайды),
· Сол көз (сол қолмен сол көзді көрсетеді),
· Оң аяқ (оң аяқты тоқылдатады),
· Сол қол (сол қолды жоғары көтереді).»
· Мағынасы: Балаларды өз денесін тану арқылы кеңістікті (оң, сол бағыттарды) шатастырмай, дәл ажыратуға үйрету.

	«Үлкен бе, кіші ме?» 
· Тәрбиеші: «Мен қазір аңдар мен заттарды атаймын. Егер ол үлкен болса, қолдарыңды жан-жаққа жайып үлкен етіп көрсетесіңдер, ал кішкентай болса, қолдарыңды бір-біріне жақындатып кіп-кішкентай етесіңдер:
· Пііл... (балалар қолдарын үлкен етіп жаяды),
· Тышқааан... (қолдарын кішірейтеді),
· Үлкееен үй... (қолдарын үлкен етеді),
· Кішкентааай түйме... (қолдарын кішірейтеді).»
· Мағынасы: Балалардың көлем туралы түсінігін дамыту, жылдамдыққа және зейінді шоғырландыруға баулу.


	«Үй жануары ма, жабайы аң ба?» Тәрбиеші: «Қане, кім аңдарды жақсы таниды екен? Мен жануарды атағанда, ол үйде өмір сүрсе "Мияу/Мөо" деп дыбыстаймыз, ал орманда тұрса "Ырр" деп айбат шегеміз:
· Аю... (балалар: «Ырр» - жабайы),
· Мысық... (балалар: «Мияу» - үй жануары),
· Қасқыр... (балалар: «Ырр» - жабайы),
· Сиыр... (балалар: «Мөо» - үй жануары).»
· Мағынасы: Жануарлар әлемі туралы білімдерін бекіту, олардың тіршілік ету ортасын ажыратуға дағдыландыру.

	«Ұшады, жүреді, жүзеді» 
· Тәрбиеші: «Мен қазір көліктер мен жануарларды айтамын. Олардың қай жерде қозғалатынын қимылмен көрсетеміз. Ұшса — қолды қанат етеміз, жүрсе — руль айналдырамыз, жүзсе — жүзу қимылын жасаймыз:
· Балық... (балалар жүзу қимылын жасайды),
· Ұшақ... (қолдарын қанат жасап ұшады),
· Машина... (дыбыстап, руль айналдырады),
· Кеме... (толқында жүзгендей қимылдайды).»
· Мағынасы: Балалардың логикалық ойлауын, қимыл-қозғалыс координациясын және тапқырлығын арттыру.
	«Ыстық па, суық па?» 
· Тәрбиеші: «Балалар, көз алдымызға елестетіп көрейікші. Мен айтқан зат ыстық болса "Ой, ыстық!" деп қолымызды үрлейміз, ал суық болса "Тоңдым" деп денемізді құшақтаймыз:
· Мұзбалық (балалар денесін құшақтап, тоңған сыңай танытады),
· Жаңа піскен ыстық нан (қолдарын күйгендей тартып алып, үрлейді),
· Қайнап тұрған шәйнек (қолдарын үрлейді).»
Мағынасы: Заттардың қасиеттерін сезіну (тактильді қабылдау) қабілетін қиялдау арқылы дамыту, сөздік қорын бейнелі сөздермен байыту

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


	Әдептілік – әдемілік
	Достық күні
	Мейірімділік күні
	Түрлі-түсті  кемпірқосақ күні
	Достық аллеясы

	
	Таза ауада .
Әңгіме жүргізу. Әдепті бала
Балалар  ертеде  сыпайылық елінде Бақтияр деген бала болыпты. Оның достары көп екен. Бәрінен қоян мен кірпіні жақсы көреді екен. Бір күні Бақтияр далаға шықса, қоян мен кірпі екеуі ренжісіп отыр екен. (Қоян мен Кірпі отырады).
Бақтияр: Екеуіңе не болған, ренжісіп қалдыңдар ма?
Қоян : Мен кірпімен дос болмаймын. Ол әдепсіз. Мен оған сәлем, достым десем, жауап бермейді.
Кірпі: Сол сөзді жүз рет айтасың, сені кеше ғана көрдім ғой.
Бақтияр: Кірпі, оның не, қоян досым ауырып қалсын дейсің бе?
Кірпі: Жоқ, мен ауырып қалғанын қалаламаймын.
Бақтияр: Сәлеметсіз бе, деген сөз денің сау ма, ауырып қалма деген сөз емес пе?
Қоян:Сен өзің ғой, мені қыли деп мазақтай бересің.
Кірпі: Сен өзің менің атымды атамай, әй, сен деп айқайлайсың.
Бақтияр:Ой, жайларың белгілі болды достар бір-біріңді сыйлап, құрметтеу керек.
Қоян: Кірпі, кешір досым.
Кірпі: Сен де мені кешір. Татуласайық қоян досым
Татуласу.
Әкел, досым қолыңды
Татуласқан орынды
Өкпелесіп не таптық
Көрсет, кәне соныңды
Баққа бірге кірейік
Қол ұстасып жүрейік
Татулықтың белгісі
Кел, қосылып күлейік.
Ой қозғау
Балалар сендер бір-біріңді ренжітесіңдер ме?
Ата-анамызды ренжітеміз бе?
Егер ренжіп қалса не айтамыз? Кешірім сұрау.
Бір-бірімізді мазақтауға бола ма? Жоқ.
Әдепті балалар қандай  болу керек?
Ойын «Сұраққа жауап бер».
Сен әдепті баласың ба?
Иә. Мен әдепті баламын.
Досыңды ренжітсең, кешірім сұрайсың ба?
Иә. Досымды ренжітсем, кешірім сұраймын
-Егер байқамай досыңды ренжітіп алсаң, оған не айтасың?
-Мен кешірім сұраймын.
-«Кешір» деген сөзді айтамын.
-Дұрыс, сыпайы сөздерді жиі айтатын балаларды әдепті бала деп атайды.
Ойын: «Ғажайып сөздер»
-Сәлеметсіз бе?
         -Өтінемін.
         -Рақмет, рақмет.
         -Кешіріңіз.
2- сұрақ: Дидактикалық ойын: «Не деу керек?»
Шарты: Тақпақтарды тыңдап, назар аударамыз. 
Қай жауабы дұрыс?
Апаң сенің базардан 
Алма сатып әкелді.
Ең үлкенін, жақсысын 
Саған таңдап әперді.
Не деп айтып жеу керек?
«Рақмет, апа!» – деу керек. Балалар жүр көшеде,
Естілді шу-айғай.
Сен де шықтың досыңды, Қағып кеттің байқамай.
Не деу керек?

Балаларды мадақтау.

	Дид ойын «Менің досым»
Шарты: Дос туралы өз ойын айту.
Шеңберге тұру, кезекпен сұрақтар қояды.
- Сенің досың кім?
- Сен досыңды жақсы көресің бе?
- Досыңа қалай көмектесесің?
- Досыңды қалай сыйлайсың?
- Досыңды сағынасың ба?
- Досыңмен нені бөлісесің?
- Досың туралы қандай жылы сөз 
  айтасың?
- Досың саған не үйретеді?
- Достар бір-біріне қалай көмектеседі?
Дид ойын:
«Жақсы, жаман»
Шарты: суреттер құрастыру, айырмашылығын атап айту.
Балаларды мадақтау.
Балалар енді бір-бірімізге гүл сыйлайық.
Шығармашылық бұрыш: Достыма гүл сыйлаймын.                                                                                                                              
Қызығушылықтарын  ояту.
Дид ойын: 
«»Кім жылдам?
  Жұмбақ жасыру.
Суықта солмайды, 
Аязда тоңбайды.                                                                  (жасанды гүл)  
Көркіне көрік, Жазға серік. 
Не? (гүл) 
Ой дамыту
-Гүл  туралы түсінік беру. 
-Сұрақ – жауап  .                        
    – Гүл  нешеге  бөлінеді? 
-Гүл  өсіп – өну үшін не керек?                                            - Жарық,  жылу , су,ауа. 
Балалар біз мына гүлдердің бөліктерін параққа жапсыру арқылы әдемі гүл шығарып бір-бірімізге сыйлаймыз. 
Өз бетінше  жұмыс  жасау.                             Қадағалау,  көмектесу.
Балалардың жұмысын мадақтау.  
 
Музыка
Тақырыбы: «Ормандағы құстар даусы»
Музыка тыңдау:Балаларды музыка тыңдауға шақырады. 
Табиғат бояуларын сезінетіндей құстардың дауысын, сайрауын тыңдатады.
Ересек құстардың дыбысы жуан болатынын, ал балапанның дыбысы жіңішке болатынын түсіндіреді. 
Қүс пен оның балапанының суреті бейнеленген карточкаларды таратып береді.
Құстар әуенін келтіріп, кезек - кезек ауыстырып
ойнайды, балалардың карточканы дұрыс көрсетуін сұрайды.
Ән үйрену: 
 «Көкек» (Б.Аманжолов). -әр құстың әнінен бір шумуғын орындатып үйретеді. Әндердің бар мәтінімен танысып болған сон, топ балаларын үшке бөліп, берілген үлгіге қарап әнді айтуға үйретеді. Жетекші қыздарға «шөжелерім» биін
қайталатады.
 Ұлдардың қолдарына қамшы беріп, «тұлпарым»
биін үйретеді.
Дидактикалық ойын: «қандай дауыс?»
ойын арқылы балалардың музыкалық қабілетін дидиктикалық ойынмен жалғастырып үыретеді, есте сақтау қабілетін, есту қабылетін дамытады.
Текшеде мысық пен мысықайдын суреті болады,
мысық пен мысықайды тыңдап, жіңішке-жуан дыбыстарын тауып, ажырата білулері керек.
Қортынды 
Балаларды мадақтау.
	 Қызығушылықты ояту.
 «Сурет көрмесі» әдісі 
Дид : «Таныс тағамды таңда»
Шарты: Суреттер бұрышынан өздеріңе таныс тағамдарды таңдайды.
Ортақ сұрақ : Тағам адам үшін қаншалықты қажет деп ойлайсыңдар? 
Зерттеуді жоспарлау:
   Ой қозғау: 
1.Пайдалы және зиянды тағамдардың айырмашылығы қандай?
2.Біз қандай тағамдарды ішуіміз керек?
Тосын сәт: 
Балалар, бүгін бізге дәрігер апай келіпті, балабақшадағы топтарды аралап денсаулығын тексеріп жүр екен. 
Дәрігер: Сәлеметсіңдер ме, балалар! 
Дәрігер: Балалар сендердің топтарыңда ауырып қалған балалар жоқ па?
 Дәрігер: Сендердің көңіл күйлерің, денсаулықтарың да жақсы екен. Сендер таза ауада көп серуендеп, түнде жақсы ұйықтағандарың көрініп тұр. Деніміз сау болу үшін көкөністен жасалған тағамдар жеуіміз керек, жемістерден жасалған шырындар ішіуіміз керек, спортпен айналысуымыз керек, тазалық сақтау керек. Дәрігер: Сендер қандай жаттығулар білесіңдер? Маған көрсетіңдерші?


Дене шынықтыру.
Кіріспе бөлім.                                  Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Негізгі бөлім:                          Жалпы дамыту жаттығулар:                        «Күн- түн»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. 1- көзімізді жұмамыз. 2- мойынды оңға бұрып, көзімізді ашамыз, 3- алдыға қарап көзімізді жұмамыз, 4- мойынды солға бұрып көзімізді ашамыз. 
«Иілгіштер»
2. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жанда, 1-2 - оң  аяқтың тізесін сәл бүгіп оңға қарай иілеміз,  3-4 – сол аяқтың тізесін сәл бүгіп  солға иілу.
«Балапан қанатын қақты»
 3. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-3 алақанды жұмып-ашу, 4-6- шынтақты  жоғары-төмен көтеру,  
«Айнаны сүрту»
4. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-4 алақанды ашып  отырып-тұрып айнаны сүрту қимылын көрсетеміз. 5-6 қолды жоғары созып шапалақтаймыз. 
«Көбелек ұстау»
5. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру.  Қолды жоғары созып, шапалақтау. 
 «Серіппе»
6. Аяқтарын біріктіру. Қолдары белде. 1- тізені бүгіп отыру, 2- б.қ. 
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1. заттардың үстінен аттау. 2.Допты бір-біріне лақтыру және оны қос қолымен қағып алу
Қимылды ойын:   «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру.. 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.

	Ертегі желісі
  Жазда жаңбырдан кейін аспанға жарқыраған кемпірқосақ келді, ол жерге қарады және онда үлкен тегіс көлді көрді. Кемпірқосақ оған айнадағыдай қарап: 
«Мен қандай әдемімін!» деп ойлады. Содан кейін ол жылы көлде жүзуді шешті. Кемпірқосақ үлкен түрлі-түсті таспа сияқты көлге түсті. Көлдегі су бірден түрлі түске боялды: қызыл, қызғылт сары, сары, жасыл, көк, көгілдір және күлгін. 
Сол кезде  балалар щеткалар мен альбомдармен жүгіріп келіп, қылқаламдарын суға малып, сурет салды. Кемпірқосақ жеткілікті жүзіп, бұлттарға ұшып кетті. Көлдегі су мөлдір болды, балалар үйге әдемі және керемет суреттерді әкелді.
Эксперимент алаңы.
Судағы кемпірқосақ тек ертегіде емес. Мысалы, суды бояулармен бояуға болады.
Жүргізілу барысы: 
Баланың  саусағын қызыл бояуға батыру, содан кейін оны стақандағы  суға  салу. Кемпірқосақтың түстеріне сәйкес жеті кесе алып, басқа түстермен бір-бірден солай жасау.  

Құрметті балалар. 
Біз «Табиғаттың досы бол» экологиялық-спорттық ойынға жиналдық.
Бүгін біз өз табиғатымызға қалай қамқорлық жасау керектігін, оның сұлулығы өшпеуі үшін не істеу керектігін айтып, көрсетеміз.
Біздің командалар біздің табиғатымыз туралы білімдерін, ептіліктерін және дағдыларын көрсетуі керек.
1. «Қоқысты жина» эстафетасы.
Балалар екі командаға бөлінеді. Әр команданың жанында таңбалары бар урналар (қағаз, пластик) бар. Командалардың алдында, қашықтықта «қоқыс» салынған құрсаулар бар. Команда мүшелері кезек-кезек шеңберге жүгіріп, бір затты алып, кері жүгіріп «қоқыстарды» оң жақ жәшікке лақтырады, таяқшаны келесі адамға береді және «қоқыс» таусылғанша жалғасады.
Дене шынықтыру.
Кіріспе бөлім.                                  Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
Негізгі бөлім:                          Жалпы дамыту жаттығулар:                        «Күн- түн»
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. 1- көзімізді жұмамыз. 2- мойынды оңға бұрып, көзімізді ашамыз, 3- алдыға қарап көзімізді жұмамыз, 4- мойынды солға бұрып көзімізді ашамыз. 
«Иілгіштер»
2. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жанда, 1-2 - оң  аяқтың тізесін сәл бүгіп оңға қарай иілеміз,  3-4 – сол аяқтың тізесін сәл бүгіп  солға иілу.
«Балапан қанатын қақты»
 3. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-3 алақанды жұмып-ашу, 4-6- шынтақты  жоғары-төмен көтеру,  
«Айнаны сүрту»
4. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-4 алақанды ашып  отырып-тұрып айнаны сүрту қимылын көрсетеміз. 5-6 қолды жоғары созып шапалақтаймыз. 
«Көбелек ұстау»
5. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру.  Қолды жоғары созып, шапалақтау. 
 «Серіппе»
6. Аяқтарын біріктіру. Қолдары белде. 1- тізені бүгіп отыру, 2- б.қ. 
Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару.
Негізгі қимыл-жаттығулары: 
1. заттардың үстінен аттау. 2.Допты бір-біріне лақтыру және оны қос қолымен қағып алу
Қимылды ойын:   «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру.. 
Қортынды 
Балаларды мадақтау.
	Дьенеш блоктарымен жұмыс
 Күшік біздің досымыз
Қызығушылықты ояту. Тосын сәт 
Қыңсылаған дыбыс шығады. Есікті ашу,  кішкентай күшік келуі.
 Ой қозғау.
- Балалар, бұл не?
 Бұл кішкентай күшік. 
-Күшік қандай?
-әдемі, жүні жұмсақ, көзі бар, мұрны, құлағы, кішкентай құйрығы бар. Өзі ала, табандарыда жұмсақ. 
Күшікке ат қою. Ақтөс
 - балалар бұл күшік достарынан  адасып шығып кеткен,  тоңып қалыпты. 
Көмектесеміз бе?
Сергіту сәті	
Күшік ашуланса қайтеді?
Бірдеңені сезіп қалса не істейді?
Қатты жүгіргенде қайтеді?
Күшік қалай демалып жатады?
      Ой дамыту.
Күшікке көмек
Мен Ақтөстің достарын  суретке түсіріп алғанмын соған қарап отырып, достарын жасап берейік. Дьенеш блоктарымен жұмыс.
Күшік  жасау үшін қандай пішіндер қолданамыз?
Дид ойын: «Күшіктің достары»
Балалардың өз бетінше жұмысы. Бақылау.
Балалардың жұмысын бағалау.
Өлеңін оқу: «Күшігім»
Күшігім менің үріп тұр
Бір нәрсені сезіп тұр
Есікті ашып қарасам
Достары оның  келіп тұр.
Қортынды
Сұрақ-жауап
Бізге не келді?
Күшікке не жасадық?
Күшікке қандай ат қойдық?
Балаларды мадақтау

	Серуенге дайындық
	Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Балаларға серуен алдында өз ойыншықтары мен кітаптарын орнына қоюды үйрету.
Киімдерін ұқыпты киюге баулу: бас киімді дұрыс кию, шарфын тағу.
Серуен кезінде тәртіп сақтау, асықпай жүру туралы әңгімелеу.
Киіну кезінде бір-біріне көмектесуге баулу.

	Серуенге шығар алдында әңгіме жүргізу
Жеңіл күртеше мен қалың күртені ажыратуды түсіндіру.
Киімін дұрыс іліп қоюға баулу.
Балаларды топпен бірге жүруге, тәрбиеші сөзін тыңдауға дағдыландыру.

	Серуен алдында бөлмені жинақтап, үстел үстіндегі заттарды орнына қоюға үйрету.
Қолғап, бас киім, шарфты дұрыс қолдануды көрсету.
Аяқ киімнің бауын дұрыс байлауды бекіту.
Қатармен жүргенде тыныштық сақтауды қадағалау.

	Балаларға серуенге шыққанда денсаулықты сақтаудың маңызын түсіндіру (суықтап қалмау үшін жылы киіну).
 Киімдерін рет-ретімен киюге дағдыландыру: алдымен ішкі киім, содан кейін сырт киім.
Шалбар мен белдемшені дұрыс киюді бақылау.
Серуенге шыққанда тәртіп бұзбауды, тәрбиешіден алыс кетпеуді ескерту.

	Серуен алдында бір-біріне көмектесу: достарына жәрдемдесу.
Жейденің түймесін дұрыс қадап, күртенің ілгегін жабуды қадағалау.
Аяқ киімін дұрыс шешіп, шкафқа ұқыпты қоюды үйрету.
Серуен кезінде табиғатты бақылау және жолдастарымен мәдениетті қарым-қатынас жасауға тәрбиелеу.

	Серуен
	Картотека №1
Жаңбырды бақылау.
	Картотека №2
Желді бақылау.
	Картотека  №3
Табиғат әсемдігін бақылау.
	Картотека №4
Ағашты бақылау.
	Картотека №5
Желді бақылау.

	
	Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту.   Жаз  серуен картотекасынан.
Эстафеталық жарыстар
№1.«Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту.

№2. «Кім шапшаң» картоп отырғызу (кішкентай күрек, тырманы белгілі жерден алып, біржерден екінші жерге картоп отырғызу)


	Серуеннен оралу
	«Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау. Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін реттілікпен шешіп, өз сөрелеріне ұқыпты жинауды үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Балалардың қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету. Тазалық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде суды шашпай, әдеппен қолдануды түсіндіру.
Түскі асқа дайындық:
Барлық балалардың қолдарын жууын қадағалап, тамаққа ұқыптылықпен дайындалуға дағдыландыр
	Серуеннен оралу:
Балаларға киімдерін шешіп, сөрелеріне жинаудың маңызын түсіндіру. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, сүлгілерін қолдануды талап ету. Балаларды тазалыққа, жинақылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну барысында суды үнемді пайдаланып, шашпауға баулу.
Түскі асқа дайындық:
Қолдарын мұқият жуып, ас ішуге таза отыруға дағдыландыру.


	Серуеннен оралу:
Киімдерін шешкеннен кейін ұқыптап бүктеп, өз орнына қоюды үйрету. Тазалық процедуралары:
Әр бала қолын сабындап жуып, сүлгісін қолдануға үйренеді. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Балаларды сумен ойнамауға, жуыну кезінде тәртіп сақтауға шақыру.
Түскі асқа дайындық:
Тамаққа бармас  бұрын балалардың толықтай қол жуғанын тексеру.

	Серуеннен оралу:
Балаларды киімдерін дұрыс шешуге, шкафтағы орнына жинауға үйрету. 
Тазалық процедуралары:
Қолдарын мұқият сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді талап ету. Жеке бас тазалығын сақтауға тәрбиелеу.
Гигиеналық шаралар:
Жуынғанда сумен ойнамауды, еденді шашпауға үйрету.
Түскі асқа дайындық:
Балаларға ас алдында тазалық сақтаудың маңызын түсіндіріп, қол жууын бақылау.

	Серуеннен оралу:
Киімдерін ретімен шешіп, сөрелеріне жинауға, ұқыпты болуға үйрету. Егер киімдері кір болса, тәрбиешіге көрсетуге дағдыландыру.
Тазалық процедуралары:
Қолдарын сабындап жуып, жеке сүлгісін пайдалануын қадағалау. Балаларды әдептілікке, тазалыққа баулу.
Гигиеналық шаралар:
Жуыну кезінде сумен ойнамауды, тәртіпті сақтауды ескерту.
Түскі асқа дайындық:
Тазалықты сақтап, ұқыпты түрде түскі асқа дайындалуға бағыттау.


	Түскі ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдалану, шашпай жуыну

	
	Әңгіме:
– Ұқыпты бала әрқашан үнемді болады. Ол суды да, тағамды да ысырап етпейді. Ұқыптылық – жақсы мінездің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішіп отырғанда арқамызды түзу ұстап отырамыз. Бұл денсаулыққа пайдалы әрі ыңғайсыз жағдайдың алдын алады.
	Әңгіме:
– Бір түйір дәннің артында көп еңбек бар. Асты төкпей, үстелді былғамай, таза ұстау – мәдениеттің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкен кезде орыннан тұрып жүгірмейміз. Қолымыздағы ыдыс сынуы немесе төгілуі мүмкін.
	Әңгіме:
Бүгін біз ас үстіндегі әдептілікті тағы да еске түсірейік. Ас үстінде тыныш отырып, тамақтанған дұрыс.
Кеңес:
Тамақтың әрқайсысы денсаулыққа пайдалы. Сондықтан асты тауысып жеген жөн. Ас ішіп болған соң «Рахмет» айтып, бет-қолымызды жууды ұмытпайық.

	Әңгіме:
– Балалар, ас ішкенде көзіміз тойып, көп алып қоюға болмайды. Өзімізге қажет мөлшерді ғана алып, тауысып жеген дұрыс. Бұл – үнемділіктің белгісі.
Қауіпсіздік:
– Ыдысты үстел үстінде ұстап, абайлап пайдаланамыз. Қолды сермеп сөйлемейміз, өйткені ыстық ас төгіліп кетуі мүмкін.

	Әңгіме:
– Дастарқан басында бір-бірімізге сыйластықпен қарағанымыз дұрыс. Әркім өзіне қажеттісін алып, өзгеге де жеткізу – әдептілік.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы шанышқы сияқты құралдарды абайлап қолданамыз. Оларды ойнауға пайдаланбаймыз

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында балалардың киімдерін ұқыппен жинап қоюына көңіл бөлу.
Өздерінің төсек-орнын дайындап, ыңғайлап жатуға дағдыландыру.
Ұйқы алдында бөлмені желдетіп, таза ауа кіргізу.
Балаларға төсекке жатарда артық әңгімелеспей, тыныш жатуды үйрету

	Балаларды бірізділікпен киімдерін шешіп, орындыққа немесе шкафқа қоюға дағдыландыру.
Ұйықтар алдында төсектерін мұқият жаюға бағыт беру.
Бөлмеде тыныштық пен жайлы ахуал қалыптастыру.
Ұйықтар алдында асықпай, сабырмен әрекет етуге кеңес беру.

	Киімдерін шешкенде балалардың ұқыпты әрекет етуіне назар аударту.
Ұйықтар алдында өз төсек-орнын дұрыстап дайындап жатуды пысықтау.
Бөлмеде жарықты бәсеңдетіп, тыныштық орнату арқылы ұйқыға қолайлы жағдай жасау.
Балаларға төсек жанында ойнамауды, қауіпсіздікті сақтау керектігін еске салу.

	Балаларды ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, әдемілеп бүктеуге үйрету.
Әрқайсысының өз төсегін жайып, жастығы мен көрпесін дұрыс орналастыруын қадағалау.
Балаларға төсекке дұрыс жатуды және артық қозғалыс жасамауды ескерту
	Киімдерін шешкен соң, әр баланың өз орнында реттеп қоюын қадағалау.
Төсегін дұрыстап жаюға, жастық пен көрпесін орнықтырып жатуға бағыттау.
Балаларға қауіпсіздік ережелерін тағы бір рет еске салу және ұқыпты болуға үйрету.


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	№1.   Ояну	
Қандай ғажап керемет,
Әсем есік ашылды.
Түрлі - түсті бояулар,
Аспанда жайылып шашылды
Ұйқымшайдайашылды

	№2.   Ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  

	№3              Ояну
Көзіміздізді ашайық
Бойымызды жазайық
Қолмен көзді ұқалап
Созылыпбіралайық. 

	№4.        Ояну
Көзіміз ашылды
Ұйқымыз басылды
Дем алдық ұйықтадық
Шаттаныпойнайық.

	№5.        Ояну
Оянайық балалар
Маған тезірек қарандар
Шапалақты  ұрайық
Орнымыздан   тұрайық.  


	
	Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде қауіпсіздік шараларын  түсіндіру. 
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.
Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан

	Бесін ас
	Үнемді тұтыну мақсаты: суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

	
	Әңгіме:
– Тамақ ішіп болған соң «Рахмет» айту – үлкенге құрмет, кішіге өнеге. Алғыс айту – әдептің көрінісі.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде шуламаймыз, қасымыздағы адамдарға бөгет жасамаймыз. Үндемей отырып ас ішсек, барлығына ыңғайлы болады.

	Әңгіме:
– Асты ысырап етпей, аздап алып, тауысып жеу – жақсы әдет. Артық қалған тамақ төгілсе, ол – еңбекті бағаламау болып саналады.
Қауіпсіздік:
– Тамақты асығып жұтпаймыз, жақсылап шайнаймыз. Бұл – ас қорытуға пайдалы әрі қауіпсіздік ережесі
	Әңгіме:
– Әдепті бала дастарқан басында тәртіп сақтайды, тамақты тыныш ішеді. Тамақ үстінде ойнамай, қасындағы адамдарға құрметпен қарайды.
Қауіпсіздік:
– Қолымыздағы қасық пен шанышқыны дұрыс ұстаймыз. Оларды сермеп, бір-бірімізге бағыттамаймыз.
	Әңгіме:
– Тамақ ішкенде дұрыс отырып, тәртіп сақтайық. Үстелде қисайып отырсақ, ыдысты төгіп алуымыз мүмкін.
Қауіпсіздік:
– Ас үстінде қатты дауыстап сөйлемейміз. Бұл – өзімізге де, қасымыздағы балаларға да қауіпсіз.
	Әңгіме:
– Әр тағам – еңбектің жемісі. Артық алып қалдырмай, тауысып жеу – еңбекті бағалау. Асқа құрметпен қараған бала – тәрбиелі бала.
Қауіпсіздік:
– Ас ішкенде орыннан тұрып кетпейміз, ойнап жүгірмейміз. Бұл – жарақаттың алдын алады.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Шығармашылық дағдыларын қалыптастыру мақсатында жүргізілетін жұмыс.

	
	Бақаға дос сыйлаймыз
Миға шабул.
Жұмбақ жасыру.
Сулы жерді мекендеп,
Құрлықта да секеңдеп,
Шыбын-шіркей аңдиды,
Жемге қашан жетем деп.
(Бақа )   
Суретпен жұмыс.
Бақа туралы түсінік беру.
2 топқа бөлу.
1-топ. Үшбұрыш пішіндерден бақаны құрастырады.
[image: https://vishivashka.ru/wp-content/uploads/lyagushka_applikaciya-1.png]
2-топ.Дөңгелек пішінен бақаны құрастырады.
[image: https://hobbirukodelie.ru/wp-content/uploads/2019/11/aplikacia_lagushka7.jpg]
Балалардың жұмыстарын бақылау.
Жеке көмек көрсету.
Бақа туралы өлеңді жаттау

	Ормандағы түлкі
Миға шабул.
Жұмбақ жасыру.
Өзі қу,
Жүрген жері айқай-шу. (Түлкі)
Тосын сәт.
Түлкі келеді.
Балалармен амандасады.
Көңілсіз.
Орманда жалғыз қалған.Көп дос керек екенін айтады.
Балалар түлкіге көмектесеміз бе?
Топқа бөлу.
1-топ түлкіні конус жасау арқылы жапсырады.
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/10b0/0017a3d7-1056ef83/hello_html_708df2eb.jpg]
2-топ түлкіні гиометриялық пішіндерден  қиып жапсырады.
[image: https://urok.1sept.ru/articles/669639/img1.gif]
Көрме ұйымдастыру.
Түлкі достары көп болғанына қуанып рахмет айтып қоштасады.
Балаларды мадақтау.

	 Қызығушылықты  ояту.
 есік қағылады.
-Балалар қараңдар бізге біреу қорапша тастап кетіпті. 
Ой қозғау.
Ішінде не бар екен?
[image: https://ust.kz/materials/docx/image/2017/december/d18/1513600376_html_34253b9d988a3a6d.jpg]Қорап суретші атайдан келген. Алмаларды әр түрлі тәсілдермен жасап беруді сұрапты.
Алманы мнемотехника тәсілімен түсіндіру.
[image: https://ust.kz/materials/docx/image/2017/december/d18/1513600376_html_f34a7ce5fb22598c.jpg]
Топқа бөлу. 
1-Топ  қызыл алманы ермексаздан мүсіндейді
2-топ  сары алманы  қағазды умаждап жапсырады.
3- топ жасыл алманы бояумен бояйды.
 Баяу  әуен 
Балалардың жұмысын бақылау.
Балалардың жұмысын қорытындылау.
Галерия шарлау.
Бір –бірінің жұмыстарын бағалайды.
Балаларды мадақтау.
	Аралар әлемі
Қызығушылықты ояту.
Жұмбақ жасыру.
Гүлдерге қонады
Шырынын сорады
Түр – түсі сары – ала
Бұл не?
Балалардың жауаптары.
Тосын сәт.
Ара ұшып келеді.
Балалардан көмек сұрайды.
Достарым жоқ,маған достар керек дейді.
балалар көмектесеміз ба?
2-топқа бөлу.
1-топ дайын үлгідегі араны қиып жапсыраады.
[image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/u/uEix5hZUPsOH4Dg2qNLJfa7yGo6T1lBrkRbz9M/slide-12.jpg]
2-топ.дөңгелек картоннан ара жапсырады.
[image: 1439130232_img_2963.jpg]
Қорытынды.
Балалардың жасаған жұмыстарын қорытындылау.
Галерия шарлау әдісі.
Екі топ  бі-бірінің жұмыстарына баға береді..
Ара қуанып балаларға рахмет айтып коштасады.
	Қызығушылықтаын ояту.
Тосын сәт.   Тауық келеді.
Балалар тауықпен амандасады.
Балалар қонаққа келген тауық өте мазасызданып тұр, не болғанын тауықтан сұрап көрейік. (балалардың назарын тауыққа аударады.)
-Балалар тауық бізге келе жатып балапандарынан адасып қалыпты, тауықтың балапандарын табуға көмектесеміз бе?
Топқа бөлу.
Тауық,балапан суреті арқылы топқа бөлу.
[image: Цыпленок Стоковый Вектор - FreeImages.com]
1-топ тауық тобы балапанды сары гуашпен  бояйды.
2-топ балапанды саусақ арқылы бояйды.
3-топ. балапан сұлбасын  дән арқылы беру.
[image: Аппликация Цыпленок из цветной бумаги — шаблоны]
Балалардң жұмысын бақылау.
Тауыққа балапандарды сыйлау.
Қорытынды.
Балалардың жұмысын қорытындылау.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Кім тез табады?»
– Бөлмеден «қызыл затты тап», «дөңгелек затты көрсет» деп тапсырма беріледі.
– Бала тез табуға тырысады.
 Мақсаты: түстерді, пішіндерді ажырату, зейінін шоғырландыру.
	«Көлеңкені тап»
– Заттың суреті және оның көлеңке бейнесі беріледі (доп пен оның көлеңкесі).
– Бала суретті көлеңкемен сәйкестендіреді.
Мақсаты: логикалық ойлау, салыстыру.
	«Қай дыбысты естідің?»
– Тәрбиеші қоңырау, барабан, қасықты тықылдатып дыбыс шығарады.
– Бала дыбысты тыңдап, «Бұл не?» деп табуы керек.
Мақсаты: есту қабілеті мен зейінді дамыту.
	«Сиқырлы қап»
– Қапшықтың ішіне түрлі ойыншық немесе зат салып қоямыз (алма, қасық, кубик, доп).
– Бала қолымен сипап, затты атамай табуы керек.
Мақсаты: сезім мүшелерін, ойлауын дамыту.
	«Сиқырлы сурет»
– Ақ қағазға қарапайым суретті (күн, гүл, үй) басталып қойылады.
– Бала бояумен толықтырып шығады.
 Мақсаты: қиял мен шығармашылықты дамыту.

	Серуенге дайындық
	«Еңбегі адал жас өрен»-өз-өзіне қызмететуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.

	
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
	Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 
	Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.
	Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

	Серуен
	Картотека №1
Жаңбырды бақылау.
	Картотека №2
Желді бақылау.
	Картотека  №3
Табиғат әсемдігін бақылау.
	Картотека №4
Ағашты бақылау.
	Картотека №5
Желді бақылау.

	
	Экологиялық мәдениет қалыптастыру - серуен кезінде жазғы  табиғат құбылыстарына бақылау. Таңғы серуенді бекіту.
Серуенде  эстафеталық ойындар.
1.Мергендер. Баскетбол торына доп лақтыру (баскетбол добын кедергілер арасынан бір қолмен алып жүріп, себетке салу).
2.«Жалауды тез жеткізу»
Шарты: Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 - балаға жеткізу.

	Балалардың үйге қайтуы
	Өнегелі-15 минут.  Балалардың  балабқшадағы іс –әрекеттерінен ата-аналарға қысқаша әңгіме жүргізу.


	
	Бүгін балалар қазақтың ұлттық ойындарымен танысты.
Достарымен ойнау арқылы бір-біріне құрмет көрсетуді үйренді.
Үйде қарапайым ұлттық ойындарды бірге ойнасаңыздар, баланың қызығушылығы артады.

	Бүгін балалар серуен кезінде айналаны бақылап, жапырақтарды жинады.
Табиғатқа қызығушылық танытып, ұқыптылыққа үйренді.
Үйде бірге жиналған жапырақтардан немесе гүлдерден шағын бұйымдар жасауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар түрлі геометриялық пішіндермен ойнады.
Заттарды салыстыру, сәйкестендіру дағдыларын көрсетті.
Үйде ойыншықтар немесе тұрмыстық заттар арқылы пішіндерді атауға көңіл бөлсеңіздер пайдалы.

	Бүгін балалар түрлі дыбыстарды тыңдап, қай жануарға немесе затқа тән екенін ажыратты.
Тыңдау және есте сақтау қабілетін дамытуға тырысты.
Үйде табиғат дыбыстарын немесе музыка тыңдап, бірге талқылау пайдалы болады.

	Бүгін балалар кітап бетінен суреттерді қарап, әңгіме құрастырды.
Ой қорытып, өз қиялын әңгімеге айналдыруға талпынды.
Үйде бірге кітап оқып, суреттер бойынша сұрақ қоюды әдетке айналдырсаңыздар жақсы.
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